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| АЛЁНА БОБРОВИЧ

ПЕТЕРБУРГ 
БЛАГОУСТРОИТ 
БОЛЕЕ 
200 ПЛОЩАДОК
ВО ДВОРАХ С. 6

Петербургские 
китайцы готовы 
к Новому году 
Сегодня наступает год Огненной Лошади по восточному календарю. Metro побеседовало с гражданами Под-
небесной, которые живут и учатся в Северной столице, а также с актрисой Евгенией Игумновой, у которой 
есть китайские корни. Они рассказали о традициях и подарках. С. 4

ГОРОД
РАЗВИВАЕТ
ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ 
КУЛЬТУРУ С. 5

В ДОМ 
ПРИНОСЯТ 
ЗАЙЦЕВ И 
КРОЛИКОВ С. 9

АНКЕТА ШЕФА:
ДМИТРИЙ ЦОЙ –
О КОРЕЙСКОЙ 
КУХНЕ С. 8

ПЕНЕЛОПА
ПРЕДСКАЗЫВАЕТ
ПОГОДУ В ГОРОДЕ
В преддверии Нового года по восточному 
календарю Metro навестило рыжую лошадь 
в Ленинградском зоопарке. О её повадках 
рассказала инструктор пони-клуба 
Анастасия Кряжева. С. 8 
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СЕРГЕЙ 
ГАЛАНИН 
ХОЧЕТ 
НАУЧИТЬСЯ 
ТЕРПЕНИЮ С. 12
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ВСЁ В ДОМ
Собрали коллекцию монет, 

атрибутики, фигурок супер-

героев или чего-то ещё? Рас-

скажите о своём увлечении 

через газету Metro. С. 9
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ЗОЯ, 
студентка Академии балета им. Вагановой

Чайные наборы 
и сувениры

В Петербурге работают не-
сколько магазинов с товарами 
из Поднебесной. 

«Наши покупатели – это 
россияне и китайцы, – рас-
сказал Metro администратор 
одного из супермаркетов. 
– Но перед китайским Новым 
годом, конечно, иностранцев 
больше. Покупают подарки. В 
основном фонарики, подве-
ски в виде рыбок и драконов, 
красные наклейки на дверь. 
Студенты университетов часто 
покупают дорогие чайные 
наборы – их дарят профессо-
рам. Для себя выбирают чай 
попроще».

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Обычно китайцы, которые работают и 
учатся в этом городе, накануне праздника 
собираются с друзьями, идут в ресторан 
или празднуют дома. 

Я украсила квартиру, в которой живу. 
Перед входной дверью повесила украше-
ние с иероглифом, который обозначает 
счастье, благополучие. А на дверь с внеш-
ней стороны приклеила красную наклейку 
с таким же иероглифом. 

Мы с друзьями дома сварим пельмени, 
вкусно поедим. Потом посмотрим телеви-
зор, а в полночь обменяемся подарками. 
Раньше в Китае было принято дарить друг 
другу красные конверты с юанями. Сейчас 
тоже их дарят, но можно и другие подарки  
– конфеты, шоколадки, украшения. Подар-
ками обмениваемся только с китайцами. 
Правда, в этом году я подарила красный 
конверт своему репетитору по русскому 
языку, но забыла положить туда деньги. 

ЕВГЕНИЯ ИГУМНОВА, 
актриса

Я китаянка только наполови-
ну, по отцу (отец актрисы – 
композитор и педагог Чжень 
Гуань Цзо. – Прим. ред.). Все 
мои друзья и знакомые это 
знают и поздравляют с ки-
тайским Новым годом.

Мне о традициях расска-
зывал папа. И если он был 
рядом, то мы поздравляли 
друг друга. Главный подарок 
на Новый год у китайцев – 
это красный конверт с день-
гами. Причём старшие дарят 
младшим. Мне папа такой 
дарил. Сейчас мы в семье 
отмечаем наш Новый год с 
31 декабря на 1 января. Всё-
таки мы живём здесь, и от-
ечественные традиции нам 
ближе. На китайский Новый 
год я не накрываю стол, но 
обязательно, как старшая, 
дарю конверты своим детям. 
Они мне на этот праздник 
ничего не дарят.

Очень хотелось бы по-
бывать в Китае именно на 
Новый год – увидеть своими 
глазами, как его отмечают.

ЛИ И ЛИ, 
журналистка и студентка, двоюродные сёстры

Я уже окончила вуз и скоро поеду домой в Харбин. А моя дво-
юродная сестра ещё учится, она будет отмечать Новый год 
здесь, в студенческом общежитии. Они не будут украшать 
свою комнату и долго праздновать не станут, потому что в 
России на китайский Новый год нет официального выход-
ного. Я, когда отмечала в России, готовила пельмени, потому 
что в Харбине это одно из самых популярных блюд. Моя се-
стра Ли из провинции Сычуань, она будет готовить сладкие 
блюда. 

Накануне Нового года ки-
тайцы, которые остаются в 
Петербурге, часто бронируют 
столик в ресторане или сни-
мают дом за городом. Знаю, 
что некоторые уезжают в 
Мурманск, чтобы увидеть 
северное сияние. Сейчас 
визы не нужны, и в Рос-
сию приезжает много 
китайцев. В первую 
тройку самых попу-
лярных городов вхо-
дят Москва, Петер-
бург и Мурманск. 
Последний имен-
но из-за север-
ного сияния.
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В школах открыто более 
300 кадетских классов

1
Церемония посвящения в кадеты прошла в школе №16. 
Клятву дали ученики 5-го класса. С этим событием их по-
здравил губернатор Петербурга Александр Беглов. «Это 

ваша первая клятва Родине, слово верности нашей России 
и нашему городу. На вас лежит особая ответственность, она 
отличает вас от обычных школьников. Быть кадетом – это 
значит добросовестно учиться, быть дисциплинирован-
ным, хранить память о героях», –  отметил градоначальник. 
    В Северной столице сегодня действуют 346 кадетских клас-
сов, из которых 50 открылись в 2025 году. В них обучаются 
8990 детей. Среди учебных направлений – МЧС, морское 
дело, авиация, военная медицина.

Медицина становится 
высокотехнологичной

2
В Мариинской больнице провели пятую операцию 
по трансплантации сердца пациенту с ишемической 
кардиопатией. Мужчина 57 лет перенёс инфаркт ми-

окарда. Ранее подобные хирургические вмешательства про-
водились исключительно в федеральных медучреждениях 
города на Неве. «Один из 10 ключевых приоритетов разви-
тия нашего города – «Здоровье петербуржцев». В его рамках 
мы расширяем объёмы высокотехнологичной медицинской 
помощи, активно развиваем трансплантологию. Раньше по-
добные операции в городских стационарах не проводились, 
казались чем-то из ряда вон выходящим. Сегодня для Мари-
инской больницы они становятся обычными. Это показа-
тель не только количественного, но и качественного роста 
высокотехнологичной медицины Петербурга», –  отметил 
губернатор Петербурга Александр Беглов. 

В Эрмитаж можно
будет сходить бесплатно  

3
По случаю Дня защитника Отечества петербуржцы и ту-
ристы смогут посетить Эрмитаж бесплатно. 22 февраля 
вход в Зимний дворец, Главный штаб, реставрационно-

хранительский центр «Старая Деревня», дворец Меншикова, 
Музей императорского фарфорового завода будет по бес-
платным билетам, сообщили в пресс-службе музея. Проход-
ные документы разместят за несколько дней на сайте Эрми-
тажа. Кроме того, 22 февраля они будут доступны в кассах 
музея. 

Губернатор Петербурга поздравил ребят с посвящением в кадеты | GOV.SPB.RU

Восточный Новый год в Северной 
столице будут праздновать целый месяц

| АЛЁНА БОБРОВИЧ

ЗАЯЧИЙ ОСТРОВ
с 16 февраля
На стрелке Заячьего острова в 
Петропавловской крепости открылся 
Фестиваль китайских (цзыгунских) 
фонарей (0+). Для петербуржцев и 
гостей города установили десять уни-
кальных световых композиций. Их 
создали мастера из города Цзыгун 
провинции Сычуань. В Петербурге 
такая выставка проходит впервые.

ДВОРЦОВЫЙ МОСТ И ЛАХТА 
ЦЕНТР
с 16 по 22 февраля
В честь праздника Дворцовый мост, 

телебашню и Лахта Центр украсили 
красной подсветкой – цветом китай-
ского флага. 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ КАПЕЛЛА
17 февраля
В Академической капелле состоится 
концерт-лекция «Гуцинь в эпоху 
Великой Минь» (6+), в ходе которой 
будет рассказано о китайском музы-
кальном инструменте гуцинь.

ТЕАТР МАРИОНЕТОК ИМ. Е.С. 
ДЕМЕННИ
26 февраля
В фойе театра пройдёт представле-

ние, посвящённое китайскому Ново-
му году: номера с куклами, теневой 
театр, экспозиции театральных кукол 
из спектаклей «Голодный Богдыхан» 
и «Белый тигр», пластические номе-
ра и шествия Дракона (6+). 

ТЕАТР-ФЕСТИВАЛЬ 
«БАЛТИЙСКИЙ ДОМ»
15 марта
В Театре-фестивале «Балтийский 
дом» будет представлен спектакль 
«Влюблённый носорог» (18+) по пье-
се Ляо Имэя в переводе с китайского 
языка.

Китайцы готовы 
к празднику

Сегодня наступил китайский Новый год. Граждане Поднебесной,
проживающие в Северной столице, и петербуржцы с китайскими корнями рассказали

Metro о традициях праздника, о подарках и символах
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Александр Беглов предста-
вил совету программу «Но-
вая заповедная география 
Санкт-Петербурга». Это важ-
ный документ, определяю-
щий долгосрочное развитие 
Северной столицы как эко-
логически ответственного 
мегаполиса. 

Программа предлагает 
способы внедрения эколо-
гических принципов во все 
сферы городской жизни – от 
образования и культуры до 
градостроительства.

Переработка твёрдых 
коммунальных отходов
Губернатор подчеркнул, что 
город уже выполняет поруче-
ние Президента по развитию 
системы по переработке твёр-
дых коммунальных отходов 
(ТКО). На полную загрузку ра-
ботает комплекс по переработ-
ке отходов (КПО) «Волхонка», 

мощность которого составляет 
600 тыс. тонн в год. Построен 
и готовится к вводу высоко-
технологичный КПО «Остров-
ский» на территории Ленин-
градской области. Началось 
создание КПО «Новосëлки» в 
Левашово. 

К 2030 году город обеспе-
чит сортировку 100% отходов 
и снизит долю захоронения на 
полигонах до 50%.

Заповедный фонд
Северная столица также ве-
дёт непрерывную работу 
по развитию заповедного 
фонда. В принятой в 2024 
году программе «Десять при-
оритетов Санкт-Петербурга» 
до 2030 года предусмотрено 
создание трёх новых особо 
охраняемых природных тер-
риторий.

Одна из них, заказник 
«Тарховский» площадью 189 
гектаров, появилась в 2025 
году. Сейчас проходят согла-
сования для создания особо 
охраняемой территории «Ста-
рая граница» в Белоострове. 
На особо охраняемых при-
родных территориях Пе-
тербурга обустроено семь 
экотроп. В конце 2025 года 
в региональном заказнике 
«Новоорловский» открылся 
новый семейный маршрут 
«Привет, сосед!».

Культурная экология
Участники совета также рас-
смотрели программу разви-
тия экологической культуры 
в нашем городе. 

Для младших школьников 
разработают и издадут мето-
дические пособия, в которых 
заложат базовые экологиче-
ские знания и навыки ответ-
ственного поведения в окру-
жающей среде.

Также запланировано 
проведение экологического 
курса для петербуржцев «се-
ребряного возраста».

В городе проводятся эко-
логические акции, экскур-
сии, фестивали. Только в 
2025 году состоялось свыше 
6 тыс. мероприятий, участ-
никами которых стали более 
4 млн человек.

В конце марта в КВЦ «Экс-
пофорум» вновь пройдёт 
международный форум «Эко-

логия большого города». Он 
соберёт экспертов в области 
охраны окружающей среды 
со всего мира.

Адаптируются 
к изменениям
Решения, принятые на 
Экологическом совете, пре-
творяются в жизнь. Так, по 
итогам заседаний 2025 года 
реализуется программа мо-
дернизации природоохран-
ного флота. Город закупил 
13 единиц природоохран-
ной техники, в том числе 
платформу-амфибию. Стро-
ится второй ледокол «Нарв-
ская застава». Также выпол-
няется проект Генеральной 
схемы берегозащиты Петер-
бурга – ключевого меропри-
ятия регионального плана 
адаптации к изменениям 
климата.

Действующие в городе экотропы пользуются большой популярностью у жителей – в 2024–2025 годах их посетили около 900 тыс. человек | GOV.SPB.RU

Город становится экологически 
ответственным мегаполисом

Губернатор 
Александр Беглов 
провёл заседание 
Экологического 

совета. Рассказываем, 
что это значит для 

горожан 

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Создаём 
экологический 
каркас

«Семь лет назад мы сделали 
экологию одним из ключевых 
направлений нашей работы. 
В условиях интенсивного 
развития города поставили во 
главу угла задачи сохранения 
экологического баланса, по-
вышения качества городской 
среды, создания «экологи-
ческого каркаса». Мы пере-
вели городские котельные на 
экологичный природный газ. 
На газе также работают более 
70% городских автобусов – это 
самый большой показатель 
в России. В городе проходят 
очистку 99,8% хозяйственно-
бытовых стоков. До конца 
2030 года планируем пере-
ключить все прямые выпуски 
на очистные сооружения. По 
итогам 2025 года количество 
несанкционированных свалок 
сократилось вдвое. Важным 
направлением остаëтся рас-
ширение площади зелёных 
насаждений в городе, в том 
числе в застроенных районах. 
Мы должны стремиться к 
достижению поставленной 
цели, чтобы 30% территории 
города было занято зелëными 
насаждениями», – отметил 
Александр Беглов.

Совместно с Ленобластью
Продолжается совместная работа с Ленинградской областью по 
созданию трансграничных экомаршрутов. В прошлом году проложен 
первый межрегиональный маршрут в заказнике «Озеро Щучье» 
протяжëнностью 14 км. В 2026 году планируется создать десятикило-
метровую «Жемчужную тропу», которая пройдёт по Гладышевскому 
заказнику и Линдуловской роще, и экомаршрут «Таёжный мир» в 
заказниках «Сестрорецкое болото», «Болото Ламин-Суо» и ландшафте 
«Хаапала». Всего до 2030 года появится семь межрегиональных эколо-
гических маршрутов.

Здание, где размещался 
«Палкин», готовится 
к реставрации
Объект культурного насле-
дия на углу Владимирского и 
Невского проспектов – «Зда-
ние, где размещался ресто-
ран «К.П. Палкин» – включён 
в программу реставрации 
Невского проспекта.
   В ходе работ планируется 
отреставрировать цоколь, 
штукатурные поверхности, 
кирпичную кладку и лепной 
декор. Реставраторы вос-
становят балконы с метал-
лическими ограждениями. 
Также будут отремонтирова-
ны выходящая на Невский 
проспект терраса на трёх 
опорах, восстановленная 
в 2009 году, и дубовые 
дверные порталы. Сейчас 

на объекте устанавливают 
строительные леса. Актив-
ная фаза работ начнётся при 
наступлении благоприятно-
го температурного режима. 
METRO

В 1871 году этот участок приобрёл 
купец Константин Павлович Палкин 
| GOV.SPB.RU
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Петербург назвали 
интеллектуальной 
столицей ландшафта

Создание комфортной 
городской среды обсудили 
на Международном форуме 
зелёной отрасли в «Экспофо-
руме». По мнению экспер-
тов, Северная столица в этом 
вопросе преуспела.  

«Интеллектуальная 
столица ландшафтной 
архитектуры страны. 
Именно так сегодня назы-
вали Санкт-Петербург на 
I Международном форуме 
зелёной отрасли, который 
стартовал в «Экспофоруме». 
Полностью с этим согласен 
и подчеркну, что Комитет по 
благоустройству делает всё, 
чтобы наш город всегда был 
первым в вопросах создания 
комфортной среды», – на-
писал в своём телеграм-ка-
нале председатель Комитета 
по благоустройству Сергей 
Петриченко.

Самые волнующие вопро-
сы в сфере благоустройства 
подняли на форуме. Среди 
них покупка посадочного 
материала для озеленения 
Петербурга. 

«Напомню, что в нашем 
городе специалисты еже-
годно высаживают около 10 
тыс. деревьев и более 90 тыс. 

кустарников. В ведении ко-
митета 90 парков, 136 садов, 
165 бульваров, 1752 сквера и 
множество объектов улично-
го озеленения. Так что нам 
есть чем поделиться, есть о 
чём посоветоваться с кол-
легами», – сообщил Сергей 
Петриченко. 

Появлению новых зон 
отдыха под открытым небом 
способствует программа  
«Комфорт и уют в городе». 
Парки, скверы и сады 
создают в спальных районах 
и в историческом центре 
Северной столицы. Набе-
режные рек превращаются 
в современные обществен-
ные пространства. Особое 
внимание при благоустрой-
стве уделяется озеленению. 
Специалисты сохраняют 
существующие деревья и ку-
старники, а также высажи-
вают новые. ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 

Ландшафтную архитектуру Петербурга признали одной из лучших в стране
| СОЦСЕТИ КОМИТЕТА ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

Комитетом по благоустрой-
ству заключено 125 согла-
шений о предоставлении 
субсидий бюджетам 76 вну-
тригородских муниципаль-
ных образований. На эти 
цели выделено 6,2 млрд ру-
блей.

На средства субсидий в 
2026 году планируется вы-
полнить обустройство более 
200 детских и спортивных 
площадок. Программа реа-
лизуется в рамках приорите-
та «Комфорт и уют в городе», 
обозначенного губернато-
ром Александром Бегловым 
в стратегических «10 при-
оритетах развития Санкт-
Петербурга».

От Петродворцового 
до Приморского района
Вот лишь несколько при-
меров того, что собираются 
сделать муниципальные об-
разования в различных рай-
онах по программе «Петер-

бургские дворы».
• В Калининском районе 

большой детский комплекс 
в космическом стиле будет 
построен на улице Вавило-
вых, дом 15, корпус 1, литера 
А.

• В Петродворцовом райо-
не получит обновление тер-
ритория по адресу: улица 
Юты Бондаровской, дома 
17/1 и 17/2.

• В Приморском районе 
различные удобные скамей-
ки, тренажёры и горку для 
юных петербуржцев разме-
стят во дворе на аллее Поли-
карпова, дом 8, корпус 1.

• В Московском районе по-
явится новое общественное 
пространство с несколькими 
функциональными зонами 
на улице Фрунзе, дом 23, ли-
тера А.

• В Кировском районе бу-
дет обустроено комфортное 
место для игр рядом с домом 
13, литера А по проспекту 
Народного Ополчения.

Будущий детский комплекс в космическом стиле на улице Вавиловых | ВСЕ ФОТО: GOV.SPB.RU

В этом году благоустроят 
более 200 площадок  

Петербург наращивает темп благоустройства 
площадок во дворах. В этом году благодаря 

поддержке губернатора Александра Беглова 
их обновят почти в три раза больше, чем в 

прошлом

Так будет выглядеть площадка на аллее Поликарпова 

Обустроят место для игр на проспекте Народного Ополчения Пространство на улице Фрунзе

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

90 
тыс. кустарников высаживают 

петербургские садовники 
каждый год 

436 
детских площадок было

благоустроено
с 2022 года

Специалисты выпол-
нят комплексное 
преобразование 
данных участ-
ков, проложат 
дорожки, по-
ставят урны, 
восстановят 
газоны, чтобы 
всё выглядело 
свежо и акку-
ратно.

Работы ведутся
с 2022 года 
Город в лице Комитета по 

благоустройству с 2022 
года оказывает по-

мощь в создании 
на внутрик-

в а р т а л ь н ы х 
территориях 
современных 
мест для от-
дыха, прогу-
лок с детьми, 

активных игр 
и тренировок. 

За это время уже 
реализовано 653 

объекта: 436 детских и 
217 спортивных площадок.



Буда Бальжиевич, чего нам 
ждать от наступающего 
года?
Символом наступающего 
года будет Огненная Крас-
ная Лошадь. Само по себе 
животное связано с движе-
нием. В этом году произой-
дёт активизация, ускорение 
всех процессов в различных 
сферах жизни. 

Расшифруйте, пожалуйста, 
для наших читателей значе-
ние цвета и стихии.
Красный цвет уже симво-
лизирует огонь, который, 
в свою очередь, связан с 
конфликтными ситуациями. 
Но тут всё зависит от того, в 
какую сторону будет направ-
лен конь. Если в сторону 
успокоения, то конфликты 
гаснут.

А как понять, в какую 
сторону направлен символ 
будущего года?
Это зависит от состояния 
общества. Если мы настрое-
ны на мир и успокоение, то 
конь нам поможет достичь 
этого как можно скорее. В 
тех местах, где люди жаждут 
конфликта, будут идти жар-
кие процессы. Везде будет 
по-разному. 

По лунному календарю 
годы делятся на мужские и 
женские...
Это первый год стихии 
огня, у него мужское начало. 
И огонь он нам принесёт 
резкий, неожиданный, ко-
торый резко вспыхивает и 
долго горит. Все изменения 
в жизни станут происходить 
стремительно, и нужно быть 

к этому готовым – быть со-
бранным, ко всем делам под-
ходить взвешенно и мудро. 
Умение безошибочно при-
нимать решение и быстро 
действовать – одно из пра-
вил этого года. Мы можем 
либо всё разрушить, либо, 
если правильно действовать, 
быстро достичь результата. 
Есть такая известная крыла-
тая фраза, приписываемая 
Чингисхану: «Боишься – не 
делай, делаешь – не бой-
ся, сделал – не сожалей». 
Следуйте этой формуле, и 
всё будет хорошо. Кстати, 
в следующем 2027 году у 
стихии огня будет женское 
начало, и его пламя станет 
более мягким, все острые 
ситуации, которые могут 
возникнуть в ближайшее 
время, завершатся. 

Но ведь конь обычно сим-
волизирует удачу...
Для многих это действи-
тельно так и есть. Напри-
мер, считается, что, если 
вы встретили лошадь или 
табун, надо обязательно 
сделать движения руками, 
как бы привлекая удачу к 
себе. У этой приметы есть 
своё объяснение. Лошадь – 
одно из первых животных, 
которое приручил человек. 
До недавнего времени имен-
но лошадь была главным 
средством передвижения, 

участвовала в работе на зем-
ле. Это главный помощник, 
друг человека. Поэтому, 
когда люди встречают коня, 
кобылу или табун, считают, 
что они на правильном 
пути. С одной стороны, это 
всего лишь народная при-
мета. Но она уже лежит в 
копилке нашего самосозна-
ния и помогает нам стать 
счастливее. Как мы копим 
добродетель? Есть четыре 
качества ума. Первое – это 
любовь, желание, чтобы 
все были счастливы. Второе 
– это сострадание и наши 
привычки. Следующее каче-
ство – это радость и счастье 
за других. И самое глубокое 
– это равное отношение 
ко всем существам, без 
привязанности или враж-
дебности. Все эти качества 
нужно наработать. Мы же 
привыкаем чистить зубы, 
убирать за собой. У нас есть 
какие-то правила, чтобы 
себя успокоить. Так и со 
встречей с лошадью. Увидев 
её, ты говоришь: «Да, я на 
правильном пути. Сегодня 
мне будет сопутствовать 
удача». Человек настраивает 
себя на благое, значит, он 
счастлив. 

Кому повезёт в этом году?
Если говорить по знакам, 
то сложнее всего будет тем, 
кто родился в год Лошади. 

Для них это непростое 
время. Но, как всегда, всё 
зависит от накопленной 
кармы. Все астрологические 
прогнозы индивидуальны 
– многое зависит от кон-
кретного времени, когда 
вы родились. А в целом в 
этом году важно умение 
не унывать, преодолевать 
препятствия, в сложных 
ситуациях быть стойкими 
и не опускать руки. Лошадь 
сама трудоголик и любит 
трудолюбивых, а вот лени-
вых не любит. 

А в личной жизни?
Стихию огня, которая нас 
ждёт, кроме неожиданных 
поворотов, соотносят с таки-
ми понятиями, как развитие 
и теплота. Теплота, если 
её взрастить в себе, станет 
основой отношений друг с 
другом. Кроме этого, немало-
важно наличие доброты и 
намерение помогать другим 
больше, чем себе. Если гово-
рить о буддийском аспекте 
доброты, то в этом контек-
сте речь идёт о совершении 
добра во благо всех живых 
существ. Наступающий 
год способствует развитию 
этого. 

В семейной жизни мы 
должны быть сдержанны 
и спокойны. Даже когда 
нам хочется взбрыкнуть 
или встать на дыбы, нужно 
уметь обуздать свой темпе-
рамент, свои страсти. Тогда 
нам удастся сохранить в 
семье мир и покой. 

Людям, чья профессия свя-
зана с огнём, следует быть 
осторожнее?
Им всегда следует быть 
осторожнее. Но в этом году 
риск получить ожоги для 
пожарных, сварщиков, ста-

леваров, поваров несколько 
возрастает. Нужно быть вни-
мательнее тем, у кого дома 
есть печь или камин. Ну и 
любителям пикников не сто-
ит сильно расслабляться во 
время отдыха на природе.

Что нам ждать от природы?
Дело в том, что огонь не 
сжигает огонь. В уходящем 
году Деревянной Змеи опас-
ность пожаров, охватываю-
щих большие территории, 
была гораздо больше, чем 
в будущем. Хотя, конечно, 
в сухих лесах стоит стро-
го соблюдать все меры 
предосторожности. Скорее 
всего, нам нужно опасаться 
серьёзных наводнений и 
паводков. В тех местах, где 
обычно случаются сезон-
ные затопления, они будут 
ещё интенсивнее. Так что 
людям, которые живут в па-
водковых зонах, стоит быть 
готовыми к экстремальным 
ситуациям. 

Буда Бадмаев
В России по восточному календарю наступает год Огненной Лошади. Что нам ждать от этого 

знака, как себя вести и чего опасаться, Metro рассказал настоятель Петербургского буддийского 
храма «Гунзэчойнэй»
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«Лошадь любит трудоголиков 
и оптимистов»

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

За два дня до наступления Сагаалга-
на ламы зажигают ритуальный костёр 

Сагаалган (праздник Белого месяца) отмечается месяц, но основные торже-
ства проходят в первые три дня | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

«Лошадь сама трудоголик и любит 
тех, кто много работает. А вот 

ленивых не любит».
Буда Бадмаев,

настоятель Петербургского дацана

Буддийскому 
центру нужна 
помощь
В Коломягах на улице За-
поведной заканчивается 
строительство Буддийского 
учебно-паломнического 
центра. Уже построены здание 
дугана и учебного центра. 
«Подведены коммуникации, 
сейчас идёт отделка фасада 
и внутренних помещений, – 
говорит настоятель буддий-
ского храма Буда Бадмаев. 
– Осенью прошлого года, 
когда мы отмечали 110-летие 
дацана «Гунзэчойнэй», про-
вели освящение Центра в 
Коломягах, а значит, там уже 
можно проводить молебны. 
Но для этого нужно закончить 
нашу стройку, провести ланд-
шафтные работы».

Узнать, как сделать по-
жертвование, можно на сайте 
дацана: www.dazanspb.ru

Во время праздника в Петербургском дацане проходят торжественные 
молебны

Бронзовая курильница Байпур во 
дворе дацана
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Дмитрий Цой
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 «Мир сходит 
«Мир сходит с ума от кимчи 

с ума от кимчи и куксу».и куксу».

Как стать шефом?
– Нужно пройти весь путь 
с самых азов, долго делать 
не самые приятные вещи – 
например, мыть в ресторане 
полы, чистить рыбу, 
драить огромное 
количество 
сковородок 
и зачищать 
кухню после 
смены. А ещё 
нужно иметь 
много амби-
ций.

Кто научил вас готовить?
– Мой папа, хотя по специ-
альности он инженер. В 
детстве по воскресеньям у 
нас была добрая традиция: 
мы с сестрой сперва уби-
рали дом, а потом шли на 
кухню и готовили вместе с 
папой большой домашний 
обед. Помню, делали плов 
и варили уху по-корейски 
– это как обычная уха, толь-
ко с добавлением пасты 
мисо.

Ваше коронное блюдо?
– Тямпон – популярный юж-
но-корейский суп с кревет-
ками, кальмарами, мидиями 
на плотном рыбном бульоне 
с лапшой. Я усовершенство-
вал рецепт, добавляю в суп 
острую поджарку из сухого 
перца и чеснока. 

Ваше любимое 
блюдо на каж-
дый день?
– Куксу! Это 
культовое ко-
рейское блюдо 
на томатном 

бульоне с пшенич-
ной лапшой, говя-

диной, помидорами и 
огурцами я готов есть утром, 
днём и вечером буквально 
каждый день. 

Заведения, которые вы по-
советуете лучшим друзьям?
– Люблю ездить в ресторан 
«Невский причал», там 
отлично мясо готовят. Не-
давно был в «Нашараби» – 
достойное обслуживание и 
хорошая грузинская еда. Уз-
бекское кафе «Анор» люблю, 
там рыбу здорово делают.

Опишите идеального гостя 
вашего заведения.
– Сразу на ум приходит мой 
любимый коллега и това-
рищ – бренд-шеф «Кореа-
ны» Евгений 
Ким. Когда 
смо-
тришь, 
как он 
вкусно 
и аппетит-
но ест, удер-
жаться невозможно!

Кем вы восхищаетесь и по-
чему?
– Слежу за работой бренд-
шефа Владимира Мухина из 
московской ресторанной 
группы White Rabbit, меня 
вдохновляет его подход. 
Восхищает китайский 
предприниматель и 
основатель Alibaba 
Group Джек Ма, кото-
рый достиг многого 
благодаря удивитель-
ному упорству. Внушают 
уважение его оптимизм и 
любовь к жизни.

Как придумать новое 
блюдо?

Анкета
для 

шефа

| ФОТО ПРЕДО-
СТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ 
ПУБЛИКАЦИИ
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Metro продолжает знакомить читателей с петербургскими поварами 
и рестораторами. В этот раз на наши вопросы ответил Дмитрий Цой, 

бренд-шеф сети «Кореана»
– Сна-
чала 
думаешь, 
что приду-

мал. Потом 
понимаешь, что это 

уже было. Потом 
делаешь лучше.

Существует 
ли мода на 
еду? Если да, 
что сейчас в 
моде?

– Корейская 
кухня сегодня 

явно в тренде! Мир 
сходит с ума от кимчи и 
куксу, особенно моло-
дое поколение.

Какие блюда можно 
считать вечной клас-
сикой?
– Точно пибимпаб. 
Я 20 лет работаю 
на кухне, и это 
блюдо – хит любого 
корейского меню. 
Пибимпаб во всём 
мире знают, пере-
водится название 
блюда как «сме-

шанный рис». Это 
настоящий фейерверк 

вкусов. Кроме риса в нём 
маринованные или свежие 
овощи, тонко нарезанные 

кусочки говядины, 
жареное яйцо и 

остро-сладкий соус. 
Главное – правильно 

перемешать все ингредиен-
ты. Стоит один раз попро-
бовать пибимпаб – стопро-
центно будешь каждый раз 
заказывать!

Чем ваше заведение отли-
чается от других?
– Мы уже 12 лет готовим 
национальные корейские 
блюда и корё сарам – до-
машнюю еду этнических 
корейцев, предки которых 
были переселены на терри-
торию советских среднеази-
атских республик с Дальнего 
Востока. 

Ваше самое большое до-
стижение?
– Рождение сына Давида. Он 
ещё кроха, полтора годика, 
но мы уже пробуем вместе 
готовить, он прямо в бой 
рвётся!

Лучший завтрак/обед или 
ужин в вашей жизни?
– Лучший обед – всегда у 
мамы. Лучший ужин – с 
друзьями на природе, когда 
мы вместе жарим шашлыки, 
варим шурпу и отдыхаем 
ментально.
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В зоосаде на Петроградской 
стороне живут 12 лошадей 
и пони. Но главной краса-
вицей считается Пенело-
па.  Стройной длинноногой 
представительнице ахалте-
кинской породы 12 лет. 

Она появилась здесь в 
2015 году, Пенелопу зоопарку 
подарило на 150-летие прави-
тельство Санкт-Петербурга.

Шубу снимать не собирается
– Ахалтекинцы очень ум-
ные, – рассказывает стар-
ший инструктор пони-клуба 
Ленинградского зоопарка 
Анастасия Кряжева. – У них 
отличная память. Пенело-
па – единственная предста-
вительница этой породы 
в нашем зоопарке. Она не 
признаёт грубой силы, но 
прекрасно понимает слова.

У Пенелопы соловая масть 
(золотистая с белой гривой). 
Но многие посетители счита-
ют, что она рыжая. 

– Летом наша Пеня глад-
кая и блестящая, а зимой 
надевает шубу, – продолжает 
Анастасия. – В этом сезоне 
она уже в октябре начала оде-
ваться, а к началу зимы была 
вся покрыта золотистыми 
кудряшками, даже морда ста-
ла пушистой. Мы уже знаем: 
если она обрастает шерстью, 
значит, зима будет морозной 

и снежной. В этом году так и 
получилось. В прошлом наша 
красавица так не «одевалась» 
– и погода в зимние месяцы 
была соответствующая. 

Ближе к весне у Пенелопы 
начинается линька. Но пока 
она не собирается сбрасы-
вать шубу. 

– Значит, весна ещё не 
скоро, – комментирует Ана-
стасия.

Звезда
В зоопарке Пенелопа катает 
детей и взрослых, но главная 
её работа – участие в шоу-про-
граммах. Иногда выступает 
соло, иногда в паре с жереб-
цом Реллу.

– У неё есть номер «Вален-
ки» под песню в исполнении 
Людмилы Руслановой, уча-
ствует в индийском и испан-
ском танцах, – перечисляет 

инструктор Анастасия. – Пе-
нелопа – звезда масленичных 
гуляний, выступает на дне 
рождения зоопарка, медве-
дицы Хаарчааны и на других 
праздниках. Каждый день мы 
занимаемся по 45 минут, это 
предельная умственная на-
грузка для лошади. Если тре-
нироваться дольше, живот-
ное перестаёт воспринимать 
информацию.

Пенелопа и инструктор Анастасия Кряжева | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Огненная лошадь Пенелопа 
предсказывает погоду в Петербурге

Сегодня в Китае, а завтра в России наступает 
год Огненной Лошади по лунному календарю. 
Metro навестило рыжую красавицу Пенелопу в 

Ленинградском зоопарке 

«Есть поговор-
ка: «От работы 

кони дохнут». 
Это неверно, 
кони, наобо-

рот, дохнут без 
работы. Им по-
стоянно нужно 

двигаться».
Анастасия Кряжева, инструктор

Гуляет, ест               
и тренируется

День Пенелопы начинается в 
шесть утра, а заканчивается в 
11 вечера. Утром лошадь за-
втракает и выходит на улицу. 

– Гуляют наши лошади в 
леваде или на конном кругу, 
– рассказывают сотрудники 
конюшни. – В течение дня 
участвуют в катаниях, мы про-
водим тренировки, заходим в 
конюшню погреться и поесть. 
В рацион Пенелопы входят ов-
сяные мюсли, овощи, сено. В 
11 часов вечера Пеня ест сено 
и ложится спать.

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

АННА СИРОТА
anna.sirota@metronews.ru
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ВСЁ В ДОМ
НОВЫЙ ПРОЕКТ

В каждой петербургской семье есть свои традиции – бытовые или куль-
турные, объединяющие представителей разных поколений. Коллекци-
онирование – одна из них. Предметами собирательства могут быть как 
реальные вещи (от классических марок и монет до ёлочных игрушек и 
проездных «Подорожник»), так и виртуальные. Metro запускает новый 
проект. Мы предлагаем читателям делиться своим увлечением через 
нашу газету. 

Жительница Северной 
столицы Татьяна 
Кириллина вот 

уже более 20 лет 
коллекционирует 

зайцев и кроликов.
О том, как первый 

косой оказался у неё 
на полке, узнало Metro  

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Что от вас требуется?

Присылайте нам на почту 

konkurs@metronews.ru краткую 

информацию о себе и о том, что 

вы коллекционируете, приложите 

несколько фотографий и оставьте контакты 

для связи. О самых интересных коллекциях и 

их обладателях мы расскажем на страницах 

газеты Metro, на нашем сайте www.

metronews.ru и в соцсетях издания. 

Выставка раскроет феномен 
династии Бенуа

АННА ЯЛОВА
директор Центрального выставочного 
зала «Манеж»

Онлайн-эфир газеты Metro

Более 600 экспонатов увидят 
посетители выставочного про-
екта «Все Бенуа – всё Бенуа» 
в ЦВЗ «Манеж». Через живо-
пись, скульптуры, костюмы, 
документальные материалы 
раскрывается феномен 
одной из самых творческих 
династий России – Бенуа. О 
выставке и планах на 2026 
год расскажет гостья ново-
го онлайн-эфира (12+), 
директор ЦВЗ «Манеж» 
Анна Ялова. Не пропустите 
наш эфир 17 февраля в 15.00 
в соцсети «ВК». 

VOICES
WWW.METRONEWS.RU

WWW.METRONEWS.RU
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Джинсовка ручной работы | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ Петербурженка собирает посуду с любимыми зверьками

В гардеробе Татьяны есть одежда с зайцами и кроликами 

Ч
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На кухне виднеются доска 
и фартук с зайцами. Фарфо-
ровый ушастый притаился 
на женском столике. У кро-
вати стоит ночник в форме 
пугливого зверька. Невоору-
жённым глазом видно, что 
в этом доме проживает кол-
лекционер. 

– Началось всё случайно. 
Первые зайцы появились у 
меня в 2003 году. Я шла по 
городу, а в те времена на 
ограде Владимирского собо-
ра была барахолка. Там я уви-
дела фарфоровую статуэтку 
XX века – двух кроликов. Они 
мне почему-то приглянулись, 
и я их купила, – рассказывает 
журналисту Metro петербур-
женка Татьяна Кириллина. – 
В том же году в Елисеевском 
магазине я увидела красиво-
го керамического кролика и 
тоже купила. С тех пор я ста-
ла коллекционировать.

Сейчас дома у Татьяны 
уже более 500 зайцев и кро-
ликов. Её семья в собирании 
участия не принимает, но ув-
лечение одобряет.  

– Моя семья относится 
хорошо! Близкие и родные 
люди сами дарят мне кроли-
ков и зайцев, – делится кол-
лекционер.

Опаздывающий кролик
Ёлочные игрушки, карти-
ны, ювелирные украше-
ния с зайцами и кролика-
ми есть у Татьяны. 

– Самые ценные в моей 
коллекции – это ювелирные 
кролики: серьги, кулоны, 
броши, кольца, шармы. Есть 
вот такие брошки: эта из-
готовлена к Пасхе, а эта по 
мотивам «Алисы в Стране 
чудес» – кролик, который 

всегда опаздывает, – говорит 
Татьяна Кириллина.

Статуэтки из дерева, фар-
фора и керамики расставле-
ны по всему дому. Один заяц 
везёт в тележке сантиметро-
вую ленту, другой придержи-
вает ежедневники, третий 
охраняет соль – это солонка.  

– У меня есть кролик-ма-
трёшка, только внутри мед-
ведь и лиса, – продолжает Та-
тьяна Кириллина. – Бывает, 
я заказываю что-то у худож-
ников. Есть ёлочная игрушка 
в виде мальчика в костюме 
зайчика. Она сделана в един-
ственном экземпляре. Друзья 
и знакомые часто привозят 
мне кроли-
ков и зайцев 
из других го-

родов.

Апсайкл-вещь
Увлечение уша-
стыми зверька-

ми отразилось и на гардеро-
бе Татьяны Кириллиной. У 
неё есть футболки, куртки, 
носки с зайцами и кролика-
ми.   

– Эту куртку я купила два 
года назад в магазине автор-
ских вещей. Она сделана в 
технике апсайкл (творческая 
переработка старых вещей). 
У художницы был гобелен 
с кроликом, и он стал спин-
кой этой куртки, – рассказы-
вает петербурженка.

У Татьяна Кириллиной 
есть даже кеды с зайцем.

– Моя знакомая – худож-
ник по обуви, и она приду-
мала такие кеды: на одном 
ботинке – заяц, на другом – 
лис, – добавляет собеседница 
Metro.   

Живой кролик
Большая часть 
коллекции Та-

тьяны – посуда: тарелки, бан-
ки для хранения. 

– Наш Петербургский фар-
форовый завод как-то выпу-
стил банки для хранения с 
крышками с зайцами. Пока 
я не скупила все виды, я не 
успокоилась! Зайцев в Рос-
сии любят. Это такой наш 
зверь! – говорит коллекцио-
нер. 

Татьяна Кириллина поду-
мывала завести дома живого 
кролика, но пока время не 
позволяет. 

– Я читала, что кролик тре-
бует очень много внимания, 
а меня часто нет дома. Зачем 
животное мучить? Когда я 
прихожу в гости к тем, 
у кого есть ручной 
кролик, то обя-
зательно беру 
его на руки, – 
рассказывает
Татьяна.
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Собачья мода
НОВЫЙ КОНКУРС

Дорогие друзья! В эти зимние морозные дни утепляться надо не только нам, 
но и братьям нашим меньшим. Присылайте фотографии ваших питомцев 
(котиков тоже), укутанных или одетых по последней моде. Лучшие фото мы 
обязательно опубликуем!

ЖДЁМ ФОТОГРАФИИ НА ПОЧТУ KONKURS@METRONEWS.RU.
В ТЕМЕ ПИСЬМА УКАЖИТЕ «СОБАЧЬЯ МОДА». И ОБЯЗАТЕЛЬ-

НО НАПИШИТЕ НЕСКОЛЬКО СТРОК ПРО СВОЕГО ЛЮБИМЦА.
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«Чихуахуа Масяня 
представляет 

модную шапочку 
для принцесс и ком-

бинезон с капюшоном! 
На улице в основном 

ездим на руках, поэтому 
одёжка всегда чистая и 
шапка всегда на месте. 

Очень хотим попасть на 
страницы газеты Metro 

в рубрику «Собачья 
мода»! – пишет нам 

хозяйка Анна.





Первое, что мы услышали, 
едва переступив порог зда-
ния на улице Сергея Эйзен-
штейна, это самого Юрия 
Быкова: «Столы – бах, сте-
ны – бух!» – значит, пришли 
по адресу. Идя на голос, ак-
куратно заглядываем в тре-
тий павильон. 

По периметру возвыша-
ются нарисованные на сте-
нах заснеженные горные 
хребты, стоят ветродуи, а 
почти всю площадь пави-
льона занимает деревянная 
постройка с заколоченными 
досками окнами, подпёртая 
балками под углом градусов 
30. 

Как объясняет продю-
сер фильма Макар Кожу-
хов, по сюжету это остав-
шаяся с советских времён 
старая казарма. Теперь её 
используют как перева-
лочную базу герои фильма 
– туристы-любители, кото-
рые в сопровождении трёх 
профессиональных гидов 
отправляются в горы, что-
бы подняться на вершину. 
С опозданием на два дня 
к ним в лагерь прибудет 
человек-загадка Дми-
трий Зорин (Артём 
Быстров), который 
с первых минут вы-
зовет напряжение 
и недоверие. 

− Я не могу 
р а с с к а з ы в а т ь , 
чем занимается 
мой герой, потому 
что тогда проспойлерю 
фильм. А на этом драма-
тургически очень многое 

строится. И только в финале 
выясняются какие-то вещи 
про него. Он запутавший-
ся, заблудившийся человек, 
– говорит подошедший к 
нам Артём Быстров. – Он не 
альпинист, а один из тури-

стов, который заплатил 
деньги, чтобы гиды его под-
няли на вершину.

А вот зачем в горы за-
несло героиню Анны Бан-
щиковой, актриса делится 
с нами, не боясь спойлеров: 

– Моя героиня Нина – учи-
тельница в школе, одино-
кая, которая в какой-то мо-
мент поняла, что не может 
так больше жить, и решила 
вырваться, – рассказывает 
Анна. – Она оказывается в 
экспедиции, где много муж-
чин вокруг, и у неё там за-
крутилось сразу аж несколь-
ко романов. 

Пока актёры готовятся к 
съёмкам новых дублей, нам 
удаётся попасть внутрь ка-

зармы. Обшарпанные стены 
завешаны плакатами совет-
ских времён с инструкция-
ми по оказанию первой ме-
дицинской помощи в горах, 
на полу валяются спальные 
мешки и походные рюкзаки, 
по углам стоят две двухъя-
русные железные кровати. 
Посреди комнаты – длинный 
стол с железными мисками, 
кружками и ложками, чуть 
в стороне тлеет небольшой 
костёр. В одной из стен зияет 
дыра, через которую отчёт-
ливо видны горы. 

Но вот по команде помощ-
ницы режиссёра обрамляю-
щие дыру лохмотья полиэти-
лена начинают трепыхаться, 
герои занимают свои места в 
казарме.

Из следующей сцены мы 
понимаем, что вся эта ком-
пания застряла здесь всерьёз 
из-за испортившейся погоды 
и потеряла нескольких своих 
бойцов. 

Но самое страшное – над-
вигающийся ледник, кото-
рый сминает казарму. Для 
этого художник Александр 
Ким построил эту уникаль-
ную декорацию, которая мо-
жет наклоняться из ноля на 
25–30 градусов. Теперь стано-

вится понятно, к чему были 
все эти «Столы – бах, стены – 
бух!», которые мы услышали 
раньше. 

Наконец, объявив пере-
рыв, к нам выходит режис-
сёр и рассказывает, как сам 
три-четыре года назад ре-
шил пойти в составе группы 
на вершину Эльбруса и это 
вдохновило его на съёмки 
фильма. 

– Это специфическое 
в р е м я п р е п р о в о ж д е н и е . 
Вроде бы перед тобой кра-

сивые пейзажи и горы, но 
в какой-то момент ты чётко 
понимаешь, что можешь не 
вернуться, – говорит Быков. 
– «Вершина» – это история 
о том, что наверх попадают 
только те, у кого есть вну-
треннее право, а оно есть 
тогда, когда у подножия все 
твои страхи и дилеммы пре-
одолены и решены. И только 
с ощущением простоты и 
чистоты внутри можно под-
няться на вершину.
ОКСАНА ЧЕРТОВА
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Проводник по кличке Отец (Кирилл Полухин) повёл туристов в горы, несмотря на 
портящуюся погоду, так как желание заработать оказалось сильнее

Герои фильма «Вершина»: Нина (Анна Банщикова), Отец (Кирилл Полухин), Майя (Мария Денисова) и Зорин (Артём 
Быстров) внутри старой советской казармы, выполняющей роль перевалочного пункта для альпинистов | ВСЕ ФОТО: «САШ-
МУВИ», «ОЛ МЕДИА КОМПАНИ», START 

Банщикова ищет в горах любовь, 
а Быстров – себя настоящего

Режиссёр «Лихих» 
Юрий Быков завершил 

съёмки триллера 
«Вершина», на 

которых устроил 
своим актёрам курсы 

молодых альпинистов. 
Основная 

часть картины 
снималась в горах, 
а заключительный 

этап – на киностудии 
Горького

«Стремление к вершине – это же-
лание быть лучшей версией себя, 

побег от реальности, если в вашей 
жизни нет ни любви, ни эмпатии, 

ни смысла».
Юрий Быков, режиссёр

фильма 
и, кото-

нии трёх 
гидов 

ры, что-
ершину. 

два дня 
будет 
ми-

ём 
й 

у 
йлерю 
драма-

многоее

ни смы
Юрий Быков,

Зорин (Артём Быстров), представший вначале человеком фальшивым, к 
финалу благодаря горам приблизится к себе настоящему 

Мы хотим, чтобы газету чита-
ли больше людей, а бумаги 
расходовалось меньше! Если 
вы уже прочитали газету 
Metro, оставьте её на любой 
стойке распространения. 
Cпасибо
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Овен
21.03 – 20.04

День требует включённости и быстрой 
реакции на происходящее. Возможны 
новые задачи или неожиданные 
деловые предложения. 

Телец
21.04 – 21.05

Ваш фокус смещается на рабочие и 
финансовые вопросы. Важно сохранять 
практичность и не распыляться по 
мелочам. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Общение выходит на первый план у 
Близнецов. Следите за формулировка-
ми и своими обещаниями внимательно.

Рак
22.06 – 22.07

Эмоции становятся глубже. Не держите 
всё в себе слишком долго. Честный раз-
говор снимет внутреннее напряжение 
и сомнения.

Лев
23.07 – 22.08

Львам захочется проявить себя ярче и 
громче обычного. Отличный момент за-
явить о своих идеях публично. Главное 
– не давить на окружающих.

Дева
23.08 – 22.09

Для Дев это подходящее время для 
наведения порядка в делах. Разберите 
списки, документы и пространство во-
круг. Это освободит энергию для новых 
задач.

Весы
23.09 – 22.10

Весам придётся принимать решение, 
откладывать больше не стоит. Ориенти-
руйтесь на здравый смысл и факты. 

Скорпион
23.10 – 21.11

У вас может появиться желание всё 
полностью контролировать. Постарай-
тесь ослабить внутреннюю хватку. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Вдохновение приходит волнами и 
неожиданно. Ловите идеи и сразу 
фиксируйте их.

Козерог
22.12 – 20.01

Вторник будет продуктивным, если не 
отвлекаться. Маленькие шаги приведут к 
заметному результату.

Водолей
21.01 – 18.02

Появится тяга к переменам в при-
вычном ритме. Начните с малого, не 
переворачивайте всё сразу. 

Рыбы
19.02 – 20.03

Интуиция заметно усиливается. 
Прислушивайтесь к внутреннему 
ощущению в важных вопросах. 
Спокойствие станет вашим главным 
преимуществом.

Гороскоп

ЛИЛИЯ 
ЛЮБИМОВА, 

астролог

Сергей Галанин
«Хочу научиться терпению»

Любимый цвет?
Серый.

Любимое блюдо?
Свежее.

Любимое блюдо в вашем 
исполнении?
Мюсли, залитые ряженкой.

Любимый фильм?
Один из любимых – «Старый 
Новый год».

Любимый кинорежиссёр?
Леонид Гайдай до 1980 года.

Любимый актёр?
Один из – Олег Ефремов.

Любимая актриса?
Одна из – Людмила Гурчен-
ко.

Любимый писатель?
Один из – Антон Чехов.

Какую книгу сейчас чита-
ете?
Маргарита Симоньян «В 
начале было Слово – в конце 
будет Цифра».

Ваше хобби? 
Концерты.

Какой ваш «секретный» 
талант, о котором мало кто 
знает?
Я любящий дед.

В какие секции, кружки 
ходили в детстве?
Плавание, бокс, гимнастика.

Кем хотели стать в детстве?
Океанологом. 

Что самое смешное 
или нелепое случалось 
с вами на гастролях?
Укус осы в язык в Во-
ронеже.

Самое неожиданное, 
что читали о себе в 
CМИ?
Нет такого, обычно 
всё – «ожиданное».

Ваша любимая вещь в 
гардеробе?
Та, которую могу застегнуть 
на себе сегодня.

Чему бы вы ещё хотели 
научиться?
Терпению.

Что не прочь изменить в 
себе?
Тягу к излишествам.

20 февраля в клубе «Космонавт» Сергей Галанин и группа «СерьГа» 
сыграют песни из нового альбома «Страна таксофонов», а также 

знаменитые хиты (16+). Накануне музыкант заполнил анкету Metro

 «В детстве
«В детстве

хотел стать 
хотел стать 

океанологом». 
океанологом». 

На что чаще всего 
раздражаетесь

в быту?
На телевизор.

Что быстро поднимает вам 
настроение?
Общение с внучкой.

Качества, которые вы боль-
ше всего цените в людях?
Умение слушать.

Какие не любите?
Тщеславие. 

Какой лучший совет 
вам давали в жизни? 
Под лежачий камень 
вода не течёт.

Три составляющие 
удачного дня?
Две: утром проснулся, 
вечером уснул.

Что бы вы хотели 
сказать тем, кто 

сейчас читает 
эту анкету?
Будьте здоро-
вы и душой, и 
телом! ЗИНАИДА 

БЕЛОВА

ужки 

мнастика.

детстве?

е
лось 
х?
о-

ое, 

щь в 

астегнуть

ше всего
Умение с

Какие не
Тще

Как
вам
Под
вод

Три 
удач
Две:
вече

Анкета
Metro
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