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СВЕТЛАНА
КРЮЧКОВА:
ДО АХМАТОВОЙ
НУЖНО ДОЖИТЬ С. 4

Железная дорога 
подарила любовь 
Петербурженка София Злобина работает помощником машиниста и умеет управлять поездом. В этой про-
фессии слабый пол – редкость. В преддверии Международного женского дня девушка рассказала Metro о 
том, как благодаря роли железнодорожного штурмана обрела призвание и любовь. С. 2

АФИША METRO: 
КУДА 
СХОДИТЬ
В ГОРОДЕ  С. 5

ЧТО СТОИТ
ЗНАТЬ 
БУДУЩИМ 
РОДИТЕЛЯМ С. 3

АКТЁРЫ
«МОЛОДЁЖКИ»
ПРИШЛИ
НА ХОККЕЙ С. 7

«ИГРОК»
ПОЛУЧИЛСЯ
ГРОТЕСКНЫМ

Metro продолжает
еженедельную рубрику
«Театральная рецензия». 
Сегодня делимся впечат-
лениями от постановки 
«Игрок Достоевского»
в Театре на Садовой. С. 5 
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Петербуржцы могут 
придумать имя гиббону 

3
10 января в семействе белоруких гиббонов Ленин-
градского зоопарка произошло пополнение. Персей и 
Габина стали родителями ещё одной девочки. Сейчас 

настало время назвать малышку, и зоосад объявил конкурс 
на имя новорождённой. «Главное условие: имя должно быть 
греческим. Просим не повторяться! Уже были: Лара, Ника, 
Бия, Селена, Диана, Гера, Ариадна, Эллина, Афина, Одиссея», 
– говорится в сообщении. Свои варианты можно оставлять 
только в комментариях под постом с конкурсом в группе Ле-
нинградского зоопарка в соцсети «ВКонтакте». Они прини-
маются до 15 марта включительно.

Диспансеризацию в городе 
пройдут более 5 млн человек

2 
План профилактических мероприятий в 2026 году в 
Петербурге составляет 5 млн 249 тыс. человек – 4 млн 
118 тыс. взрослых и 1 млн 131 тыс. детей. Это почти 

на 146 тыс. больше, чем было запланировано в 2025 году. 
«Ответственное отношение к вопросам здоровья становится 
нормой для большинства. В плане профилактических меро-
приятий на 2026 год город уделяет особое внимание ранней 
диагностике и предотвращению таких серьёзных и угрожа-
ющих жизни недугов, как сердечно-сосудистые и онкологи-
ческие заболевания, а также сахарный диабет», – рассказал 
губернатор Александр Беглов. 

В библиотеке сохраняют 
историческую память 

1
Центральной темой обновлённой Малоохтинской би-
блиотеки, которую открыли после модернизации в год 
80-летия Победы в Великой Отечественной войне, стало 

сохранение исторической памяти. Библиотека ведёт свою 
историю с 9 мая 1945 года, когда в неё записались первые 12 
читателей. «Масштабная модернизация городских библио-
тек начиналась с Красногвардейского района. Сегодня почти 
все они преобразились в современные культурные центры 
и общественные пространства. Библиотеки востребованы 
петербуржцами, их посещают дети и взрослые», – отметил 
губернатор Александр Беглов во время посещения книгохра-
нилища. 

На базе библиотеки проводятся мероприятия по патриотическому воспита-
нию | GOV.SPB.RU

Помощник машиниста, по 
словам Софии Злобиной, это 
как второй пилот. О роли же-
лезнодорожного штурмана 
девушке известно не пона-
слышке – в свои 22 года она 
уже накатала десятки рей-
сов.   

– Помощник – это правая 
рука машиниста: он всё под-
сказывает, должен контро-
лировать обстановку, знать, 
как исправить неполадки. У 
нас как-то был случай: когда 
мы выезжали из Колпино, 
сбили лося. Машинист вме-
сте с начальником поезда и 
механиком пошли осматри-
вать животное, а я была на 
связи с дежурным по стан-
ции. Сообщала по рации о 
том, на каком километре 
мы застряли, – рассказывает 
журналисту Metro девушка. 

Ностальгировала на вокзале
София Злобина связала 
жизнь с поездами случайно. 
На 4-м курсе машиностро-
ительного колледжа она за 
компанию с одногруппница-
ми пошла на курсы прово-
дников, чтобы подзаработать 
на каникулах.  

– По окончании лета я 
уволилась и начала скучать 
по поездам. Мне нравилось 
постоянное движение, что 
меняются пассажиры, горо-
да. Затем поработала на зим-
них перевозках и снова по-
чувствовала тягу к поездам. 
Ходила на вокзал, смотрела 

на составы. И мне предложи-
ли отучиться на помощника 
машиниста. Я подумала, по-
чему бы и нет, – говорит Со-
фия.  

Женская сила 
И вот уже два года девушка 
путешествует по России в ка-
бине поезда. Она работает на 
маршрутах из Петербурга в 
Москву, Рязань, Бологое, Ба-

баево. Работа 
помощни-
ка – дело 
непростое, 
говорит
София.
В списке 
дел: 
приём 
элек-
тро-
воза, 
присо-
единение 
состава, про-

верка тормозов. 
– Поначалу было тяжело-

вато, например, соединять 
рукава между локомотивами 
и вагоном. Но со временем я 
адаптировалась. Летом быва-
ет, что автосцепка примаг-
ничивается и не расцепляет-
ся. Тогда нужно водичкой на 
неё полить или камушком 
каким-нибудь постучать. Зи-
мой самое нелюбимое – очи-
щать электровоз от снега и 
льда после поездки. Тут уже 
нужна сила, – рассказывает 
героиня публикации.

В экстренных 
случаях помощ-

ник маши-
ниста может 
взять на себя 

управление 
составом. 

Что касается 
Софии, то 

она может до-
везти пасса-

жиров из 
пункта 

А в 
пункт 
Б без 

по-
сто-

рон-
ней 

помо-
щи.   
– В 

декабре 
2025 года 

я отучилась 
на права 

управления 
поездом, и 

если мне 
предложат 
поработать

машинистом, то я, наверное, 
попробую, – делится девуш-
ка. – Необычные ощущения, 
когда везёшь за собой тыся-
чи людей! Это ответствен-
ность. Управлять поездом не 
особо сложно. Главное, всё 
делать правильно, без оши-
бок. Самое тяжёлое  – это 
торможение, оно должно 
быть плавным. 

София – сова, поэтому лю-
бит работать ночью.

– Днём бывает ещё яр-
кое солнышко, и, когда ты 
едешь, оно слепит. Зимой 
ещё хуже – солнце отражает-
ся в снегу.  Неприятно как-то, 
– добавляет помощник ма-
шиниста.

Значки с поездами
В семье Софии Злобиной 
железнодорожников нет. Её 
мама ведёт домашнее хозяй-
ство, а папа трудится в стро-
ительной сфере.   

– Мой молодой человек 
тоже работает на железной 
дороге помощником маши-
ниста. Только он на грузовом 
движении, – рассказывает 
София. 

Железнодорожную тему 
София Злобина поддержива-
ет и вне работы.  Она увлека-
ется коллекционированием 
значков с электровозами. 
Сейчас девушка учится в Пе-
тербургском государствен-
ном университете путей 
сообщения Императора Алек-
сандра I на транспортного ин-
женера. Покидать сферу пере-
возок не планирует.

София Злобина два года работает помощником машиниста | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ

Поезда подарили 
призвание и любовь 

В преддверии 8 Марта рассказываем, как представительницы 
прекрасного пола осваивают «неженские» профессии. Петербурженка 
София Злобина трудится помощником машиниста и может управлять 

поездом

«Управлять 
поездом не особо 
сложно. Самое 
тяжёлое – это 
торможение, 

оно должно 
быть

плавным».
София Злобина, помощ-

ник машиниста 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru
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2023 
– в этом году София Злобина 
заступила на службу помощ-

ником машиниста 



Помогают
с обучением детей
и ипотекой

Повышение качества жизни 
семей с детьми в Петербурге 
идёт в разных сферах. Это 
и 50% компенсация оплаты 
обучения ребёнка в вузе, 
и средства на погашение 
ипотечных кредитов до 1 млн 
рублей при рождении третье-
го и последующих детей.   

«К делу поддержки семей 
город активно привлекает 
работодателей. Сейчас в 
городе идёт внедрение 
«Корпоративного демографи-
ческого стандарта», – отметил 
губернатор Северной столицы 
Александр Беглов. 
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Повивальные бабки, по сло-
вам экскурсовода Музея 
гигиены Валентины Васи-
льевой, стали первыми 
акушерами в России. В 
XXI  веке медицинская 
помощь беременным 
женщинам вышла на 
новый уровень. Од-
нако есть моменты, 
которые не теряют 
актуальность со 
времён Гиппокра-
та – например, пи-
рамида питания. 
Об этом рассказывают на но-
вой выставке «Сохранение 
репродуктивного здоровья» 
(16+). Она открылась в рам-
ках Недели ответственного 
отношения к беременности.    

– Полноценное питание  –
это наше главное лекарство. 
Первым об этом сказал ещё 
Гиппократ, – рассказывает 
Metro Валентина Васильева. 
– Для будущих родителей 
особенно важна правильная 
еда.  Обязательно наличие в 
рационе зёрен и орехов. Цар-
ская каша – это гречка с мин-
далём. Важны фрукты, ово-
щи, ягоды, зелень. И если мы 

эти «2 этажа» получили, то 
можем добавить что-то из бо-
лее насыщенных животных 
белков. Напомню, что они не  

усваиваются без овощей.
  

От метана до мышьяка
Питание и отказ от вредных 
привычек, по словам экскур-
совода, – фундамент успеш-
ного зачатия и беремен-
ности. Бич современности,  
вейпы, губительно сказыва-
ются на здоровье будущих и 
настоящих родителей.    

– Вейпы сегодня – фактор 
риска, опережающий алко-
голь, особенно это касается 
подростков, – продолжает 
собеседница Metro. – Но и 
обычное курение остаётся 
фактором риска. Не зря мы 

здесь видим фотографию де-
вочки. Именно женский ор-
ганизм поражается в первую 
очередь. В одной сигарете 
– 4000 токсических веществ! 
Угарный газ, мышьяк, метан, 
гексамин... Эти токсины по-
вреждают яйцеклетки.

Чувствительные клетки
Для мужчин, планирующих 
отцовство, особенно вреден 
алкоголь, говорит эксперт. 

– Это токсин, который 
влияет на обмен веществ и 
влечёт за собой огромное 
количество метаболических 
нарушений. А все мы знаем, 
что репродуктивная функ-
ция мужчины особенная. В 
организме мужчины с опре-
делённого возраста форми-
руются клетки будущего 
человека – сперматозоиды. 
Они обновляются каждые 4 
дня, но при условии, что всё 
хорошо, ведь они очень чув-
ствительные. Люди, склон-
ные к зависимости, в итоге 
превращаются в инвалидов 
в плане отцовства, – говорит 
Валентина Васильева.

Сладкий яд 
Неоптимистичные новости 
для сладкоежек. В стоп-листе 
оказался сахар. Допустимая 
норма, по словам эксперта, 
от 5 до 20 граммов в день. К 
слову, в одной столовой лож-
ке примерно 25 граммов са-
хара. 

– Когда дозы превышены, 
сладкое вещество становится 
таким же ядом и вызывает 
повреждение сосудов, ин-
фекционные воспаления, и 
у мужчин может возникнуть 
импотенция, – объясняет 
эксперт.  

Семейный Петербург: как город 
заботится о беременных и детях  

В Северной столице 
продолжается Неделя 

ответственного 
отношения к 

беременности. О 
подготовке будущих 
родителей и мерах 
поддержки семей с 

детьми узнало Metro

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

В Северной столице соз-
дана обширная система 
поддержки петербургских 
семей. Рассказываем о них. 

1. В государственных детских 
садах отменили плату за посе-
щение. Это стало значительной 
помощью для петербургских 
семей.

2. При рождении ребёнка семья 
получает подарок от города. Это 
набор предметов первой необ-
ходимости: видеоняня, увлаж-
нитель воздуха, подогреватель 
детского питания и другое.  

3. В городе на Неве открыты пун-
кты проката колясок, детских 
кроваток, манежей и других 
необходимых предметов.  

4. В роддоме №10 запустили 
проект «Многодетная беремен-
ная», благодаря которому жен-
щины, ожидающие четвёртого, 

пятого и последующих детей, 
могут пройти все обследования 
за один раз.  

5. Родители с детьми до трёх лет 
могут воспользоваться услугой 
«Социальная няня».

6. В вузах Петербурга открыли 
комнаты матери и ребёнка, 
благодаря чему студенты-очни-
ки, которые стали родителями, 
могут учиться. За детьми 
бесплатно присматривает про-
фессиональная няня.

7. Ежемесячные выплаты сту-
денческим семьям Петербурга 
повысили до регионального 
прожиточного минимума (20 
644 рубля). 

8. При рождении третьего и 
последующих детей семья 
получает ещё и маткапитал от 
города в размере 213 234,43 
рубля. 

Меры поддержки 
семей с детьми 

Сладкое в пирамиде 
питания на самом 

верхнем этаже 
– его в рационе 
должно быть по 

минимуму 

Лишний вес мужчины является серьёзным риском бесплодия | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ
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5 марта исполняется 60 лет со дня смерти Анны Ахматовой. Сегодня в Фонтанном Доме 
народная артистка РСФСР Светлана Крючкова выйдет на сцену, чтобы вновь оживить великие 

строки. Для Светланы Николаевны это не просто концерт, а многолетний диалог с поэтом. 
О магии этого созвучия и глубине ахматовского «океана» — в нашем интервью

«До Ахматовой нужно дожить» 

СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА

Светлана Николаевна, 5 
марта – особая дата. Что 
вы чувствуете, выходя на 
сцену именно в этот день 
в её Доме, где само про-
странство пронизано при-
сутствием Ахматовой?
Я читаю её стихи в Фонтан-
ном Доме 5 марта в день 
памяти и 23 июня в день её 
рождения. Естественно, про-
граммы отличаются, потому 
что день рождения – это 
всё-таки позитивное настро-
ение, а день памяти – это 
другое. В этот раз я буду чи-
тать три главы из «Северных 
элегий», которые читала до 
этого только один раз, пото-
му что до них надо дожить. 
Буквально дожить. Чем 
больше живёшь, тем больше 
страдаешь, между прочим. И 
начинаешь понимать то, что 
раньше не очень доходило. 
Поэтому буду читать это. 
Также прозвучит «Запад 
клеветал и сам же верил, / И 
роскошно предавал Восток» 
и другие произведения.

Название вашей програм-
мы «А может, и смерти 
нет…»
Да, это строки из стихо-
творения Ахматовой «Наше 
священное ремесло». Про-

грамма так называется, по-
тому что всё, что написано, 
остаётся навечно. Ушёл поэт 
или нет, его стихи живут 
из поколения в поколение. 
И люди из века в век их 
читают. 
    И ещё на вечере памяти 
Анны Андреевны я сделаю 
одну вещь, которую обычно 
не делаю в этом зале. Прочи-
таю «Реквием» целиком.

Вы читаете «Реквием» не 
как отстранённую поэму, а 
как личную исповедь. Как 
вы находите в себе силы 
каждый раз проживать эту 
трагедию заново, не вы-
горая эмоционально?
Я не читаю это произведе-
ние часто, потому что сердце 
рвётся. Для того чтобы чи-
тать такие поздние стихи Ах-
матовой, надо самой иметь 
сына. Не дочь, а именно 
сына. Иначе это не понима-
ется. Надо «дострадаться», 
надо, чтобы тебя предали, 
надо потерять любимых, по-

хоронить близких. Вот в чём 
дело.

Анна Андреевна сама чита-
ла свои стихи подчёркнуто 
бесстрастно, почти моно-
тонным голосом. Почему 
вы выбрали для своих вы-
ступлений драматическую, 
актёрскую подачу?
Я стараюсь читать, не 
сильно интонируя, пытаюсь 

всегда донести смысл. Один 
из моих любимых поэтов 
Давид Самойлов писал: 
«Добивайтесь, пожалуйста, 
смысла. Проясняйте, пожа-
луйста, мысли». Это главное, 
всё остальное не имеет 
значения. Надо не себя 
демонстрировать и не свои 
способности. Я стараюсь 
интонировать как можно 
меньше и как можно глубже, 
чтобы слушатель понял 
наконец, что же заложено в 
этом стихотворении. Это для 
меня главная задача. Если 
один человек уйдёт потря-

сённый, это уже много. Если 
пять – вообще замечательно.

А у вас есть стихи, которые 
вы больше всего любите 
исполнять?
Нет, по-разному. У меня че-
тыре программы по Марине 
Цветаевой, пять по Анне 
Ахматовой. Я очень люблю 
программу по Марине, 
которая называется «Марина 
Цветаева. Чешские стра-
ницы». Там как раз письма 
Радзевичу, «Поэма Горы» и 
«Поэма Конца». Если я себя 
плохо чувствую, то про-
сто это не читаю. Боюсь. И 
обязательно пью валерьянку 
перед тем, как читать одну и 
вторую.

Получается, вы всё пропу-
скаете через сердце?
А как иначе? Мне надо, что-
бы люди вышли, потрясён-
ные внутренним миром по-
эта. Мы чувствуем, но найти 
сами такие слова не можем. 
А когда читаем поэта, то вос-
клицаем: «Это же про меня! 
Это же я так чувствую!» Я 
всегда говорю, что я перевод-
чик с поэтического языка на 
слушательский. Понимаете? 
Смысл обнажить. Иначе за-
чем ты выходишь на сцену?

Вы часто говорите, что 
Ахматова – это «океан». 
Какое открытие в её по-

эзии вы сделали для себя 
недавно, может, даже во 
время подготовки к этому 
вечеру?
Это «Северные элегии». 
Шестую главу, например, я 
читала один раз, но наконец 
до неё доросла и теперь 
понимаю каждую строчку. 
Она пишет: «Есть три эпохи 
у воспоминаний. И первая 
– как бы вчерашний день». 
Это про молодость, потом 
про зрелость, а потом уже 
старость. Ахматова умерла 5 
марта, ей было 76 лет. А мне 
в этом году 22 июня тоже 
должно исполниться 76 лет. 
И наконец я до этого дотяну-

лась, доросла.
«И вот когда горчайшее при-
ходит!
Мы сознаём, что не могли б 
вместить
То прошлое в границы на-
шей жизни,
И нам оно почти что так же 
чуждо,
Как нашему соседу по квар-
тире,
Что тех, кто умер, мы бы не 
узнали,
А те, с кем нам разлуку Бог 
послал,
Прекрасно обошлись без нас 
– и даже
Всё к лучшему…»

«Я всегда говорю: я переводчик 
с поэтического языка 
на слушательский».

Светлана Крючкова

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

В маленьком деревянном 
доме в Кудринском переулке 
Анна Ахматова проводила 
каждое лето с 1955 по 1965 
год. Свою дачу из-за миниа-
тюрного размера Анна Ан-
дреевна называла «будкой». 
В гостях у поэтессы бывали 
Фаина Раневская, Иосиф 
Бродский, Ольга Берггольц, 
Белла Ахмадулина, Сергей 
Прокофьев. 

С начала 2000-х здесь про-
водит летние месяцы писа-
тель Валерий Попов. 

Похороны
– Анна Андреевна умерла 
в  санатории в Домодедово, 
под Москвой, – рассказывает 

Валерий Георгиевич. – При-
везли в Ленинград, в Нико-
ло-Богоявленском Морском 
соборе прошло отпевание. 
Затем гроб с телом достави-
ли на кладбище в Комарово. 
К любимой «будке», где она 
в течение многих лет прово-
дила лето, не подвезли. На 
похоронах Ахматовой были 
мои друзья – Бродский, Рейн. 
Я почему-то не пошёл: был 
слишком легкомысленен в 
те годы. В Комарово я ока-
зался только через несколько 
дней, тогда и сходил к Анне 
Андреевне на могилу.

Фига Ахматовой
В Кудринском переулке в 
Комарово до сих пор живут 
писатели. 

– Я приехал сюда в 2003 
году, – говорит Валерий По-

пов. – Сначала дом как будто 
не хотел меня принимать. 
Помню, было холодно, я пы-
тался включить обогреватель 
на веранде. Тут же вырубался 
предохранитель, из него вы-
скакивала красная штучка, 
похожая на фигу. Я называл 
её фигой Ахматовой. Когда 

я приехал сюда, дача была 
в полуразрушенном состоя-
нии. Крыльцо превратилось 
в труху, казалось, что дом 
вот-вот рухнет. Я был в расте-
рянности. Пошёл на могилу 
Анны Андреевны и неожи-
данно встретил там одного 
из её учеников – Дмитрия 

Бобышева. Мы поговорили. 
Вскоре Дима познакомил 
меня с музыкантом и пред-
принимателем Александром 
Жуковым, он помог отремон-
тировать дачу Ахматовой. 

Ангел-хранитель
Больше 20 лет на террито-
рии писательских дач в Ко-
марово ежегодно проходят 
«Ахматовские чтения». Раз в 
неделю летом здесь прово-
дятся встречи с молодыми 
поэтами. 

– Когда сделали ремонт 
дома, а на территории пи-
сательских дач стали прово-
дить литературные вечера 
и фестивали, дух Анны Ан-
дреевны стал ко мне благо-
склоннее, – говорит Валерий 
Георгиевич. – Мне в Кома-
рово необыкновенно легко 
пишется, как будто Анна Ан-
дреевна подсказывает. Во-
обще, мне кажется, именно 
Ахматова является ангелом-
хранителем нашего посёлка: 
спасает Комарово от вульгар-
ных построек (у нас их почти 
нет), вдохновляет на прове-
дение праздников.

Сосед-однофамилец
Каждое лето Валерий Попов 
занимает холодную часть 
дачи – две веранды. С другой 
стороны, в комнате с печкой, 
летом работает писатель 
Алексей Ахматов.

– Вот такое забавное со-
впадение, – улыбается По-
пов. – Конечно, они не род-
ственники. Мы знаем, что 
настоящая фамилия поэтес-
сы – Горенко, а мой дачный 
сосед родился Ахматовым.

Писатель Валерий Попов на крыльце ахматовской «будки» в Комарово  
| ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Анна Ахматова до сих пор спасает Комарово
К памятному дню Фонтанный Дом подготовил 
серию событий: экскурсию по мемориальной 
экспозиции музея и поездку в Комарово, где 

долгое время жила Анна Андреевна. Журналист 
Metro побеседовал с хранителем ахматовской 

«будки» – писателем Валерием Поповым

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Каждый год 
в конце июня у 
нас проходят 

«Ахматовские 
чтения». При-
езжают писа-
тели, актёры, 
музыканты».

Валерий Попов
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104 слова о любви
Газета Metro совместно с Театром-фестивалем «Балтийский 
дом» объявляет конкурс «104 слова про любовь». 

Сейчас театр готовится к премьере спектакля «Про 
любовь» по пьесе Эдварда Радзинского «104 страницы про 
любовь», премьера которого состоится 27 марта.

«Они полюбили друг друга сразу. 
Бывает ли такое? Для всех сомневаю-
щихся: и такое случается! В прошлом 
веке, в самом конце 70-х годов, 
парни с девушками знакомились на 
танцах. Столица янтарного края Ка-
лининград. Высшее военно-морское 
училище, декабрьский вечер. Он – 
курсант 1-го курса (не на отдыхе, а на 
службе: дневальный по танцевально-
му залу с шваброй и ведром в руке). 
Стоит в сторонке. Она – десятикласс-
ница, пришедшая на танцы с подру-
гой. Играет училищный вокально-ин-
струментальный ансамбль. И вдруг! 
Ведущий со сцены объявляет белый 
танец: дамы приглашают кавалеров! 
Набравшись смелости, Она выбрала 
Его. Уборочный инвентарь в сторону! 
Познакомились, влюбились, а через 
три года поженились. И вот уже 45 
лет вместе!»

Николай Кирюшов:

Ждём ваши истории о любви 
и фотографии до 20 марта 
включительно по адресу: 

konkurs@metronews.ru. Победители 
будут названы в номере от 24 марта 

– они получат по 2 билета 
на спектакль «Про любовь».

| ФОТО: ТЕАТР НА САДОВОЙ

Журналист Metro 
посмотрел в Театре на 
Садовой спектакль по 

роману Ф. Достоевского 
и дневникам 

А. Достоевской 
(Сниткиной) и делится 

впечатлениями

Театральная рецензия

Продолжительность: более 4 
часов с двумя антрактами
Режиссёр: Василий Сенин
В ролях: Вячеслав Коробицин, 
Светлана Грунина, нар. арт. РФ 
Пётр Семак, засл. арт. РФ Марина 
Солопченко, Соня Горелик,  
Полина Фетисова

7777777777

О чём спектакль

Роман «Игрок» (1866) Фёдора Михайловича 
Достоевского создан в сжатые сроки и во 
многом основан на личном опыте писа-
теля, знакомого с разрушительной силой 
азартных игр. Действие разворачивается 
в вымышленном немецком курортном 
городе Рулетенбурге, а в центре повество-
вания –  страсть к рулетке, переплетённая с 
мотивами любви и тщеславия. Рассказчик 
– 25-летний учитель Алексей Иванович, 
служащий в семье генерала Загорянского. 
Умный, но несдержанный, он видит в игре 
способ самоутверждения. Генерал, разорив-
шийся аристократ, живёт в Рулетенбурге 
с детьми, падчерицей Полиной и богатой 
француженкой Бланш. Он ждёт смерти сво-
ей тёти-«бабушки», чтобы получить наслед-
ство. Неожиданно Антонида Васильевна, та 
самая «бабушка», появляется в Рулетенбурге 
– бодрая, полная сил и совершенно не со-
бирающаяся умирать. Не теряя времени, 
она устремляется к рулетке: сперва срывает 
крупный куш, а затем, ослеплённая азартом, 
спускает почти всё своё состояние…

Впечатления 
обычного зрителя

Гротеск, психологизм, эроти-
ка, юмор, символизм – те со-
ставляющие, что делают этот 
спектакль по-настоящему 
ярким, эксцентричным и в то 
же время очень глубоким и 
грустным. Страсть к игре, сгу-
бившая многие судьбы, пока-
зана с такой отчётливостью, 
что становится страшно. 
Сильные люди превращаются 
в ничтожества, совершают 
подлые поступки, падая всё 
ниже. В итоге игровой стол 
накрывает Алексея Иванови-
ча, как крышка гроба. Ожи-
даемый конец для каждого 
игрока, потерявшего кон-
троль. Высидеть такой долгий 
спектакль не просто, но уйти 
невозможно! Настройтесь на 
него, и спектакль вас не разо-
чарует.

В чём особенность

Рассказ ведётся от лица Анны Сниткиной, 
второй жены и помощницы Достоевского, и 
главного героя романа Алексея Ивановича. 
Всё начинается как классическая постанов-
ка: повествование очень близко к тексту, 
практически слово в слово. И вроде бы всё 
чинно и благородно, до тех пор пока в Руле-
тенбург не приезжает «бабушка» Антонида 
Васильевна. Тут и начинается настоящее 
безумие, набирающее обороты, как колесо 
рулетки. «Бабушка» на глазах изумлённой 
публики из немощной старушки превраща-
ется в настоящую валькирию. С каким азар-
том она трясёт кошельком, достаёт ассиг-
нации из-под платья, в ярости катается по 
сцене, проигрывая деньги! Анна Сниткина 
вдруг выходит читать текст в чёрном латекс-
ном костюме в образе женщины-кошки, на 
сцене появляются полуобнажённые красот-
ки в масках, у которых вместо подола пла-
тья по кругу висят ноги от манекенов, герои 
перевоплощаются в зверей и неторопливо 
«скачут» по кругу на игрушечных лошад-
ках… Вся феерия длится около пяти часов.

«Игрок 
Достоевского»

18+

«КОРОЛЕВСКИЙ ЦИРК» 
ГИИ ЭРАДЗЕ
Весь март (12+)
На манеже старинного Санкт-
Петербургского цирка Чинизелли на 
Фонтанке состоится увлекательное 
путешествие в мир красоты, роскоши 
и грации, отваги и ловкости, изыскан-
ного стиля и невероятных человече-
ских возможностей. Заслуженный 
артист России Гия Эрадзе славится 
неординарным подходом к цирково-
му искусству. Его представления – это 
всегда синтез театра, эстрады и цирка.

«МАНДРАГОРА» 
6–7 марта (12+)
На Новой сцене Мариинского театра 
пройдут первые открытые пред-
ставления постановки мистической 
незавершённой оперы «Мандрагора» 
Чайковского. Композитор Пётр Дранга 
и искусственный интеллект дописали 
её. Нейросеть была использована 
как при восстановлении либретто, 

так и при разработке сценографии и 
костюмов.

ГАРАЖКИ МИФА 
6–8 марта (6+)
Издательство МИФ организует 
гаражки сразу на двух площадках 
– «Вокзал 1853» и «МЕГА-Парнас». 
Читателей в том числе ждут лекции   
Антона Нелихова, Игоря Лужецкого, 

Дианы Кикнадзе, Марии Салиховой, 
иллюстратора Насти Шакал, а также 
встреча с Олегом Яковлевым, Марией 
Герасимовой и Лери Пен.

ШУРА
7 марта (16+)
Весна. Любовь. Шура! Самый яркий 
и эпатажный артист на российской 
эстраде и настоящая легенда 90-х при-

глашает вас на новую праздничную 
программу в клуб «Космонавт». 

BURITO
8 марта (12+)
На концерте в Aurora City Hall вас 
ждут живое исполнение любимых 
хитов, таких как «По волнам», 
«Взлетай», «Океан», «Мама» и др., 
треки из новых альбомов, уникальная 
атмосфера, созданная сочетанием 
электронной музыки, поп-рока и 
фолка, ну и, конечно, праздничное 
настроение, море тепла и романтики 
в этот праздничный день.

«ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ГОЛОС»
8 марта (16+)
«Человеческий голос» в студии театра 
ПЭТ – спектакль о любви. Любви 
всепоглощающей, пронзительной, 
щемящей, страстной, необъятной и 
необъяснимой. Одноактную пьесу-
монолог «Человеческий голос» выда-
ющийся французский писатель, поэт, 

драматург, художник и кинорежиссёр 
Жан Кокто написал в 1928 году.

ИВАН БЕССОНОВ
8 марта (6+)
Сольный концерт победителя клас-
сического «Евровидения» Ивана Бес-
сонова в Большом зале филармонии 
пройдёт в праздничный день: про-
звучат сочинения Иоганна Себастьяна 
Баха, Петра Ильича Чайковского, 
Мориса Равеля и Фридерика Шопена.

«КАРМИНА БУРАНА» 
8 марта (12+)
Зрители погрузятся в заворажива-
ющую атмосферу Средневековья 
в одном из самых красивых залов 
Эрмитажа (Фельдмаршальском) и 
получат возможность послушать кан-
тату «Кармина Бурана» Карла Орфа. 
Музыкальная программа, которая 
прозвучит в этот день, сочетает сим-
фоническую музыку, хоровое пение и 
средневековое искусство.

«КРЕМАТОРИЙ»
9 марта (16+)
Легендарная группа имеет честь и 
удовольствие пригласить всех леди и 
сопровождающих их джентльменов 
на традиционные концерты в честь 
8 Марта! На сцене клуба «Космонавт» 
материализуются самые лирические 
и угарные женские персонажи крема-
торского эпоса за последние 42 года 
существования банды.

АЛЕКСЕЙ ЧУМАКОВ
11 марта (12+)
Весеннее посвящение всем девоч-
кам, девушкам и женщинам от 
Алексея Чумакова к Международно-
му женскому дню! Праздничный кон-
церт состоится в БКЗ «Октябрьский». 
Утро – цветы от любимых мужчин. 
Вечер – любимые песни от Алексея. 
Живая музыка, масса положительных 
эмоций и неповторимая атмосфера 
в компании настоящего мужчины и 
музыканта.

Афиша Metro: что интересного происходит в Петербурге

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Полная версия 
на сайте



На рассмотрение парламен-
та проект предложило пра-
вительство России, которое 
посчитало обоснованными 
изменения в Трудовом ко-
дексе РФ, увеличив в два 
раза лимит сверхурочных 
работ – с 120 до 240 часов 
в год. Сейчас в ТК РФ уста-
новлен лимит сверхурочной 
работы в четыре часа в тече-
ние двух дней подряд, при 
этом в год должно быть не 
более 120 часов переработок. 
Сверхурочная работа оплачи-
вается в полуторном размере 
за первые два часа в день и в 
двойном – за последующие.

Поддержавший проект 
депутат Госдумы Александр 
Толмачёв считает, что рабо-
тающие люди от изменений 
в ТК только выиграют. 

– Новая норма действи-
тельно на стороне работни-
ков. Многие перерабатывают 
за пределами установленных 
сегодня 120 часов, но ком-
пенсации не получают. Я 
знаю об этом от своих изби-
рателей, поэтому поддержал 
законопроект. Доход благода-

ря повышающим коэффици-
ентам может вырасти от 15 
до 50%, – заявил он. 

По мнению парламен-
тария, увеличение лимита 
само по себе не гарантирует 
рост зарплаты, но создаёт 
возможность. Многое будет 
зависеть от решения работо-
дателя и вашего желания.

Оплата за первые 120 ча-
сов сверхурочной работы в 
году останется по старым 
правилам (первые 2 часа в 
полуторном размере, далее – 
в двойном). А вот часы с 121-
го по 240-й будут оплачивать-
ся сразу в двойном размере. 
Если работодатель активно 
использует сверхурочный 
труд, доход работника может 
заметно вырасти.

По мнению Толмачёва, но-
вая норма не только усилит 
защиту прав сотрудников и 
увеличит их заработок, но 
и поможет нивелировать 
потребность в создании 
почти 49 тыс. рабочих мест 
в отдельных отраслях. Эко-
номика получает механизм 
быстрого реагирования без 

расширения штата.
HR-директор логистиче-

ской компании Анна Соло-
вьёва уверена, что бизнесу 
также выгодны такие из-
менения: проще доплатить 
ключевому сотруднику за ав-
рал, чем нанимать второго с 
полным соцпакетом.

– Те, кто раньше пере-
рабатывал «вчёрную» и 
молчал, теперь смогут тре-
бовать двойную оплату с 
121-го часа. Увеличение до-
хода реально для тех, кто 
научится фиксировать своё 
рабочее время, – пояснила 
она. ОЛЬГА ГОСТЮХИНА

Как можно заработать 
сверхурочно
Госдума приняла в первом чтении резонансный 

законопроект, согласно которому работать 
сверхурочно можно будет вдвое больше

Как оформить
• Инициатива должна исходить 

от работодателя.

• Работодатель обязан получить 
ваше письменное согласие, 
устная договорённость не 
защищает ваши права.

• После издаётся приказ, 
где указаны причина, 
дата и продолжительность 
переработки.

• Переработка должна быть 
зафиксирована в табеле учёта 
рабочего времени.
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Овен
21.03 – 20.04

Солнце в тригоне к Юпитеру дарит 
ощущение, что всё будет хорошо. 
И скорее всего, так и будет. Легко 
прощать, легко мечтать. Позвольте 
себе это.

Телец
21.04 – 21.05

Хороший день для путешествий, 
хотя бы маленьких. Новое кафе, 
незнакомый маршрут прогулки или 
обучающее видео – мозгу нужны 
свежие впечатления.

Близнецы
22.05 – 21.06

Если давно откладывали разговор 
с партнёром или коллегой, сегодня 
слова найдутся легко. Луна в Весах 
помогает искать компромисс, а не 
победу.

Рак
22.06 – 22.07

Творческий день. Рисуйте, пишите, 
готовьте что-то новое. Не ради 
результата, а ради процесса. 
Вдохновение в четверг приходит 
через руки.

Лев
23.07 – 22.08

Хочется быть щедрым. Отличный 
день для благотворительности или 
просто для того, чтобы угостить 
коллег кофе. Щедрость вернётся 
неожиданным бонусом.

Дева
23.08 – 22.09

Отпустите контроль хотя бы на 
сегодня. Влияние затмения ещё 
ощущается, но общий фон мягкий. 
Проведите время у воды: бассейн, 
ванна, прогулка вдоль реки.

Весы
23.09 – 22.10

Луна в вашем знаке настраивает на 

гармонию. Идеальный день для об-
новления пространства: переставьте 
мебель, купите свечу, наведите 
красоту дома.

Скорпион
23.10 – 21.11

Если приснился яркий сон, запиши-
те его. Сейчас подсознание подбра-
сывает подсказки. Днём доверяйте 
интуиции больше, чем логике.

Стрелец
22.11 – 21.12

Ваш день! Юпитер раздаёт по-
дарки, а вы его любимчик. Учёба, 
путешествия, новые знакомства. 
Хватайте возможности, сегодня они 
настоящие.

Козерог
22.12 – 20.01

Позвольте себе помечтать без плана 
и дедлайна. Звучит странно для вас, 
но сейчас мечты не пустая трата 
времени, а инвестиция в будущее.

Водолей
21.01 – 18.02

Спокойный день после бурной 
недели. Не нужно никуда бежать. 
Прогулка, хорошая книга, разговор 
с другом. Простые радости ценнее 
амбициозных планов.

Рыбы
19.02 – 20.03

Легко прощать и вдохновляться. 
Используйте, пока это длится. На-
пишите тому, с кем давно молчали. 
Сегодня слова будут точными и 
тёплыми.

Гороскоп

ЛИЛИЯ 
ЛЮБИМОВА, 

астролог

Субботним вечером в фойе СК 
«Юбилейный» выстроилась 
длинная очередь желающих 
получить автограф от звёзд по-
пулярного сериала «Молодёж-
ка. Новая смена» – Максима 
Пушненкова, Ильи Лейбина 
и Сергея Комарова. Актёры 
пришли поддержать хоккеи-
стов – участников матча «Кубок 
Поколения». На льду сошлись 
игроки команд Студенческой 
хоккейной лиги (СХЛ) и Наци-
ональной молодёжной хоккей-
ной лиги (НМХЛ).

Коллаборация с молоды-
ми спортсменами сделана 
не случайно. Во втором сезо-
не сериала, который скоро 
выйдет на телеканале СТС, 
как раз продолжится исто-
рия студенческой команды 
«Акулы Политеха». Хоккеи-
стам предстоит побороться 
за участие в международном 
турнире среди университет-
ских команд. В сериале вновь 
покажут как спортивные ис-
пытания героев, так и их лич-
ные проблемы.

– Линия моего героя будет 
развиваться во всех направле-
ниях. Это отношения с отцом, 
с девушкой, а также хоккей-
ная история. Зрителям будет 

интересно, – рассказал Мак-
сим Пушненков, исполнитель 
роли защитника Захара Дерга-
чёва. – До того как на съёмках 
первого сезона нас поставили 
на коньки, не все умели хоро-
шо кататься. Однако мы ста-
ли играть в хоккей так, как 
требовалось, пусть и непро-
фессионально, 

но клюшку держать в руках 
умеем. Сам я в жизни бегаю, 
прыгаю, в футбол играю, под-
держиваю себя в форме. Ещё 
постоянно хожу на хоккей, 
интересуюсь игрой. Любимые 
команды у меня меняются в 
зависимости от того, кто как 
играет, но вообще я болею за 
Россию. А в этом матче, навер-
ное, отдам предпочтение СХЛ. 

Матч между командами в 
«Юбилейном» проходил на-
пряжённо.

– Хоккей – это непредска-
зуемый вид спорта, – в пере-
рыве поделился с Metro Илья 
Лейбин, сыгравший вратаря 

Димаса Федорцова. – Сейчас 
счёт 4:1, и мне кажется, что 
СХЛ сравняет, будут буллиты. 
Хочется в это верить.

Он также раскрыл некото-
рые подробности своей под-
готовки к роли хоккеиста.

– Нас тренировали выход-
цы из московского «Динамо». 
Уже сроднился с формой за 
время съёмок. Единствен-
ный минус: проводить по 
двенадцать часов на коньках 
непросто. Ноги устают, и хо-
чется просто лежать. А так я 
держу себя в тонусе, люблю 
кайтсёрфинг.

По итогам НМХЛ обыграла 
СХЛ, восстановив равновесие 
в серии противостояний. Так-
же для поддержки командно-
го духа в перерывах на арене 
выступала группа «Интона-
ция», чьи песни стали частью 
саундтрека «Молодёжки».

Актёры «Молодёжки» 
держат себя в тонусе

В СК «Юбилейный» прошёл хоккейный матч «Кубок Поколения», 
который с автограф-сессией посетили актёры сериала «Молодёжка. 

Новая смена» (16+). Metro посмотрело вместе с артистами соревнование 
и узнало, каково это – самим перевоплощаться в хоккеистов

Актёры сериала «Молодёжка. Новая смена» пришли поддержать молодых 
хоккеистов на матч «Кубок Поколения» | ПРЕСС-СЛУЖБА СТС

5:2 
– с таким счётом НМХЛ 

обыграла СХЛ в матче «Кубок 
Поколения»

ИРИНА АЛЕКСЕЕВА
gorod@metronews.ru

«Любимые
команды у меня 

меняются
в зависимости 

от того, кто 
как играет,

но вообще
я болею

за Россию».
Максим Пушненков,

актёр
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Ответы

По горизонтали:
1. Ложь, намёк и урок в 
одном флаконе для добрых 
молодцев.
6. Зазор между 
сопряжёнными частями 
механизма.
8. Корабельный колокол.
9. Единица объёма в ряде 
стран.
10. Отдельная математическая 
величина из числа 
составляющих пропорцию или 
уравнение.
11. Маленькое японское 
стихотворение с большим 
философским смыслом.
12. Садовый инвентарь, не 
позволяющий безнаказанно 
на себя наступать.
13. Лесной красавец, к 
которому все идут с поклоном.
14. Мешок кенгуру, где 
донашиваются и развиваются 
детёныши.
17. Погода, от которой зуб на 
зуб не попадает.
20. Несколько заметок на одну 
тему.
21. Без него не будет урожая.
23. Образование отверстия 
в сплошном материале с 
помощью снятия стружки.
24. Порода немецких собак в 
полцентнера весом.
25. «Дырка», которую 
«прогрызла» вода.

По вертикали:
2. Злонамеренность, 
прикрытая 
доброжелательством.
3. Иностранные государства.

По горизонтали: 1. Сказка.

6. Люфт.  8. Рында.  9. Кварта.  

10. Член.  11. Хокку.  12. Грабли.  

13. Гриб.  14. Сумка.  17. Стужа.  

20. Подборка.  21. Посев. 

23. Сверление.  24. Ротвейлер.  

25. Промоина.

По вертикали: 2. Коварство.

3. Зарубежье.  4. Арахис.

5. Уникум.  6. Лачуга.  7. Феерия.  

15. Убожество.  16. Кабальеро.  

18. Кринолин.  19. Кафедра.

22. Всхрап. 

4. Боб, который из-под земли 
достали и орехом назвали.
5. Талант, затесавшийся в 
толпу бездарей.
6. Убогий домик, хибара.
7. Сказочное представление.
15. Ничтожность, скудость, 
посредственность.
16. Обращение к испанцу 
(устар.).
18. Юбка на обручах для 
худосочных красавиц XIX века.
19. Возвышение, с которого 
читаются проповеди.
22. В плаче – всхлип, а в 
ночных руладах?

Кроссворд

Десять лет назад вы пред-
ставляли шоу «Я». Насколь-
ко изменились сами с той 
поры?
На шоу «Я» я был на 10 ки-
лограммов моложе. (Улыба-
ется.) Теперь я повзрослел, 
помудрел в какой-то степе-
ни. Но, главное, не изменяю 
себе. Всё так же ответстве-
нен перед теми, кто прихо-
дит на мои выступления вот 
уже более сорока лет. Да, как 
быстро пролетело время с 
тех пор, когда меня впервые 
показали по телевизору. 
Как сейчас помню, это был 
мой дуэт с папой на песню 
«Алёша» в программе «Шире 
круг». Но тогда мне было 
проще, потому что терять 
было нечего, ответственно-
сти не было, а вот волнение 
присутствовало. И всё ещё 
было впереди, позади же 
только школа и музыкаль-
ное училище. Тогда я думал, 
что если не получится, то 
сменю профессию.

Но почему несколько лет 
назад решили взять паузу?
Хотелось переждать момент. 
Я же никогда не пел вопреки 
желанию. И последние годы 
мне не пелось. Не хотелось. 
Да и не до песен было ни 
мне, ни стране. А сейчас, 
когда появился свет в 
окошке, луч, надежда на то, 
что будет мир и будет всё хо-
рошо, что все услышат друг 
друга, захотелось и петь, и 
танцевать, и гастролировать!

Можно сказать, что вы 
пережили творческий 
кризис?
Я называю это публичным 
одиночеством. Это когда ты 
находишься наверху и пони-
маешь, что ты номер один. 
И становится неловко перед 
теми, кто номер два, номер 
три. Они очень стараются, 
но у них иногда не получает-
ся. Поэтому я так много, на-
пример, помогаю молодым 
артистам, коллегам, чтобы у 
них был шанс тоже доползти 
до верхушки олимпа, – даю 
им рычаги, возможности, 
связи.

А заработок для вас ва-
жен?
Никогда на сцену для него 
не выходил. Алла Борисов-
на как-то на вопрос о том, 
сколько ей нужно денег, 
ответила: «Мне денег нужно 
ровно столько, чтобы не 
чувствовать себя унижен-
ной». Я с ней категорически 
согласен в этом определении 
достатка. Да, моя профессия 
мне приносит немало денег, 
но я всю жизнь инвестиро-

вал – в себя, свой бизнес, 
свои шоу, свои клипы, 
какие-то знаковые события 
своей жизни. 

Раз уж вы вспомнили про 
Аллу Пугачёву, не могу не 
спросить про ваше отноше-
ние к ней сегодня.
Все мои песни о любви. И 
они все посвящаются моим 
музам, одной из которых, 
конечно, является Алла 
Пугачёва. Это часть моей 
жизни, моя красивая десяти-
летняя история, от которой 
я никогда не уйду, да и не 
хочу. Эта история началась 
с песни Игоря Николаева «Я 
не Рафаэль», и закончилась 
она тоже песней Игоря Ни-
колаева «Немного жаль». А в 
непростой период после на-
шего расставания родились 
мои лучшие хиты – «Снег», 
«Жестокая любовь», «Полете-
ли». Они были выстраданы 
мною! Потом родились дети, 
у меня начался молодёжный 
период, хотя я преодолел 
отметку в 50 лет. И песни 
стали другие, и Киркоров 
стал другой, который шутит, 
иронизирует, умеет посме-
яться над собой, хотя немно-
го с ним я подзатянул.

Сегодня у вас «золотой» 
период классики!
Я себе никогда не изме-
нял, как уже говорил. Мог 

меняться фантик, но не со-
держание. Я всегда был про-
фессионалом и всегда пел 
живьём. Удивлял голосом и 
песнями. 

Сегодня у артистов модно 
летать над залом…
А ничего, что я летал над 
залом ещё 30 лет назад?! 
Это был 1998 год, концерты 
в «Олимпийском» под на-
званием «Лучшее, любимое, 
и только для вас!». Я летал, 
правда, технологии тогда 
были другие, рискованные. 
Для меня это всё – прой-
денный этап, я в жизни и 
налетался, и наисчезался 
в иллюзионных люках, и 
набегался, и напрыгался. А у 
меня есть правило: никогда 
не повторяться. 

Филипп, ну и напоследок – 
весну разрешаете?
Эта традиция появилась мно-
го лет назад благодаря Алле 
Пугачёвой. Она придумала 
замечательный праздник 
«жёлтых цветов». А мы, кото-
рые были с ней рядом, стали 
её соратниками и творче-
скими единомышленника-
ми. Я знаю этот праздник с 
детства, он у меня в ДНК уже 
заложен. Аллы Борисовны 
сейчас нет рядом, но должен 
же кто-то разрешить весну 
вместо неё? Вот я и разре-
шаю! ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

Филипп Киркоров
Филипп Киркоров более трёх лет не давал сольных концертов в Москве. 
Наверстать решил в конце зимы – сразу тремя сольниками. Журналист 

Metro смог побывать за кулисами и поговорить по душам с королём 
отечественной эстрады перед его выходом на сцену

«Когда ты номер один, становится
неловко перед теми, кто номер два»

«Я себе никогда 
не изменял,

как уже говорил. 
Мог меняться 

фантик,
но не содер-

жание».
Филипп Киркоров,

певец

| ФОТО: АГН «МОСКВА»
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