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Чавкать или 
плеваться: что 
нас раздражает
Жители разных российских регионов рассказали о том, какие привычки их бесят больше всего. 
В «табели о рангах» – полный набор наших пороков: от чавканья за столом до отправки голосо-
вых сообщений вместо привычных текстовых. Metro представляет социологическое исследова-
ние наглядно – в виде карты. С. 7

САМЫЕ АКТИВНЫЕ 
ВОЛОНТЁРЫ
ЖИВУТ НА СЕВЕРЕ 
ПЕТЕРБУРГА С. 3

НОВЫЙ КОНКУРС 
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#happylines

Напиши пожелание, выложи в Instagram с нашим хештегом и отметь @gazetametro
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В деревне Лампово считают так: если детям весело – значит, праздник удался | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Святочные 
дни отмечают 
сбитнем и 
сладостями

Житель деревни Лампово 
потомственный старовер 
Евгений Платонов к Святоч-
ной неделе начал готовить-
ся заранее. Ещё за день до 
Рождества он сварил на всю 
деревню несколько десятков 
литров сбитня по старинно-
му рецепту.

А 7 января после рожде-
ственской службы старооб-
рядческая община пригласи-
ла всех жителей деревни на 
большой праздник.

Каникулы для верующих
В Лампово Рождество будут 
праздновать до 18 января.

– Я уже поколядовал с 
друзьями, – рассказал Metro 
председатель старообряд-
ческой общины Денис Ер-
молин. – Когда-то жители 
нашей деревни каждые 
Святки выворачивали тулу-
пы мехом вверх, намазыва-
ли лица дёгтем и пели сосе-
дям колядки. В наше время 
тулупы никто не носит, а 
пуховики выворачивать 
бессмысленно. Поэтому мы 
просто ходим друг к другу 
в гости, поём, обмениваем-
ся подарками. Получаются 
такие длинные, весёлые и 
сытые рождественские ка-
никулы.

Никакой магии
По словам староверов, в ка-
никулы больше всего стара-
ются радовать детей: с ними 
разучивают колядки и обря-
ды, которые пели и которые 
проводили их предки. За 
«староверческое» образова-
ние в Лампово отвечает за-
ведующая библиотекой Ев-
праксия Лукашевич.

– Мы реконструируем ре-
цепты, вспоминаем песни, 
которые пели наши праба-
бушки, – продолжает Денис 
Ермолин. – Но никогда в 
Святки не гадаем. Мы все 
знаем, что гадание является 
частью русской традицион-
ной культуры, но в Лампово 
к магии никогда не обраща-
лись. Мы просто молимся 
Господу и благодарим за всё.

В единственной староверческой деревне Ленинградской области 
начались Святки. Metro узнало, как старообрядцы проводят святочные 

каникулы

11 
дней длятся рождественские 
каникулы, когда можно всё 

есть, веселиться и ходить друг 
к другу в гости

 
За гостей без QR-кода 
будут штрафовать
Петербургским бизнесме-
нам, игнорирующим анти-
ковидные меры, грозит 
денежное наказание до 
700 тыс. рублей, сообщает 
городская прокуратура. 
Штраф будет назначен в 
том случае, если наруше-
ние повлекло за собой 
массовое заболевание 
людей или создало такую 
угрозу. 

«В случае нарушения са-

нитарно-эпидемиологиче-
ских правил, повлекшего 
по неосторожности смерть 
людей, предусмотрено 
лишение свободы на срок 
от 3 до 7 лет», – говорится 
на сайте ведомства. 

Напомним, QR-коды не-
обходимы для посещения 
ресторанов, музеев, фит-
нес-клубов, отелей, загсов 
и непродовольственных 
магазинов. METRO
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Зубробизоны сели на диету

Все зимние каникулы обитатели парка семейного отдыха и экотуризма в 
Токсово «Зубровник» принимали гостей. Парнокопытных щедро угощали 
яблоками и морковкой. С окончанием праздников количество посетителей в 
парке сократилось – и животные сели на диету. ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Всем нам иногда 
хочется заглянуть 
в будущее. Таролог 
Вероника Тёмная 

рассказала Metro о 
популярных способах 

узнать свою судьбу
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Новая ветка – 
уже реальность 
В Петербурге завершена сбойка 
тоннелей между станциями «Ка-
заковская» и «Путиловская».

– Фактически это соедине-
ние двух будущих станций, а 
значит, мы уже можем гово-
рить не об отдельных шахтах, 
а о формировании новой – 
коричневой – ветки метро, – 
сказал губернатор Александр 
Беглов. METRO

Александр Беглов 
| WWW.GOV.SPB.RU

Сбитень староверы варят по восста-
новленному старинному рецепту – из 
мёда и пряных трав

«До Крещения 
у нас нет ни 

одного постно-
го дня, можно 
есть и мясное, 

и молочное».
Денис Ермолин, председатель 

старообрядческой общины 
деревни Лампово

5ГАДАНИЙ 
НА СВЯТКИ 

ВИКТОРИЯ СТАЦЕНКО

1 Прохожие и 
обувь 

Одно из самых старых и 
известных гаданий – на 
суженого. В ночь накануне 
Рождества девушки выхо-
дили на улицы и спраши-
вали у первого встречного 
мужчины, как его зовут. 
Это и было имя будущего 
мужа. Ещё одной забавой 
было перебрасывание 
башмаков через забор 
своего дома. Куда укажет 
носок, оттуда появится 
мужчина мечты. 

2 Гадание 
на кольце

Узнать о том, через сколь-
ко лет удастся выйти 
замуж, можно с помо-
щью кольца. Для этого 
закреплённое на волоске 
или нитке золотое укра-
шение нужно опустить 
в пустой стакан: сколько 
раз ударится оно о стенку 
стакана, столько лет и 
ждать замужества. 

3 Валет 
да любовь

На ночь нужно положить 
под подушку четырёх 
карточных королей. 
Утром, не глядя, взять 
одну карту. Если попался 
пиковый король – жених 
будет старше вас и очень 
ревнивый; червонный 
– молодой и богатый; 
крестовый – бизнесмен 
или военный; бубновый 
– красавец-сердцеед.

4 Гадание по 
книге

Положите ладонь левой 
руки на закрытую 
книгу и задайте вопрос. 
Откройте страницу 
наугад и прочтите 
строку, на которую 
укажет большой палец. 
Эта фраза и есть ответ. 

5 Зерно 
истины 

Загадываете желание или 
задаёте вопрос и берёте 
правой рукой небольшое 
количество зёрен или 
семян (рис, фасоль, овёс). 
Высыпаете на стол и 
пересчитываете зёрна. 
Чётное количество – сбу-
дется, нечётное – нет.
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О том, как группа едино-
мышленников меняет наш 
город к лучшему, Metro рас-
сказал руководитель органи-
зации «За Наш Лес» Констан-
тин Вержба.

Убираться надо правильно
– Всё началось с того, что я 
просто ходил убирать мусор 
на Шуваловский, Орлов-
ский карьеры. Потом ко мне 
присоединились люди из 
соседних ЖК, активно уча-
ствовали, помогали. Потому 
что там эта проблема стоит 
остро и мы пытаемся её ре-
шить уже не первый год.
   Мы не просто собираем 
мусор, – объясняет Констан-
тин. – Это целое дело – со-
брать его раздельно по фрак-
циям и потом ещё вывезти. 
Мы убрали две большие 
свалки около Шуваловского 
карьера, мусор в парке око-
ло озера Долгого. Перед тем 
как проводить субботники, 
пишем в районные админи-
страции, службы (например, 

есть такая станция «Пере-
работкинская»), и они идут 
навстречу, выделяют транс-
порт. За три года нам удалось 
собрать около 30 тонн мусо-
ра. За обычный субботник, 
где участвуют порядка 20–30 
человек, собирается где-то 
до 1–2 тонн мусора.

Для детей посадили пихты
Волонтёры также занимают-
ся озеленением города. 

– В прошлом сентябре 
мы посадили пихты на тер-
ритории ПНДР №6 (Психо-
неврологический дом ре-
бёнка №6), – рассказывает 
Константин Вержба. – Поче-
му пихты? Потому что иго-
лочки этих деревьев мягкие 
и будут приятны на ощупь 
деткам, также эти деревья 
морозоустойчивы и хорошо 
приживутся.

Ещё наши волонтёры уча-
ствовали в акции в Кинги-
сеппе, там было высажено 
порядка  4 тыс. саженцев. 
Вообще за три года 
мы приняли участие 
в 30 крупных акциях. 
На этот год у нас запланиро-
вана посадка ста деревьев по 
Петербургу. 

Просто так в городе по-
садить дерево достаточно 
сложно, это надо согласовы-
вать с комитетами по бла-
гоустройству. Поэтому мы 
стараемся сажать деревья 
на территории социальных 
учреждений – там проще 
договориться. Стараемся по-
дать хороший пример насе-
лению, потому что у нас в Пе-
тербурге большая проблема 
с озеленением, и стараемся 
сажать деревья там, где это 
реально сделать без больших 
юридических сложностей.

Женщины больше хотят 
менять город к лучшему 
– За три года наше сообще-
ство разрослось до 12 тыс. 
человек. Средний возраст 
волонтёров – 20–30 лет. Есть 
и те, кому за 60, и они могут 
дать фору молодым. Кстати, 
женщин больше, чем муж-
чин, соотношение где-то 60 
на 40%.

Самые активные районы, 
которые решают какие-то 
экологические проблемы 
в Петербурге, это Примор-
ский, Выборгский и Курорт-
ный. В остальных районах, 
как правило, всё в парках, 
скверах – и в принципе ад-
министрация там справляет-
ся. Там более-менее чисто. А 
в тех районах, которые явля-
ются некой окраиной Пите-
ра, проблем хватает.

Самые активные волонтёры – 
в северных районах Петербурга

Петербургские 
волонтёры сообщества 

«За Наш Лес» за три 
года существования 

собрали около 30 тонн 
мусора и высадили 

сотни саженцев 
деревьев

30 
крупных акций по уборке 

мусора и озеленению города 
за плечами волонтёров орга-

низации «За Наш Лес»

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

На каникулах 
петербуржцы активно 
прививались

В период с 31 декабря по 10 
января первые прививки от 
коронавируса сделали около 26 
тыс. петербуржцев. В городском 
Комитете по здравоохране-
нию считают, что к этому шагу 
многих горожан подтолкнул в 
том числе и режим QR-кодов, 
который был введён со 2 ян-
варя в большинстве городских 
организаций. METRO

В Петербург доставят 
вакцину для подростков

Вакцина от коронавируса 
для подростков может 
поступить в Северную 
столицу уже через неделю. 
Об этом заявил председатель 
городского Комитета по 
здравоохранению Дмитрий 
Лисовец. Его слова приводит 
ТАСС. «Анонсировалось, что 
вакцинация должна была 
начаться либо в самом конце 
прошло года, либо в январе 
текущего... Можно говорить о 
том, что примерно в течение 
недели – 10 дней эти партии 
уже могут поступить, в том 
числе и в Петербург». METRO

КОРОТКО 

Руками волонтёров организации «За Наш Лес» в Петербурге и Ленобласти 
высажены уже сотни деревьев | VK.COM/FOROURFOREST

Раздельный сбор мусора в Калинин-
ском районе | VK.COM/FOROURFOREST

Присылайте 
свои 
истории
по ссылке 
в QR-коде

Полная версия на сайте:
www.metronews.ru 



ДРУЗЬЯ, Metro начинает новый конкурс «Путешествие моей мечты».  
И пусть поехать в заграничный  отпуск сейчас довольно сложно, да-
вайте помечтаем, куда бы вы хотели отправиться, когда все ограни-
чения будут сняты. Присылайте фотографии из своих самых лучших 
отпусков или выкладывайте в Instagram с хештегом #gazetametro и 
пишите, куда бы вы ещё хотели съездить. Ждём ваши тексты (не более 
70 знаков) и фото на KONKURS@METRONEWS.RU с пометкой «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ МОЕЙ МЕЧТЫ».

НОВЫЙ КОНКУРС

Наши люди очень любят спасать животных. Каждую зиму по 
телевизору показывают трогательные сюжеты об очередном 
россиянине, спасшем от неминуемой смерти лебедя. Сам ле-
бедь, сидящий в сарае, шипит, клюёт корреспондента и умиле-
ния зрителей не разделяет, ну да что с него возьмёшь – фауна. 
Я сама каждый месяц с восторгом пишу о стрижах, которых 
по цепочке со всей страны передают в специальный поезд, 
идущий из Петербурга в Крым, и там выпускают. То о мохно-
ногом сыче – нашли в канун Нового года в Вологде в сугробе и 
отнесли ветеринарам. Те посоветовали орнитолога, специали-
ста по диким птицам, в Череповце, так общественность через 
социальные сети отыскала людей, готовых отвезти птицу на 
машине из одного города в другой. Из Череповца осмотренного 
сыча, опять же усилиями добрых людей, отправили в Москву. 

По словам зоозащитников, если дикая птица сможет вос-
становить лётную способность, после лечения сову выпустят 
на волю вблизи Москвы. Если же нет – мохноногий сыч 
отправится в центр реабилитации и реинтродукции диких 
животных «Сирин» или же в центр помощи птицам Веры 
Пахомовой в Москве. 

Да, нашего человека не остановить, если дело касается 
спасения братьев меньших. Но вернёмся к лебедям. В Во-
логодской области в местном паблике репостят фото лебедя, 
плавающего в протоке среди льда и снега. 

«Максимальный репост! Помогите спасти! Уже месяц 
лебедь в полынье. Куда только ни обращались – властям нет 
дела!» – ну вы знаете эти призывы в соцсетях. Один человек 
вроде как попытался противо-
стоять нам, спасителям: «Он 
прекрасно живёт. В природе 
выживает сильнейший. 
Весной ещё пару себе заведёт». 
Но автора прямо заклевали. 
И я тоже возбудилась и везде 
в комментариях пишу про 
бедную птицу. И вот наш ин-
формационный шум дошёл до 
орнитолога Дарвинского запо-
ведника (находится на границе 
Вологодской и Ярославской об-
ластей) Мирослава Бабушкина. 

– А что с лебедем? У него травма? – спросил Мирослав. 
– Насколько я знаю – нет. Почему его надо спасать из его 
среды обитания? Изъяв птицу из природы, её в лучшем слу-
чае в зоопарк отправят, как это было с ранее «спасёнными» 
лебедями. Если он там живёт уже месяц, значит, есть чем 
питаться. Лебедь-кликун без проблем живёт при наличии 
открытой воды, плюсовой температуры и еды. В нашей зоне 
эти птицы прилетают в первых числах марта и охраняют 
свои гнёзда. В это время в природе зимний аспект. К тому же 
зимуют многие на Каспийском море, так что для этих птиц 
зима не проблема. Как смогу – выеду на место. 

И только вроде все успокоились, новое дело: в соцсети не-
большого посёлка операция по спасению рыжего кота. Кот, 
судя по фото, довольно упитанный, в ошейнике, с хитрой 
мордой, но дамы-кошатницы уверены, что это бездомный 
потеряшка. Выложили видео, как кот сидит на местном 
кладбище. Тут же рождается версия: проводит целые дни на 
могиле умершего от ковида хозяина!.. 

Наконец, откликается в комментариях человек: «Он до-
машний, сам уходит гулять и возвращается. Хозяева – по-
жилые люди, Интернетом не пользуются, поэтому ваших 
криков в соцсетях не читают. Что за манера хватать каждого 
встречного кота и искать ему новых хозяев!»

 В общем, всё хорошо: люди у нас добрые, все животные 
спасены, и в соцсетях есть чем заняться.

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.
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ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Новый год надо начинать с позити-
ва! Напишите нам, за что вы можете себя 
похвалить. Ждём ваши тексты (не более 70 
знаков) и фото на KONKURS@METRONEWS.
RU с пометкой «Я МОЛОДЕЦ».

«Я молодец, потому 
что начала активно 
заниматься спортом 
и нашла себе интерес-
ное хобби по душе!»

Анастасия, журналист Metro

ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Уже сегодня, в начале рабочей 
недели, вас могут обрадовать 
заслуженным вознаграждением 
за труды.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

У Тельцов все шансы выйти в 
лидеры и продемонстрировать 
свои лучшие личные качества.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Во вторник стоит прислушиваться к 
мнению коллег по работе и к 
своим домочадцам. 

РАК 
22.06 – 22.07

Почувствуйте себя свободным 
от застывших догм и правил.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Не ленитесь – сейчас вы сможете 
заткнуть за пояс всех своих 
конкурентов.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Представители знака Девы 
смогут не только продемон-
стрировать свой недюжинный 
интеллект, но и узнать что-то 
новое для себя.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Если ваша деятельность связана 
с чужими деньгами, день может 
сложиться весьма удачно.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Может быть, вас не всё будет 
устраивать в действиях партнё-
ров, но это не повод идти на 
конфликт. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

В этот день всё внимание будет 
посвящено самой скучной и про-
стой рутинной работе.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вторник может быть связан 
у вас с романтическими 
отношениями.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Благоприятными будут любые 
дела, связанные с домом и  
недвижимостью.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Рыбы рискуют весь день по-
тратить на досужие разговоры и 
пересуды. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

ХЛЕБОМ НЕ КОРМИ – 
ДАЙ ЖИВОТНЫХ 

СПАСТИ

«Да, нашего че-
ловека не оста-

новить, если 
дело касается 
спасения бра-

тьев меньших».
Елена Колядина

#gazetametro

«History of cars». 
@ PH.PRV

«Любуемся праздничной иллюмина-
цией Петербурга и настраиваемся на 
рабочий темп». @ NATKA_LENINGRADKA

ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ 
СНИМКУ И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ 
ГАЗЕТЫ

м
с-

«Это фото было сделано на Тасосе – прекрасном «мраморном» греческом 
острове. На нём морская лагуна Гиола, вырезанная водами Средизем-
ного моря в скале. Когда границы откроют, я бы хотела побывать на 
Азорских островах. Надеюсь, эта мечта осуществится в самое ближайшее 
время». @ALENABOBROVICH



В каждом возрасте 
нужен «свой» врач

Каких врачей необходимо посещать и какие анализы стоит сдавать людям, достигшим 
определённого возраста, Metro рассказала Светлана Бурнацкая, участковый врач-терапевт, член 

Российского научного медицинского общества терапевтов

МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО 

Искривление позвоночника в раннем возрасте не ощущается, но с годами может обернуться проблемами | PIXABAY.COM

Возраст 20–30 лет

Людям данной возрастной 
группы пока не обязательно 
проводить много времени в 
клиниках. При отсутствии 
хронических заболеваний, 
выявленных ещё в детском 
возрасте, необходимо об-
ращаться к врачам лишь 
при наличии жалоб. Однако 
быть внимательным к 
своему здоровью всё равно 
необходимо. Одна из самых 
распространённых проблем, 
которая может начать бес-
покоить в этом возрастном 
промежутке, – проявления 
начинающегося сколиоза 
(лечим его у травматолога-
ортопеда). 
    При заболеваниях, вы-
явленных в подростковом 
возрасте, нужно планово 
наблюдаться у профильных 
специалистов.

Возраст 50–60 лет 

В целом следует уделять 
внимание тем же показате-
лям, что и в возрасте 40–50 
лет. Также для мужчин и 
женщин добавляется нагру-
зочное тестирование для вы-
явления скрытой патологии 
сердечно-сосудистой систе-
мы. Для всех обязательны га-
строскопия и колоноскопия 
с анализом кала на скрытую 
кровь, а также проведение 
расширенного биохимиче-
ского анализа крови.

Возраст 30–40 лет 

В этой уже более старшей 
возрастной категории стоит 
особое внимание уделить ра-
боте ЖКТ и сердца, а также 
контролировать содержание 
глюкозы и холестерина в 
крови. Обязательно наблю-
даться у специалиста по 
системным проявлениям, 
особенно если есть заболева-
ния по части ЖКТ, сердечно-
сосудистой, а также костно-
мышечной систем. 

К более углублённым ис-
следованиям, таким как га-
строскопия, колоноскопия, 
эхокардиография сердца, об-
следование сосудов головно-
го мозга, следует прибегнуть 
при наличии определённых 
жалоб. 

С 35 лет женщинам также 
желательно делать скрининг 
на раннее выявление онко-
логических заболеваний ре-
продуктивной системы, УЗИ 
молочных желёз. Конечно, 
отправляться на такое иссле-
дование очень страшно, но 
стоит взять себя в руки: чем 
раньше вы выявите пробле-
му, тем успешнее сможете с 
ней справиться.

Возраст 40–50 лет 

Женщинам в 40–50 лет 
следует раз в год делать УЗИ 
и маммографию молочных 
желёз, а также раз в пол-
года посещать гинеколога. 
Мужчинам в то же время 
стоит наблюдаться у уролога 
– с обследованием предста-
тельной железы и анализом 
крови на ПСА. 

И мужчинам, и женщи-
нам в этом возрасте необ-
ходимо следить за сердеч-
но-сосудистой системой, 
регулярно делать ЭКГ и Эхо-
КГ. Обследование ЖКТ осу-
ществляем методами УЗИ, 
гастро- и колоноскопии. Не 
следует забывать о щитовид-
ной железе, наблюдаться у 
эндокринолога. Также эн-
докринолог может выявить 
симптомы начинающегося 
диабета. Если появляются 
нетипичные головные боли 
(как проявления сосудистых 
заболеваний), не откладыва-
ем визит к неврологу. Стоит 
провести и более расширен-
ное исследование биохими-
ческого состава крови. 

Возраст 60+

Важно сделать упор на 
онкологический профиль 
и сердечно-сосудистую 
систему, проводить такие 
исследования, как ЭКГ и 
Эхо-КГ, нагрузочное тестиро-
вание. В эти годы необходим 
контроль состояния каждой 
системы и каждого орга-
на. Сдайте расширенный 
анализ крови на липидный 
профиль, гемостаз, печёноч-
ные ферменты и показатели 
работы почек. Не забываем 
и про ЖКТ, планово делаем 
гастроскопию и колоноско-
пию. Для пациентов 60+ 
важно вовремя выявить 
возможную сосудистую па-
тологию, в чём помогут МРТ, 
УЗИ, КТ и более углублённые 
исследования у невролога и 
кардиолога.

Актуально в 
любом возрасте

Каждому вне зависимости от 
возраста необходимо про-
ходить диспансеризацию. Это 
надёжный способ предупре-
дить заболевания, выявить их 
на ранней стадии, когда лече-
ние наиболее эффективно. 

Также важно один раз в 
год проходить рентгенологи-
ческое исследование лёгких 
на предмет выявления тубер-
кулёза и один раз в полгода 
посещать стоматолога.

 В соответствии с 
календарём прививок нужно 
проводить вакцинацию от кори, 
гепатита В, дифтерии, столбня-
ка, пневмококка и не забывать 
о вакцинации от гриппа.

40–50 
лет – возраст, в котором 
следует ежегодно делать 

УЗИ и маммографию 
молочных желёз
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Александр 
Буйнов 
сломал руку

71-летний певец упал 
с лестницы и вынуж-
ден был обратиться в 
больницу. «Вот, сломал 
руку. Едем в госпиталь. 
Самодельную шину 
поставили. Левая 
рука… Поскользнулся 
на ровном месте – на 
лестнице», – записал он 
видеообращение в своём 
Instagram. METRO

 | INSTAGRAM@BUINOVOFFICIAL

, член

AY.COM

Алекс
Буйно
слома

71-летний пе
с лестницы и
ден был обр
больницу. «В
руку. Едем в
Самодельную
поставили. Л
рука… Поско
на ровном м
лестнице», –
видеообращ
Innstagram. ME

| INSTAGRAM@BUINO



МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ ГАЗЕТУ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЕ НА ЛЮБОЙ 
СТОЙКЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Россияне назвали бесящие привычки
В конце прошлого года эксперты выяснили, какие вредные привычки раздражают россиян больше всего. Участники опроса выбирали между 
чавканьем, поеданием козявок, грызением ногтей и даже отправкой голосовых сообщений вместо текстовых. Итогом стала интерактивная 
карта бесящих привычек, опубликованная на медиапортале YourChoice. Судя по карте, петербуржцев больше всего бесят «чавкальщики» 

АВТОР: АННА ЖУКОВА | ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ

ЧАВКАТЬ 

ХРУСТЕТЬ 
СУСТАВАМИ 
ПАЛЬЦЕВ

ГРОМКО 
ХЛЕБАТЬ ЧАЙ 
ИЛИ СУП

РАЗГОВАРИВАТЬ 
ПО ГРОМКОЙ 
СВЯЗИ

НЕ ВОЗВРАЩАТЬ 
ВЕЩИ

БЕСПОКОИТЬ 
В НЕРАБОЧЕЕ 
ВРЕМЯ

ИДТИ 
МЕДЛЕННО 
В ЛЮДНЫХ 
МЕСТАХ

СТОЯТЬ 
НАД 
ДУШОЙ

ОСТАВЛЯТЬ 
ГРЯЗНУЮ 
ПОСУДУ

ЛЕЗТЬ БЕЗ 
ОЧЕРЕДИ

ПЕРЕБИВАТЬ

ДОЛГО 
СОБИРАТЬСЯ

ОПАЗДЫВАТЬ

КУРИТЬ 
РЯДОМ 
СО МНОЙ

ПЛЕВАТЬ 
И СМОРКАТЬСЯ 
НА АСФАЛЬТ

ХМАО

КУРГАНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

ТЮМЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

КОМИ

ТЫВА

ЕВРЕЙСКАЯ 
АВТОНОМНАЯ 
ОБЛАСТЬ

МАГАДАНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

ЧУКОТКА

БАШКОРТОСТАН

ОРЕНБУРГСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

КАЛМЫКИЯ

КРЫМ

КАРЕЛИЯ

ПРИМОРСКИЙ 
КРАЙ

САХА (ЯКУТИЯ)

РЯЗАНСКАЯ
ОБЛАСТЬ

ПСКОВСКАЯ
ОБЛАСТЬ

НАО

МУРМАНСКАЯ
ОБЛАСТЬ
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