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ЛЕТАЮЩИЕ 
КОШКИ: СОВЫ 
ПОМОГЛИ 
ОТКРЫТЬ БИЗНЕС 
В ТОКСОВО С. 7

В Царском Селе 
зацвела сирень 
В январе впервые с 1917 года в Александровском дворце можно увидеть весенний кустарник в цвету. В му-
зее-заповеднике возродили традицию, которая существовала в семье последнего российского императора. 
Корреспондент Metro увидел всё своими глазами. С. 2

СУПЕРШПИОНЫ
ВСТРЕТЯТСЯ
С РАСПУТИНЫМ
Сегодня в российский прокат выходит 
долгожданный комедийный боевик «King’s 
Man: Начало». Metro пообщалось с исполни-
телем роли знаменитого старца. С. 4 

СПОРТИВНЫЙ 
КЕШБЭК: 
КАК ЕГО 
ПОЛУЧИТЬ С. 3
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ПРАЗДНИК КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Напиши пожелание, выложи в Instagram с нашим 
хештегом и отметь @gazetametro

СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД

#happylines
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Пенсии вырастут
Владимир Путин поручил 
проиндексировать еже-
месячный доход пожилых 
россиян.  

– Принятые ранее реше-
ния не позволят покрыть 
людям расходов, которые 
связаны с повышенной 
инфляцией прошлого 
года. Поэтому предла-
гаю проиндексировать 
пенсии чуть даже выше 
инфляции – на 8,6%. 
METRO

Владимир Путин 
| KREMLIN.RU
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Музей-заповедник «Царское 
Село» возродил традицию, 
существовавшую в семье 
последнего российского им-
ператора. При Николае II и 
Александре Фёдоровне здесь 
круглый год находились жи-
вые цветы. Некоторое время 
букеты и кусты оставались в 
интерьерах и в начале 1917 
года, когда императорская 
семья находилось в своём 
доме под арестом. В январе 
2022-го сирень вернулась в 
Сиреневый кабинет и Клено-
вую гостиную.

Сначала заморозить, потом 
согреть и полить
Сейчас в Александровском 
дворце разбирают новогод-
нюю ёлку. А вчера в кабинет 
и гостиную завезли кадки с 
молодыми кустами сирени. 
Вырастили и заставили её 
зацвести в оранжереях Цар-
ского Села.

–  История с выгонкой си-
рени зимой достаточно ста-
рая, –  рассказывает главный 
хранитель парков ГМЗ «Цар-
ское Село» Ольга Филиппова. 
– В Александровском дворце 
не было зимнего сада, но 

дворец должен был благоу-
хать. На него работали оран-
жереи и верхние теплицы, 
которые и сейчас находятся 
в рабочем состоянии.

По словам специалистов, 
сирень – достаточно благодар-
ное растение для выгонки. 

– Её надо проморозить, за-
тем дать тепло, свет и полив, 

– продолжает Ольга Филип-
пова. – И сирень с благодар-
ностью ответит на все эти 
манипуляции. До револю-
ции садовники выгоняли её 
в темноте. Мы не знаем, как 
это делалось, используем со-
временные методы. 

Они вернутся
Кленовую гостиную украси-
ли двумя белыми кустами со-
рта «Мадам Лемуан». Это пер-
вая в мире махровая сирень, 
которая значилась в списках 
заказов царскосельских са-
довников.

В Сиреневом кабинете по-
ставили куст в тон кабинету. 

– На самом деле этот сорт  
очень насыщенный по цве-
ту, – объясняет Ольга. – Но 
в тёмное время года невоз-
можно выгнать яркую си-
рень, она всё равно получа-
ется светлой. 

По словам сотрудников 
Царского Села, наслаждаться 
видом и ароматом нежных 
цветов посетители смогут 

ближайшие три недели. По-
том сирень сменят другие 
цветущие растения, которые 
сейчас выращивают в оран-
жереях. Но сиреневые кусты 
в Александровский дворец 
обязательно вернутся.

3 
недели цветёт куст сирени. 

Потом кусты сирени заменят 
другие цветущие растения, но 
сирень обязательно вернётся

Главный хранитель парков ГМЗ «Царское Село» Ольга Филиппова с кустом 
сирени | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Ёлку сменили кусты 
живой сирени

Впервые с 1917 
года в залах 

Александровского 
дворца в Царском 

Селе появились кусты 
самого весеннего и 

ароматного растения

 
Петербург накроет 
снежный шторм
В четверг, 13 января, 
ожидается ухудшение 
погодных условий, пред-
упредило МЧС. Согласно 
данным синоптиков, 
сегодня Северную столицу 
накроет мокрый снег. 
Помимо этого ожидается 
сильный ветер – до 20 
метров в секунду.

Водителям и пешехо-
дам эксперты советуют 

быть осторожными из-за 
гололедицы. Автомобили-
стам следует соблюдать 
скоростной режим и 
безопасную дистанцию, 
а остальным горожанам 
не бегать через дороги. 
Для парковки лучше 
исключить соседство с 
деревьями и непрочными 
сооружениями. 
METRO

Сказки на холсте

Выставка, посвящённая знаменитым иллюстраторам, братьям А.Г. и В.Г. Трау-
гот, открывается в Михайловском замке сегодня. На экспозиции представлены 
книжные графики 1960–1990-х годов, в том числе к произведениям Андерсе-
на, Метерлинка, Пушкина, Чехова и других. | ПРЕСС– СЛУЖБА РУССКОГО МУЗЕЯ

«Наша первая 
сирень выросла 
в оранжереях. 

Кусты закута-
ли и доставили 
во дворец. Мороз 

не смог их уку-
сить и уничто-

жить».
Ольга Филиппова

Куст заносят в Сиреневый кабинет

Цветочный рай
Сирень занимала и занимает 
совершенно особое место и в 
парках Царского Села: в конце 
весны – начале лета они уто-
пают в цветущих кустах. Впер-
вые сирень появилась здесь в 
XVIII веке. При императрице 
Елизавете Петровне постоянно 
сажали сирень. При Екатерине 
II царскосельские парки и 
оранжереи пополнились 
новыми видами растений, 
цветов и кустарников. При 
Александре I в 1817 году по 
указанию архитектора Адама 
Менеласа садовник Фёдор 
Лямин посадил сирень перед 
Александровским дворцом; 
она росла здесь на протяже-
нии ста лет. В середине XIX 
века в царскосельской рези-
денции высадили Сиреневую 
аллею. Кусты для посадки, 
как и прежде, приобрели в 
немецком городе Любеке.

В начале января многие 
горожане в квитанциях от 
ЕИРЦ Петроэлектросбыт 
обнаружили новую графу –  
«Добровольное страхование 
жилья». А у некоторых из-за 
этого даже появился долг. 
Metro выяснило, как изба-
виться от ненужной услуги.   
    Как оказалось, отказаться 
от неё несложно. Достаточно 
во время оплаты уменьшить 
итоговую сумму на стои-
мость страховки или попро-
сить оператора в Петроэлек-

тросбыте поставить «0» в 
графе «Страхование». 

Что касается задолжен-
ности, то, по словам сотруд-
ников ЕИРЦ, её появление в 
квитанции связано с техни-
ческим сбоем. Сумму можно 
просто не оплачивать, а сам 
технический сбой скоро 
будет устранен.

Если вы всё же оплатили 
страховку, но делать это 
не планировали, можно 
написать заявление в ЕИРЦ 
Петроэлектросбыт – и вам 

вернут деньги назад. 
    Наверняка найдутся и 
те, кто давно собирался 
застраховать квартиру и 
не прочь воспользоваться 
данной возможностью. 

Страховка покрывает «ги-
бель и повреждения жилого 
помещения в результате 
пожара, взрыва, затопления 
из соседних помещений, 
аварий инженерных сетей, 
а также от опасных природ-
ных явлений, в том числе 
ветра. Договор с компанией-
страховщиком заключать не 
нужно. Оплачивая ежемесяч-
ный взнос, вы автоматиче-
ски становитесь клиентом 
этой организации.
ЕЛЕНА ХАРЛАМОВА

3,75 
руб. за 1 квадратный метр – 

стоимость страхования жилья 

Коммуналка с «бонусом»: 
как уменьшить платёж за электричество

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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Теперь, посещая фитнес-
клуб, петербуржцы могут 
рассчитывать не только на 
подкаченное тело, но и на 
налоговый вычет. С января 
часть денег, потраченных на 
спортивный абонемент, мож-
но будет вернуть. Так, при по-
сещении тренажёрного зала 
или школы танцев бюджет-
ного сегмента со стоимостью 
сертификата в 8000 рублей 
годовая компенсация соста-
вит чуть больше 1000 рублей; 
среднего (в 20 тыс. рублей) – 
2600; бизнес-класса (в 50 тыс. 
рублей) – 6500 рублей.    

«Максимальная сумма го-
довых затрат на физкультуру 

и спорт, с которых можно 
будет получить налоговый 
вычет, – 120 тыс. рублей. Воз-
врату подлежат 13% от потра-

ченной суммы, то есть до 15,6 
тыс. рублей», – поясняется на 
сайте правительства РФ. 

Инструкция по возврату
Чтобы получить вычет за 
спортивное хобби, пона-
добятся чек и договор на 
оказание услуг. Оформить 
компенсацию можно через 
налоговую инспекцию или 
работодателя. Зожный кеш-
бэк доступен и на детей. 

– Получить вычет гражда-
не смогут по расходам, кото-
рые они понесут начиная с 
2022 года. Иными словами, 
подать на вычет через на-
логовую инспекцию можно 
будет в 2023 году. В этом году 
спортивный вычет можно 
получить, обратившись к 
работодателю и предоставив 
уведомление о праве на вы-
чет, – объясняет журналисту 
Metro бухгалтер ООО «ЕМГ 
Экаунтинг» Полина Пеньков-
ская.  

Ложка дёгтя
Впрочем, рассчитывать на бо-
нус от налоговой могут посе-
тители не всех фитнес-клубов 
Северной столицы. Новая де-
нежная привилегия доступ-
на участникам заведений, 
включённых в специальный 
реестр Минспорта РФ. В Пе-

тербурге таких 189, в Лено-
бласти – 70. В их числе сеть 
фитнес-клубов Alex Fitness,  
Fitness House, Fresh Fitness, 
Crocus Fitness.

– Безусловно, это нововве-
дение полезное, так как дела-
ет абонементы в фитнес-клуб 
более доступными и является 
дополнительной мотивацией 
для того, чтобы всё большее 
число людей занималось фит-
несом и спортом не от случая 
к случаю, а на регулярной 
основе, – пояснил представи-
тель компании Alex Fitness.

Социальная корзина
Препятствием для получения 
вычета станут другие заявки 
в налоговую. Возврат денег 
за спортивный абонемент 
включили в категорию со-
циальных. Сюда же входит 
компенсация за лечение и 
покупку медикаментов, ДМС, 
обучение, страховку жизни 
и пенсионных накоплений, 
благотворительность. Итого-
вая сумма вычета складыва-
ется с учётом всех этих пози-
ций.             

– Спортивный вычет вхо-
дит в лимит социального вы-

чета. Всего можно вернуть 15 
600 рублей в год, но это за все 
вместе, – добавляет Полина 
Пеньковская.

Отметим, что петербурж-
цы, у которых нет «белой» 
зарплаты, даже при соблю-
дении всех условий получить 
спортивный вычет не смогут. 
Компенсация доступна, толь-
ко если есть официальный 
доход. 

Спортивный кешбэк: как получить 
вычет за абонемент в фитнес-клуб

С января россиянам 
стали доступны 

налоговые вычеты 
за занятия спортом. 

Metro узнало, как 
вернуть деньги из 

казны

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Виды налоговых 
вычетов:
• Имущественный (продажа, 

покупка недвижимости)

• Социальный (образование, 
лечение, лекарства, 
благотворительность)

• Стандартный (для 
льготников и детей)

• Инвестиционный 
(пополнение счёта, 
продажа ценных бумаг)

• Профессиональный 
(сокращение налогов 
предпринимателей)

Подробная информация 
по телефону: +7 953 1460651

Работа с 7 до 11 утра, 
вторник и четверг

1

Оформление по договору
2

Требуются  
распространители 
газеты

 

«Антарктида – полюс 
Амундсена» [6+] 
Филателистическая выставка рабо-
тает с конца декабря и приурочена 
к 110-летию экспедиции к Южному 
полюсу. Антарктида не принадлежит 
ни одному государству, на конти-
ненте разрешена только научная 
деятельность. Однако есть на ней 
особые территории, которые вы-
пускают свои почтовые марки. Они 
составили особый раздел выставки.
Где: Центральный музей связи 
имени А.С. Попова
Когда: до 23 января 

«Лерка» [18+] 
На сцену театра «Балтийский дом» 
возвращается легендарный спектакль. 
Прошло почти тринадцать лет с момен-
та премьеры. В этом году постановке 
решили дать новое дыхание. 
   Десять лет в жизни России. Десять лет 
в жизни героев. Что случится с каждым 
из них, как время поменяет их судьбы, 
удастся ли им, несмотря ни на что, 
сохранить себя… 
   Спектакль идёт в формате «Зритель 
на сцене».
Где: театр «Балтийский дом» 
Когда: 14 и 15 января

«Мера человечности» [6+] 
Ретроспективная выставка южноафри-
канского фотографа-документалиста 
эстонского происхождения, добившего-
ся международного признания, Юхана 
Кууса. Он был удостоен нескольких 
десятков премий. В частности, стал 
первым и единственным фотографом 
эстонского происхождения, получив-
шим самую престижную для фотожур-
налиста награду Word Press Photo.
Где: Росфото
Когда: до 30 января

«Тварь» [18+] 
В эти выходные состоится премьера 
спектакля Никиты Кобелева «Тварь» (на 
основе романа «Мелкий бес» Фёдора 
Сологуба, опубликованного в 1905 
году). Пьеса же была написана теа-
тральным критиком и драматургом Се-
меновским в 1999 году. «В своих грехах 
винить других, ни в чём не раскаивать-
ся, ни за что не нести ответственность – 
здесь норма общей жизни», – вот о чём 
задумаются зрители.
Где: Новая сцена 
Александринского театра
Когда: 15, 16 января

«Тварь» | ФОТО АНАСТАСИИ БРЮХАНОВОЙ 
ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Афиша

ИНФОГРАФИКА: ГЕОРГИЙ МАКАРОВ-ЯКУБОВСКИЙ | METRO



Действие происходит в на-
чале Первой мировой во-
йны. В центре сюжета – семья 
герцога Оксфордского (Рэйф 
Файнс) и его сына Конрада 
Оксфорда (Харрис Дикинсон), 
которые вместе с няней Пол-
ли (Джемма Артертон) и те-
лохранителем Шола (Джимон 
Хонсу) пытаются помешать 
группе коррумпированных 
политиков и криминальных 
гениев поставить мир на 
грань гибели.

Один из этих злодеев – зна-
менитый мистик-целитель, 
правая рука русского царя 
Григорий Распутин. Metro 
удалось побеседовать с Рисом 
Ивансом, сыгравшим этого 
персонажа, и Харрисом Ди-
кинсоном.

Как рассказал Иванс, слож-
нее всего была физическая 
подготовка, которую он на-
чал за несколько месяцев до 
съёмок. По его словам, сцены 
драк были очень жёсткими – 
и в них он «пытался передать 
сущность того зла, которая ха-
рактеризует образ Распутина, 
но в то же время старался при-
внести туда немного юмора».

Особого внимания заслу-
живает сцена драки с Рас-

путиным, которая выглядит 
как танец.

«Для постановки этого хо-
реографического номера нам 
пришлось пригласить про-
фессионалов. Было тяжело, 
но зато это здорово помогло 
мне во время карантина оста-
ваться в хорошей форме – по-
жалуй, настолько хорошей, 
как никогда ранее».

Свою роль непростой счи-
тает и актёр Харрис Дикин-
сон: «Играть сына герцога 
Оксфордского, который чрез-
мерно заботится о наследни-
ке после смерти жены, не-
сколько сложно, ведь он ещё 
подросток и только начинает 
входить во взрослую жизнь, 

искать своё предназначение. 
Мой персонаж пытается 
быть свободным и исследо-
вать мир самостоятельно. 
И в том, как он это делает, у 
него есть чему поучиться». 

Конрад рано остался без ма-
тери, его  воспитывал отец – 
своим примером смелости 
и благородства. По мнению 
Дикинсона, он так же чётко 
различает границы добра и 

зла и становится личностью, 
способной на мужественные, 
героические поступки. 

Как отметил Иванс, успех 
фильмов Мэттью Вона и этой 
картины в том числе – в соче-
тании зрелищности и юмора. 
«Он отличный режиссёр, пре-
красно знающий, чего хотят 
зрители и как им это дать. 
Мэттью удалось этого добить-
ся, даже затронув такую тему, 
как Первая мировая война – 
одна из самых разрушитель-
ных в истории человечества. 
И рассказал он историю так, 
что она одновременно и была 
правдоподобной, и заставля-
ла смеяться. Это то, что сей-
час необходимо миру, нам 

всем нужно смеяться», – до-
бавил Иванс.

Кроме того, по мнению 
актёра, эта картина поможет 
больше сплотиться семьям, 
задуматься о своих корнях, 
происхождении. «Мы все ску-
чаем по тем временам, когда 
можно было просто пойти в 
кино, сесть рядом и хорошо 
провести пару часов, кото-
рые длится фильм. То есть 
наконец сделать то, чего мы 
были лишены из-за панде-
мии», – отметил он.
АНДРЕА РОХАС ДЕ ЛЕОН, 
ОКСАНА ЧЕРТОВА
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130 
минут – такова 

продолжительность фильма

«Это фильм, 
который 

нужен людям: 
он сильный 
и весёлый. 
Это те две 

вещи, которые 
очень точно 

характеризу-
ют King’s Man».

Актёр Харрис Дикинсон

, – до-

нению 
может 
емьям, 
орнях, 

все ску-
, когда 
ойти в 
орошо 

кото-
о есть 

его мы 
панде-

Зло должно быть и будет наказано
Сегодня на экраны 

выходит отложенная 
на два года из-за 
пандемии первая 
часть шпионской 

саги, рассказывающая 
о возникновении 

разведывательного 
агентства, – «King’S 

Man: Начало»

Григорий Распутин (Рис Иванс) на царском балу | «ДИСНЕЙ СТУДИОС»

Актёр Харрис Дикинсон 
| «ДИСНЕЙ СТУДИОС»

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 

Больше половины Европы  
заразится «омикроном»
Более 50% всех европейцев в 
ближайшие недели заразятся 
«омикрон»-штаммом. Об 
этом заявил на брифинге 
глава европейского отделения 
ВОЗ Ханс Клюге. По его 
словам, уже в 50 из 53 стран 
Европы и Центральной 
Азии зафиксировали случаи 
заражения этим вариантом 
инфекции, поэтому такой 
поворот в пандемии неизбежен.

METRO

Китаец нашёл мать по 
воспоминанию из детства
Житель Китая Ли Цзинвэю, 
похищенный из семьи 33 года 
назад и проданный шайке 
преступников, воссоединился 
с матерью благодаря карте 

деревни, которую он нарисовал 
по памяти и выложил в соцсеть 
Douyin (аналог TikTok). По этому 
рисунку полицейские узнали 
деревню в провинции Юньнань 
и нашли там женщину, у которой 
пропал сын. Как сообщает Beijing 
News, тест ДНК подтвердил их 
родство. METRO

Момент воссоединения Ли Цзинвэю с 
матерью | СКРИНШОТ BEIJING NEWS

КОРОТКО
 



VOICES
WWW.METRONEWS.RU

WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 13 ЯНВАРЯ 2022 МНЕНИЯ 05

Газета Metro gazetametro

Газета Метро [Metro] 

Санкт-Петербург

№ 2 (4521)

• Главный редактор

 Сирота А. Л.

• Арт-директор 

Георгий Макаров-Якубовский

• Редактор номера 

Евгения Назарова

Ежедневное рекламное издание. Регистрационное свидетельство ПИ №ФС2-7868 от 19 декабря 2005 г. 

выдано Управлением Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций 

и охране культурного наследия по Северо-Западному федеральному округу. 

Учредитель и издатель: АО «Издательский дом «Три короны».

Адрес учредителя, издателя и редакции: 198096, Санкт-Петербург, Автовская ул., д. 2.

Тел.: (812) 244-43-45, 244-43-43; факс: (812) 783-44-45. E-mail: gorod@metronews.ru; сайт: www.metronews.ru. 

Размещение рекламы: (812) 244-4340, 244-4341, 244-4342, 244-4343; московское представительство: (495) 787-1211.

Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые сертификаты и лицензии. Материалы с пометкой «специальный 

проект» являются коммерческими. Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, а также за 

содержание, стиль, точность и грамотность рекламных объявлений. Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

Газета отпечатана 

ООО «Типографский комплекс «Девиз» 

195027, Санкт-Петербург, Якорная ул., д. 10, 

корпус 2, литер А, помещение 44.

Заказ № ДБ-148

Время подписания в печать:

по графику – 12.01.2022, 21.15

фактическое – 12.01.2022, 21.15

Т. 150 000. Распространяется бесплатно

Генеральный директор 

Владимир Брык

ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Новый год надо начинать 

с позитива! Напишите нам, за что вы 
можете себя похвалить. Ждём ваши 
тексты (не более 70 знаков) и фото на 
KONKURS@METRONEWS.RU с помет-
кой «Я МОЛОДЕЦ».

«Встречаю 
мужа с работы 

с пирогами. 
Я Елена 

Прекрасная – 
молодец!»

Елена, читательница Metro

Интерактивная карта бесящих при-
вычек россиян.  METRONEWS.RU

#gazetametro
ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ СНИМКУ 
И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

@kalininalena1972 «Петровская набережная, «Фрегат Благодать».

 @valentinka____ «Любимые пуши-
стики вновь порадовали красотой».

@rihard1000 «Телепорт в Петербург».

РЕГИНА  
УТЯШЕВА (ЛУТС)
РЕПОРТЁР METRO, 
ПЕРЕЕХАВШАЯ ЖИТЬ 
В ГОЛЛАНДИЮ

Первый день нового года я провела в воздухе. Летела из 
Амстердама в Москву, а оттуда в Уфу. Всё как всегда, на-
строение приподнятое, несмотря на мелкие неприятности. 
Совсем радостным оно стало, когда мы подлетали к Москве. 
Я увидела снег!  

Я знаю, что многим снег уже осточертел, но для меня 
это экзотика, без которой я не могу жить. Представьте, что 
после затяжной зимы и бесконечной весны вы ждёте лето, 
а оно не приходит. Сразу осень начинается. Примерно то 
же самое я испытываю зимой в Нидерландах. Хорошо ещё, 
если снег выпадет на пару часов или даже целую неделю, 
как в прошлом году. Но раз на раз не приходится – зимы в 
последнее время в основном бесснежные.

Уже дома я поняла, что местный QR-код мне на время 
отпуска не светит: МФЦ были закрыты. Пройти полную 
регистрацию на портале госуслуг и получить вожделенный 
код не получилось. Так что даже в торговый центр попасть 
было большой проблемой. Да, я вакцинирована, у меня на 
руках отрицательный ПЦР-тест, но без помощи МФЦ вся эта 
информация в код не превратилась бы.

Вы не представляете, как, живя за границей, отвыкаешь 
от того, что в России длинные праздники. Рождество (25 и 
26 декабря) и 1 января пришлись на выходные, а потому 
праздничных выходных в Нидерландах не было вовсе. 
Утром 3 января народ бодренько потопал на работу.

Но, поскольку большого количества контактов не 
планировала (пандемию ещё никто не отменял), я не 
очень расстроилась. Я наслаждалась общением с родными: 
делала вак-беляши с мамой, каталась на тюбингах с горок с 
племянниками и, наконец, много разговаривала с сёстрами 
во время бесконечных прогулок по нашему коттеджному 
посёлку. 

– Может, хватит восхищаться снегом и тем, как он по-
скрипывает у тебя под ногами? – просили меня сёстры.

– Девочки, вы не понимаете своего счастья. Это же зим-
няя сказка. Мне нравится всё: метель, снег, который просто 
красиво падает, мороз, – отвечала я.

Разумеется, претензии были шуточные. Хотя снегом я 
действительно восхищалась каждые пять минут и успела 
достать своими восторгами даже кошку…

Почти весь отпуск я провела за городом, но без вылазки 
в город всё же не обошлось: ездила ПЦР-тест перед вылетом 
делать. В городе меня поразили помимо снега вывески. Я 
почти два года не была в России, а потому кириллица на 
зданиях приковывала моё внимание не хуже, чем конфеты 
– сладкоежку. Особенно бросились в глаза японская па-
рикмахерская «Чио-Чио», барбершоп «По-братски», а также 
«Шаурмишка». Насмешили две закусочные, которые стоят 
впритык друг к другу. Одна называется «Шаурма на углях», 
а другая – «Шаверма по-питерски».

Прилетев через неделю в Нидерланды, я готова была 
заплакать. Семи дней в России было мало. Но ничего, я ещё 
прилечу на родину со всей своей голландской семьёй, когда 
пандемия закончится и снимут все-все ограничения. 

Друзья, уже по традиции желаю вам, чтобы в этом году 
вы чаще встречались с родными людьми, где бы они ни 
были!

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

И УНОСИТ МЕНЯ 
В ЗИМНЮЮ 

ДАЛЬ...

ДРУЗЬЯ, Metro начинает новый конкурс «Путешествие моей мечты».  
И пусть поехать в заграничный отпуск сейчас довольно сложно, да-
вайте помечтаем, куда бы вы хотели отправиться, когда все ограни-
чения будут сняты. Присылайте фотографии из своих самых лучших 
отпусков или выкладывайте в Instagram с хештегом #gazetametro и 
пишите, куда бы вы ещё хотели съездить. Ждём ваши тексты (не более 
70 знаков) и фото на KONKURS@METRONEWS.RU с пометкой «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ МОЕЙ МЕЧТЫ».

НОВЫЙ КОНКУРС

КАК ПОМОЧЬ 
ПОДРОСТКУ: 

СОВЕТЫ 
РОДИТЕЛЯМ

«А как тогда наше поколение? 
Те, кому 55+? Никто с нами 
сильно-то не носился! Сами как-
то! Школа, продлёнка, кружки... 
Не очень-то и занимались нами 
занятые на работе родители: 
троек нет – и ладно. Те же темы 
сочинений по литературе, но с 
другим наполнением. И гормоны 
так же играли. Дело, выходит, в 
чём-то другом?» ХИЗЕР КАРТЕР

«Слушать ребёнка, искать 
контакт и разговаривать с ним 
надо с первых лет жизни, а не 
тогда, когда вдруг обнару-
жили, что рядом неудобный 
субъект, не оправдывающий 
надежды и мешающий вече-
ром после работы спокойно 
смотреть телевизор. Некото-
рые родители «обнаружива-
ют», что у них есть дети, когда 
начинаются подростковые 
проблемы». ВИКТОРИЯ 
КРИВОНОСОВА 

КАКИЕ 
ПРИВЫЧКИ 

БЕСЯТ 
РОССИЯН

«Слушать музыку без наушников 
в транспорте. Теребить пуговицы 
на собеседнике. «Займи мне».
@DROBONOVA

«Бесит, что читают сообщения и 
не отвечают». @BAUROVA.MARI 

«Непунктуальность!» @TANYA.
DENISIUK

«Когда перебивают!» 
@VASH_PATENTOVED

«Неумение высказать свои мыс-
ли». ЛЮДА ДОРОФЕЕВА

Facebook Instagram
TwitterВКонтакте

«Италия – моя 
любовь с первого 
взгляда: от вели-
чественного Рима 
до безумного 
Неаполя. Италию 
можно узнавать 
бесконечно!» 
ЕКАТЕРИНА

ПО
Друзья!

с позитива! 
можете себя
тексты (не бо
KONKURS@M
кой «Я МО

«
муж

с
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Мандарины считаются самыми новогодними 
фруктами. И хотя праздник прошёл, это не 
повод от них отказываться. Тем более 

эти цитрусовые можно есть не просто 
так. Metro представляет лучшие 

рецепты
ТЕКСТ: СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА | ФОТО: METRO, РЕСТОРАНЫ

1Домашний 
мандариновый 
чай

Ингредиенты

• Мандарины – 2 шт.
• Сироп из маракуйи – 50 мл 
(1 рюмка)
• Сок половины лимона
• Жасминовый чай – несколько 

граммов (10–12 скрученных 
листиков)

• Корица – 2 палочки
• Горячая вода – 300 мл

Приготовление

• Мандарины очистить от кожуры, 
хорошенько размять в чайнике, 
добавить сироп, сок лимона и 
корицу.

• Для аромата можно добавить в 
чайник немного цедры мандарина. 
Залить всё горячей водой. 

• Для настоящего новогоднего 
настроения можно также положить 
в чайник небольшую еловую 
веточку или веточку розмарина.

от ресторанов «Шикари» от ресторанов «Шикари» 

2Мандариновый 
лимонад 
с кукурузой

Ингредиенты

на 1 порцию:  
• Мандариновый фреш – 100 мл
• Кукурузная эссенция – 2 капли
• Кукуруза консервированная – 

горсть
• Мандарин – 1 шт.
• Микрозелень гороха
• Содовая – 50 мл
• Лёд

Приготовление

• В хайбол (высокий стакан 
цилиндрической формы) 
плотно засыпать лёд. Налить 
мандариновый фреш, добавить 
кукурузную эссенцию. Уложить 
внутрь бокала цедру мандарина. 
Влить содовую и украсить лимонад 
микрозеленью гороха и горстью 
консервированной кукурузы.

от Ираклия Андрибавы,от Ираклия Андрибавы,

совладельца Saperavi Cafeсовладельца Saperavi Cafe

3Шоколадный фондан 
с конфитюром из 
мандаринов

Ингредиенты

Ингредиенты для фондана
 (на 6 порций):
• Шоколад чёрный – 170 г
• Масло сливочное – 150 г
• Яйца – 5 шт.
• Сахар – 70 г
• Мука – 100 г
• Какао-порошок –  1 ч. л.

Приготовление

• Растопить в микроволновой печи 
или на водяной бане шоколад с 
маслом.

• Взбить яйца до густой пены и 
постепенно ввести к ним сахар, а 
затем и остывшую шоколадную 
смесь. Всыпать муку и всё 
аккуратно перемешать ложкой.

• Часть теста поместить в ёмкость 
для льда и заморозить (получатся 
льдинки).

• Формы для фондана (лучше 
керамические) смазать сливочным 
маслом и присыпать какао-
порошком. Заполнить их тестом, 
вниз уложить две-три льдинки.

• Выпекать фонданы в разогретой 
духовке при температуре 180 
градусов в течение 10–12 минут. 
Подавать с мандариновым 
конфитюром.

Ингредиенты для конфитюра из 
мандаринов:

• Мандарины (очищенные) – 1 кг
• Сахар – 500 г

Этапы приготовления:
• Очищенные мандарины 

разделить на дольки, засыпать 
сахаром. Дать настояться около 
часа, а затем поставить на огонь. 
После закипания варить около 5 
минут – так конфитюр получится 
достаточно жидким и будет хорошо 
сочетаться с фонданом. Хранить в 
холодильнике.

от Сергея Горюнова, шеф-от Сергея Горюнова, шеф-

повара ресторана Beer Pairingповара ресторана Beer Pairing

ДОМ

и новогодними 
рошёл, это не 

Тем более 
е просто 
чшие 

РАНЫ
И

•
•
•
•
•
•

вкусных 
рецепта 
с мандаринами3
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Птицы стали 
музейными 
экспонатами
Галия Насибуллина с детства 
была влюблена в сов: смотре-
ла фильмы и собирала суве-
ниры с изображением сим-
патичных хищников. А в 2017 
году у неё появилась первая 
живая сова – сипуха Бубуша, 
которая круто изменила её 
жизнь. «Когда-то я занима-
лась ресторанным бизнесом, 
– рассказывает Галия. – Потом 
был большой перерыв, хоте-
лось вернуться к этой теме, 
но я не могла определиться 
с концепцией. Бубушка, а 
также появившиеся вслед 
за ней в моём доме другие 
совы помогли всё решить. Я 
поняла, что это должен быть 
совиный дом с тематическим 
оформлением и блюдами с 
птичьими названиями. А на 
веранде я открыла музей, где 
живут мои питомцы: одних я 
спасла, других приобрела в 
питомниках. Здесь проходят 
экскурсии, с птицами можно 
сфотографироваться».

Совы помогли открыть бизнес

МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ ГАЗЕТУ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЕ НА ЛЮБОЙ 
СТОЙКЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО

ZOOM  

18
пернатых хищников живут 
в музее Токсово. Среди них  

сплюшки, сова ушастая и сова 
полярная, филин, сипухи, 

сычики и другие

| ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ИЗ АРХИВА 
ГАЛИИ НАСИБУЛЛИНОЙ

«Сов называ-
ют кошками 
с крыльями. 

Повадками эти 
птицы очень 
похожи на ко-

тов».
Галия Насибуллина
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