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Как подружиться 
с Водяным Тигром
Мир отмечает наступление Нового года по восточному календарю. Российские буддисты будут праздновать 
его завтра. В преддверии события настоятель буддийского храма в Петербурге Буда Бадмаев рассказал 
Metro, как научиться быть счастливым независимо от обстоятельств. С. 2–3
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АМАДЕЙ И ВИОЛА 
ЖДУТ ГОСТЕЙ 
И ПОДАРКОВ
Корреспондент Metro понаблюдал 
за символами восточного Нового года 
в Северной столице. Встретить их можно 
не только в зоопарке. С. 3 
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В Китае Новый год отмечают 
уже сегодня. У буддистов Рос-
сии этот праздник наступит 
только завтра, 2 февраля. 

С Будой Бадмаевым мы 
делаем ежегодные интер-
вью. 2021-й, по предсказани-
ям настоятеля дацана, обе-
щал стать резонансным, нас 
должно было штормить и 
качать все 12 месяцев. 

– Один поэт ещё в XIX 
веке написал «Из искры воз-
горится пламя» (Александр 
Одоевский. – Прим. ред.), –  
говорит Буда Бадмаев. – Так 
вот, в год Быка искр было 
много, но пламя, к счастью, 
не возгорелось. Много тре-
вожного предсказывалось. 
Но в чём заключаются пред-
сказания? Они либо сбудут-
ся, либо нет. Если люди при-
слушиваются и стараются 
сделать так, чтобы штормы 
меньше влияли на общество, 
то ничего страшного не слу-
чается. Видимо, люди при-
слушались. Штормить могло 
больше, для этого были все 
предпосылки. И мы об этом 
предупреждали.

– Для одних это был год 
удач и побед, для других 
стал  годом поражений...
– Ну так всегда. Как мы зна-
ем, всё зависит от накоплен-
ной кармы. У нашего дацана 
и у меня лично год был хо-
рошим. Я официально стал 
заместителем главы Буддий-
ской Традиционной Сангхи 
России по Северо-Западу. Я 
родился в год Быка, 24 года 
назад стал настоятелем этого 
храма, а в прошлом – тоже в 
свой год – поднялся ещё на 
одну ступень в своей карье-
ре.

Не стоит бояться 
чёрного цвета
2 февраля наступает год Си-
него Водяного Тигра. 

– Мы, буддисты, считаем, 
что цвет символа будуще-
го года всё-таки не синий, 
а чёрный, – уточняет Буда 
Бальжиевич. – Ну или тём-
но-синий. Это цвет стихии 
Воды. Многие считают чёр-
ный цветом траура, у кого-
то он вызывает негативные 

ассоциации. Не стоит его бо-
яться. Без чёрного цвета мы 
не можем обойтись. Любую 
картинку мы прорисовыва-
ем сначала чёрным. Это кон-
кретика, контраст, ясность. 
Так что чёрный цвет в этом 
году многим может прине-
сти удачу. 

– А что нам принесёт сти-
хия Воды? 
– Вода, как мы знаем, отли-
чается текучестью. Но при 
определённых условиях она 
становится сильной и не-
управляемой. Это непростая 
стихия, ведёт себя непред-
сказуемо. Год обещает боль-
шое разнообразие. Будет 
много хорошего, но и много 
плохого.

Год Тигра – 
время испытаний
По мнению буддийских 
астрологов, Тигр – животное 
грозное, и год станет непро-
стым для многих знаков.   
   – Это время испытаний, 
– говорит настоятель пе-
тербургского дацана. – Для 
людей, родившихся в год 
Тигра, он станет резонанс-
ным. И тут, как обычно, всё 
зависит от накопленной 

кармы. Постарались за про-
шлые годы накопить благих 
дел – значит, всё будет хоро-
шо. Не успели – значит, вы-
падет много испытаний. По 
личному опыту знаю, что 
Бык не очень дружит с поло-
сатым хищником. Для меня, 
например, год Тигра был 
очень сложным годом. Я уже 
стал настоятелем дацана, и 
именно в год Тигра храм пы-
тались отобрать. Но, как мы 
все знаем, у этой истории 
счастливый конец. 
 
–  Тигр – зверь полосатый... 
–  На полосах не стоит акцен-
тировать внимание,  коровы 
тоже бывают пятнистыми. 
Жизнь у нас всегда полоса-
тая. Буддисты изучают по-
нятие невечность: жизнь ме-
няется и меняется в разные 
стороны.

Жадность вас погубит
– В этом году я советую лю-
дям заниматься глубокой ду-
ховной практикой, – продол-
жает Буда Бадмаев. – Почему 
это очень важно? Внутрен-
нее спокойствие, настрой 
на благое дают возможность 
преодолевать множество 
проблем. Ведь как изменить 
ситуацию, которая вокруг 
нас происходит? Только из-
меняя самих себя. Если мы 
всё время будем твердить, 
что у нас всё плохо, то нам и 
будет плохо. На самом деле, 
быть счастливым в обществе 
– это просто! Быть – и всё. 
Но мы живём с навязанным 
ощущением счастья. Это не-
правильно. Какой-то планки 
не существует.

–  Вы знаете счастливых лю-
дей?
 – Это я. Лет 35 назад, ког-
да я был молодым, мечтал: 
вот изобрёл бы кто-нибудь 
такой маленький портатив-
ный телевизор, по которому 
можно было бы посмотреть 
любой фильм, видеоконфе-
ренцию, поговорить  с близ-
ким человеком. И сейчас всё 
это появилось. Я часто вспо-
минаю, что я об этом мечтал, 
и мечта осуществилась. Как 
после этого не быть счастли-
вым? Но обычно люди при-
выкли всё хорошее воспри-
нимать как должное. А ведь 
это великое достижение. И 
у нас их много! Естествен-
но, в каждом времени есть 
свои трудности. Как раз к 
ним нужно относиться как к 
само собой разумеющемуся. 
Как к изменениям в погоде:  
вчера было тепло, сегодня 
стало холодно. Мы же не го-
ворим, что мир рухнул. Про-
сто погода такая. С таким 
настроем нужно относиться 
ко всему.

– Вы говорили про духов-
ные практики. Нужно быть 
буддистом, чтобы практи-
ковать?
– Это касается абсолютно 
всех, вероисповедание не 
имеет значения. Это отказ от 
недобродетели в пользу до-
бродетели. Я бы рекомендо-
вал работать с возмущением 
и гневом. Зачем злиться? Зло-
ба съедает, от неё вы страда-
ете больше, чем кто-либо. И 
ещё – избавляться от пагуб-
ных страстей. 

–  От каких именно?
– В первую очередь от жад-
ности. Мы живём в тесном 
мире. И для того, чтобы  
окружающие приносили 
нам пользу, мы должны от-
вечать тем же. Возьмём охот-
ника. Если он уничтожит 
всех животных в лесу, как 
он будет охотиться в следую-
щий раз? Значит, он должен 
создавать условия, чтобы в 
лесу всегда была дичь. Ры-
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Подростков не пустят 
в магазины и кафе
В Петербурге со 2 февраля 
вводятся очередные огра-
ничения. Все они коснутся 
несовершеннолетних 
горожан. 

Учащиеся 7–11-х 
классов переводятся на 
дистанционное обучение. 
Несовершеннолетние не 
смогут посещать кафе и 
рестораны, кроме тех, 
которые находятся на 
территории вокзалов и 
аэропортов.

   Подросткам запретят  
посещать кружки, а также 
торговые центры (за ис-
ключением аптек и продо-
вольственных магазинов).
    Запрещено проведение 
спортивных и физкуль-
турных мероприятий с 
участием несовершенно-
летних. А мероприятия с 
более чем 20 участниками 
теперь необходимо согла-
совывать (ранее допуска-
лось 40 участников). METRO

Больничные 
будут выдавать 
дистанционно
Об этом рассказал губернатор 
Петербурга Александр Беглов в 
эфире Радио «Россия». Ожида-
ется, что это позволит  разгру-
зить городские поликлиники, 
в которых выстраиваются оче-
реди из пациентов с симпто-
мами ОРВИ и COVID-19. METRO

Александр Беглов 
| WWW.GOV.SPB.RU

Научиться быть 
счастливым легко!
Российские буддисты 
готовятся встречать 

год Чёрного 
Водяного Тигра. 

Metro поговорило 
с настоятелем 

буддийского храма 
в Петербурге Будой 
Бадмаевым о том, 
как подружиться с 

опасным хищником

«Найдутся 
люди, у кото-
рых все собы-

тия совпадут 
с предсказани-
ями. А кто-то 
скажет, что 
астролог ска-
зал неправду».

Буда Бадмаев

С.-ПЕТЕРБУРГ

РОССИЯ

МИР

  1 024 833  
11 861 077

374 686 907

• Всего                • За сутки 
КОРОНАВИРУС НОВЫЕ ДАННЫЕ

+15802
+124 070
+ 2 133 507

15 
дней буддисты празднуют 

Белый месяц Сагаалган. Ходят 
в храм и в гости к родственни-
кам, составляют индивидуаль-

ные гороскопы

На коньках с ветерком

29 и 30 января на курорте «Игора» состоялся чемпионат мира по скоростному 
спуску на коньках – Red Bull Ice Cross. Спортсмены соревновались в скорости 
и умении преодолевать 330-метровую витиеватую трассу со сложными трам-
плинами, волнами, ступенями и прочими препятствиями. Общий перепад вы-
соты между стартом и финишем составил 28 метров. | RED BULL CONTENT POOL.

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Буда Бадмаев считает себя счастливым человеком | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ



Сейчас в зоопарке обитают 
два амурских тигра – Ама-
дей и Виола. 

Амадею уже 12 лет – он 
взрослый и вальяжный 
тигр, который никуда не 
спешит и обычно выходит 
к посетителям только во 
время кормления.

Виола появилась в 
Ленинградском зоопарке 
сравнительно недавно, 
переехала из Красноярского 
края. Ей полтора года, она 
полна энергии и всегда рада 
гостям: с удовольствием 
охотится за ними через 
стекло вольера.

Увидеть символов нового 
года можно в любое время. 
Но гарантированно они вы-
ходят на люди за полчаса и 
во время кормления. 

Оба хищника отличаются 
отменным аппетитом. Юная 
Виола пока съедает около 
пяти килограммов мяса, её 
взрослый сосед Амадей – в 
три раза больше.

Рацион тигров разно-
образен: их кормят говя-
диной, мясом курицы и кро-
лика. После обеда Амадей 
устраивается в укромном 
месте, закрытом от взглядов 
любопытных посетителей, 
на тихий час. А Виола долго 
играет с остатками обеда: 
тщательно обгладывает 
кость, а потом гоняет её по 
вольеру. 

Половая зрелость у этих 
хищников наступает в 2–2,5 
года. Возможно, что через 
год Виола и Амадей встре-
тятся и полюбят друг друга. 
А пока они могут наблюдать 
друг за другом только на 
расстоянии.

Усатые, полосатые, 
с жабрами
Познакомиться с символами 
нового года можно не только 
в зоопарке, но и в Петербург-
ском океанариуме. Здесь 
живут несколько видов рыб с 
окрасом и повадками тигра.

Кошачья акула может 
смело считать себя близким 
родственником хищника. 
Они оба из одного «семей-
ства», их спины украшают 
яркие полосы, а морды – 
пышные усы. 

– Эта некрупная акула 
размером около 1,2 метра 
не опасна для человека, –  
рассказывает Metro специ-
алист по информационным 
ресурсам океанариума Анна 
Власова. – В океанариуме её 
кормят креветками, осьми-
ногами и кусочками сырой 
рыбы.

Кошачьи акулы активно 

откладывают яйца. Рядом с 
открытым бассейном, где 
живут взрослые самцы и 
самки, находится акулий 
детский сад.

– Интересно наблюдать, 
как у взрослых случаются 
романы, – продолжает Анна. 
– Самец присматривает сам-
ку, начинает за ней плавать, 
ухаживать. Акула ведёт себя 
вяло. Затем два самца пере-
ворачивают возлюбленную и 
крепко держат её за плавни-
ки. У кошачьих, как и у всех 
акул, два половых органа. 
Один из самцов пристраи-
вается к самке и начинает 
спариваться. Со стороны этот 
процесс выглядит довольно 
жестоко. Люди, которые 
это видят, переживают, 
думают, что акулу убивают.  
Мы проводим для взрослых 
экскурсии, где рассказываем 
пикантные подробности из 

жизни рыб. Многим из них 
есть чем похвастаться. 

По словам сотрудников 
океанариума, кроме коша-
чьих акул к символам года 
можно отнести речного 
окуня.

– Окуня даже называют ти-
гром наших водоёмов, – гово-
рит Анна Власова. – Он агрес-
сивен, является врагом всех 
рыб, которые меньше его по 
размеру. Когда подходишь к 
окуням, они возбуждаются, 
бледнеют и поднимают спин-
ные плавники. Как будто они 
собираются тебя атаковать. 
Живут до 18–20 лет, конечно, 
при условии, если их не съест 
щука или человек.

Окуни – высокооргани-
зованные рыбы. Поддаются 
дрессировке: могут выпол-
нять элементарные команды 
– например, приносить мяч. 
АЛЁНА БОБРОВИЧ

баки должны не только ло-
вить, но и разводить рыбу. 
Когда мы получим от бед-
ных людей какую-то при-
быль, если им есть нечего? 
Забрать всё – неправильно, 
нужно и отдавать. Этот кру-
говорот добра в природе 
касается всех, но особенно 
очень богатых людей. Зачем 
им столько богатства, от ко-
торого никакой пользы? А 
если богатый человек созда-
ёт рабочие места, помогает 
кому-то, то это всем только 
на пользу. Но, к сожалению, 
именно богатые чаще всего 
бывают жадными.

Как защитить иммунитет
– Два года мы живём с ко-
ронавирусом. Вы практи-
кующий доктор тибетской 
медицины. К вам приходят 
пациенты с последствиями 

ковида? 
– Сейчас все только с послед-
ствиями и приходят. Где тон-
ко – там рвётся. Чаще всего 
страдает дыхательная систе-
ма, обостряются заболева-
ния суставов. Мы работаем 
с кровообращением. Это 
не  только сердечно-сосуди-
стая система, это и лимфа-
тическая, и нервная. Любой 
орган – это сосуды; куда ни 
ткни, всё равно кровь пой-
дёт. И чем активнее идёт 
циркуляция, тем лучше рабо-
тает иммунная система. 

– Вы знаете, как защитить-
ся от вирусов?
– У всех свои методы. Офи-
циальная медицина предла-
гает заградительные меры 
в виде масок и антибакте-
риальных средств. У нас это 
набор лекарственных трав, 
которыми мы укрепляем 
иммунитет. И достаточно 
успешно.

У каждого астролога – 
свой прогноз
– Вы сами верите в астро-
логические прогнозы?
– Считаю, если верить, то 
только в индивидуальный 
гороскоп, который состави-
ли для вас ламы-астрологи. 
Но и здесь есть нюансы. У 
каждого астролога – свой 
прогноз. И найдутся люди, 
у которых все события со-
впадут с предсказаниями. А 
кто-то скажет, что астролог 
соврал. На мой взгляд, глав-
ная задача буддийских астро-
логов состоит в том, чтобы 
наша говорильня как-то по-
могла, настроила на хоро-
шее, предупредила о плохом. 
Мы же все хотим быть счаст-
ливыми. К астрологам стоит 
прислушиваться, но не стоит 
воспринимать их слова бук-
вально.
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Петербургские символы нового года 
ждут гостей и подарков

Повезёт Собаке, 
Дракону и Коню
По мнению буддийских астро-
логов, наибольшие шансы на 
успех в 2022 году получают 
те, кто появился на свет под 
знаками Лошади, Собаки и 
Дракона. Эти знаки обладают 
схожей энергетикой, которая 
и поможет добиться макси-
мума в период власти Тигра. 
Неплохим 2022-й станет для 
тех, кто родился в год Быка, 
Кролика, Кабана, Козы. А вот 
Обезьяна, Крыса, Змея счита-
ются антагонистами Тигра. Для 
достижения целей им при-
дётся перенять привычки и 
ценности полосатого хищника. 
Астрологи советуют носить 
одежду красного, оранжевого 
и чёрного цветов. Из украше-
ний предпочтительны жёлтый 
металл и камни тёплых тонов 
(янтарь, яшма). 

Кошачьи акулы живут в среднем 
10–12 лет | ФОТО: ПЕТЕРБУРГСКИЙ 
ОКЕАНАРИУМ

Тигр Амадей нагуливает аппетит перед обедом. По выходным тигров кормят 
в 13.30  | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Буддийский костёр проходит за два дня до наступления Нового года – Сагаал-
гана. Верующие сжигают в нём весь негатив, накопившийся за год
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ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 

По итогам 2021 года спрос 
на комнаты в Петербурге 
вырос более чем в два раза 
(+105,35%) к 2020 году и на 
177,97% к допандемийному 
2019-му. Такие данные при-
водят эксперты профильно-
го агентства Доли.ру.

В январе 2022 года на 
рынке комнат Петербурга 
экспонируется 1,99 тыс. объ-
ектов. Самый дешёвый из 

них оценивается сейчас в 1 
млн рублей. Этот бюджет по-
зволит приобрести комнату 
площадью 9 квадратных ме-
тров, которая расположена в 
Колпино. Наиболее дорогая 
комната оценивается в 11 
млн рублей. Это 29-метро-
вый объект, расположенный 
в Петроградском районе, ко-
торый фактически является 
студией. METRO

Горожане активно 
покупают комнаты



«Китайский гороскоп 
говорит вам не о том, 
что произойдёт, а о 
том, что делать. На-
пример, когда соби-
рать урожай, стричь-
ся или посещать 
могилы своих предков».

Кристина Альварадо Энгфуи

Это может показаться невероят-
ным, но о китайском, или восточ-
ном, гороскопе начали говорить 
лишь в 70-х годах прошлого века. 
В нём есть двенадцать животных-
покровителей, десять циклов 
и пять энергий. Впрочем, для 
предсказаний на следующий год 
достаточно одних животных – 
люди ориентируются на зверя, в 
год которого они были рождены. 
Metro поговорило с Кристиной 
Альварадо Энгфуи, мексиканской 
писательницей и специалистом по 

восточной культуре, чтобы разо-
браться в тонкостях китайского 
гороскопа.

Что принесёт год Тигра?
«Мы должны впитать всё хоро-
шее и сохранить это, потому что 
следующий год Водяного Кроли-
ка будет таким же. Изначальная 
энергия года – дерево, но в 2022 
году это ветер с водой. А как из-
вестно, деревья движутся вместе с 
ветром. Поэтому ожидается много 
штормов и ветров: погода будет 

непредсказуемая. Пандемия не 
закончится, будут и другие вирусы, 
но они повлияют на растения. Этот 
год может принести не засуху, а 
эпидемии. Звучит очень апока-
липтически, но хорошо и то, что 
тигр – это проницательное, любо-
пытное и справедливое животное. 
Это отличный год для получения 
знаний, дети вернутся в школы. Это 
также хороший год для социально-
го и духовного роста, для людей, 
которые будут работать на благо 
других», – говорит Альварадо.

ТИГР 
Тигру придётся 
труднее всех. 
2022-й – его 
время, а такой 
год всегда са-
мый сложный. 

Может случиться всё что угодно. 
Рекомендуется носить красное 
(вот откуда все эти поверья про 
алые трусы), а ещё повязать 
красную ленту на 8 оборотов и не 
снимать её весь год. Она защитит 
вас и поможет предотвратить 
серьёзные бедствия.

КРЫСА
Крысы двигают-
ся, меняются… 
кто не женится, 
тот разводится. 
Самцы-крысы, 
скорее всего, 
будут очень 

беспокойными и кокетливыми. 
Особенно в первой половине 
года, так как их энергия – это 
вода. Самочкам будет немного 
трудно установить глубокие 
отношения.

ЗМЕЯ 
Год несчастных 
случаев. Точно 
не лучший 
год для вос-
хождений на 
Гималаи или 

прыжков с парашютом. Зато 
можно научиться новым вещам, 
не связанным с риском. Это 
также отличный год для танцев. 
Делайте то, что не повлечёт за 
собой проблем с законом.

ДРАКОН 
Приходит 
много новой 
энергии. Это 
год больших 
изменений. 
Драконы не 

любят перемен, но всегда стре-
мятся их контролировать («меня 
не уволили, я ушёл в отставку»). 
Предстоит много путешествий. Но 
нужно быть очень осторожными 
во второй половине года.

ПЕТУХ 
Эта птица не 
совместима 
с Тигром и 
притягивает 
бедствия. 
Берегите себя, 

делегируйте полномочия и 
просите о помощи, особенно во 
второй половине года. Лёгкие 
Петуха и Обезьяны в большой 
опасности. Будьте особенно вни-
мательны во время последней 
волны пандемии.

ОБЕЗЬЯНА 
Обезьяна 
– противо-
положность 
Тигру, и её 
также следует 
защищать крас-

ной лентой. Следующий год  для 
знака будет трудным, но особые 
отношения, которые сложатся 
с Тигром, принесут перемены: 
переезд, развод, смену работы. 
Не стесняйтесь попросить о 
помощи. 

БЫК 
Год обещает 
быть слож-
ным, ждите 
комбинацию 
под названием 
«Цветок перси-

ка» – его ещё называют цветком 
романтики. Это означает похоть, 
эротизм и сочетание постоянных 
бедствий.  Вас ждёт страстная 
любовь, которая ни к чему не 
приведёт в итоге. 

ЛОШАДЬ
Лошадь – друг 
Тигра. Главная 
рекомендация 
на этот год: 
наберитесь 
терпения и не 

отказывайтесь от всего хорошего, 
что у вас есть. Работайте усердно, 
потому что в этом году вас ждут 
награды.

СОБАКА 
 Первая 

половина года 
будет сложной. 
Собаки долж-
ны заботиться 
о себе, потому 

что они друзья Тигра (а того в 
2022-м изрядно потрепает). Бе-
регите себя и хорошо питайтесь. 
Ожидаются серьёзные проблемы 
в области ЖКТ. Сохраняйте 
спокойствие.

КРОЛИК 
Хороший год 
для сохранения 
и приумно-
жения. Это 
год «тучных 
коров». Они 

не будут слишком жирными, 
но лишь потому, что помешают 
сплетни и ругань, которые могут 
перерасти в конфликт.  При этом 
очень легкомысленный год. Он 
может стоить вам работы. И что 
бы вы ни собирались делать, 
держите планы при себе. 

КОЗА
Год большой 
радости и 
спокойствия. 
У Коз будет 
много любви 
и секса, они 

станут душой любой компании. 
2022 год также несёт с собой 
легкомыслие, поэтому можете 
попасть в беду из-за неосмотри-
тельности. 

СВИНЬЯ 
Очень сексу-
альный год для 
этого знака. Це-
лый год флирта. 
Следует быть 
осторожными. 

Во второй половине года у вас 
будет отвратительное настрое-
ние: возникнут неприятности на 
работе из-за вашего характера. 
Свиньи не слишком хороши в 
дипломатии.
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Китайский гороскоп: Китайский гороскоп: 
чего ждать от тигра?чего ждать от тигра?

Сегодня наступает год Водяного Тигра по восточному календарю. Не все верят в гороскопы, 
но, тем не менее, большинство из нас не может устоять перед соблазном заглянуть в будущее.  

Metro рассказывает, чего ожидать в этом году

ЛУЗ 
ЛАНЧЕРОС
Metro World News
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Ваш портрет нарисуют джинсами 

3
месяца может уйти на 

создание подобной работы у 
Татьяны. Хотя на картину по-

проще хватит и 2 недель

Из джинсовой ткани можно нарисовать что угодно, от «реплики» известной картины до портрета с фотографии | FACEBOOK.COM@TATYANA.IVLEVA.12

ZOOM  

Технологию 
разработала сама
Татьяна Ивлева из города 
Плавска (Тульская область) 
создаёт удивительные картины 
из джинсовой ткани. По образо-
ванию она экономист и сейчас 
работает по специальности. 
Несколько лет назад увидела 
в Интернете похожие работы 
и решила повторить. А вот тех-
нологию их создания в Сети не 
нашла, поэтому разработала её 
сама. Сейчас мастер посвящает 
этому хобби всё свободное 
время. Заказчики у Татьяны по 
всему миру. На изготовление 
одного портрета может уйти 
три месяца, но люди терпеливо 
ждут. 

Краски 
не использует 
«На одних джинсовых по-
тёртых штанах множество 
разных оттенков. Я использую 
и изнаночную ткань, и ткань 
из швов. Краски не исполь-
зую. Только джинсы, клей 
и ножницы. Процесс очень 
трудоёмкий, так как приходит-
ся подбирать нужные цвета и 
оттенки, всё тщательно проду-
мывать, чтобы всё гармониро-
вало и выглядело как цельная 
композиция», – рассказала 
Татьяна Metro. 
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
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«УСПЕХ ЛОВИТ ВАС И УНИЧТОЖАЕТ»
ГИЛЬЕРМО ДЕЛЬ ТОРО

На экранах с успехом идёт триллер Гильермо дель Торо «Аллея кошмаров». Metro поговорило с мексиканским режиссёром о картине, в которой 
он исследует жанр неонуара с такими фигурами, как Брэдли Купер, Кейт Бланшетт и Уиллем Дефо 

Тревожный неонуар дель 
Торо – адаптация романа 
Уильяма Линдсэя Грешама, 
уже экранизированного 
Эдмундом Гулдингом в 1947 
году. Главный герой – мошен-
ник Стэнтон (Брэдли Купер), 
одержимый идеей разбо-
гатеть, устраивая богатым 
людям спиритические сеансы 
с умершими родственниками. 
Для этого он объединяется 
с женщиной-психоаналити-
ком Лилит (Кейт Бланшетт), 
которая оказывается гораздо 
опаснее, чем он себе пред-
ставлял. 

Когда вы решили, что хотите 

снять фильм-нуар?  

С самого детства меня интере-
совали только ужасы, фэнтези 
и нуар. В Мексике я смотрел 
фильмы о коррумпирован-
ных полицейских, читал 
таких авторов, как Джейсон 
Кинг. Ещё мне нравились 
детективы с использованием 
чёрных масок. Затем я влю-
бился в неонуарные фильмы, 
которые появились в Европе 
благодаря итальянцам, таким 
как Массимо Карлотто, и 
они меня просто очаровали. 
Хоррор – это жанр, который 
срывает с жизни претензию 
на нормальность и обнажает 
бытовые вопросы. В этом 
смысле фильм «Аллея кошма-
ров» – очень сильная притча. 
Фильм-нуар позволяет за-
думаться об эпохе, в которую 
снималось кино.  

Было ли вашей целью пред-

ставить в фильме группу 

разных архетипов? 

Без сомнения. Это был один 
из ключей к сценарию. 
Каждый персонаж имеет 
что-то, связанное со мной, но 
каждый из них означает что-
то своё. Мы живём в очень 
сложный период развития 
человечества – мы достигли 
точки, когда непонятно, где 
правда, где ложь. Но не так 
важно, во что мы верим, если 
мы способны найти в себе 
сострадание.

В своём фильме вы ставите 

под сомнение смысл успеха, 

силу денег... 
Стэн – ненасытный человек. 
Когда он получает то, что 
хочет, ему становится скучно 
– и он делается несчастным. 
Внутри него пустота, которую 
он не может заполнить. Это 
то, что происходит сегодня. 
Мы живём с таким беспо-
койством, желая чего-то, 
чего у нас нет, что не можем 
наслаждаться тем, что у нас 
есть. Это очень актуальные 
вопросы для меня как рас-
сказчика. Я пытаюсь найти 
свой путь. Тем не менее я 
нахожу понятие успеха не-

вероятно мучительным, и я 
сам страдал от него в своей 
жизни. Я говорил это много 
раз: успех имеет вас на ваших 
условиях. Он ловит вас в свои 
сети и, если вы, упиваясь 
тщеславием, не стремитесь 
выразить своё внутреннее 
«я», просто уничтожает вас. 
Мне потребовалось некоторое 
время, чтобы понять это.

У вас есть что-то общее 

со Стэном?

В некоторых моментах – да. 
В фильме показан персонаж, 
который постоянно находит-
ся в двух шагах от того, чтобы 
потерять всё. Он человек, 
который никогда не говорит 
правду, она его не волнует, 
и он всегда в состоянии 
опасности, потому что он 
мошенник. Что бы вы ни 
делали в жизни, вы должны 
быть искренними и честны-
ми. Не сосредотачивайтесь 
только на себе или своей 
карьере и будьте верны тому, 
что вы делаете. Я рассказчик, 
и все вопросы, которые Стэн 
ставит перед собой, я задавал 
себе раньше. У меня есть по-
немногу от всех персонажей. 
Мне, как сценаристу и режис-
сёру, нужно было полностью 
их понять.

Что такое в вашем фильме 

магия?

Я обожаю фокусы, но я 
преданный ученик магии, а 
магия говорит, что публику 
нельзя одурачить, даже если 
она хочет быть одурачена. 
Каждый персонаж в этом 
фильме создан для своих 

целей в истории, 
для своего мо-
мента волшеб-
ства.

Почему вы созда-

ли таких сильных 

женских персона-

жей? 

Три главные женщины – 
движущая сила фильма, на-
стоящие архетипы, пережив-
шие Стэна и не обречённые 
на отношения с ним. Они 
человечные и мудрые, и они 
предсказали судьбу Стэна. 

Почему выбрали Брэдли 

Купера в качестве главного 

героя? 

Брэдли выглядит как ки-
нозвезда 30-х и 40-х годов. 
Он излучает невероятную 
харизму, и, хотя я не знал его 
до съёмок, он казался идеаль-
ным актёром, чтобы передать 
двусмысленность персонажа.

Между оторванностью 

главного героя от общества и 

тем, что происходит сегодня, 

есть параллель?

Думаю, да. Время, в которое 
мы живём, заставляет нас 
верить в ложь только ради 
иллюзии веры в неё. Мы 
заразились тревогой, потому 
что не способны чувствовать 
сострадание. У героя есть 
шанс на хеппи-энд в сере-
дине фильма: он покидает 
карнавал и имеет всё. Через 
два года он вновь несчастен, 
он хочет внимания, быть на 
виду, но ощущает только одну 
всепоглощающую пустоту. 
МАРИЯ ЭСТЕВЕС

«Нам прихо-
дится верить 

в ложь ради 
иллюзии веры».

Гильермо дель Торо
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Гильермо дель Торо

Возраст: 57 лет
Родился: Гвадалахара, Халиско, 
Мексика

Фильмография: «Хронос», 
«Мутанты», «Хребет дьявола», 
«Блэйд 2», «Хеллбой», 
«Хеллбой II: Золотая армия», 
«Тихоокеанский рубеж», 
«Штамм», «Лабиринт Фавна». 

ФАКТЫ

CULTURE
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ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Если вы давно вынашиваете 
наполеоновские планы по 
переустройству мира, можете во-
площать в жизнь свои проекты.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Как профессионалу вам сейчас 
точно не будет равных, так что 
не надо прятаться за чужими 
спинами.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Не исключено, что сегодня на связь 
с вами выйдет человек издалека.

РАК 
22.06 – 22.07

И утром, по пути на работу, и 
вечером, идя с работы, и на 
самой работе строго соблюдайте 
правила личной безопасности.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня не стыдно будет затерять-
ся в коллективе. Принцип этого 
дня: один за всех, все за одного. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Девам захочется вершить вели-
кие дела, но начальство загрузит 
вас обычной рутинной работой.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Даже если вы не совсем 
творческий человек, во вторник 
вы всё равно почувствуете себя 
художником.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Направьте всю свою энергию на 
преобразование пространства в 
собственных апартаментах. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Сегодня прекрасный день для 
общения и обмена информацией, 
причём всё равно, по личным 
или рабочим делам. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Хорошее время для решения 
своих материальных проблем.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Заряд бодрости и оптимизма, ко-
торый Водолеи получили вчера, 
по-прежнему поддерживает вас в 
любом начинании.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сейчас не стоит строить из себя 
супергероя, лучше побыть в тени 
своих товарищей.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

ПОКАТАТЬСЯ НА СОБАЧЬИХ 
УПРЯЖКАХ
2 февраля отмечается День 
ездовых собак. Чем не повод 
прокатиться по заснеженному 
лесу на собачьей упряжке, сделать 
фотографии с милыми, игривыми 
хаски, послушать истории о под-
вигах ездовых собак и устроить 
незабываемые выходные с семьёй. 
Базы отдыха и собачьи питомники 
предлагают такое развлечение  в 
среднем по цене от 1 до 5 тыс. 
рублей.

ВЫБРОСИТЬ, НАКОНЕЦ, ЁЛКУ
Если вы до сих пор не расстались 
с главным символом Нового года, 
самое время это сделать. В Петер-

бурге ежегодно проходит городская 
акция «Ёлки, палки и щепа», в 
рамках которой новогодние дере-
вья принимают на переработку. 
Она стартовала с начала января и 
продлится до 3 февраля.

СХОДИТЬ В КИНОТЕАТР
Февраль 2022 года подарит 
несколько отличных новинок ки-
ноиндустрии. Поэтому обязательно 
сходите в кинотеатр. Например, 3 
февраля выйдет научно-фантасти-
ческий фильм «Падение Луны». По 
его сюжету астронавты отправятся 

на Луну, которая покинула земную 
орбиту. По какой причине это про-
изошло? Неизвестно.

СДЕЛАТЬ ВАЛЕНТИНКУ 
У вас нет второй половинки? Не 
отчаивайтесь! Даже если вы не 
найдёте её в ближайшую пару 
недель, в День всех влюблённых, 
14 февраля, подарите валентинку 
тому, к кому относитесь с большой 
симпатией. Может, это станет 
первым шагом к образованию 
пары. Кстати, красивую валентинку 
можно сделать своими руками.

СТАТЬ ДОБРЕЕ
17 февраля в мире отмечается  
Международный день спонтанного 
проявления доброты. Не существует 
общих рекомендаций, которые 
необходимо выполнять в этот день. 
Поэтому просто проявите фантазию 
и сделайте мир добрее. Улыбнитесь 
незнакомцу или уступите место в 
очереди в кассу. Угостите коллег 
конфетами или сделайте взнос в 
благотворительный фонд. В общем, 
не сдерживайте себя в своих луч-
ших проявлениях.

ПРИГОТОВИТЬ ЛЕДЕНЦЫ
Оказывается, сахарный петушок на 
палочке имеет свой официальный 
праздник, который отмечается 20 
февраля. Впервые леденцы на 
палочке появились на Руси ещё в 
середине XV века. И хотя сегодня 
магазинные полки заставлены раз-
нообразными сладостями, вспом-
ните о леденцовых петушках и 
порадуйте себя или своих родных.

ПОЗДРАВИТЬ МУЖЧИН
Любящие женщины, конечно, 
поздравят своих защитников 23 
Февраля без всякой задней мысли. 
Instagram-гуру же уверяют: чем 
больше стараний вы приложите в 
«мужской» праздник, тем больше у 
вас будет шансов на подарок мечты 
к 8 Марта.     

Катаемся на собаках и 
готовим леденцы-петушки

Стремительная поездка по заснеженному лесу подарит незабываемые впечат-
ления и детям, и взрослым | DEPOSITPHOTOS

Вот и наступил 
последний зимний 
месяц! В феврале 

стоит позволить себе 
чуть больше всего 

того, что вас радует.  
Metro подготовило 

традиционный 
чек-лист

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru
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