
 №1 В РОССИИ*

| UPI

С КРАСНОЙ 
РЫБОЙ, МЁДОМ 
И ИКРОЙ: 
ГОТОВИМСЯ 
К МАСЛЕНИЦЕ  С. 8–9

Горожане готовы 
помочь беженцам 
Сотни петербуржцев принесли вещи и предметы первой необходимости для тех, кто бежал от конфликта на 
юго-востоке Украины. Корреспондент Metro отправился на пункт сбора в центр города и пообщался с теми, 
кто в числе первых протянул руку помощи беженцам. С. 2

СИРАНО 
ДЕ БЕРЖЕРАК 
ПОТЕРЯЛ В РОСТЕ
В российском прокате стартует новая 
экранизация знаменитой драмы Эдмона 
Ростана. О том, как образ поэта удался 
Питеру Динклэйджу, рассказываем 
в рецензии Metro. С. 11 

АНИ ЛОРАК 
ХОЧЕТ СТАТЬ 
МЕНЕЕ 
ДОВЕРЧИВОЙ С.  12
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Оружию 
России нет 
равных  
По словам президента РФ 
Владимира Путина, в рас-
поряжении Российской 
армии – высокотехноло-
гичное оружие. 

– Будем и дальше раз-
вивать перспективные 
системы вооружений, 
расширять применение 
передовых цифровых 
технологий и элементов 
искусственного интел-
лекта, – сказал Путин. 
METRO 

Владимир Путин
| KREMLIN.RU

С Всадника сняли леса

С памятника Петру I на Сенатской площади сняли строительные леса. Специа-
листы отреставрировали скульптуру и продиагностировали её на «бронзовую 
болезнь» – коррозию. Кроме того, были приведены в порядок Гром-камень и 
гранитный отмосток. | INSTAGRAM @ RM.NASLEDIE

Сразу четыре заведения 
Северной столицы стали 
победителями Всероссий-
ской ресторанной премии 
Wheretoeat Russia 2022. Два 
из них оказались в тройке 
лидеров. Золото гастроно-
мического марафона взял 
авторский ресторан из Мо-
сквы Twins Garden, осталь-
ные медали за Петербургом: 
серебро в кармане у Birch, 
бронза досталась Harvest. 

Кроме того, петербург-
ские рестораторы получили 
ещё и несколько спец-

призов. Так, в номинации 
«Шеф-повар года» победил 
Хезрет-Арслан Бердиев, ко-
торый заведует кухней Birch 
и Osteria Betulla. «Сомелье 
года» стала петербурженка 
Кристина Веселова из Duo 
Band. К слову, этого звания 
девушка удостаивается уже 
в третий раз. А Birch также 
стал ещё и лучшим, по мне-
нию СМИ. 
    Премия Wheretoeat про-
ходит с 2013 года. География 
конкурса включает рестора-
ны Москвы, Петербурга, юга 

России, Татарстана, УРФО, 
Пермского края и Сибири.
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

Петербургские рестораны 
вошли в десятку лучших 

Шеф-повар года – Хезрет-Арслан Бер-
диев | ОРГКОМИТЕТ WHERETOEAT

Помочь беженцам 
может каждый 

Студентка из Петербурга Еле-
на Данилова в числе первых, 
кто протянул руку помощи 
беженцам из Донбасса. По-
сылку она собрала на фев-
ральскую стипендию. В пере-
рыве между парами девушка 
сбегала в супермаркет, а сра-
зу после этого примчалась в 
пункт сбора гуманитарной 
помощи на Конногвардей-
ском бульваре, 4.

– Я принесла туалетную 
бумагу, подгузники, кра-
ски и раскраски, – делится 
горожанка. – Жалко детей, 
которые оказались в такой 
сложной ситуации. Даже ро-
дителям тяжело, а каково де-
тям! Буду приходить ещё. 

Отзывчивый Петербург
В первый же день работы 
точки сбора здесь образова-
лись толпы. Продукты, ту-
алетные принадлежности, 
средства личной гигиены, 
защитные маски, электро-
приборы – вещи первой не-
обходимости петербуржцы 
несли мешками.  

– Все понимают, что люди 
находятся в таком страшном 
состоянии: они приехали с 
обстрелянных территорий, 
все в стрессе, все пережива-
ют. И я тоже хочу помочь. Все 
мы люди. Такое может слу-
читься с каждым. Надо по-
могать, – рассказывает Metro 
жительница Петербурга Еле-
на Васильевна. 

Другие горожане пришли 
ознакомиться с перечнем 

нужных товаров, чтобы в 
следующий раз уже вернуть-
ся не с пустыми руками.    

– Люди едут, что называет-
ся, с одним пакетиком, с че-
моданчиком, поэтому надо 
выяснить, что нужно больше 
всего. У меня много знако-
мых, которые хотят помочь, 
свою лепту внести, – добав-
ляет Елена Васильевна. 

Кров для беженцев 
Пока в Северной столице 
открыт только пункт сбора 
гуманитарной помощи. До 
1500 беженцев планируется 

разместить в Ленобласти. 
Однако при необходимости 
город начнёт принимать 
эвакуированных людей. Об 
этом накануне заявили гу-
бернатор Петербурга Алек-
сандр Беглов и председатель 
закса Александр Бельский. 

«Признание Донецкой и 
Луганской народных респу-
блик – прямое следствие ин-
формационной и военной 
эскалации напряжённости 
со стороны Украины и под-
держивающих её западных 
держав. Когда речь идёт о 
человеческих жизнях, о жиз-

нях женщин, детей, стари-
ков, не время оглядываться 
на новые истерические об-
винения, угрозы и санкции», 
– говорится в совместном за-
явлении Беглова и Бельского.  

Напомним, что из-за си-
туации с признанием ДНР и 
ЛНР США, Евросоюз, Англия, 
Канада, Австралия и Япония 
ввели санкции против Рос-
сии. Они касаются банков-
ского сектора, суверенного 
долга и российской элиты. 
Кроме того, Германия при-
остановила сертификацию 
газового трубопровода «Се-
верный поток – 2». 

Сотни петербуржцев 
вызвались помочь 

людям, которые 
вынужденно 

покинули свои дома. 
Подробнее – 

в материале Metro

2013 
– в этом году состоялась пер-

вая премия Wheretoeat 

Продукты, игрушки, раскраски, маски несут горожане в пункт сбора гумани-
тарной помощи | ВСЕ ФОТО: СВЯТОСЛАВ АКИМОВ 

100  
тыс. жителей ДНР и ЛНР, по 
последним данным, эвакуи-

ровали на территорию России 

Елена Данилова помогает воспи-
танникам детских домов, а теперь 
принесла посылку для беженцев  

Список необхо-
димых вещей 
• Чай, кофе

• Средства личной гигиены

• Средства инд. защиты

• Антисептики

• Детские памперсы, сухое 
детское питание 

• Мыльные принадлежности 
и туалетные наборы

• Полотенца

• Средства женской гигиены

• Влажные салфетки

• Одноразовая посуда

• Кулеры и бутилированная 
вода

• Постельное бельё

• Удлинители

• Электрочайники

Елена Васильевна сначала решила 
узнать, что остро необходимо эвакуи-
рованным из ДНР и ЛНР  

В Северной столице ищут 
волонтёров

Добровольцы нужны в штаб гу-
манитарной помощи беженцам 
из Донбасса. Информация об 
этом появилась в официальной 
группе в «ВК» Центра городских 
волонтёров. В банке вакансий: 
работник службы размещения, 
психолог, тренер, водитель, ани-
матор, медик. Новые сотрудни-
ки также будут контролировать 
процесс сбора, распределения 
и доставки посылок для эвакуи-
рованных жителей ДНР и ЛНР. 
Основные требования к претен-
дентам: возраст старше 18 лет, 
отсутствие хронических заболе-
ваний и наличие сертификата о 
вакцинации. Желающим стать 
волонтёром нужно зарегистри-
роваться на сайте: https://dobro.
ru/event/10139423. METRO 

Оплатить парковку можно 
через смартфон

В Петербурге запустили мобиль-
ное приложение для оплаты 
платной парковки, сообщили 
в пресс-службе Смольного. 
Оно доступно на всех видах 
смартфонов. Скачать его можно 
через App Store, Google Play и 
AppGallery.   
   – Петербург стал пилотным 
регионом, который протести-
ровал и запустил приложение 
на своей территории. Город 
постоянно прорабатывает воз-
можность увеличить количество 
способов оплат парковки. 
Сейчас их шесть, вместе с 
приложением, – сказал вице-
губернатор Петербурга Максим 
Соколов. В приложении также 
можно продлить время парков-
ки. METRO 

КОРОТКО 

Ф 
с-

ин

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru
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«Унылая, непривлекатель-
ная, ещё девочка, но уже не 
дитя» – так в словаре лите-
ратурных типов 1912 года 
описана главная героиня 
романа «Евгений Онегин» 
Татьяна Ларина. Этой пуш-
кинской барышне посвяще-
но шесть страниц. В книге 
изложена вся подноготная 
вымышленного персонажа – 
от внешности до характера и 
привычек.

– Никто бы её назвать 
прекрасной не мог. Она не 
привлекает своей красотой 
и свежестью румяной. Блед-
ный цвет и вид унылый под-
мечает и Онегин, – цитирует 
строки из словаря сотрудник 
отдела развития библиотеки 
Фрунзенского района Веро-
ника Макарова.

Всего в словаре 815 
страниц и десятки героев, 
созданных Александром 
Сергеевичем. Здесь есть 
досье на отставного пору-
чика гвардии Дубровского, 
колдуна Черномора, дочь 
великого князя Владимира 
Красное Солнышко Людми-

лу и её супруга – храброго 
рыцаря Руслана. Анализ 
вымышленных персонажей 
был призван лучше понять 
реальных людей.

Вторая книга, претендую-
щая на статус библиографи-
ческой редкости, – «Словарь 
языка Пушкина». Издание 
состоит из четырёх томов и 
объединяет 20 тыс. единиц 
русской речи, которыми 
пользовался автор. 

На страницах издания 
можно встретить исчезнув-
шие слова. Застать врасплох 
современного читателя 
может, например, «облатка», 
сохнущая на языке Татьяны 
Лариной. Словарь в помощь! 

– Это кружочек из бумаги 
с клеем для запечатывания 
писем, – объясняет Верони-
ка Макарова.

Есть слова, значение кото-
рых в XXI веке кардинально 
изменилось. В неожиданном 
свете предстаёт знакомая 
нам всем рогатка.

– Это железный ошейник 
с длинным остриями, на-
деваемый на шею заключён-
ным, – говорит сотрудница 
библиотеки.

Обогатить речь можно 

также формами, утратив-
шими своё употребление. 
Например, «петуший» – вме-
сто этого мы уже говорим 
«петушиный». Кроме того, 
читатели узнают правильное 
произношение некоторых 
слов в XVIII–XIX веках. Так, 
во времена Пушкина гово-
рили: «ЗвездАми», «ЗасУха», 
«ЗалажЕн», а «цифра» и вовсе 
писалась через «ы» и имела 
мужской род.

Познакомиться с редки-
ми изданиями можно до 
20 марта – в дни фестиваля 
«Словарный запас». 
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

12 
тыс. – среднее количество 

слов в лексиконе образован-
ного и начитанного современ-

ного человека 

Участок реки Карповки, обустроен-
ный несколько лет назад 

Новый маршрут вдоль реки Карповки придётся по вкусу пешеходам и влюблённым | ВСЕ ФОТО: WWW.GOV.SPB.RU/GOV

Хорошая новость для лю-
бителей пеших прогулок: в 
Северной столице появится 
новый маршрут. Масштаб-
ное благоустройство ожида-
ет зону вдоль реки Карповки. 

«Солярий» и гамаки 
На отрезке от Песочной набе-
режной до Барочного моста 
обещают создать настоящий 
рай для пешеходов. Прогу-
лочную дорожку выложат 

цветной плиткой, а по её 
периметру высадят различ-
ные деревья и кустарники: 
липы, горные сосны, ивы, 
чубушник, можжевельник. В 
тёплые летние деньки здесь 
можно будет понежиться на 
солнышке в гамаках. А для 
любителей шоколадного за-
гара на набережной устано-
вят лежаки. Кстати, эта зона 
получила условное название 
«Солярий». 

Место любовных признаний  
Не исключено, что набереж-
ная реки Карповки станет 

популярной локацией для 
свиданий. Этому будет бла-
гоприятствовать обстановка: 
деревянный спуск к воде, 
светильники, встроенные в 
ограждение.

Добавим, что на новом 
маршруте будет сохранено 
существующее зелёное про-
странство, на котором люди 
привыкли загорать. Вокруг 
него появится газон с луго-
выми травами. Кроме того, 
на набережной оборудуют 
площадку для выгула домаш-
них животных. 

Зона с лежаками у воды получила говорящее название «Солярий»

Ивы, липы, гамаки на 
набережной Карповки

Пешеходную зону 
обустроят в этом 
году. Городское 
пространство 

озеленят, сделают 
спуск к воде, 

обустроят лежаки  

Планы по
благоустройству 
на 2022 год:
• Вторая очередь парка 

Героев-пожарных 

• Парк Авиаторов

• Сад Смольного собора

• Любашинский сад

• Набережная реки Смоленки

• Территория Суздальских 
озёр

• Скейт-парк под Дунайским 
путепроводом

40 
общественных пространств 

благоустроят в Северной 
столице в этом году 

Этот словарь был выпущен в 1912 
году | СВЯТОСЛАВ АКИМОВ

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Словари – 
это ключ 

к правильному 
пониманию 

текстов 
Александра 
Сергеевича».

Вероника Макарова, 
библиотекарь

Про Татьяну Ларину 
расскажет словарь 

В Петербурге на фестивале «Словарный запас» 
показали редкие издания, посвящённые 

творчеству Пушкина
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Детство всех ленинградских 
детей было одинаковое: 
шумное, весёлое, интерес-
ное. Но в основном бедное, 
вспоминает Валентина Ни-
колаевна.  

– Наша школа №189 была 
на Кирочной улице, – расска-
зывает Никитина. – Раньше 
она называлась Анненшуле. 
Я окончила её, когда мне 
было почти 19 лет. 18 июня 
1941 года нам выдали атте-
стат об окончании школы. А 
22-го началась война. 

В один из дней директор 
школы Антонина Михай-
ловна Быстрова позвала не-
скольких учеников и сказа-
ла, что надо эвакуировать 
детей из Ленинграда. 

– Поставила задачу: обой-
ти ближайшие кварталы, 
поговорить с родителями, 
чтобы собрали детей на две 
недели. Уезжать должны 
были в район Старой Руссы, 
– рассказывает Никитина. – 
Собирали всех детишек до 
12 лет.

Станция Лычково
Эвакуация жителей Ленин-
града проходила в три эта-
па. Первая волна началась 
29 июня 1941 года. В первые 
дни войны руководители Со-
ветского Союза ошибочно 
считали, что главная опас-
ность городу исходит со сто-
роны Финляндии, поэтому 
многих детей перевозили в 
южные районы тогдашней 
Ленинградской области. Там 
находились традиционные 
места летнего отдыха, дет-
ские лагеря и дачи. Но вы-
шло так, что тысячи малень-

ких ленинградцев оказались 
прямо рядом с линией фрон-
та.

Вечером 17 июля один 
из эвакуационных составов 
прибыл на станцию Лычко-
во. По пути он пополнялся 
ребятами из ближайших к 
железной дороге сёл и дере-
вень. На станцию без объ-
явления воздушной тревоги 
был совершён налёт. Оди-
ночный бомбардировщик 
сбросил на поезд, в который 
как раз садились дети, около 
25 бомб. Погибли десятки 
малышей и взрослых. 

– Трупы детские, крики, 
раны. Мы, пять девочек, как 
можем помогаем вместе с 
Антониной Михайловной. 
С других станций приезжа-
ют помогать. Из Ленинграда 
присылают самолёты, заби-
рают детей. В Ленинграде 
в это время ещё спокойно – 
никто не бомбил, – вспоми-
нает Валентина Николаевна. 
– Ранним утром над Лычково 
опять пролетали самолёты, 
но уже не бомбили. 

Далее детей довезли в 
Старую Руссу, после они про-
должили путь в Кировскую 
область. Затем, когда мама 
Валентины Николаевны 
перебралась в город Сальск, 
дочь приехала к ней и оста-
лась там. 

Возвращение в Ленинград
После перелома в ходе войны 
ленинградцы стали возвра-
щаться домой. Уже к концу 
1944 года в город вернулись 
почти 400 тыс. жителей. 

– Когда мы вернулись в 
Ленинград, оказалось, что 
жить негде: нашу жилпло-
щадь заняли, – продолжает 
Никитина. – Суд постановил 
предоставить нашей семье в 
двухнедельный срок равно-
ценную жилплощадь. И эти 
две недели продолжались 
ровно три года. Когда нам 
негде было жить, иногда 
даже в трамваях ночевали. 
И один из трамваев был весь 
заклеен плакатами с объяв-
лениями о поиске работни-
ков.

На всю жизнь
Валентина Николаевна за-
кончила курсы и стала ра-
ботать учителем географии. 
Она  посвятила воспитанию 
юных ленинградцев боль-
шую часть жизни. Сразу по-
сле обучения преподавала 
в одной из школ на Старо-
Невском проспекте, а затем 
работала с детьми в школе 
№339 на улице Седова.

– Валентина Николаев-
на стала нашим классным 
руководителем в четвёртом 
классе, это примерно в 1975 
году, – говорит об одном из 
самых любимых педагогов 
Александр Будников. – Она, 
конечно, золотой человек и 
просто идеальный учитель. 
Очень мало таких препода-
вателей, настолько влюблён-
ных в свою работу. Главное, 
чему она научила нас всех, 
– доброта и человечность. 
Это нельзя выдумать, это не 
сыграешь.

– Очень отзывчивый, до-
брый и порядочный чело-
век. Очень справедливый, – 
вспоминает Марина Орлова 
(Ермолаева). – Её ученики 
до сих пор поддерживают с 
ней связь, дружат – это всё 
неспроста. Это ведь главный 
показатель.

Поздравляем Валентину 
Николаевну с юбилеем!

Валентина Никитина с 3 «А» классом, 1948 год | ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

«Научила нас доброте
и человечности»

Завтра 100-летний 
юбилей отметит 

Валентина Никитина. 
Она стала свидетелем 
чудовищного обстрела 

станции Лычково в 
самом начале войны и 
гибели десятков ребят. 

Но это не надломило 
её. Забота о детях 
стала делом всей 

жизни

«Её ученики 
до сих пор под-

держивают 
с ней связь, дру-
жат – это всё 

неспроста». 
Марина Орлова, коллега

Никитиной

4 вопроса 
о получении 
QR-кода
по антителам

Где сдать тест
Для определения уровня антител к COVID-19 необходимо сдать кровь на на-
личие антител IgG. В лабораториях этот тест называется «Количественное опре-
деление антител к RBD домену S1 белка коронавируса (антитела IgG)». Сдать 
анализ можно в любой лаборатории, которая аккредитована Роспотребнадзо-
ром. Для проведения тестирования нужно иметь при себе паспорт и полис.

Кому дадут 
QR-код
Сертификат получат те граждане, ко-
торые переболели «неофициально», 
то есть не обращались к врачу. К ним 
относятся две категории: те, у кого 
есть результат положительного ПЦР-
теста, и те, у кого в организме были 
обнаружены антитела к COVID-19. 
Документ будет автоматически 
сформирован на портале «Госуслуги» 
и появится в личном кабинете.

Сколько 
надо антител
Суть нововведения заключается в 
том, что важно не количество анти-
тел, а факт их наличия. По данным 
сайта стопкоронавирус.рф, уровень 
антител менее 50 AU/mL считается 
отрицательным. Если  показатель пре-
вышает отметку в 50 единиц, значит, 
тест положительный.

С 21 февраля жители Петербурга могут 
получить QR-код, если у них есть результат 

положительного теста на антитела. 
Сертификат будет выдан единожды, его срок 

действия равен 6 месяцам.

АНАСТАСИЯ РАМОН | ФОТО: СВЯТОСЛАВ АКИМОВ

Как получить сертификат
Данные о результатах теста появляются на «Госуслугах» в течение 3 календар-
ных дней. Чтобы получить сертификат, его необходимо запросить на сайте.  
Сертификат переболевшего, полученный по уровню антител, будет действо-
вать 6 месяцев, продлить его нельзя. При этом у жителей Петербурга есть 
возможность оформить сертификат на год, получив после теста на антитела 
положительный ПЦР-тест.
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ПОХВАЛИ СЕБЯ Друзья! Новый год надо 
начинать с позитива! Напишите нам, за что 
вы можете себя похвалить. Ждём ваши 
тексты (не более 70 знаков) и фото на 
KONKURS@METRONEWS.RU 
с пометкой «Я МОЛОДЕЦ».

«Выпустил 
альбом соб-

ственной груп-
пы Alter E.G.O.! 
Я молодец! Все 
молодцы! Ура!»

Дмитрий Джанкович

Зима к концу, а я только посмотрела фильм Алексея 
Пивоварова «Как пережить русскую зиму?». В одном из 
интервью фильма стилист Гоша Карцев рассказывает, 
как экологичнее, этичнее и теплее одеваться в России. 
Он произносит, что шуба в наших широтах – это не про 
одежду и не про защиту от холода.

– Женщины до сих пор просят мужей купить им «но-
рочку». Люди кредиты под это берут, – вздыхает Гоша.

И правда, моя подруга Наташа, мать семейства в декре-
те, периодически вскидывает на своего мужа прекрасные 
зелёные глаза и произносит: «Антошенька, я хочу шубку. 
Я всё-таки замужняя женщина!»

– У тебя же уже есть, – пытается отсрочить расплату за 
женитьбу Антошенька.

– Ту мне папа дарил. Да и когда это было? Одну свадьбу 
и два ребёнка назад! – резонно парирует Натали, бывшая 
носительница породистой девичьей фамилии, которую 
она, заметьте, поменяла, на Антошину. Полагаю, специ-
ально, чтобы ему было яснее, какие жертвы она понесла, 
а с него всего лишь шубка требуется.

 В семье Антона и Наташи шуба – это вовсе не предмет 
гардероба, это шкура зверя, принесённого добытчиком 
с охоты. Даже если охота проходила в кредитном отделе 
банка через дорогу от дома.

Другая моя подруга, Рита, владелица квартиры, дачи, 
маленькой красной машинки, сына-оболтуса и двух 
котов, на очередной сходке подружек появилась в той 
самой заветной «норочке».

Девочки-подружки трогали обновку, зарывались в вор-
синки трепетными пальцами и вздыхали, позабыв о том, 
что все мы тут осознанные, экологически ответственные 
женщины. Некоторые даже мясо не едят.

– Зачем тебе шуба? Ты жизнь проводишь в машине. 
Пуховик – наша одежда, – призвала её к ответственности 
наша экоактивистка и зоозащитница Катя. Она и молоко 
не пьёт, потому что разведение коров способствует усиле-
нию парникового эффекта.

– Ты не понимаешь. Это не шуба – это орден! – пари-
ровала Рита. – Знак того, что я выжила, вытянула сына 
одна. Ему 18, а я смогла без посторонней помощи, через 
вечные долги, кредиты, иногда впроголодь, обеспечить 
его образование, здоровье, жильё, ещё и котов прокорми-
ла! Я сделала это и заслужила награду!

В моём гардеробе тоже висит нелепое сооружение из 
меха. Крайне неудобное, длинное, не предназначенное 
для сочетания с тяжёлыми ботинками и рюкзаками – 
моими вечными фаворитами.

 Я её купила летом несколько лет назад, когда мы с 
мужем собирались поехать на море, но у него случились 
неотложные дела. Путёвки пришлось сдать. Получив 
средства на карту, я зашла в ближайший меховой салон 
и сделала импульсивную покупку. Теперь моя шуба напо-
минает моему мужу, что он добытчик и подарил мне ста-
тусную вещь, а мне – что на море я тогда так и не попала.

Уж не знаю, точно ли каждой русской женщине нужна 
шуба, но уверена, что у каждой из нас есть глубоко 
личная история про этот предмет гардероба. И она не 
менее увлекательная, чем история о первой удачной или 
несчастной любви.

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

СВЕТЛАНА 
РАССМЕХИНА

ЖУРНАЛИСТКА

ШУБА КАК ОРДЕН

ДРУЗЬЯ, Metro продолжает конкурс «Путешествие моей мечты». 
И пусть поехать в заграничный отпуск сейчас довольно сложно, 
давайте помечтаем, куда бы вы хотели отправиться, когда все 
ограничения будут сняты. Присылайте фотографии из своих 
самых лучших отпусков или выкладывайте в Instagram с хештегом 
#gazetametro и пишите, куда бы вы ещё хотели съездить. Ждём 
ваши тексты (не более 70 знаков) и фото на KONKURS@METRONEWS.RU 
с пометкой «ПУТЕШЕСТВИЕ МОЕЙ МЕЧТЫ».

НОВЫЙ КОНКУРС

«Люблю экзотику! И Таиланд полностью оправдал мои ожидания! Тёплое 
море, сладчайшие фрукты, а главное – масса экскурсий на все вкусы и ин-
тересы. От загадочных дворцов и храмов до устричных ферм и слоновьих 
питомников», – пишет наша читательница Лидия. 

Требуются  
распространители 
газеты

Подробная информация по 
телефону: +7 953 1460651

Работа с 7 до 11 утра, 
вторник и четверг

1

Оформление 
по договору

2

МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ METRO ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ ГАЗЕТУ, ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ СТОЙКЕ
РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО

W

#gazetametro ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ СНИМКУ 

И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

@ natalya_krasnova_«Всё чаще в горо-
де намёки на весну...» 

@ judmila1976 «Доброго дня всем!»@ spb_top_news_«На площади Льва Тол-
стого и вид на дом Розенштейна».

@natalya_krasnova_«Жизнь памятников 
чем-то похожа на нашу...»
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Здесь Кэрри и мистер Биг сумели до-
стичь гармонии | СКРИНШОТ СЕРИАЛА

КВАРТИРА № 2

О квартире: 
К этой квартире Кэрри и 
Джон (мистер Биг) шли 
вместе. Она заменила тот 
пентхаус, который они вы-
брали поначалу и который 
не подарил им ожидаемого 
счастья (смотрим первый 
полнометражный «Секс в 
большом городе»). Это, пре-
жде всего, весьма буржуаз-
ное, но уютное семейное 
гнёздышко (с шикарной 
гардеробной-коридором, 
соединяющей спальню и 
ванную).

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА: 

«Вторая квартира более про-
думана в плане организации 
хранения. Видно, что в гар-
деробной предусмотрено 
место и для него, и для неё. 
В отделке использованы до-
рогие материалы: мрамор, 
латунь, стекло. В целом это 
классический американский 
интерьер. Здесь достаточно 
текстиля, но нет его избытка. 
Предусмотрены рабочие 
зоны для него и для неё, 
и видно, что эта квартира 
построена для того, чтобы в 
ней жила пара». 

О чём могут рассказать 
квартиры Кэрри Брэдшоу

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW.MEMMMMMMMMMMMMMMMMM.MMMMMMMMMM....MM.M.MMM.MMMMMMM....MMM.M.MM.MMMMMM.MMMMM.MMMMMM.MMMMMMMM.MMMMM.MMMMMMMMMMMM..M...MM.MMMMM.MMMMMMMMM.MMMMMMMMMMMMMMM TRONEWS.RU

Сара Джессика Паркер 
сыграла главную героиню 

«И просто так» Кэрри 
Брэдшоу | GETTY

Metro начинает новую рубрику «Киноквартира». В ней мы вместе с экспертами будем рассматривать 
апартаменты, в которых живут герои фильмов или сериалов 

АЛЕКСЕЙ МОКРЯКОВ | СКРИНШОТЫ КАДРОВ СЕРИАЛА

Рассматривать квартиры, 
которые меняет главная 
героиня нашумевшего 
сериала «И просто так» 
Кэрри Брэдшоу, не менее 
интересно, чем оценивать 
её наряды. За первый сезон 
сериала писательница 
успела пожить в семей-
ном гнёздышке (которое 
она делила с супругом) 
и в своей первой квар-
тире (прекрасно знако-
мой всем поклонникам 
оригинального сериала 
«Секс в большом городе»). 
Взглянуть на квартиры 
Кэрри профессиональным 
взглядом мы попросили 
Женю Жданову, дизайнера 
и декоратора, автора книг 

«Дом мечты» и «Детские 
ваши мечты». Женя входит 
в топ-100 дизайнеров, архи-
текторов и декораторов по 
версии журнала AD Russia. Квартира Кэрри оформлена в скандинавском стиле | СКРИНШОТ СЕРИАЛА

КВАРТИРА № 1

О квартире: 
Это самая первая квар-
тира Кэрри Брэдшоу, в 
которой та прожила все 
6 сезонов оригинального 
сериала и большую часть 
кинодилогии «Секс в 
большом городе». Кста-
ти, по ходу сюжета эта 
квартира претерпевает 
некоторые изменения. В 
ней устраивают ремонт 
после того, как Кэрри 
решает там время от вре-
мени работать. Однако 
до конца ремонт словно 
не доводят, так что мы 
можем увидеть там как 
новомодные обои, так и 
следы той самой квартир-
ки, которая была изна-
чально.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА: 

«Стиль оформления этой 
квартиры можно отнести 
к скандинавскому, доста-
точно демократичному. За-
метно, что хозяйка интере-
суется искусством. При этом 
мы видим её коллекцию, не 
хранящуюся по правилам. 
Возможно, это были спон-
танные покупки, разместить 
которые на стенах хозяйке 
не удалось. 

У героини простая 
скандинавская кухня с 
деревянной столешницей, 
нет никаких декоративных 
излишеств. И ещё присут-
ствует такое ощущение, что 
хозяйке мало места. Даже 
гардеробной ей не хватает, 
чтобы разместить всё, что 
ей необходимо». 



Названы самые частые 
последствия «короны» 
В результате исследования 
выяснилось, что наиболее 
частыми последствиями пере-
несённой инфекции стали на-
рушения вкуса и обоняния (об 
этом заявили 49% опрошен-
ных), а также общая слабость 
(38%). Всего же с последствия-
ми COVID-19 сталкивались 79% 
респондентов. METRO

Нельзя размещать 
беженцев на юге России
Глава Роспотребнадзора Анна 
Попова заявила, что беженцев 
из ДНР и ЛНР не стоит разме-
щать в туристических регионах 
из-за эпидемиологических 
рисков. «Краснодарский край 
и, возможно, Ставропольский 
край пока оставить без вовле-
чения в эту систему», – сказала 
она. METRO

КОРОТКО 

WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 24 ФЕВРАЛЯ 2022 ЗДОРОВЬЕ 07

Постарайтесь 
не падать

Наладьте 
питание

Такая проблема, как гололёд, 
пока остаётся актуальной. Падения 
и связанные с ними переломы, 
вывихи, надрывы мениска или 
связок увеличивают риск артроза. 
Это заболевание может развиваться 
даже у совсем молодых людей. 
Если же человек пожилой, травмы 
ещё более опасны, потому что есте-
ственное восстановление хрящевой 
ткани суставов сильно замедлено. 
Поэтому, чтобы не упасть на скольз-
ком участке, слегка согните колени 
и медленно идите, опираясь на всю 
стопу.

Зачастую лечение артроза необходимо 
людям с избыточной массой тела, и 
весенний артроз – не исключение. 
Болью, дискомфортом и хрустом 
суставы сигнализируют о том, что им 
сложно справляться с такой нагрузкой. 
Поэтому самое время избавиться от 
лишнего веса. Для этого не только 
ешьте меньше, но и употребляйте 
правильные, полезные продукты, 
дополните рацион полезными для 
суставов ненасыщенными омега-3 
жирными кислотами из растительных 
масел – льняного, тыквенного, а также 
авокадо.

Берегитесь 
холода
Артрит, то есть воспаление суста-
вов, может возникнуть на фоне 
банального переохлаждения. А 
весной получить риск обострения 
легче лёгкого из-за частого перепада 
температур. При артрозе воспаления 
в суставах нет (или оно слабее, чем 
при артрите), но в суставном хряще 
нарушаются обменные процессы. 
А холод вызывает спазмы мышц, 
которые окружают сустав. Приток 
крови уменьшается, хрящ не полу-
чает питания, которое крайне важно 
для создания клеток, и разрушитель-
ные процессы ускоряются.

Двигайтесь 
больше
В холодное время года уровень 
физической активности сильно 
снижается. При малоподвижном 
образе жизни ослабевают мышцы, 
поддерживающие сустав и снима-
ющие с него часть нагрузки. Из-за 
этого даже обычная повседневная 
деятельность может приводить к 
микротравмам суставного хряща. 
К тому же при нехватке движения 
замедляется циркуляция крови, 
и значит – сустав не получает 
необходимого ему питания. По-
этому не лишними будут занятия 
пилатесом, пусть даже и дома.

Весной нас часто беспокоят обострения хронических заболеваний суставов | DEPOSITPHOTOS

Зима – самое неблагоприятное время 
для суставов. Многие переходят в режим 
«малоподвижности», организм страдает 
от дефицита витаминов. Чтобы снизить 

риск обострения болезней суставов, 
следует принимать меры

 
ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

По данным ФОМ («Фонд общественного мнения»)

СОЦИОЛОГИ ВЫЯСНИЛИ, 
ЧТО ТРЕВОЖИТ РОССИЯН 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

ЧТО НАС БЕСПОКОИТ БОЛЬШЕ ВСЕГО

ЗДОРОВЬЕ 
БЛИЗКИХ

54% 

СОБСТВЕННОЕ 
ЗДОРОВЬЕ

33% 

ТРЕВОГИ 
И ОПАСЕНИЯ 
РОССИЯН

СТРАХ ЗА ДЕТЕЙ 
(ВНУКОВ) 

39% 

СПОСОБА 
ИЗБЕЖАТЬ
ОБОСТРЕНИЯ
БОЛЕЗНЕЙ 
СУСТАВОВ4
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Блин с лососем и творожным сыром               

Ингредиенты:

Ингредиенты:

Способ приготовления 
блина с рыбой:

Способ приготовления:

Способ приготовления 
блина с грушей:

Блин с грушей в карамели с кафрским лаймом

У любой хозяйки есть свои секреты 
вкусного блина. Однако если не со-
блюсти пропорции, то блюдо может 
быть испорчено. 

Metro собрало для вас рецепты 
блинов из лучших ресторанов. Это 
блины, которые не пригорают и при 
этом будут одинаково вкусными как 
с солёной рыбой, так и со сладкой 
грушей в густом сиропе. Пропорции 
блюда строго высчитывались, так 
что успех на домашней кухне вам 
обеспечен. 

• Мука пшеничная 
• Яйца
• Соль
• Сахар
• Масло сливочное 
• Молоко
• Масло растительное 
• Вода

Начинка
• Сыр творожный
• Лосось

• Груша 
• Вода 
• Сахар
• Бадьян, корица
• Листья 
   кафрского лайма 
• Сыр творожный 

245 г
3 шт.
5 г
50 г
38 г 
245 мл
38 мл
245 мл

40 г
20 г

35 г 
100 мл
100 г

20 г

Начинка для блинов – 
плод вашей фантазии
До самого вкусного праздника весны остается несколько дней. Уже в понедельник начнётся 
Масленая неделя. Metro предлагает рецепты блинов на любой вкус – от сладких с шоколадом 
и сахаром до солёных с рыбой и сыром. Приятного аппетита! 

Воду подогреть, но не 
кипятить.

1

Всыпать и размешать сахар, 
выпаривать в течение 5–10 
минут. Добавить по вкусу 
бадьян, корицу, лист лайма.

3

На горячий блин вы-
ложить творожный сыр, 
рыбу, украсить зеленью 
по вкусу.

3

Разбить яйца, постепенно 
в них вмешивать муку до 
консистенции сметаны, 
вливать молоко и воду. 

1

Яйца взбейте с сахаром 
в пышную белую массу, су-
хие ингредиенты просейте 
и хорошо перемешайте. 

Во взбитые яйца в 2–3 
приёма добавляйте по-
очерёдно молоко и муку, 
в самом конце – масло.  
Хорошо перемешайте до 
объединения. Тесто долж-
но получиться – как жирная 
сметана, чуть растекаться.

Выпекайте панкейки 
на хорошо разогретой 
сковороде без масла на 
средней температуре (у 
меня – 5 из 9). 

1

2

3

В конце добавить в 
одинаковых пропорциях 
растительное и растоплен-
ное сливочное масло.
Дать тесту настояться 5–10 
минут до консистенции 
кефира. 

2

В готовый сироп добавить 
ломтики груши, проварить 
на среднем огне пару минут. 
Сироп убрать с огня и дать 
загустеть. На горячий блин 
выложить творожный сыр, 
ломтики груши, полить сиро-
пом, украсить бадьяном.

3

Скоро 
Масленая неделя. 

Мы предлагаем 
начать её 

с нетрадиционных 
для нас панкейков

| ЕКАТЕРИНА МОКРЯКОВА 

Готовим панкейки 
к Масленице

Ингредиенты:

60 г
1 ч. л.
2 шт.
щепотка
300 г
3–4 ст. л.
300 мл

• Сахар
• Разрыхлитель
• Яйца
• Соль
• Мука
• Растительное масло
• Молоко (тёплое)

Как только на панкейке 
начнут появляться круп-
ные пузырьки, его нужно 
аккуратно перевернуть. 
У меня получилось 4 пан-
кейка диаметром 15 см 
и высотой 3 см.

Проявите фантазию: про-
мажьте каждый панкейк 
шоколадом и сделайте из 
них торт. Украсьте его све-
жими ягодами и взбитыми 
сливками. А если любите 
солёненькое, то вместо 
шоколада смело исполь-
зуйте сливочный сыр.

4

5

 ЕКАТЕРИНА МОКРЯКОВА

ВСЕ ФОТО 

ПРЕДОСТАВЛЕНЫ 

РЕСТОРАНОМ 

MARKETPLACE

Рецепт теста для блинов действи-
тельно выверен досконально. По 
вкусу блюдо получается сладко-со-
лёным и отлично сочетается с любой 
начинкой. По указанным в рецепте 
пропорциям получается около литра 
теста, выход 10–12 блинов – в зависи-

мости от толщины.
Готовое тесто реально на первый 

взгляд может показаться слишком 
жидким. Не торопитесь добавлять 
муку! Стоит учесть совет от шефа 
и дать смеси настояться: мука раз-
бухает – и консистенция получается 
отличной.
     В варианте с солёной начинкой 
подойдёт любая красная рыба – будь 
то горбуша, лосось или форель. Не 

забываем о традиционной «богатой» 
начинке – красной икре. В этом 
случае творожный сыр не нужен.

Кстати, стоит учесть, что сыр 
нужно покупать «нейтральный» – 
сливочный без вкусовых добавок. 

Вариант для сладкоежек также 
очень прост и разнообразен. Главное 
– рассчитать, на какое количество 
блинов вам понадобится сироп. Ис-
ходя из этого, в пропорции 1:1 нужно 

смешать воду и сахар. Сироп также 
загустеет не сразу – его нужно снять с 
огня и дать постоять. Помимо груши 
можно использовать любые фрукты: 
яблоки, мандарины, бананы. Вывари-
вать в сиропе их необязательно. 

Кстати, на вкусовые рецепторы 
здесь влияет температура – тё-
плые блин и сироп в сочетании с 
холодными фруктами сделают блин 
изысканным десертом. 

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru
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Блины с икрой – одни из самых популярных на Масленицу | PRESSFOTO

Приготовление:

Приготовление:

Блинчики 
из овсяной 
муки с мёдом

Гурьевские 
блины 

с красной икрой

Блинные 
мешочки

Ингредиенты для теста:
яйца – 4 шт.

пшеничная мука – 2 стакана
кефир – 1,5 стакана

сливочное масло – 100 г
сахар – 1 ст. л.

соль – щепотка
растительное  масло – 

1–2 ст. л.

Ингредиенты для теста:
овсяная мука – 120 г

молоко – 500 мл
яйцо – 1 шт.
соль – 1 ч. л.

сахар – 2 ст. л.
разрыхлитель – 1 ч. л.

масло для жарки

Взбиваем яйца с солью 
и половиной молока.

1

Добавляем муку, 
перемешиваем.

2

Яйца разделите на белки и желтки. Белки взбейте с щепоткой 
соли до плотных пиков, отставьте в сторону. 

1

Взбейте желтки со сливочным маслом до пышности, добавьте 
муку и постепенно кефир.

2

Осторожно вмешайте белки в тесто лопаткой. Влейте раститель-
ное масло. Тесто должно получиться воздушным и лёгким.

3

Сковородку разогрейте, смажьте растительным маслом. Вы-
кладывайте тесто и, если нужно, равномерно распределяйте его 
с помощью специального скребка.

4

Вливаем оставшееся мо-
локо и добавляем мелко 
рубленный укроп. Ещё 
раз перемешиваем.

3

Для подачи: мёд 

Для подачи:
красная икра и 
сливочное масло

Приготовление:

Ингредиенты для
теста:

молоко – 250 мл
яйца – 2 шт.

мука пшеничная – 100 г
сахар – 1 ч. л.

растительное масло – 2 ст. л.
щепотка соли

укроп, зелёный лук

Даём тесту настояться 10 ми-
нут,  затем выпекаем тонкие 
блины.

Вводим в тесто рас-
тительное масло и вновь 
перемешиваем. 

4

Взбейте яйцо с солью и 
сахаром.

1

Овсяную муку необходи-
мо просеять. 

2

Добавьте во взбитые яйца 
просеянную овсяную муку 
и разрыхлитель. Хорошо 
перемешайте до однород-
ности.

3

Постепенно добавьте в тесто 
молоко. Размешайте до 
однородности.

4

Выпекайте на разогретой ско-
вороде по 1 минуте с каждой 
стороны. Перед выпеканием 
следующего блинчика пере-
мешивайте тесто, т.к. овсяная 
мука вязкая и гуща опускается 
на дно. 

5

Для подачи:
обжаренный фарш 

или жюльен

Из блинов формируем 
мешочки. Внутрь блинного 
мешочка можно положить 
ложку салата или обжарен-
ного фарша, но эффектнее 
подавать их с жюльеном 
внутри. «Мешочки» можно 
стянуть перьями зеленого 
лука.  В любую несладкую 
начинку советуем добавить 
тёртый сыр – он сделает 
блины ещё вкуснее.

5
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ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня у Овнов есть хорошая 
возможность пополнить свой 
багаж знаний.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Этот день не назовёшь удачным, 
если только ваша деятельность 
не связана с чужими  деньгами.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

В четверг один точно в поле 
не воин. Занимайтесь только 
коллективными делами. 

РАК 
22.06 – 22.07

Ракам можно быть скромнее 
и не замахиваться на великие 
дела. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Наполните день яркими 
красками, как вы умеете. У вас 
продолжается светлая полоса.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Если Девы затеяли переезд или 
перестановку мебели в доме, 
то правильно распорядились 
сегодняшним днем. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

У Весов ожидается немало 
поездок по делам рабочим и 
личным, много общения.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Этот день как нельзя лучше 
подходит для решения любых 
материальных вопросов. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

По-прежнему вы лидер – как на 
работе, так и дома. Не сходите 
с пьедестала. До конца рабочей 
недели вашей энергии точно 
хватит.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сегодня не стоит вылезать 
вперёд, можно побыть в тени 
своих товарищей. Вероятно, 
следующая неделя будет в этом 
плане более многообещающей.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Водолей – один из коллектив-
ных знаков, и именно сейчас 
у вас есть возможность за-
ниматься именно коллективной 
работой. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Рыбы окажутся в числе передо-
виков родного производства. 
Поэтому лениться или вообще 
ничего не делать будет непро-
стительной ошибкой.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»

«Чёрный Обелиск» [16+] 
Группа отмечает 35-летие! «Чёрный 
Обелиск» – советская и российская 
метал-группа, существовавшая в 
период 1986–1988 и 1990–1997 
годов под лидерством бас-гитариста-
виртуоза, вокалиста, автора-испол-
нителя песен Анатолия Крупнова, 
а затем реорганизованная под 
руководством Дмитрия Борисенкова.
Где: клуб Mod
Когда: 25 февраля

Гарик Мартиросян [18+] 
Гарик Мартиросян, известный комик 
и один из главных резидентов шоу 
Comedy Club на ТНТ, выступит в 
Санкт-Петербурге в новом амплуа. 
Вечер честных и смешных историй, в 
которых нет цензуры или неудобных 
тем. Зритель сможет целый концерт 
получать удовольствие от живого 
юмора Гарика Мартиросяна, его 
интеллектуального шарма и зрелого 
взгляда на мир.
Где: ДК Ленсовета
Когда: 25 февраля

Dach Fest [6+, 12+, 16+] 
В Петербурге стартует фестиваль не-
мецкоязычных стран – Dach Fest. Он 
объединит кинопоказы, театральные 
постановки, лекции и выставки. По 
словам организаторов, тема сказок 
стала сквозной сюжетной линией всего 
трёхнедельного Dach Fest в этом году. 
По сложившейся традиции фестиваль 
откроется в Центральной библиотеке 
им. М.Ю. Лермонтова специальным 
сказочным блоком, где за ваше 
внимание будут бороться Лермонтов и 
Гауф, «Ашик-Кериб» и «Карлик Нос». Не 
обойдут вниманием и другого знаме-
нитого немецкого сказочника – Э.Т.А. 
Гофмана вместе с его «Щелкунчиком» и 
разнообразят всё сагами Лихтенштейна. 
Эти мероприятия пройдут в Централь-
ной городской детской библиотеке 
им. А.С. Пушкина. В рамках фестиваля 
состоится ретроспектива величайшего 
швейцарского художника по костюмам 
в Голливуде Рене Юбера.
Где: разные площадки
Когда: 28 февраля – 20 марта

| ФОТО ОРГАНИЗАТОРОВ

Афиша

Psilocybe Larvae [18+] 
Петербургские легенды dark metal 
презентуют долгожданный четвёр-
тый альбом Where Silence Dwells. 
За свою многолетнюю историю эта 
группа сумела сохранить неповтори-
мый стиль и уникальную атмосферу, 
оставаясь верной собственным 
идеалам и в то же время всегда 
радуя актуальным материалом.
Где: «Время N»
Когда: 25 февраля

| КАДР ИЗ ФИЛЬМА «КАРЛИК НОС»

Режиссёр: Джо Райт
Сценаристы: Эрика Шмидт, 
Эдмон Ростан
В ролях: Питер Динклэйдж, 
Хейли Беннетт, Келвин Харри-
сон, Бен Мендельсон, Моника 
Долан и др. 

Для тех, кто не знает или 
забыл содержание пьесы 
Эдмона Ростана: действие 
происходит в конце XIX 
века во Франции. Офицер 
Сирано де Бержерак – один 
из самых известных пред-
ставителей парижского 
света. Он заслуженно слывёт 
храбрецом, острословом, 
интеллектуалом, искусным 
поэтом и заядлым дуэлян-
том. Сирано неотразим во 
всём, кроме внешности. В 
оригинале герой наделён 
огромным уродливым носом, 
в экранизации – карликовым 
ростом. Физический изъян не 
позволяет ему раскрыть свою 

пламенную страсть к краса-
вице Роксане, с которой он 
знаком с детства. Не подозре-
вающая о его чувствах, девуш-
ка однажды признаётся, что 
влюбилась в красивого парня 
Кристиана, который недавно 
попал в тот же полк, где слу-
жит Сирано, и просит друга 
устроить их знакомство.

Как выясняется, избран-
ник Роксаны не отличается 
красноречием и возвышен-
ными чувствами. Не желая 
расстраивать любимую, Сира-
но предлагает сопернику  не-
ожиданное решение: он будет 
сочинять любовные письма 
для Роксаны и подписываться 
именем Кристиана...   

Несомненная удача – Си-
рано в исполнении Питера 
Динклэйджа, специально под 
которого автор сценария и по 
совместительству жена актё-
ра Эрика Шмидт адаптирова-
ла оригинальный текст. Ему, 
по сути, и не нужно играть 
человека, который из-за 

физиологических особенно-
стей может чувствовать себя 
уязвимым и не заслуживаю-
щим взаимности.  

Но его глубокий драма-
тизм тонет в нарочитой 
театральности картины и 
экзальтированности других 
персонажей, которые не 
представляют своей жизни 
без слащавых стишков. 
      Да, и тут очень подолгу 
поют. Красиво, но долго. 
МАРИЯ ПОЗИНА

Сирано и его обожаемая Роксана | UPI

В прокат вышла музыкальная картина «Сирано», в которой несчастного 
влюблённого исполняет звезда «Игры престолов» Питер Динклэйдж

Плюсы и минусы
Новый взгляд на знако-
мого героя – Сирано в 

исполнении Питера Дин-
клэйджа вызывает живое со-
страдание.

Отдельные музыкаль-
ные номера кажутся бес-

конечными.

Сирано больше 
не стесняется 
своего носа

КИНОПРЕМЬЕРА 
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Любимый цвет?

Белый.

Любимое блюдо?

Борщ.

Любимое блюдо в вашем 

исполнении?

Блинчики. 

Любимый фильм?

«Гангстер». 

Любимый кинорежиссёр?

Стивен Спилберг.

Любимый актёр?

Роберт де Ниро.

Любимая актриса?

Элизабет Тейлор.

Любимый писатель?

Теодор Драйзер.

Любимая книга?

«Трилогия желания».

Любимый музыкант?

Уитни Хьюстон.

Какую музыку не любите?

С нецензурной лексикой.

Пять любимых песен?

Jony – «Ты беспощадна»;
Артём Качер, Ани Лорак 
– «Материк»; Barry White – 
Never Never Gonna Give Ya 
Up; Louis Armstrong – You Are 
So Beautiful; Aretha Franklin – 
Chain of Fools.

Любимая страна?

Италия.

Кем хотели стать в детстве?

Певицей. 

Самый странный вопрос, 

который вам задавали?

«Расскажите про ваши 
планы».

Самое неожиданное, что 

читали о себе в CМИ?

О якобы пластических опера-
циях, которых на самом деле 
никогда не было.

Любимая вещь 

в весеннем гар-

деробе? 

Туфли от Versace.

Чему бы вы ещё хотели 

научиться?

Хотела бы изучать языки.

Что не прочь изменить в 

себе?

Хотела бы стать менее до-
верчивой.

На что чаще всего раздра-

жаетесь в быту?

Не люблю собирать и раз-
бирать чемоданы. 

Что быстро поднимает вам 

настроение?

Добрые слова, объятия, 
улыбка родных и любимых 
людей.

Качества, которые больше 

всего цените в людях?

Преданность, честность, 
трудолюбие.

Качества, которые больше 

всего ненавидите в людях?

Не приемлю предательство, 
глупость, безответствен-
ность. 

Какой лучший совет вам 

давали в жизни?

Терпение и труд всё пере-
трут.

Три составляющие удачно-

го дня?

Выспаться, контрастный 
душ, вкусный кофе.

Чего вы боитесь?

Войны.

Что бы вы 

хотели ска-

зать тем, 

кто сейчас 

читает эту 

анкету?

Улыбни-
тесь!

«Больше всего боюсь войны»
Ани Лорак 2 марта Ани Лорак выступит в Петербурге. 

В БКЗ «Октябрьский» она представит 
свою программу The Best. В преддверии 

мероприятия, на котором певица исполнит 
как популярные вещи, так и совершенно 

новые, она заполнила анкету Metro

| КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ГАНГСТЕР»

«НЕ ЛЮБЛЮ 
СОБИРАТЬ 

И РАЗБИРАТЬ 
ЧЕМОДАНЫ»
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