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ЦВЕТАЕВА, ХАРМС 
И ЛЕРМОНТОВ
СТАЛИ КУКЛАМИ
В петербургском музее «Русский Левша» откры-
лась выставка «Непричастный оборот». Писатели 
в необычном образе рассказывают о своём твор-
честве, переживаниях, счастливой и несчастной 
любви. С. 2 

Доктор 
снимает 
первые 
минуты
жизни
Неонатолог из Петербурга Олеся Хоменко получила 
новую профессию в пандемию. Теперь она совме-
щает обязанности врача и фотографа. Снимает не 
анатомию, а эмоции, признаётся Олеся Metro. С. 9
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Обсудили 
прекращение 
огня 
В Белоруссии прошли пере-
говоры России и Украины. 
Российскую делегацию 
возглавлял помощник 
президента РФ Владимир 
Мединский. 

– Нашли некоторые точки, 
по которым можно прогно-
зировать общие позиции, – 
сказал Мединский. METRO

WS.RU
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Владимир Мединский

| KREMLIN.RU

Хроники Ленинграда 

Предвоенный и послевоенный Ленинград глазами пейзажистов покажут в 

особняке Румянцева. Выставка открывается 3 марта и объединяет более сот-

ни картин. На экспозиции будут представлены живопись, рисунки акварелью, 

литографии и гравюры. | ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ

В Петербурге растопили 
4 млн кубометров снега 
Этой зимой снегоплавильные 

пункты Северной столицы при-

няли рекордное количество 

твёрдых осадков, сообщает 

пресс-служба Смольного. Все-

го с конца ноября поступило 

4 млн кубометров снега. Для 

сравнения: в прошлом сезоне 

было 1852 млн кубометров. 

– Снежные пункты работа-

ют с максимальной нагрузкой. 

Зимний сезон не закончен. 

Важно сохранить отработан-

ный алгоритм уборки улиц, 

вывоза и утилизации снега, – 

сказал губернатор Петербурга 

Александр Беглов.

Первый «снежный» 

миллион этой зимой был 

зафиксирован в декабре. И в 

последние недели февраля 

поток грузовиков с осадками  

не прекращается. В сутки пун-

кты принимают около 23 тыс. 

кубометров снега. METRO

Реставрация Петровской 
церкви подходит к концу
Объект культурного наследия 

находится на улице Ромен-

ской, 12. Восстановительные 

работы стартовали в 2005 

году, сообщает пресс-служба 

городской администрации. За 

это время были отреставри-

рованы центральный шатёр 

с золочёным крестом, малые 

луковицы, высокое заверше-

ние звонницы оригинальной 

формы. Кроме того, у здания 

приведены в порядок фасады, 

лестницы и часть кровли, вос-

создана мансардная крыша, а 

также демонтирован надстро-

енный во времена СССР этаж 

над Настоятельским корпусом. 

Стоимость реставрации – 155,4 

млн рублей.

Добавим, Петровская 

церковь была построена в 

1912 году по проекту епархи-

ального архитектора Андрея 

Аплаксина. METRO

КОРОТКО 

Авторы признались 
в любви писателям

В петербургском музее «Русский Левша» открылась выставка «Непричастный оборот». 
Куклы самых известных российских писателей рассказывают о своих переживаниях, 

о несчастной и счастливой любви. Проект, посвящённый русской литературе, авторы начали 
делать во время пандемии. О некоторых работах художники рассказали Metro

ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

1Даниил Хармс. «Пандемия 
ещё не началась, но уже 

ходили слухи, что всё закроют, 
– рассказывает куратор проекта 
Ирина Москвина. – К кому об-
ращаться в этой ситуации? Ко-
нечно, к представителям русской 
литературы, потому что именно 
они рассказывали нам о самых 
суровых событиях жизни. Когда-
то это всё уже переживалось, 
значит, и мы сможем пережить. 
Получилась выставка». Один из 
«участников» выставки – Даниил 
Хармс. Художник Ольга Бондарь 
изобразила поэта с вываливаю-
щимися из карманов старухами 
и залетевшей в глаз мухой. Ма-
рионеточная вага – часть двери 
из подсобного помещения Дома 
специалистов на Лесном про-
спекте, многих жителей которого 
репрессировали в 1937 году. 

2Сергей Довлатов. Ирина 
Варшавская изобразила писа-

теля сразу с двумя чемоданами: 
на одном он сидит, другой дер-
жит в руках. Довлатов сделан по 
принципу планшетной куклы, 
он может ходить и двигать 
руками. 

3Осип Мандельштам. 
В работе Ирины Москвиной 

каждая деталь отсылает к био-
графии поэта. «Пиджак, пере-
ходящий в арестантскую робу, 
– это об аресте, – объясняет 
Ирина. – Из-под одежды торчат 
человеческие ноги и звериные 
лапы – все мы помним, что 
поэт был похоронен в общей 
могиле».

4Михаил Лермонтов. Лер-
монтов (автор – Мария Вино-

ходова) сидит на чёрном ящике, 
в котором лежит тело Пушкина. 
По словам художников, об этом 
можно догадаться, прочитав 
надпись на импровизированном 
гробу: «Погиб поэт, невольник 
чести...».

5Марина Цветаева. Ху-
дожник Анна Кузяхметова 

сделала Марину Цветаеву из 
папье-маше. «Платье я украсила 
фрагментами обгоревших книж-
ных страниц, – поясняет Анна. – 
Эти книги нашла у себя на даче». 
Рядом с куклой авторы выставки 
расположили «Алтарь женской 
скорби». «Решили выбрать 

цитаты, содержащие претензии 
к мужчинам, – говорит Ирина 
Москвина. – Когда открыли два 
первых тома, поняли, что и у 
Цветаевой, и у Ахматовой всё 
творчество о том, как мужчины 
разбивали их сердца».

6Александр Вертинский. 
Вертинского (автор – Надеж-

да Валлиулина) сопровождает 
любимая собачка, которой поэт 
посвящал свои стихи. «Жизнь 
его кружила-кружила, а он не 
свалился ни в какую крайность. 
Поэтому автор его увидела в 
движении», – говорит куратор 
выставки.

7Александр Блок. «Блока я 
усадила в пыточное кресло, 

– говорит автор Ирина Москви-
на. – Конечно, он изображён 
с циклом о прекрасной даме и 
балаганчиком».

8Венедикт Ерофеев. 
«Это мой самый любимый 

писатель, – говорит художница 
Ирина Москвина. – Получился 
лаконичный портрет с ангель-
скими крыльями». 
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В 2022 году Северная столица 
логично назначена центром 
российских торжеств, посвя-
щённых 350-летию царя-ре-
форматора Петра I. В рамках 
исторической программы 
ведущий Андрей Смирнов бу-
дет не просто рассказывать о 
Петре I и о том, как строился 
Петербург, но и побывает в 
знаменитых императорских 
резиденциях, где расскажет о 
событиях, в них происходив-
ших.

Пётр I: мифический 
и настоящий
О первом российском импе-
раторе сложено множество 
легенд и мифов. И одной 
из целей исторического 
обозрения стала попытка 
разобраться, где правда, где 
«додумывание», а где искаже-
ние фактов, говорит Metro 
Андрей Смирнов. 

– Мы постараемся выстро-
ить некую историческую 
канву – как проходила его 
жизнь и государственная де-
ятельность, – рассказывает 
ведущий. – Одно из главных 
заблуждений, которые связа-

ны с личностью Петра I, ка-
сается того, что он с чистого 
листа начал преобразования 
в стране, выступил таким ра-
дикальным реформатором, 
который порвал с русским 
прошлым и был любителем, 
выражаясь современным 
языком, инноваций. На са-
мом деле большинство пред-
посылок для существенных 
изменений в жизни страны 
были заложены ещё при его 

отце – Алексее Михайлови-
че. А сам Пётр Алексеевич 
развил эти начинания, про-
должил политику реформ. 
Царь Алексей Михайлович 
для своего времени, середи-
ны XVII века, был жутко про-
двинутым государем. Он дал 
всем своим детям, включая 
дочерей, образование, начал 
масштабную модернизацию 
– в том числе армии. То есть 
Пётр рос в таком окружении, 

в котором все посеянные се-
мена благополучно взошли.   

Историческое обозрение 
призвано возродить боль-
ший интерес к личности 
Петра, потому что, с одной 
стороны, кажется, что о нём 
всем всё известно из уроков 
истории в школе, а с другой 
– многое уже забыто и иска-
жено. 

– В любом случае зрите-
лям будет интересно узнать 

много нового, – подытожива-
ет Андрей Смирнов.

Не только Петербург
Телеканал «Санкт-Петербург» 
также будет следить за тем, 
как проходит празднование 
350-летия Петра I в регионах 
России, рассказывают авто-
ры передачи. Сестрорецк, 
Петровск, Таганрог, Каменск-
Уральский, Липецк, Омск, 
Новосибирск, Бийск – это 
только малая часть городов, 
основанных по указу послед-
него царя всея Руси.

Поэтому съёмочная груп-
па программы планирует 
посетить города, возникшие 
в эпоху его правления, и го-
рода, существовавшие рань-
ше, но жизнь и деятельность 
которых изменилась вслед-
ствие петровских преобразо-
ваний: Москву, Архангельск, 
Петрозаводск, Астрахань и 
другие.

Многое известно со школы, 
но что-то искажено и забыто

Цикл фокусируется не только на Петербурге. В нём расскажут, как 350-летие Петра I празднуют по всей стране | ПРЕДОСТАВЛЕНО КАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
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Андрей Смирнов расскажет о самых интересных фактах, связанных с личностью первого российского императора 

и его наследием | ПРЕДОСТАВЛЕНО КАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

Пётр I: 
проверка фактов

1
Пётр I был гигантского 

роста и с маленькой головой. 

Вердикт: отчасти правда. Совре-

менники единогласно отмечали 

высокий рост Петра, но каков 

он был на самом деле, мы не 

знаем, пишет Arzamas.Academy. 

А вот данных о том, что у него 

была аномально маленькая 

голова, у нас нет.

2
Пётр I был атеистом или 

протестантом. Вердикт: это 

неправда. Такое восприятие мо-

нарха неудивительно, учитывая 

прове дённую им радикальную 

реформу церкви. Тем не менее 

представить, что Пётр I не 

считал себя православным и уж 

тем более что он действительно 

был атеистом в современном 

смысле слова, решительно не-

возможно.

3
Пётр I заставил всех есть 

картошку. Вердикт: это 

неправда. Пётр, возможно, 

действительно привёз в Россию 

какое-то количество карто феля 

в качестве диковинки (каких 

диковинок он только ни заказы-

вал – например, маринованные 

манго), но никакой кампании 

по насаждению картофеля при 

нём не было. Приживаться в 

России картофель стал гораздо 

позже, во второй половине 

столетия.

По субботам в 11.10 на телеканале 
«Санкт-Петербург» выходит новый сезон 

исторического обозрения – «Пётр I: История. 
Традиции. Миф». Рассказываем, почему вам 

обязательно стоит его посмотреть
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а 
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«Пётр I рос в таком окружении, 
в котором все посеянные семена 

благополучно взошли».
Андрей Смирнов, 

ведущий передачи

1689 
год – тогда Пётр I стал править 

страной самостоятельно. Фор-

мальным соправителем Петра 

был его брат Иван (до своей 

смерти в 1696 году)



История спасения началась 
с поста в соцсетях и звонка 
петербургскому орнитологу 
Виталию Симуткину.

– Со мной связались пе-
тербуржцы и рассказали 
трогательную историю, – 
рассказывает Виталий. – В 
1981 году доцент кафедры 
микроэлектротехники ЛЭТИ 
(ныне СПбГЭТУ) привёз из 
командировки в Гвинею се-
негальского попугая. Глава 
семьи умер, за Жако присма-
тривала жена доцента. Жили 

душа в душу: вместе смотре-
ли телевизор, обсуждали но-
вости – Жако умел говорить. 

Спасите попугая!
По словам соседей, полгода 
назад они заметили, что по-
жилая женщина не выходит 
из квартиры. Сын на звонки 
не отвечал, и тогда они взло-
мали дверь. Оказалось, что 
женщина упала и сломала 
шейку бедра. Её госпитали-
зировали.

Сын попугая забирать не 

стал, попросил соседей по 
площадке присмотреть за 
птицей. 

– В результате хозяйка 
попугая оказалась в доме 
престарелых, а сын решил 
продать квартиру, – рассказы-
вает Виталий. – Тогда соседи 
стали искать человека, кото-
рый мог бы спасти пожилого 
Жако. Вышли на меня.

Счастливая старость
В квартире у Виталия «про-
писано» три сотни птиц. В ос-
новном те, кто не выжил бы 
без посторонней помощи. 
Теперь здесь поселился и по-
жилой Жако.

Орнитолог обработал но-
венького от глистов и блох, 
подрезал клюв. 

– Весь день проводит на 
плече или у меня, или у моей 
жены, обожает целоваться, – 
говорит Виталий. – Наглые 
снегири и зяблики таскают 
из его кормушки семечки, 
но Жако их игнорирует. Мы 
очень надеемся, что сенегал 
ещё поживёт. И постараемся 
обеспечить нашему попугаю 
счастливую старость.

o1. Балуем свою кошку 
1 марта в России отме-

чается День кошек! Это отлич-

ный повод подарить усатому 

любимцу новую мышку-игрушку 

или купить для него лакомство. 

А если вы ещё не обзавелись мя-

укающим другом, всегда можно 

заглянуть в приют и найти себе 

нового члена семьи. 

o2. Идём на премьеру
2 марта на большом экране 

стартует супергеройский блокба-

стер «Бэтмен» с Робертом Паттин-

соном в главной роли. После двух 

лет поисков правосудия на ули-

цах Готэма для своих сограждан 

Бэтмен становится олицетворе-

нием беспощадного возмездия. 

Когда в городе происходит серия 

жестоких нападений на предста-

вителей элиты, загадочные улики 

приводят Брюса Уэйна в самые 

тёмные закоулки преступного 

мира, где он встречает Женщи-

ну-Кошку, Пингвина, Кармайна 

Фальконе и Загадочника. Теперь 

под прицелом оказывается сам 

Бэтмен, которому предстоит отли-

чить друга от врага и восстановить 

справедливость во имя Готэма. 

Так что не пропустите!

o3. Перечитываем люби-
мую книгу

Если вам нужен повод заглянуть 

на книжную полку, то вот он: 

3 марта отмечается Всемир-

ный день писателя. Можно не 

просто ограничиться чтением, 

но и попробовать себя в роли 

писателя! Может быть, написав 

пару страниц, вы откроете в себе 

новый талант.

o4. Встречаем Масленицу 
Пора распрощаться с 

зимой. В этом году Масленица 

выпадает на 28 февраля – 6 

марта. По традиции в период 

Масленой недели петербургские 

учреждения подготовили боль-

шую тематическую программу. 

Мероприятия пройдут во всех 

районах города. 6 марта в ЦПКиО 

имени С.М. Кирова пройдёт глав-

ное городское гуляние «Шуми, 

Масленица». Петербуржцев ждут 

представления уличных театров, 

выступления творческих кол-

лективов, игры и традиционное 

сжигание чучела. И ещё – в по-

следний день Масленицы, Про-

щёное воскресенье, не забудьте 

обнять своих близких и друзей и 

попросить у них прощения.

o5. Поздравляем женщин
Всегда можно купить 

цветы, открытку и конфеты или 

сводить в ресторан, но лучше  

придумать что-то своё. Напри-

мер, сделать подарок своими 

руками. Это точно обрадует мам, 

бабушек, сестёр и подруг! 

o6. Отправляемся 
на выставку

Сегодня как никогда важно 

показать ценность жизни. С 8 

по 17 марта в галерее «Мастер» 

пройдёт выставка, посвящённая 

материнству, «Мой гений, мой 

ангел, мой друг». Междуна-

родная выставка – это большая 

история мам со всего мира. 

Здесь собрана вся красота и весь 

труд: моменты счастья и грусти, 

усталости и даже отчаяния. В 

экспозиции представлены все 

периоды материнства: беремен-

ность, рождение, взросление 

детей и старение родителей. 

Каждый этап отражён несколь-

кими фотографиями авторов, 

каждый снимок сопровождён 

удивительной историей о героях. 

Вход бесплатный.

o7. Выключаем свет на час 
Найдите время, чтобы по-

мочь планете. Сделать это легко: 

просто присоединитесь к акции 

«Час Земли». Во всех странах и 

городах-участниках ежегодно вы-

ключается подсветка памятников, 

учреждений и организаций, уча-

ствующих в акции. Мероприятие 

пройдёт 27 марта с 20.30 до 21.30.

Список дел 
на март

Поздравляем женщин, встречаем Поздравляем женщин, встречаем 
Масленицу и идём на премьеру – Metro Масленицу и идём на премьеру – Metro 

рассказывает, как встретить веснурассказывает, как встретить весну

На Масленицу обязательно сожгите 

чучело | PIXABAY

На Масленицу устройте конкурс по 

поеданию блинов! | PIXABAY

Фотовыставка «Мой гений, мой ангел, 

мой друг» | SOLTANOVA_PROJECT2 марта на большом экране стартует блокбастер «Бэтмен» | KINOPOISK

За время одиночества Жако истосковался по общению. Новый пернатый жилец не 

отходит от людей ни на минуту | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ВИТАЛИЕМ СИМУТКИНЫМ
Во время домашнего заточения клюв 

у попугая отрос и упирался в горло

В Петербург 
наконец-то пришла 
весна! В марте нас 

ждёт множество 
приятных и 

интересных событий: 
Международный 

женский день, 
Масленица 

и «Час Земли». 
А чтобы в полной 
мере насладиться 
приходом первого 
весеннего месяца, 

воспользуйтесь нашим 
традиционным чек-

листом

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Пожилой попугай подружился 
с зябликами и учится говорить 
Петербуржцы спасли 

42-летнюю птицу 
от одиночества 

и голодной смерти. 
Сейчас попугай Жако 

пытается подружиться 
с пернатыми 
питомцами 

орнитолога Виталия 
Симуткина

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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«Жако на-
берётся сил 
и снова заго-
ворит. Если, 

конечно, у него 
не наступила 

деменция».
Татьяна Троицкая, 

ветеринар-орнитолог

40 
лет попугай жил в петербург-

ской семье. Смотрел новости 

и беседовал с хозяйкой



Истоки
Российский историк Ев-
гений Спицын напомнил 
Metro, что в своё время де-
нацификация проходила на 
территории разгромленной 
нацистской Германии.

– При этом существующая 
на Украине бандеровская 
идеология по сути нацист-
ская, – подчеркнул эксперт. 
– Всё, начиная от символи-
ки и заканчивая лозунгами, 
подпадает под понятие на-
цистской пропаганды и иде-
ологии. В этом ряду – запрет 
на преподавание русского 
языка, насильственное на-
саждение украинской куль-
туры и тому подобное.

По словам Спицына, бан-
деровская идеология стала 
закрепляться на Украине 
ещё в годы перестройки.

– Тогда возникло обще-
ственное движение «Рух». 

Его создавали наследники 
бандеровской идеологии. С 
тех пор она стала входить в 
плоть и кровь украинского 
государства. В итоге Виктор 
Ющенко реабилитировал 
Степана Бандеру, Романа 

Шухевича и других деяте-
лей. 

Что будет?
Спицын считает, что на эта-
пе спецоперации денацифи-
кации быть не может – из-за 
боевых действий.

– В зависимости от их ито-
гов, если власть сменится, 
надо создавать особый пере-
ходный орган, главной зада-
чей которого будет проведе-
ние денацификации. Нужно 
запрещать все нацистские 
партии и организации на 
территории страны, распу-

скать все военизированные 
формирования, создавать 
военный трибунал над на-
цистскими преступниками, 
заниматься полным пере-
форматированием образо-
вательных программ в гу-
манитарных дисциплинах, 
запрещать занимать посты 
всем тем, кто служил на-
цистскому режиму. Нужно 
также создать группу рос-
сийских спецпропаганди-
стов и администраторов, 
отправить их на Украину. И 
менять власть.

Сотрудник Академии во-

енных наук Владимир Про-
хватилов прогнозирует, что 
после спецоперации укра-
инцы изберут новые, демо-
кратичные органы власти.

– А вот российские ад-
министрации на Украине 
появляться не должны, это 
должен быть выбор украин-
ского народа. Денацифика-
ция там не будет затягивать-
ся, в интересах украинцев 
предать гласности престу-
пления нацистов. Воюют-то 
в основном нацисты... Рос-
сийские войска ещё долго 
будут там находиться, чтобы 
помочь с формированием 
ВС, правоохранительных ор-
ганов. Следует пригласить 
и международных наблюда-
телей. Должны состояться 
суды – открытые, показа-
тельные. Судить нацистов 
надо, чтобы рассказать миру 
об их преступлениях.

Факельное шествие в честь дня рождения Степана Бандеры в Киеве в 2021 году | EPA | ТАСС | SERGEY DOLZHENKO 

WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 1 МАРТА 2022 МИР 05

Как будет происходить 
денацификация Украины
Одной из глобальных 
целей спецоперации 

на Украине президент 
России Владимир 

Путин назвал 
«денацификацию» – 

освобождение страны 
от нацистов. Эксперты 
объяснили Metro, как 

это будет

«Уже в 1994 
году в учебни-

ке истории 
Украины видел 
заголовок, что 
Украина была 

в советской 
оккупации».

Евгений Спицын, историк

СТАНИСЛАВ 
КУПЦОВ
internet@gazetametro.ru

Следком России возбудил 
более 400 дел в отношении 
85 граждан Украины. В чём 
обвиняют самых известных 

из них

Валерий Исмаилов, командир 
27-го реактивного полка ВСУ

Причастен к организации обстрелов 

российской территории в июне-ав-

густе 2014 года.

| ФОТО С САЙТА СК

Анатолий Гриценко, бывший 
министр обороны Украины

Выступая в эфире украинских теле-

каналов, призывал к осуществле-

нию террористической деятельно-

сти на территории РФ.

| ФОТО С САЙТА СК

Антон Геращенко, 
украинский депутат

В отношении Геращенко расследу-

ется уголовное дело о публичных 

призывах к осуществлению терро-

ристической деятельности в РФ.

| ФОТО С САЙТА СК

3украинцев, 
которых в РФ 
ждёт суд 

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ Подробная информация 

по телефону: +7 953 1460651

Работа с 7 до 11 утра, 

вторник и четверг
1

Оформление по договору
2

Требуются  
распространители 
газеты

24 
февраля 2022 года 

началась спецоперация 

на Украине
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ПОХВАЛИ СЕБЯ Друзья! Новый год надо начинать с позитива! Напишите нам, за 

что вы можете себя похвалить. Ждём ваши тексты (не более 70 знаков) и фото на 

KONKURS@METRONEWS.RU с пометкой «Я МОЛОДЕЦ».

Самой продуктивной для Овнов станет 

первая неделя весны – поднажмите в 

этот короткий период и потрудитесь на 

славу. Тогда результаты вас приятно 

удивят. В личной жизни сейчас будет 

на первом плане дружба, а не лю-

бовь. Больше общайтесь с партнёром. 

Но если вы одиноки, можете осознать, 

что кто-то из друзей стал для вас 

чем-то большим, чем просто приятель. 

Для здоровья месяц благоприятен, но 

соблюдайте меры против ковида.

Благоприятно весна начинается у Тель-

цов, если они нацелены на карьеру и 

успех в делах. С самого начала марта 

начинайте продуктивно трудиться и 

уже скоро сможете насладиться пло-

дами своих стараний. Правда, из-за 

работы может не остаться времени на 

личную жизнь. Если вы одиноки, это 

не страшно. А если нет, то старайтесь 

хотя бы в выходные уделять время 

партнёру. Серьёзных проблем со 

здоровьем можно не опасаться.

Активно пойдёт деятельность, 

связанная с чем-то иностранным – с 

зарубежными поставками или пар-

тнёрами. Остальные Близнецы могут 

успешно заняться своим образовани-

ем. Даже если вы давно не студент 

и не школьник, это будет полезно. 

Хорошо, если узнавать что-то новое 

вы будете вместе со своим партнёром 

или займётесь хотя бы общим хобби. 

У одиноких может быть курортный 

роман. В начале месяца избегайте 

любого риска. 

Постарайтесь расходовать свои 

средства экономнее, иначе вам может 

потребоваться кредит или заём. В 

таком случае сначала обращайтесь за 

помощью к партнёрам или друзьям. 

Благоприятен месяц для обучения. 

А для романтических отношений не 

очень: могут быть ссоры и недопонима-

ние с любимым человеком. С новыми 

романами тоже лучше повременить. 

Повышается опасность получить травму 

– исключите в марте любой экстрим.

Тяжёлая рутина не оставит вас в 

течение первой недели марта, но уже 

после неё станет намного легче. В 

этом месяце главное – не отрываться 

от коллектива и всё делать вместе с 

коллегами. Удачное время наступает 

в личной жизни типичных Львов. 

Можно смело начинать новые отно-

шения или развивать существующие. 

Укрепляйте организм, чтобы не под-

хватить вирусы, и будьте вниматель-

нее на проезжей части: повышается 

риск ДТП.

В марте Девам не дадут расслабиться 

или отдохнуть в отпуске – вас ждёт мно-

го работы, однообразной и изнуритель-

ной. Но за неё вы уже скоро получите 

заслуженное вознаграждение, так что 

есть смысл хорошо потрудиться. Для 

любви же месяц не слишком удачен. 

В отношениях, новых или уже усто-

явшихся, могут возникнуть трудности 

– старайтесь чаще радовать партнёра 

приятными мелочами. Повышается 

риск заболеть, укрепляйте иммунитет.

Весов ждёт прилив идей и вдохнове-

ния, которые вы сможете исполь-

зовать в работе и в личных делах. 

Особенно продуктивно и материально 

успешно март пройдёт у тех, кто 

напрямую занимается творчеством. В 

личной жизни тоже всё благоприятно 

– время любви. Это касается и семей-

ных Весов, и одиноких, но желающих 

найти своё счастье. Действуйте. После 

первой декады марта могут быть про-

блемы со здоровьем. Берегите себя.

Вам придётся больше заниматься до-

машними вопросами, а не рабочими. 

Это благоприятное время для каких-

либо работ по дому. Карьера может 

пойти в гору и принести материальный 

бонус тем, кто занят в сфере недвижи-

мости. В личной жизни всё спокойно. 

Семейные Скорпионы смогут наладить 

отношения с любимыми людьми, если 

они были испорчены. Для здоровья 

опасен лишь конец месяца, а до этого 

укрепляйте иммунитет. 

Самой полезной будет первая неделя 

марта – в этот период возможен 

материальный успех, так что не сидите 

сложа руки. Остальная часть месяца 

пройдёт, возможно, не так удачно, 

но активно – в общении и поездках. 

Могут быть новые знакомства, в 

том числе романтические. Если вы 

одиноки, пользуйтесь Интернетом для 

поиска потенциального партнёра. Если 

уже нет, чаще общайтесь со второй по-

ловиной. Здоровье обещает радовать.

Время материального успеха. Конечно 

же, по мановению волшебной 

палочки он не увеличится, для этого 

придётся приложить усилия, так что 

всё зависит сейчас от вас. Для роман-

тических отношений месяц пройдёт 

достаточно ровно. С любимым 

человеком могут быть ссоры, но в 

ваших силах быстро всё исправить и 

помириться. Серьёзных опасностей 

для здоровья не ожидается, наоборот, 

вы будете полны сил.

В первую неделю месяца можно как 

следует подготовиться к трудовым 

подвигам, а уже после неё немед-

ленно приступать к действиям – вам 

будут удаваться все ваши задумки. 

Материальная награда воспоследует. 

В личной жизни тоже дела пойдут 

на лад. Всё внимание окружающих 

в марте будет приковано к вам – 

пользуйтесь этим, если вы одиноки. 

За здоровье вряд ли придётся пере-

живать, ожидается прилив энергии и 

вдохновения.

Хорошо, если у вас есть возможность 

взять себе отпуск. Если её нет, по-

старайтесь не гнаться за пальмой пер-

венства – скоро вы своё наверстаете. 

Успехов в делах сердечных тоже пока 

ожидать не стоит. Старайтесь чаще 

озвучивать партнёру свои мысли, 

чтобы вы вместе могли решить любую 

проблему. Одиноким Рыбам стоит 

подождать с отношениями. В марте 

может быть усталость – стоит копить 

силы, а не тратить их.

ОВЕН 

21.03 – 20.04
БЛИЗНЕЦЫ 

22.05 – 21.06
ЛЕВ 

23.07 – 22.08
ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ТЕЛЕЦ 

21.04 – 21.05
РАК 

22.06 – 22.07
ДЕВА 

23.08 – 22.09
СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

ГОРОСКОП  НА  МАРТ

WWW.METRONEWS.RU

«Не теряю 
головы даже 

в самые нелёг-
кие времена.  
Я молодец!»
Роман, читатель  Metro

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»

#gazetametro
ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ СНИМКУ 

И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

@ allexner «Кронштадтский Морской 
собор».

 @ markiza__cheysi «Мы за МИР и 
ДРУЖБУ».

@ bronenosec07 «Без названия».

Горжусь быть русским!
В связи с происходящей 
спецоперацией на Украине 
все эти дни наблюдаю в Сети 
печальную картину: читаю 
«извиняющихся» и «стыдя-
щихся». В соцсетях то и дело 
каются за происходящие 
сейчас события, говорят, что 
«нам стыдно только потому, 
что мы русские».

На мой взгляд, если и 
должно быть стыдно, то 
только за такое неуважение 
к собственной стране, к 
Родине. Хочу сказать, что мне 
не стыдно быть русским. Я 
горжусь, что я русский.

И сейчас я расскажу, по-
чему мне не стыдно.

Не стыдно, потому что 
наша страна защищает себя 
в первую очередь, а также 
помогает тем, кто просит 
о помощи, на протяжении 
всей своей истории.

Горжусь тем, что это наш 

народ открыл человечеству 
путь к звёздам. Горжусь 
великими деятелями куль-
туры, учёными и академи-
ками. Горжусь российскими 
спортсменами, готовыми 
пройти через все трудности, 
с которыми они сталкивают-
ся последние годы.

Мне не стыдно, так как у 
нас действительно великая 
страна – с великой куль-
турой, богатой историей, 
выдающимися людьми! Я 
#ГоржусьБытьРусским.  

Расскажите и вы, почему 
вам не стыдно называть 
себя гражданином России, в 
соцсетях с хештегом 
#ГоржусьБытьРусским#ГоржусьБытьРусским. 

АЛЕКСАНДР МАЛЬКЕВИЧ, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ АЛЕКСАНДР МАЛЬКЕВИЧ, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР ТЕЛЕКАНАЛА ДИРЕКТОР ТЕЛЕКАНАЛА 
«САНКТ-ПЕТЕРБУРГ», РУКОВОДИТЕЛЬ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ», РУКОВОДИТЕЛЬ 
РАБОЧЕЙ ГРУППЫ ОБЩЕСТВЕННОЙ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПАЛАТЫ РФ ПО БОРЬБЕ С ФЕЙКАМИПАЛАТЫ РФ ПО БОРЬБЕ С ФЕЙКАМИ

      Media Малькевич

@ olga__vv «А ведь завтра весна».



Женский организм весной нуждается в особой заботе | PIXABAY

Весна – это время пробуждения природы и расцвета женской 
привлекательности. Но вместе с тем и риска для женского здоровья. Metro 

рассказывает, чему необходимо уделить особое внимание в межсезонье
1 Кожные 

заболевания
После зимы наша кожа 
особенно подвержена раз-
личным раздражителям 
– от стресса до непра-
вильного рациона. В этот 
период возможно резкое 
обострение угревой сыпи, 
увеличивается салоотделе-
ние, что приводит к мно-
жественным воспалитель-
ным процессам, таким 
как «чёрные точки», акне. 
Чтобы этого избежать, 
необходимо уделять 
особое внимание своей 
коже. Умываться тёплой 
водой, наносить противо-
воспалительные маски, 
уменьшить потребление 
сладкой и острой пищи.

2 Уставший 
вид

Зима позади, но косметологи 
советуют продолжать курсы 
пилингов и биоревитализа-
ции. Биоревитализация – это 
одна из тех процедур, кото-
рые однозначно показаны в 
весенний период и отлично 
приводят кожу в тонус, уве-
ряют эксперты. А при помо-
щи лазерных современных 
ультразвуковых технологий 
и препаратов на основе по-
лимолочной кислоты можно 
стимулировать выработку 
коллагена и сделать кожу 
более упругой и подтянутой. 
Что особенно актуально по-
сле долгой серой зимы.

4 Цистит
Весна в Санкт-Петербурге 
знаменита своей пере-
менчивой температурой. 
Переохлаждение организма 
может привести к воспали-
тельным процессам, таким 
как цистит. Переохлажде-
ние создаёт благоприятную 
обстановку для развития 
бактерий слизистой, а 
также снижает иммунитет. 
Потому самой лучшей 
профилактикой цистита 
будут тёплая одежда, приём 
витаминов, укрепляющих 
иммунитет, а также лёгкие 
физические нагрузки и ре-
гулярный приём жидкости 
не менее 2 л в день. Но если 
вы заметили симптомы ци-
стита, следует обратиться к 
специалисту для диагности-
ки и определения лечения.

 

Часто в весенние дни 
вместо прилива сил и 
отличного настроения 
мы ощущаем чрезмерную 
усталость, головокружение, 
подавленность и апатию. 
Причиной такого состояния 
может быть весенний 
авитаминоз, который 
каждый год выбивает 
из колеи огромное 

количество людей. Есть 
много способов вернуть 
энергию своему организму 
– начиная с приёма 
дорогих поливитаминных 
добавок и заканчивая 
медитацией.  Но самым 
простым и эффективным 
является добавление в 
рацион продуктов питания, 
которые максимально 
богаты витаминами 
и минеральными 
веществами.

Гастроэнтерологи 
советуют спать на левом 
боку
Гастроэзофагеальная 

рефлюксная болезнь (ГЭРБ) 

широко распространена во 

всём мире. Учёные утверж-

дают, что 80% пациентов с 

ГЭРБ испытывают тягостные 

симптомы именно ночью. 

Учёные из Медицинского 

центра Университета Амстер-

дама провели исследование 

и выяснили, что сон на левом 

боку связан с более коротким 

временем воздействия 

кислоты на пищевод и более 

быстрым выведением кисло-

ты из пищевода. METRO

КОРОТКО 
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4УГРОЗЫ ВАШЕМУ 
ЦВЕТУЩЕМУ 
ВИДУ ВЕСНОЙ

3 Нехватка 
витаминов
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Петербурженка Олеся Хо-
менко работает неонатоло-
гом в родильном отделении 
при Инфекционной больни-
це им. Боткина и делает ре-
портажи во время родов.

– Я закончила Педиатри-
ческую академию, потом на 
свет появилась старшая дочь, 
– рассказала Олеся Metro. – 
Получила специализацию 
неонатолога. Когда родился 
мой младший ребёнок, по-
няла, что хочу оставить в 
памяти каждый момент его 
жизни. Ведь дети так быстро 
меняются. Пошла учиться на 
фотокурсы, практиковалась 
на собственных детях. 

Репортаж из родильного зала
Вернувшись из декрета, Оле-
ся решила попробовать со-
вмещать две профессии.

– Мне кажется, фото рож-
дения является важным мо-
ментом в фотографии. Дети 
появляются на свет и таки-
ми уже не будут никогда. У 
нас в домашних альбомах 
есть снимки, где нам не-

сколько месяцев, годик, мы 
в детском саду и школе. А с 
самого рождения почти ни 
у кого нет. Эти фотографии 
всегда будут реалистичны-
ми, потому что невозможно 
из родильного зала сделать 
постановочное фото. 

Никакой анатомии
Свой первый репортаж Оле-

ся Хоменко сделала в сентя-
бре прошлого года.

– Ещё была пандемия, – 
вспоминает Олеся. – Не пу-
скали ни мужей, ни родных. 
А тут я – врач и фотограф в 
одном лице. Я не появляюсь 
перед роженицей внезапно, 
мы знакомимся за месяц и 
становимся друзьями. 

Олеся сотрудничает с кур-
сами по подготовке к родам. 
Приходит, показывает альбо-
мы, рассказывает, как прохо-
дят роды. 

– Я не снимаю анатомию, 
– говорит доктор. – Только 
эмоции, которые испытыва-
ют во время первой встречи 
мама и ребёнок. Показы-
ваю, насколько женщина 
прекрасна во время родов. 
Иногда мои фотографии и 
рассказы меняют отношение 
женщин к этому событию, 
они перестают бояться. К 
тому же им спокойнее, что 
я врач. И раз я стою с фото-
аппаратом, значит, с малы-
шом всё в порядке. Кстати, 
фотографирую я только в 
свои выходные, осматривать 
малыша и снимать одновре-
менно невозможно. 

За несколько часов до рождения ребёнка. Иногда репортаж из роддома пре-

вращается в семейную фотосессию | ВСЕ ФОТО ИЗ АРХИВА ОЛЕСИ ХОМЕНКО
По словам Олеси Хоменко, в ро-

дильном зале невозможно сделать 

постановочное фото

Первые минуты жизни

Врач-фотограф сохраняет самую 
первую встречу мамы и малыша

Неонатолог Олеся 
Хоменко получила 
новую профессию 

во время пандемии 
и теперь совмещает 

обязанности доктора 
и фотографа

15 
фотографий примерно полу-

чается во время репортажа 

из родильного зала. Иногда 

Олеся продолжает съёмку 

в палате в первые дни жизни 

малыша

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Переснять 
рождение 

нельзя. 
Поэтому от 
фотографий 

никто 
не отказыва-

ется».
Олеся Хоменко
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Благотворительная органи-
зация «Апельсин» более де-
вяти лет оказывает всесто-
роннюю поддержку детям и 
взрослым из детских домов 
и психоневрологических ин-
тернатов (ПНИ) Петербурга.  
Сотрудники помогают лю-
дям с инвалидностью полу-
чить образование, работу и 
жильё.

Она стала сама ездить на 
автобусе после 40 лет
– В разгар пандемии, в апре-
ле 2020-го, мы запустили 
проект «Тренировочная 
квартира» – рассказывает 
координатор отдела «Апель-
сина» Алёна Стеблин-Ка-
менская. – На деньги благо-
творителей мы арендовали 
3-комнатную квартиру на 
«Ладожской», в которую сна-
чала поселили 5 подопеч-
ных, способных, по мнению 
медицинской комиссии, к 
самостоятельной жизни. Это 
были женщины из ПНИ №7 
в возрасте от 28 до 42 лет. 
Задача моя и ещё троих во-
лонтёров была помочь им – 
людям, никогда не жившим 
самостоятельно, адаптиро-
ваться к обычной жизни. 
Они впервые сами ходили по 
магазинам, покупали еду, го-
товили обед и наводили по-
рядок в квартире.

Первые женщины прожи-
ли здесь 4 месяца. После чего 
четверо вернулись в интер-
нат, а  Елена осталась здесь и 
дальше. 

– У женщины умственная 

отсталость, – продолжает 
Алёна. – В свои 42 года она 
никогда не жила вне интер-
ната. Но в Елене есть такой 
драйв, что она отлично адап-
тируется. Мы с волонтёрами 
нарисовали ей транспорт-
ный маршрут, и теперь она 
легко путешествует по горо-
ду. Елене нравится самой по-
купать продукты и готовить 
обед. Но самое главное, что 

«Апельсин» помог ей полу-
чить среднее специальное 
образование и устроиться в 
трудовые мастерские «Ма-
стерОк» уборщицей.

Их мечты: научиться 
готовить и работать на 
компьютере
За полтора года существо-
вания тренировочной квар-
тиры через неё прошли 17 

человек. Сейчас здесь про-
живают трое. Кроме уже на-
званной Елены это 28-лет-
ний Иван, который из-за 
ДЦП передвигается в инва-
лидной коляске, и 30-летний 
Эмиль, имеющий задержку 
в развитии.

– Эмиль – бариста в ин-
клюзивном кафе «Огурцы», 
– сообщила координатор. 
– Иван пока в поиске посто-
янной работы и активно раз-
вивает своё хобби – сидит в 
фотошопе и иллюстраторе. 
Ранее он окончил курсы гра-
фического дизайна. 

Мы составили для ребят 
график дежурств по кварти-
ре. Они скидываются деньга-
ми и каждый день по очере-
ди готовят на всех еду. А я и 
волонтёры только подсказы-
ваем, какое блюдо и как луч-
ше приготовить.

А ещё на стене в их квар-
тире висит специальный 
бланк, где есть графы: «Что 
я могу?», «В чём мне нужна 
поддержка?», «Чему бы  хо-
тел научиться?». Например, 
Иван хотел бы научиться го-
товить по рецепту, а Елена – 
пользоваться компьютером.

– Сложнее всего ребятам 
удаётся привыкнуть помо-
гать друг другу, – рассказыва-
ет Алёна. – Обычно эмпатия 
вырабатывается у детей в 
возрасте 5–7 лет. Наши по-
допечные провели эти годы 
в детском доме. А там их не 
научили взаимодействовать 
и помогать друг другу.

Тренировочные 
квартиры дарят свободу

Metro продолжает 
свой проект «Они 

меняют город», 
в рамках которого 
мы рассказываем 

об активистах и их 
важных инициативах 

Елена благодаря своему позитивному характеру легко адаптируется к само-

стоятельной жизни | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

 Иван мечтает научиться готовить еду 

по рецепту | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗА-
ТОРАМИ

«Каждый че-
ловек должен 

иметь право на 
передвижение, 

образование 
и пребывание 

вне дома».
Алёна Стеблин-Каменская, 

координатор отдела 

«Апельсина»

Присылайте 

свои 

истории

по ссылке 

в QR-коде

Минприроды запретило росси-

янам выбрасывать в мусорные 

контейнеры бытовую технику, 

системные блоки, жёсткие диски, 

платы и компьютеры (включая 

планшеты и ноутбуки). Соот-

ветствующий документ вступает в 

силу 1 марта 2022 года. Простым 

гражданам не стоит беспокоить-

ся: обязанность утилизировать 

старую технику коснётся только 

юридических лиц и предприни-

мателей. Жители смогут оставить 

вышедшую из строя бытовую тех-

нику и компьютеры на мусорной 

площадке или же передать их 

на переработку. А вот юридиче-

ские лица и предприниматели 

должны сдавать старую бытовую 

технику в пункты сбора, об-

ратиться к мусорным операторам 

или в магазин, где устройства 

отправят на переработку. 

Передать электронные отходы 

на утилизацию необходимо в 

течение 11 месяцев с момента их 

появления. METRO

PIXABAY

Как выбрасывать 
бытовую технику



Вы начинали карьеру 

в музыкальной группе. 

Какие эмоции испытали, 

когда для роли Сирано 

снова пришлось вернуться 

к музыке? 

Я получил огромное удоволь-
ствие, это было новым вы-
зовом. Мне нравится петь, и 
не важно, насколько хорошо 
я это делаю, главное – петь от 
сердца. Я не играл в мюзи-
клах с детства. Когда я был 
подростком, пару лет пел в 
панк-группе. Ну как пел... 
Я бы сказал, скорее орал 
и начитывал рэп. Песни в 
фильме потрясающие, и они 
дополняют историю. Это не 
типичный мюзикл, где нуж-
но искусно петь и танцевать, 
я бы не смог этого сделать. 
Это скорее фильм с песнями, 
нечто совершенно другое. 

Насколько история Сирано 

актуальна сегодня, когда 

популярность и внимание 

ищут в соцсетях? 

Сегодня эта история актуаль-
на как никогда. Сирано писал 
письма за другого человека, 
и это то же самое, что все 
делают в соцсетях: придумы-
вают человека, которого не 
существует. Вы же не пишете 
в своём аккаунте, что храпите, 
как животное, или что вы не-
красивы, – нет, вы говорите, 
что прекрасны и полны жиз-
ни. Всё это ведёт к разочарова-
нию, потому что эти аккаунты 
созданы воображением. Люди 
прячутся в версиях самих 
себя, которые необязатель-
но отражают то, кем они на 
самом деле являются.

Реально ли завоевать серд-

це женщины при помощи 

обмана? 

Это как раз вопрос, который 
поднимается в фильме. 
Я не знаю. Я бы точно не 
поступил так, как Сирано. 
Подобные вещи никогда 
не приводят к счастливому 
финалу. Главная мысль кар-
тины: никогда не прячьтесь 
за других. Но люди именно 
этим и занимаются в мире, 
где мы сегодня живём. 

Обычно актёры приделы-

вают себе нос для образа 

Сирано. Вы же не использу-

ете никакого грима.

Я тот, кто я есть, и я всегда 
играю своим телом. Я пре-
красно понимаю, что из-за 
своего телосложения должен 
быть очень избирателен в 
материале. В данном случае 
моя роль не подчиняется 
моему росту. Другие авторы 
могли бы использовать мои 
данные в оскорбительном 
ключе, а я не хочу, чтобы в 
кино эксплуатировалась моя 
физика, а не мои актёрские 
данные. Но когда вы полу-
чаете разносторонний образ, 
как в данном случае, где мой 
рост имеет значение, но не 
предопределяет характер 
персонажа, такие истории ка-
жутся мне более живыми. Как 
только Эрика Шмидт (жена 
Динклэйджа. – Прим. ред.) 
адаптировала пьесу для филь-
ма, я сразу подумал, что будет 
здорово на этот раз обойтись 
без фальшивого носа. Меня не 
привлекала  пьеса, когда я ви-
дел в роли Сирано симпатич-

ного актёра с приклеенным 
носом. Мне кажется, в моём 
случае Сирано получился 
более настоящим, потому что 
вы видите реального челове-
ка, который боится, что не 
сможет завоевать любовь всей 

своей жизни, и этот страх 
близок нам всем.

Вам понравилось играть 

столь романтичного персо-

нажа? 

Конечно, я сам романтик. 

Думаю, большинство людей 
тоже романтики. Я успел 
сыграть огромное коли-
чество злодеев, но, как и 
всем актёрам, мне нравится 
делать что-то новое. Сирано 
– потрясающий персонаж, 
романтичный, умный и при 
этом уязвимый.

Есть ли что-то общее между 

Сирано и Тирионом, вашим 

персонажем из «Игры пре-

столов»? 

Они оба очень смелые и 
способны преодолевать свои 
страхи. Один считает, что не 
заслуживает взаимной люб-
ви, а второй пытается пре-
одолеть своё одиночество. 

Вы 10 лет снимались в 

«Игре». Скучаете по этому 

проекту? 

Нет, я скучаю по съёмкам в 
Ирландии, это потрясающее 
место. Скучаю по людям из 
съёмочной группы, но не по 
своему герою.

Как выбираете роли? 

Самая важная вещь – это 
сценарий. Обычно режиссёр 
и авторы сценария изобрета-
ют историю, а актёры потом 
просто наполняют её своей 
энергией.  

Когда играете литературно-

го персонажа, это ограни-

чивает вашу творческую 

свободу? 

Вы не можете и не должны 
ограничивать себя. С каждым 
персонажем, с каждой исто-
рией вы должны создавать, 
должны начинать с эскиза. 

Уже имея опыт работы в 
«Игре престолов», я понимаю, 
что невозможно выглядеть 
убедительно для всех. У каж-
дого читателя есть своё вос-
приятие героев, и кто-то точ-
но не примет вашу версию. 
Но если вы подадите историю 
достойно, то результат будет, 
скорее всего, позитивным.

Как вы расслабляетесь по-

сле рабочего дня? 

Мне нравится проводить вре-
мя с семьёй, друзьями. Люблю 
читать и играть в скрэббл. 
Это одна из моих страстей.  

После появления на облож-

ках журналов и попадания 

в число самых сексуальных 

мужчин вы начали более 

внимательно относиться к 

своему образу?

Нет. О таких вещах я вообще 
не думаю. Я знаю, кто я есть, 
что мне нужно в жизни. Я не 
переживаю по поводу своего 
имиджа. (Смеётся.) Люди ду-
мают: раз ты актёр, то обязан 
быть публичным. Но мне это 
не нужно. У меня никогда не 
было пиарщика, который 
бы меня защищал, потому 
что эта сторона публичности 
мне совершенно не важна. 

Вам удаётся оберегать 

свою личную жизнь в Нью-

Йорке? 

Да, но делать это становится 
всё сложнее и сложнее.  Я 
очень закрытый человек, и 
это очень утомляет, когда ты 
видишь чужие телефоны у 
своего лица. МАРИЯ ЭСТЕВЕС

«Не прячьтесь за других»
Питер Динклэйдж

В прокате стартовала музыкальная драма «Сирано» по знаменитой пьесе Эдмона Ростана. Metro поговорило 
с Питером Динклэйджем, сыгравшим несчастного влюблённого Сирано, который из-за неидеальной 

внешности боится признаться в любви красавице Роксане 
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ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня надо жить по принципу 

«доверяй, но проверяй». Бывает, 

и очень хороший друг может не-

нароком сказать неправду.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Даже плохие лунные ритмы не 

помешают Тельцам добиться 

очередных успехов на рабочем 

месте. По крайней мере, на фоне 

остальных вы будете молодцом.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

К любой приходящей сейчас 

информации стоит подходить 

осторожно, тщательно просеивая 

её через сито здравого смысла.

РАК 
22.06 – 22.07

Нельзя сказать, что вас поджи-

дают большие опасности, но всё 

же стоит соблюдать известную 

осторожность и внимание на 

работе, на улице и дома.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Конечно, один в поле не воин, но 

в начале недели велик соблазн 

поддаться стадному чувству – не 

всегда большинство бывает одно-

значно правым.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Рассчитывать на высокие 

результаты во вторник, конечно, 

не стоит, но поработать всё равно 

придётся – не за награды, а для 

пользы дела.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Плохие лунные ритмы не по-

мешают вам добиться успеха в 

любом деле, в любом мероприя-

тии. Главное – не идти проторён-

ными путями.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Добиться высоких результатов 

сегодня не позволяют лунные 

ритмы. Поэтому лучше всего 

сконцентрировать внимание на 

домашних проблемах.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День может стать активным, 

однако эта активность будет на-

поминать пьесу «Много шума из 

ничего». Не принимайте инфор-

мацию близко к сердцу.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Если вас будут соблазнять высоки-

ми заработками, не ведитесь на 

щедрые посулы. Покупать сейчас 

тоже ничего не следует.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Конечно, Водолеи могут проявить 

сейчас свои лидерские качества, 

но не забывайте, что в такие 

дни, как этот, инициатива может 

оказаться наказуемой.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Во вторник Рыбам точно не стоит 

вылезать вперёд – может быть, 

вы не очень хорошо отдохнули 

накануне. Завтра всё будет 

хорошо.

ЭКСПЕРТ

В первый день весны за 

окном будут 29-е лунные 

сутки, которые некоторыми 

астрологами признаются как 

самые критические. Сегодня 

день отдачи кармических 

долгов, поэтому сами ни у 

кого ничего не требуйте, но 

если вас просят, лучше отдай-

те. Весь день Луна будет без 

курса, так что день тем более 

неблагоприятен. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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