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НА БАЛКАНАХ
АКТЁРОВ 
ПЕТЕРБУРГСКОГО 
ТЮЗА ВСТРЕЧАЮТ 
ОВАЦИЯМИ  С. 2

Как справиться с 
потоком негатива
В последние дни россияне активно разучивают новое понятие – думскроллинг. Это нацеленность на посто-
янное отслеживание новостей, из которых выбирают самые пугающие. Metro поговорило с социологом 
о том, как выбраться из потока негатива и каковы могут быть последствия. С. 4

НА МАСЛЕНИЦУ
СОЖГУТ ПЛОХИЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ
В воскресенье в Петербурге будут встре-
чать весну. В ЦПКиО по новой традиции 
сожгут чёрное сердце. В нём каждый 
может оставить свою записку с плохими 
воспоминаниями. С. 2

АЛЕКСАНДР 
ХАНТ 
РАССКАЗАЛ 
О МЕЖСЕЗОНЬЕ  С.  7

КОВИДУШКА 
И QR-КОД: ЧИТАЕМ 
КОРОНАВИРУСНЫЙ 
СЛОВАРЬ С. 3 
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QR-коды больше 
не нужны
С 4 марта в Петербурге отменя-
ются QR-коды. Соответ-
ствующее постановление 
подписал губернатор 
Александр Беглов. Для по-
сещения музеев, театров, 
концертов, дворцов 
бракосочетаний и других 
заведений также не 
нужен отрицательный 
ПЦР-тест. METRO 

Александр Беглов 

| WWW.GOV.SPB.RU

Коллектив театра в Сербии. В спектакле «Бешеные деньги» заняты десять актёров | ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ТЮЗА

ТЮЗ встречают 
аплодисментами

Этот тур готовился долго: 
договорённости с театрами 
Сербии и Черногории были 
ещё с осени прошлого года. 
ТЮЗ решил показать зрите-
лям Балкан свой спектакль 
«Бешеные деньги», постав-
ленный по пьесе Алексан-
дра Островского. Именно с 
этой работой ТЮЗ чаще все-
го гастролирует и участвует 
в фестивалях.

– Гастроли были запла-
нированы с 28 февраля по 6 

марта, – рассказали Metro в 
пресс-службе театра. – Кол-
лектив ТЮЗа отправился в 
турне по шести городам Сер-
бии и Черногории. 

В Сербии соскучились по 
русскому театру
Коллектив театра улетел 
«Сербскими авиалиниями». 
Первые спектакли прошли в 
Белграде и городе Нови-Сад. 
«Бешеные деньги» показы-
вали с сербскими титрами.

– На спектаклях было мно-
го русскоязычных зрителей, 
– рассказала директор ТЮЗа 
Светлана Лаврецова. – Гово-

рили, что очень ждали театр 
из Петербурга, благодарили 
за современный спектакль 
по Островскому. Сербы тоже 
говорили спасибо и каждый 
спектакль встречали овация-
ми. Это было трогательно и 
приятно.

Впереди – Черногория
В ближайшие дни постанов-
ку ТЮЗа увидят в четырёх 
городах Черногории:  Гер-
цег-Нови, Тивате, Баре и Ко-
торе.

Несмотря на то что 1 мар-
та власти Черногории со-
общили о присоединении к 

санкциям ЕС, показы спек-
такля должны состояться.

В Петербург коллектив те-
атра возвращается 7 марта.

Актёры петербургского Театра юного зрителя им. А.А. Брянцева после 
двухлетнего перерыва впервые отправились на гастроли по Балканам. 

Metro узнало подробности
«Русскоязыч-
ные зрители 

говорили, что 
очень ждали 

театр 
из Петербурга».
Светлана Лаврецова, директор 

ТЮЗа им. А.А. Брянцева

На этой неделе все право-
славные и любители блинов 
отмечают Масленицу.

В воскресенье, 6 мар-
та, основной площадкой 
праздника станет ЦПКиО 
им. Кирова, здесь пройдут 
традиционные масленич-
ные гулянья.

На Елагином острове 
установили альтернативу 
чучела Масленицы – арт-
объект «Чёрное сердце». 
В него горожане бросают 
записки с плохими воспоми-
наниями, которые сожгут в 
это воскресенье. 

6 марта праздничные 
гулянья также пройдут в 
Петропавловской крепости, 
в Парке 300-летия Петербур-

га и на других площадках 
города.

Помиритесь с близкими 
В последний день Маслени-
цы православные отмечают 
Прощёное воскресенье.

– Верующим просить 
прощения друг у друга 
и молиться обязательно 
нужно, особенно сейчас, 
– комментирует петербург-
ский священник Сергий 
Кубышкин. – Мы на каждой 
службе совершаем молитву 
«О мире на Украине», она по-
явилась в 2014 году и сейчас 
особенно актуальна. Но 
молитва мертва без добрых 
дел. И, как мне кажется, в 
наше время самое доброе 

дело – это не ссориться с 
близкими. Пропаганда идёт 
с обеих сторон конфликта, 
из-за политики резко под-
нимается градус ненависти, 
люди просто сходят с ума 
от новостей, разрушаются 
семьи. По возможности 
надо не смотреть телевизор 
и ленты в соцсетях, очень 
важно сохранить взаимопо-
нимание и любовь в семье. 
Нужно сосредоточиться на 
том, что нас объединяет, а 
не разъединяет. В воскресе-
нье в первую очередь попро-
сите прощения  у родных. 
Ведь это те люди, которые 
будут рядом с вами в любой 
ситуации.
АЛЁНА БОБРОВИЧ

В выходные будут сжигать чёрное сердце 
и молиться за мир на Украине

В ЦПКиО чучело сожгут вместе с чёр-

ным сердцем | СВЯТОСЛАВ АКИМОВ

Принц едет в Петербург

В Северной столице уже вторые сутки ждут льва из Краснодарского края по 

кличке Принц. Хищник направляется в реабилитационный центр «Велес» 

на лечение. Счёт идёт буквально на минуты – состояние хищника крайне 

тяжёлое. Чем скорее он попадёт в руки ветеринаров, тем больше шансов на 

его спасение. | РКЦ «ВЕЛЕС» 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Петербургские спасатели 
потушили автосервис 
ЧП произошло в Красно-

сельском районе в посёлке 

Сергиево. Об этом сообщили в 

пресс-службе городского МЧС. 

Информация о пожаре 

поступила 2 марта в районе 11 

дня. Огонь охватил автосервис 

на проспекте Ленина. Он 

распространился на три бокса, 

общая площадь возгорания 

составила 150 кв. метров. 

На тушение пожара у спа-

сателей ушло около 1,5 часа. 

Было задействовано четыре 

машины и 20 человек личного 

состава. Пострадавших, по 

данным пресс-службы, нет. 

Добавим, что в этот же 

день  сотрудники МЧС потуши-

ли пожар в Невском районе 

Петербурга. Там загорелось 

производственное здание на 

улице Складской. О постра-

давших также не сообщалось. 

METRO

На красной и синей ветках 
заменят 770 вагонов 
Петербургский метрополитен 

готовится к масштабному 

обновлению подвижного 

состава. Соответствующее 

предложение одобрило Пра-

вительство России, сообщает 

пресс-служба Смольного. На 

эти цели будет выделено 96,9 

млрд рублей. 

Обновлению подлежат 

950 вагонов. Это почти 50% 

действующего состава. Новые 

транспортные средства по-

явятся на 1-й и 5-й линиях. 

А на синей ветке полностью 

заменят все вагоны. 

– Такое масштабное обнов-

ление происходит впервые 

за последние тридцать лет. 

В эксплуатации метрополи-

тена находятся более 1900 

вагонов. 40% уже служат сверх 

нормативного срока в 30 лет, – 

отметил губернатор Александр 

Беглов. METRO

КОРОТКО 



METRO Эксперты развенчали 
миф о всеобщей 
мобилизации
В Интернете можно прочесть 

множество фейков. Один из 

них касается высказывания 

главнокомандующего ВСУ 

Руслана Хомчака. Во время 

интервью телеграм-каналу он 

заявил, что для продолжения 

наступления России придётся 

объявлять всеобщую моби-

лизацию.

Между тем этот фейк 

легко опровергает сайт 

войнасфейками.рфвойнасфейками.рф. На 

портале сообщается, что 

никакой всеобщей мобилиза-

ции в России не объявлялось. 

Данной информации нет ни 

в одном официальном ис-

точнике. Отсутствует она и на 

сайте Министерства обороны 

России.

   В военной спецоперации 

на Украине с российской 

стороны участвуют не 

солдаты-срочники, а хорошо 

подготовленные специали-

сты, служащие по контракту. 

Более того, необходимости 

в увеличении количества 

российских военных, при-

сутствующих на Украине, нет. 

METRO

КОРОТКО 
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Пандемия породила фено-
мен в русском языке: новых 
слов стало в десять раз боль-
ше, чем обычно. В Петербур-
ге по этому случаю даже из-
дали словарь. 

– Каждый год появляется 
от 300 до 500 слов, а тут под 
конец 2020 года было уже 
около 2000 единиц. Произош-
ли колоссальные изменения 
в лексике! Мы увидели мно-
жество слов, связанных с ко-
видом, – рассказывает Metro 
доктор филологических наук, 
заместитель директора Ин-
ститута лингвистических ис-
следований РАН по научной 
работе Марина Приемышева. 

Словесные фантазии 
«Удалёнка», «голомордый», 
«домоизоляция», «уханька», 
«фуфлодемия» – в словарь во-
шло 3500 слов и выражений. 
На страницах издания со-
брано всё самое актуальное 
из жизни россиян в эпоху 
пандемии. Здесь есть терми-
ны, родившиеся в мировой 
локдаун весной 2020 года. К 
примеру, «балконный» – так 
называли события, проис-

ходящие в одноимённой ло-
кации квартиры, или «дива-
новирус» – пребывание дома 
из-за карантина. А люди, 
поддавшиеся панике и ску-
пившие в супермаркетах все 
товары первой необходимо-
сти, получили прозвище «ту-
алетнобумажники». 

Ярко проявилась тема раз-
личий в позициях по отно-
шению к маскам.

Пандемия подарила рус-
скому языку не только новые 
слова, но и тематические си-
нонимы. Например, котят, 
щенят и других животных, 
родившихся в разгул опас-
ной болезни, стали называть 
ковидятами, а младенцев – 
ковиниалами.

Ковидный фольклор
Новыми красками в это не-
простое время заиграл и рус-
ский фольклор.

– Очень много игровых 
номинаций появилось, та-
ких фольклорно-сказочных: 
братец-ковидушка, сестрица-
удалёнушка, Змей-Короныч, 
Ковид-Горыныч, – вспомина-
ет доктор филологических 
наук.

Уже на момент выпуска 
словаря коронавирусной 
эпохи было понятно, что в 
него вошло далеко не всё. 
Новые термины постоянно 
появляются в русской речи. 
Сейчас идёт лексический 
бум, связанный с вакци-
нацией (тот же QR-код), а 

также с новыми штаммами 
болезни – например, «оми-
кроша» и «омикронище».

– За бортом осталось 300–
500 слов, – констатирует экс-
перт.

По итогам этого года сло-
варь коронавирусной эпохи 
будет переиздан. Уже сейчас 
есть 1000 слов, которые точ-
но в него войдут.

Словарь коронавирусной эпохи создали петербургские лингвисты

| МАРИНА ПРИЕМЫШЕВА

Братец-ковидушка и QR-код: 
коронавирусный словарь дополнят 

5 марта исполняется 
два года, как в 

Петербурге выявили 
первого заболевшего 
COVID-19. Лингвисты 
посвятили опасной 

болезни словарь

3500 
слов и выражений вошло 

в словарь коронавирусной 

эпохи

Филологические 
тренды XXI века:
• Обилие заимствованных 

слов из английского языка. 

• Новые слова стали 

образовываться путём 

сложения существующих.  

• Русский язык живёт 

творческой жизнью, 

и новые слова 

появляются ежегодно, 

но большинство из них 

«однодневные».

• Штамм «омикрон» 

породил «омикрошу» и 

«омикронище».

«Тема ковид-
диссидентства 
представлена 

терминами 
«масочники» и 

«антимасочни-
ки», «ваксеры» 

и «анти-
ваксеры».

Марина Приемышева, доктор 

филологических наук 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru
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Не так страшен SWIFT, 
как его малюют
О последствиях отключения 
России от системы SWIFT 
Metro рассказал Марсель 
Салихов, руководитель эко-
номического департамента 
Института энергетики и 
финансов.

– Здесь нужно понимать, 
что подобные санкции 
затронут лишь те финансо-
вые организации, которые 
попадут в окончательный 
список. Как итог – клиен-
ты банков либо лишатся 
возможности осуществлять 
платежи за границу, либо 
они будут происходить 
с задержкой. Отразится 
это и на бизнесе – может 
негативно сказаться на 
импорте/экспорте товаров, 
так как в этих случаях 
осуществить международ-
ные платежи будет крайне 
сложно.

Также наш собеседник 
отметил, что в России есть 
свой аналог SWIFT – это Си-
стема передачи финансовых 
сообщений (СПФС). 

– Она копирует SWIFT 
по своему функционалу, но 
полностью заменить его не 

сможет, так как в отече-
ственной системе нет такого 
количества банков, как в 
иностранном аналоге, – по-
яснил Марсель Салихов.

По его словам, c проблема-
ми могут столкнуться граж-
дане, у которых есть средства 
на счетах в иностранных 
банках. Что же касается вну-
трироссийских денежных 
переводов, то отключение 
от системы SWIFT на них 
отразиться не должно. 

– Даже если вы поль-
зуетесь услугами банка, 
попавшего под санкции, 
вы по-прежнему сможете 
осуществлять переводы и 
оплачивать покупки как в 
магазинах, так и на маркет-
плейсах, – резюмировал Мар-
сель Салихов. РУСЛАН ОЗДОЕВ

| GETTY

6ВОПРОСОВ ПРО 
ДУМСКРОЛЛИНГ

Зачем искать 
негатив?

Это
вредно?  

Что такое думскроллинг?

Как выбраться 
из думскроллинга?

– Мы сталкиваемся с разными 

эмоциями – положительными или 

отрицательными. Но для нас в целом 

подчас всё равно, какого знака 

эмоция – плюс или минус. Гораздо 

важнее, как сильно она воздействует 

на психику, которая является по сути 

зависимой от интенсивной, мощной 

и проникающей эмоции. И в этот 

момент всё равно какой. А негатив 

получить гораздо проще – например, 

с кем-то поругаться, а не сделать 

доброе дело.  

– К сожалению, это явление у 

нас толком ещё не обозначено в 

российской психологии. Люди даже 

не знают, что есть такая зависи-

мость, которая к тому же достаточно 

быстро формируется, а считают, 

что они просто информируют себя. 

Думают, что не совершают ничего 

травматичного для психики, а 

напротив, обогащают и расширяют 

кругозор. 

– Впервые об этом явлении за-

говорили в 2020 году в контексте 

пандемии. Тогда люди стремились 

постоянно смотреть сводки со стати-

стикой заболеваемости, слушали про 

осложнения от коронавируса, смерт-

ность и так далее. Складывалось 

впечатление, что многие будто ищут 

подтверждение своих негативных 

представлений о мире, об окружаю-

щей среде и о них самих. 

Вместо того чтобы искать какие-то 

положительные новости, люди, 

как тяжёлые пьяницы, искали и 

потребляли негативные эмоции и 

информацию запоем. Это назвали 

думскроллингом, и означает он 

преследование рока судьбы (от 

английского doom – «гибель, судьба, 

рок, Судный день» и scrolling – «про-

крутка»).  

Люди пытались таким образом 

доказать самим себе и другим, 

что действительно находятся в 

фатальной власти судьбы, от этого не 

уйдёшь и нужно просто найти в себе 

силы это понять, признать и стать 

частью этого явления. 

– Первое: надо признать проблему. 

Как и в случае с любой зависимостью, 

осознать, что негативная информация 

стала сильнее, чем воля человека. 

Всё как в обществе анонимных 

алкоголиков. Скажите себе: «Что-то я 

много времени слежу за новостями и 

откладываю другие дела – например, 

кормление ребёнка, уборку квартиры, 

приготовление пищи и так далее». И 

начните с этим бороться.

Второе: фильтруйте информацию. 

Чётко, волевым усилием, постепен-

но-постепенно снижайте её объемы. 

Либо, если ситуация и самочувствие 

это позволяют, обрезайте информа-

цию раз и навсегда. 

Третье: возвращайтесь в реаль-

ность. Нужно выходить, заниматься 

простыми стереотипными движени-

ями, такими как ходьба, лёгкий бег. 

Нужно убирать квартиру, мыть посуду, 

делать дела, которые возвращают 

нас в мир материальный, а не в мир 

новостей. Порой, для того чтобы их вы-

полнить, требуется недюжинная воля. 

Начинаете свой день с пролистывания ленты 
новостей, выбирая из них самые пугающие? 
Такое поведение называется думскроллинг. 

Metro поговорило об этом явлении со 
Светланой Молчановой, доцентом кафедры 

социальных технологий СЗИУ РАНХиГС

Какие будут 
последствия?

Когда мы 
адаптируемся 
к новостям?  

– В первую очередь мы с вами видим 

спазм сосудов, формирование бес-

сонницы, изменение аппетита как в 

одну, так и в другую сторону, вплоть 

до расстройства пищевого поведе-

ния. Мы также можем фиксировать 

какие-то состояния, связанные с 

эндокринными расстройствами, 

потому что постоянная стимуляция 

адреналовой системы действует до-

статочно травматично на сосудистое 

русло. 

– Личная адаптация к внешней 

негативной информации достаточно 

индивидуальная. В целом после 

отказа или фильтрации поступающей 

информации достаточно одного-двух 

дней для восстановления гармонич-

ных отношений с внешним миром.

Основная цель – это поддержание со-

стояния внутреннего спокойствия, вне 

зависимости от внешних стимулов.

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

7
банков попали в список на 

отключение от SWIFT. Это ВТБ, 

«Открытие», Промсвязьбанк, 

Совкомбанк, Банк Россия, 

Новикомбанк и ВЭБ.РФ   
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Владимир Брык

Сложный год, драматиче-
ские события, которые, к 
сожалению, мы не в силах 
изменить. Нужно про-
сто ждать: всё проходит, 
пройдёт когда-нибудь и это. 
И ещё сейчас очень нужно 
успокоиться, потому что 
сердце стучит от волнения. 
Но как? На этот вопрос от-
ветил Умберто Эко: «Повсю-
ду искал я покоя и в одном 
лишь месте обрёл его – в 
углу, с книгою». 

 Книги помогут пере-
нести переживания. Ведь 
всё то же самое – эпидемии, 
войны – пережито и до 
нас сотнями поколений. 
Именно поэтому я соста-
вила план чтения и пошла 
в библиотеку. Но книг в 
Центральной библиотеке 
Череповца мне не дали – 
оказалось, читателям (мне) 

с московской пропиской 
книжек на Вологодчине не 
выдают, чтоб не украли. 

Грязно бранясь, я отпра-
вилась в книжный магазин. 
Но смогла купить только 
одну книгу («Алиса в Стране 
чудес. Алиса в Зазеркалье»), 
так как ценники оказались 
просто марсианскими! За 
«Алису» отдала 1499 рублей. 
Никаких денег не хватит! 
Но в конце концов в поис-
ках чтения я оказалась в 
книжном клубе (КК) «Рама-
на», который организовала 
блогер Юлия Ганичева. 

Книжный клуб – давняя 
американская традиция, 
зародилась в начале XVII 
века на борту корабля, на-
правлявшегося из Англии в 
Новый Свет. Некая Энн Хат-
чинсон собрала дам вместе 
почитать Библию. Через сто 

лет женские кружки чтения 
стали настолько популяр-
ны, что идею подхватили 
мужчины. В 1727 году КК 
организовал даже прези-
дент Бенджамин Франклин. 
Ещё через сто лет в Америке 
появился первый книжный 
клуб женщин-афроамери-
канок. 

Сегодня в различных 
КК состоят более пяти 
миллионов американцев. 
Свои встречи любителей 
почитать ведут многие из-
вестные американцы: Опра 
Уинфри, Билл Гейтс, Риз 
Уизерспун. Как правило, в 
американской провинции 
члены местного КК – это 
небольшая группа людей, 
живущих в одном районе, и 
они встречаются для обсуж-
дения книги по очереди у 
каждого дома или в месте, 

выбранном «дежурным» 
участником.

Примерно так же работа-
ет и КК «Рамана» в Чере-
повце. Участницы (присо-
единиться к группе может 
любой любитель чтения) 
два раза в месяц выбирают 
голосованием книгу, кото-
рую все должны прочитать 
в ближайшие две недели. А 
затем встречаются и обсуж-
дают её. Одна из участниц 
готовит небольшой доклад 
об авторе книги. Для встреч 
выбирают самые разные 
кафе города, библиотеки, 
а в хорошую погоду – парк, 
сквер, пляж.

Обсудили уже 29 (!) книг! 
Первой была «Зулейха от-
крывает глаза», последней 
– «Гроздья гнева». 

Я попала в КК впервые в 
минувшую субботу. Словно 

в сериале «От-
чаянные до-
мохозяйки», 
мы собрались 
в кафе. В КК 
оказались два 
фитнес-инструк-
тора, блогер, 
стендап-комик, 
программист, психо-
лог детского дома, со-
трудник РЖД, менеджер по 
аналитике, пенсионерка… 

Те, кому книга «не за-
шла», на встречу не приш-
ли, так как прочитать книгу 
нужно обязательно. Так вот, 
организатор КК скидывает 
всем электронную версию 
книги – таким образом, мне 
не понадобились ни библи-
отека (в которой мне оказа-
лись не рады), ни книжный 
магазин с неподъёмными 
ценами. Итог встречи в КК 

КНИГА 
КАК СПАСЕНИЕ

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

– две обсуждаемые книги, 
три чайника чая. Двух часов 
еле хватило!

В общем, домой я шла 
успокоенная и с огромным 
желанием вместо телеви-
зора с его тревожными но-
востями взяться за чтение 
хорошей книги.

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

@ yyamalovaa «Сегодня мне исполни-
лось 30. И я совсем не так представля-
ла себе этот день...»

#gazetametro

ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ 
К СВОЕМУ СНИМКУ И ПОПАДИ 

НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

@ nastiakhvostkov  «Мир животных».
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Встречаем весну на волне 
современного джаза
6 и 7 марта в особняке «Паль-

ма» пройдёт новое городское 

культурное событие – Jazz Love 

Fest. В лайн-апе фестиваля – 

самые яркие представители 

современного джаза в России. 

Гостей ждёт не только музыка: 

учитесь танцевать на парных 

мастер-классах, выигрывайте 

призы и принимайте участие 

во многих других активностях.

METRO

КОРОТКО 

ОКСАНА 
ЧЕРТОВА
oksana.chertoval@gazetametro.ru

Режиссёр Александр Хант 

известен своей картиной «Как 

Витька Чеснок вёз Лёху Штыря 

в дом инвалидов»

| ПРЕСС-СЛУЖБА «ДУХА ОГНЯ» 

WWW

Ре

из

Ви

в д

В основу сценария легла 
реальная история, произо-
шедшая 6 лет назад в Пскове. 
У Ханта действие перенесено 
в Екатеринбург. Два девя-
тиклассника, Саша и Даня, 
решают впервые познать 
радости взрослой любви и 
тут же оказываются пойман-
ными с поличным родителя-
ми Саши. Девочку пытаются 
посадить под домашний 
арест, но она под предлогом 
«попрощаться с друзьями» 
сбегает вместе с Даней. 

Сперва уход ребят из дома 
выглядит довольно безобид-
но: обычный подростковый   
бунт – знак протеста, вы-
казанный родителям, школе 
и обществу. Но в какой-то 
момент в руки ребятам 
попадает оружие. Чувство 
свободы и вседозволенности, 
силы, которую они начинают 
ощущать, заполучив сначала 

табельный пистолет отчи-
ма Саши, а затем и ружьё, 
заставляет их совершать 
ошибку за ошибкой и всё 
больше отрезает пути к от-
ступлению. 

Проблемы, которые воз-
никают у подростков в 
фильме, были вам знако-
мы в этом возрасте? 
Я думаю, что эти проблемы 
вообще очень многим  знако-
мы. Это такой возраст, когда 
ты вдруг вырастаешь из того 
состояния, когда ответ «хоро-
шо» или «плохо» тебя  устраи-
вает. Ты сам должен принять 
решение и для этого должен 
этот мир понять, разобраться 
в нём. Некое любопытство 
начинает превращаться в 
какие-то действия, в том 
числе в такие, которые могут 
показаться неправильными. 
И тогда взрослый мир порой 
пытается перегнуть палку 
и излишне контролировать 
детей, не понимая, что это 
уже не контроль. 

Все режиссёры говорят, 
что работать с подростка-
ми – дело неблагодарное, 
тем более с начинающими 
актёрами. Согласны с этим?
Да, подростки – это не 
актёры, и работа с ними по-
другому строится. Я пытался 
обратиться к опыту совет-
ского режиссёра Динары 
Асановой, которая много 
писала о том, как она рабо-
тала с ними, и понять, что 
задача заключается в том, 
чтобы поместить ребёнка в 
те обстоятельства, в которых 
находится его герой, чтобы 
он по-настоящему пережил 
этот момент. Это и сложно, и 
здорово, и интересно. 

Вы собирали деньги на 
картину всем миром. Как  
считаете, это народное 
кино? 
Я надеюсь, что да, потому 
что делалось оно усилиями 
тех, кто нам помог, когда 
мы оказались, по сути, без 
финансирования, всеми 
правдами и неправдами. 
Как говорил Вернер Херцог, 
если не знаешь, как сни-
мать кино, своруй камеру 
и сними его так. И порой 
кажется, что именно такое 
кино – на коленке – и есть 
та свобода,   которая нам 
так нужна.

«Тот, кто в 15 лет убежал» 
Александр Хант

Премьера второго фильма режиссёра Александра Ханта состоялась в Ханты-Мансийске 
в конкурсе фестиваля кинематографических дебютов «Дух огня». Metro поговорило с югорским 

режиссёром о фильме «Межсезонье» и проблемах, затронутых в нём 
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Ответы

По горизонтали:
3. Единица письменности.
8. Область обитания вида, рода.
9. Натоптанная зверем дорожка 
в лесу.
10. Что калинка, что малинка.
11. Движение волшебной 
палочкой.
12. Каждый из «вольных 
каменщиков», к которым 
примкнул Пьер Безухов.
13. Дочь Зевса, родившаяся в 
полном обмундировании (в 
шлеме и панцире).
16. Образ, воплощаемый актёром.
17. Дотошный научный разбор.
20. Бревно для гимнастических 
упражнений.
21. Форма курлыкающей стаи.
22. Лежит на нашем теле по 
ночам, но не любовница.
23. Животное из Красной книги, 
зверски убитое «браконьером» 
Мцыри.
25. Буддийское учение о 
предопределении.
28. Собачья посуда.
29. Отпрыск коровы по мужской 
линии.
30. Ненастье с треском и блеском.
31. Американский луговой волк.

По вертикали:
1. Изображённая в плоскости 
поверхность детали сложной 
формы.
2. Молчание.
3. Металлическая пластинка, 
превращающаяся вместе с 
«мухой» в ругательство.
4. Набросок, быстро сделанный 
рисунок.
5. Кто в прошлом был казаком, что 
всё стерпел?
6. Должностное лицо, 
защищающее интересы граждан 
на чужбине.
7. Перекладина, на которой штора 
повесилась.
14. Организация, не 
специализирующаяся на вязке 
веников.

По горизонтали: 3. Буква.  8. 
Ареал.  9. Тропа.  10. Ягода.  11. 
Взмах.  12. Масон.  13. Афина.  
16. Роль.  17. Анализ.  20. Брус.  
21. Клин.  22. Одеяло.  23. Барс.  
25. Карма.  28. Миска.  29. Бы-
чок.  30. Гроза.  31. Койот.  
По вертикали: 1. Развёртка.  2. 
Безмолвие.  3. Бляха.  4. Кроки.  
5. Атаман.  6. Консул.  7. Карниз.  
14. Фирма.  15. Насос.  18. 
Арена.  19. Ислам.  23. Бумага.  
24. Распоп.  25. Кабак.  26. Ручей.  
27. Аскет.

15. Созвездие, которым можно 
накачать воды.
18. Площадка для медведя-
велосипедиста.
19. Одна из трёх мировых религий, 
основана пророком Мухаммедом.
23. Материал для письма, 
рисования.
24. Священник, лишённый сана.
25. В каком заведении 
дореволюционной России 
торговал целовальник?
26. Журчащий поток, по которому 
можно устроить гонки бумажных 
корабликов.
27. Религиозный отшельник, 
проводящий свою жизнь в 
строгом воздержании.

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Весь сегодняшний день не стоит 

строить из себя героя – постарай-

тесь сдерживать свои амбиции. 

Зато завтра сможете развернуться 

по полной.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

В четверг могут быть удачными 

коллективные мероприятия, хотя 

на грандиозные результаты рас-

считывать не приходится.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Начало дня обещает хорошие 

результаты на рабочем месте. 

Ближе к вечеру они станут не-

сколько скромнее.

РАК 
22.06 – 22.07

День для Раков может быть 

удачным в получении инфор-

мации, но всё равно её надо 

просеивать через сито здравого 

смысла.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Утром, по пути на работу, строго 

соблюдайте правила дорожного 

движения, не будьте беспечны. 

Вечером, никуда не заходя, сразу 

идите домой.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Главная опасность для Дев – 

противопоставление себя 

коллективу или партнёрам по 

личной жизни и бизнесу. Будьте 

благоразумны.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Четверг пройдёт не очень 

заметно, по крайней мере, вы 

можете провести его спокойно, 

занимаясь самыми обычными 

рутинными делами. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Весь сегодняшний день будет, 

безусловно, веселее для Скор-

пионов, чем для всех остальных 

ваших коллег и знакомых. Не 

будьте слишком критичны к 

молодому поколению.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День мало подходит для 

решительных шагов в карьере и 

бизнесе, лучше посвятить его до-

машним делам. А завтра не грех 

устроить маленький праздник.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Весьма возможно, что с утра вас 

будут отвлекать звонки и сообще-

ния, вот только пользы от них 

будет немного. Не задерживай-

тесь на работе – вас ждут дома.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Если в течение дня к вам будут 

поступать предложения финан-

сового порядка, отнеситесь к 

ним скептически. Избегайте пока 

больших покупок.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День должен быть для Рыб удач-

ным. Проявив инициативу, вы 

уже завтра можете рассчитывать 

на прибыль.

ЭКСПЕРТ

Сегодня 2-е лунные сутки, 

Луна ещё нарождается, её 

даже не видно пока. Идут 

дни Гекаты, значит, по 

всем параметрам ещё рано 

приступать к реализации за-

думанного. Символ этого дня 

– «хватающий рот». Будьте 

внимательны к тому, что вы 

употребляете в пищу. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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