
ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» – ОСНОВНОЙ ТЕЛЕКАНАЛ ГОРОДА НА 21 КНОПКЕ 1
2
+

 №1 В РОССИИ*

news.ru

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ТАТЬЯНОЙ И ЯНОЙ МИТЯЕВЫМИ

ШИНЕЛЬ И ХЛЕБ 
С МАСЛОМ: 
ДИЗАЙНЕРЫ 
НАШЛИ ЗАМЕНУ 
ИНОСТРАНЦАМ С. 5

Без одежды
мы не останемся 
Несколько крупных иностранных брендов приостановили работу в России. Metro поговорило с экспертами 
о том, что будет дальше. Они сходятся во мнении, что у отечественных компаний на рынке одежды сильные 
позиции и они смогут предложить покупателям широкий выбор. С. 2
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РАЗНЫЕ ГОРОДА
Петербургские гиды Татьяна и Яна Митя-
евы устроили художественный конкурс 
«Рисуй Питер!», а теперь радуют бесплат-
ными открытками всех желающих. С. 10 
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Чтобы попасть в Uniqlo, 
нужно отстоять длинную 
очередь. В одном из самых 
популярных ТЦ в центре 
Петербурга пропускная спо-
собность магазина японской 
одежды – 20 человек в пять 
минут, а желающих попасть 
сюда перед закрытием – ты-
сячи.

Петербуржцы терпеливо 
ждут, разговаривают по теле-
фону и переписываются в ча-
тах. «Тебе это ничего не напо-
минает? Точно так же было 
в пандемию», – резюмирует 
одна из любительниц япон-
ского бренда.

Внутри магазина ажиотаж. 
Знаменитые лёгкие пуховики 
почти никто не берёт. Зато 
возле полок с нижним бельём 
клубятся десятки покупате-
лей. Кружевные и бесшовные 
трусы, майки разных цветов, 
термобельё расхватывают как 
горячие пирожки. Сотрудни-
ки подносят новые партии, 
быстро раскладывают их по 
полкам. «Ну вот, опять трусы 
распаковали. Ну просили же 
не открывать», – замечает про-
давец и бережно складывает 
товар в специальный пакет.

«Я буду беречь ваши вещи»
Многие покупают одежду, не 
примеряя. В примерочную 
снова очередь. Одни покупа-
тели держат одежду в руках, 
другие сложили предполага-
емые покупки в корзины. У 
самых ярых любителей шо-
пинга их по две.

«Больше шести вещей в 
кабинку брать нельзя, – объ-
ясняет 45-летней даме про-
давец. – Выберите то, что вы 
хотите примерить в первую 
очередь. Остальное оставьте 
у меня». Женщина судорожно 
копается в своих корзинках. 
«А остальное я смогу приме-
рить?» – волнуется она. «Ко-

нечно, я буду беречь ваши 
вещи. Вам придётся сделать 
пять заходов».

Ещё один длинный хвост 
выстроился к кассам. 

В магазине периодически 
сообщают о скором закрытии, 
а также делают объявления о 
найденных вещах: в спешке 
покупатели забывают шапки, 
перчатки и гаджеты. За ними 
– отдельная небольшая оче-
редь на кассе возврата.

Никогда такого не было
Продавцы-консультанты, не-
смотря на огромное количе-
ство посетителей, вежливы 
и приветливы. Помогают 
определиться с размером, 
подсказывают, что искать пи-
жаму или юбку нужно совсем 
не там, где висят пуховики 
и плащи. Сами сотрудники 
пока ничего не знают о своей 
дальнейшей судьбе. «С нами 
ещё не говорили на эту тему, 
– объясняют они. – До 20 мар-
та включительно работаем в 
обычном режиме».

По словам продавцов, та-
кого ажиотажа и интереса к 
одежде японского бренда не 
было за все годы существова-
ния магазина в Петербурге, 
даже в дни распродаж. Кста-
ти, сейчас скидок нет, а цены 
в Uniqlo достаточно высокие. 
Некоторые покупатели остав-
ляют в магазине по 20–30 
тыс. рублей. «Я очень люблю 
этот бренд, – рассказала Окса-
на. (У неё в руках два пухлых 
пакета с одеждой). – Я в офис 
только в рубашках из этого 
магазина хожу. И бельё, и до-
машняя одежда – всё отсюда. 
Раньше я раз в месяц загляды-
вала и что-нибудь покупала. А 
теперь они закрываются».
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Facebook может 
не вернуться
«Компания Meta заигралась с 
правилами и манипулированием, 
что делает маловероятной её буду-
щую работу в России», – цитирует 
пресс-секретаря президента 
РФ Дмитрия Пескова РИА 
«Новости». Meta Platforms 
временно сняла в соцсе-
тях Facebook и Instagram 
запрет на призывы к 
насилию против россий-
ских военных. METRO

Дмитрий Песков 

| KREMLIN.RU

Магазины японского бренда появились в Петербурге семь лет назад | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Одежды 
хватит всем

Зарубежные торговые бренды покидают Россию. Metro выяснило, 
зачем петербуржцы стоят часами в очередях и что будет после ухода 

иностранных компаний

«Тебе это 
ничего не напо-
минает? Точно 

так же было 
во время 

пандемии».
Из разговора покупателей 

магазина

Ищут вторую половинку

В Петербург пришла весна. Синоптики прогнозируют, что до конца этой неде-

ли столбик термометра будет подниматься до 6 градусов тепла, нас ожидает 

солнечная погода. У птиц в городских парках начался брачный период. Си-

ницы, дятлы и воробьи ищут вторую половинку и скоро начнут обустраивать 

семейные гнёзда. | АЛЁНА БОБРОВИЧ 

ЭКСПЕРТ

Международные бренды 

занимали значительную 

долю на российском рынке. 

Действительно, с их уходом 

ситуация изменится. По-

нятно, что те потребители, кто 

любил одеваться в магазинах 

именно этих торговых марок, 

стараются купить одежду про 

запас. Это нормально.

С другой стороны, у 

российских компаний сейчас 

очень сильные позиции, они 

давно и громко заявили о 

себе. У нас есть Оstin, Gloria 

Jeans, сеть off-price магазинов 

Familia, «Снежная королева» 

и многие другие. Так что без 

одежды мы точно не останем-

ся. Сейчас должно произойти 

перераспределение рынка.

Но, как мне кажется, 

международные компании 

ушли ненадолго. Они были 

вынуждены сделать это под 

давлением общественного 

мнения и национальных 

правительств. И как только 

спецоперация на Украине 

из резкой стадии перейдёт в 

стадию переговоров, многие 

начнут возвращаться. Потому 

что бизнес есть бизнес.

Но даже без них торговые 

центры не закроются – и 

российский производитель 

сможет предложить покупате-

лю достойный выбор товаров.

Мы, конечно, не привет-

ствуем уход европейских, 

американских и других 

брендов из Санкт-Петербурга 

и России. Но давайте зададим 

вопрос: а где изготавливались 

итальянские, французские и 

прочие костюмы, обувь? Всё 

это шилось, как правило, в 

Китае, Турции, Индии.

Очень много хорошей 

лёгкой промышленности есть 

в России и Белоруссии. Но 

так как у западных марок де-

шёвая рабочая сила, нашему 

отечественному легкопрому 

было трудно конкурировать. 

Сейчас у нас появились новые 

возможности. Во-первых, 

уход западных марок – это 

шанс для возрождения 

лёгкой промышленности в 

Санкт-Петербурге и в России. 

А во-вторых, эти бренды на-

учились делать в азиатских и 

прочих странах, а значит, они 

будут производить ту же про-

дукцию, но не под брендом 

«Адидаса» и «Пумы», а при-

думают что-то подобное.

Я уверен, что замену мы 

найдём.

МИХАИЛ 
БУРМИСТРОВ 
генеральный 
директор 
«INFOLine-
Аналитика»

ВЛАДИМИР 
КОТЕНЕВ
Президент Союза 
«Санкт-
Петербургская 
торгово-
промышленная 
палата»

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Кто остаётся в России
Возможно, кто-то не знает, но в российском масс-маркете есть соб-

ственные бренды. 

Melon Fashion Group владеет такими брендами, как Zarina, Love 

Republic, Befree, Sela.

Lime – молодёжный бренд женской одежды, основанный компанией 

«Трейд онлайн» в 2008 году в Самаре.

Ostin, Concept Club, Gloria Jeans – тоже отечественные бренды. 

20% 
всех торговых площадей зани-

мают в городе иностранные 

ретейлеры
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Западные инвесторы 
соблюдают законы РФ
Иностранные компа-
нии, которые объявили 
об уходе с российского 
рынка или приостанов-
ке работы, не сообщали 
властям Петербурга о 
предстоящих увольнениях 
или сокращениях, заявил 
в интервью «Интерфаксу» 
председатель городского 
Комитета по труду и заня-
тости населения Дмитрий 
Чернейко. 

Он напомнил, что по 
закону компании должны 
предупредить власти о 
масштабных кадровых 
решениях. «В случае 
если происходит массо-
вое увольнение, то надо 
уведомлять профсоюзы и 
органы государственной 
службы занятости за 3 
месяца. Пока таких уве-

домлений ни от кого не 
последовало», – отметил 
руководитель комитета.

По словам Чернейко, 
случаев нарушения за-
конодательства в вопро-
сах труда и занятости 
со стороны западных 
инвесторов не замечено, 
все соблюдают требования 
российского законодатель-
ства. 

Ранее крупные ино-
странные компании, 
представленные в Петер-
бурге, объявили об уходе 
с российского рынка или 
временной приостановке 
производства: японские 
Toyota, Nissan, шведская 
IKEA, немецкий OBI, фин-
ские супермаркеты Prisma 
и отели Sokos и многие 
другие. METRO
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Никита несколько лет руко-
водил рекламным отделом 
крупной петербургской ком-
пании и однажды задумался: 
а есть ли в его работе смысл? 
Делает ли он что-то хорошее?

– Мои бабушка и дедушка 
в молодости уехали из Ленин-
града на работу в Арктику на 
остров Вилькицкого, – рас-
сказывает Никита. – В дет-
стве от бабушки я часто слы-
шал удивительные истории 
про суровый быт, маяк, бе-
лых медведей и северное сия-
ние. Когда не стало бабушки, 
я решил издать книжку с её 
воспоминаниями, рисунка-

ми и фотографиями. Я знал, 
что остров Вилькицкого уже 
необитаем, что его оставили 
военные и метеорологи.
 Начав собирать информа-
цию, Никита наткнулся в 
соцсетях на публикацию 
общественной организации 
«Зелёная Арктика», где был 
объявлен поиск волонтёров 
для уборки острова.

–  Прошёл отбор и трени-
ровочные испытания в горах 

Полярного Урала, – продол-
жает Никита. – После чего 
меня приняли в команду.

500 тонн металлолома
Став частью команды, по-
следние четыре года Ники-
та проводил свой отпуск на 
острове. За это время волон-
тёрам удалось подготовить к 
вывозу более 500 тонн метал-
лолома и других отходов, со-
брать 4000 бочек из-под ГСМ 

и демонтировать шесть км 
трубопровода.

Весь этот мусор отправ-
ляется на переработку в 
Архангельск. А сам остров 
собираются включить в осо-
бо охраняемую природную 
территорию, чтобы жизни 
арктических животных –  
белых медведей, тюленей, 
птиц – ничего не угрожало.

– Самая большая радость 
и самая грозная опасность 

на острове – это белые мед-
веди, – рассказывает Никита. 
– Мишки часто приходили к 
нам в гости, когда мы рабо-
тали. Этим летом на нашем 
острове было как минимум 
8 особей. Самки с детёны-
шами сторонились нас, а вот 
самцы подходили прямо к 
нашему жилому модулю. 

С косой и лопатой
По словам Никиты Кирилло-
ва, волонтёрство полностью 
изменило его жизнь. В Пе-
тербурге молодому человеку 
удалось с единомышленни-
ками спасти реку Новую от 
загрязнения. Летом Никита 
ходит с косой и лопатой по 
своему району и борется с 
борщевиком, который начал 
захватывать городские тер-
ритории. Сажает ёлки, берё-
зы, цветы, привлекает к это-
му делу местных жителей.

17 марта в 19.30 Никита 
станет участником эколо-
гического стрима, который 
проводят наша газета и би-
блиотека «Линии» – филиал 
Библиотеки им. Маяковско-
го. Смотрите эфир в группе 
Metro во «ВКонтакте».

Никита во время своих арктических каникул | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

Петербуржец спасает белых 
медведей и борется с борщевиком

Metro продолжает 
акцию «Они меняют 

город». 34-летний 
Никита Кириллов 
поменял кресло 

топ-менеджера на 
волонтёрство и начал 

спасать планету 
от мусора

«Когда белые 
медведи видели 
нас, то шипели, 
как дикие кош-
ки. Один чуть 

не съел наш 
насос, которым 
мы качали пре-

сную воду».
Никита Кириллов

4 
отпуска на острове 

Вилькицкого провёл волонтёр 

Никита Кириллов

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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Пойдут ли блогеры 
работать на заводы
«Вот бы все Ивангаи на завод 
зашагали», – фантазировала 
Монеточка в песне из мини-
альбома «Я Лиза» 2017 года. 
Тогда эти строки казались 
тонкой иронией, а сегодня 
похожи на пророчество. Гла-
ва агентства «Социальные 
сети» Денис Терехов считает, 
что авторам видео, лишив-
шимся доходов от показа 
рекламы, пора обращаться 
в рекрутинговые агентства, 
«чтобы найти себе нормаль-
ную работу».

– Пока я не предвижу дру-
гих способов монетизации, 
кроме как сотрудничать с 
сетью «ВКонтакте». Но нужно 
учитывать, что люди, годами 
набиравшие большую ауди-
торию на YouTube, гаранти-
рованно сразу не получат её 
на другой площадке. Ауди-
тории блогеров в «ВК» пока 
что смешные, и деньги, что 
они зарабатывали на видео-
хостинге, будут несопостави-
мы с доходами в этой соцсе-
ти, – говорит эксперт.

«ВКонтакте» отреаги-
ровала на отказ YouTube 
монетизировать ролики и 
предложила блогерам 100% 
дохода от показа рекламы. 
Ранее видеосервис RuTube, 
принадлежащий «Газпром-
Медиа», заметно обновился 
и также стал заманивать на 
свою платформу. Получа-
лось слабо, однако теперь 
тенденция поменяется. У 
блогеров нет другого вы-
хода, кроме как осваивать 

новые для себя площадки. 
Спрогнозировать, сколь-
ко зрителей потянутся за 
ними, пока сложно, считает 
Терехов. 

Почти в одно время с за-
претом монетизации у бло-
геров начались и проблемы 
с нативной рекламой. От их 
услуг начали отказываться 
иностранные бренды, уходя-
щие из России на фоне санк-
ций. А отечественные про-
изводители пока не готовы 
вкладываться. 

– Видимо, всем придётся 
заново строить наш Рунет на 
RuТube, во «ВКонтакте», «Од-
ноклассниках» и Telegram. 
Но переживут этот период 
далеко не все блогеры, – от-
метил Терехов. 

Ведущая YouTube-канала 
«ДаДа – НетНет», блогер 
Invite Agency Наташа Гасан-
ханова рассказала Metro, что 
уже переносит видео в VK и 
расcматривает RuТube для 
публикаций. 

– Российские площадки 
могут заинтересовать ста-
бильностью. Они никуда 
не денутся, и это важно. 
Монетизация на них не от-
работана и ещё не сделана 
прозрачной. Наверное, это 
единственное, что пока всех 
смущает, – пояснила она. 

Блогер Кирилл Колесни-
ков признаёт: найти альтер-
нативу YouTube непросто, 
как и отказаться от блогер-
ства.

Молодёжный сквер распо-
ложится на участке между 
улицами Байконурской, Ту-
полевской и проспектом Си-
зова. Зелёный островок на 
месте пустыря появится уже 
в этом году.

– По адресу Сизова, 9, 
планируется создание обще-
ственного пространства. На 
объекте будут высажены 
деревья, кустарники, обу-
строены цветники с много-
летними травянистыми 
растениями, – рассказывают 
Metro в пресс-службе При-
морского района.

Досуг для всех
Новое общественное про-
странство станет центром 
притяжения жителей раз-
ных интересов и возрас-
тов. Инфраструктура парка 
включает создание объек-
тов для спокойного отдыха, 
занятий спортом и творче-
ством, проведения культур-
ных мероприятий. 

Для любителей посидеть 
с книжкой на свежем возду-
хе здесь установят гамаки, 
скамейки и беседки. Спря-
таться от солнца можно 
будет под теневыми наве-
сами. Юные петербуржцы 
обязательно оценят качели 
с подсветкой. Ну а арка со 
светодиодным покрытием 
может стать излюбленным 
местом для вечерних фото-
сессий.

– Проектом благоустрой-
ства предусмотрена установ-

ка 167 единиц оборудования 
и малых архитектурных 
форм, – поясняют в пресс-
службе района.

ЗОЖный Петербург
Горожане, которые со спор-
том на «ты», смогут в Моло-
дёжном сквере не только 
совершенствовать физиче-
ские данные в знакомом на-
правлении, но и попробо-
вать себя в новом амплуа.

– Предполагается пло-
щадка для игры в стритбол, 
совмещённая с площадкой 
для настольного тенниса, 
воркаут с комплексом тре-
нажёров, баскетбольное 

кольцо и велопарковки, – го-
ворят собеседники Metro.

Экстремалы и художники
Для скейтбордистов откро-
ют специализированную 
зону с рампами и рельсами. 
В распоряжении уличных 
художников окажется целая 
стена.

– Проектом предусмо-
трена установка стены для 
граффити из металлокарка-
са с водостойкой фанерой, 
имеющей специальное по-
крытие, – уточняют пред-
ставители Приморского 
района.

Благоустройство «Моло-
дёжного сквера» пройдёт в 
рамках проекта «Формиро-
вание комфортной город-
ской среды». Всего в 2022 
году планируется преобра-
зить 40 объектов. 

В новом сквере высадят деревья, кустарники и обустроят цветники с многолетними травянистыми растениями

| ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ПРИМОРСКОГО РАЙОНА

Турникменов зовут 
в Молодёжный сквер

В Приморском 
районе появится 

новое общественное 
пространство. Metro 

узнало свежие 
подробности 

о будущем парке 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Фанаты настольного тенниса смогут устраивать в Молодёжном сквере турни-

ры на свежем воздухе 

Стену для граффити оценят уличные 

художники

Зоны, которые 
благоустроят 
в Приморском 
районе:
• Пьяная гавань – новая 

пешеходная набережная 

неподалёку от Парка 

300-летия Санкт-

Петербурга. Пространство 

благоустроят до 2026 года.  

• Новое общественное 

пространство в районе 

Лахта Центра. Реализовать 

проект планируется 

в ближайшие 3 года. 

• Экопарк между улицами 

Камышовой и Яхтенной. 

Сроки реализации пока 

неизвестны. 

«У русских 
платформ 

есть один плюс 
– с ними точно 
ничего не про-

изойдёт».
Саша Новиков,

блогер Invite Agency

Блогерам придётся адаптироваться к 

новой реальности. «ДаДа – НетНет» 

уже во «ВКонтакте» | СКРИНШОТ СВЕЖЕ-
ГО ВЫПУСКА ШОУ В СОЦСЕТИ

542 542 
квадратных метра – площадь квадратных метра – площадь 

скейт-парка, который скейт-парка, который 

обустроят в новом сквере обустроят в новом сквере 
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Бренд, который превратился в бред

5000 
весёлых и уникальных 

принтов придумала команда 

Кирилла Караваева

Одежда, 
способная
рассмешить 

Футболки и худи дизай-

нера Кирилла Караваева 

стали разлетаться как 

горячие пирожки: их 

принты звучат как ответ 

на санкции модных 

брендов одежды.

– У нас весь бренд 

задуман для подба-

дривания и ответов на 

злободневные темы с 

доброй иронией, – сказал 

Metro Кирилл. – Эти 

принты были созданы 

нами уже давно. Пришла 

мысль «воскресить» их и 

добавить новый – с над-

писью «PRADAм гараж». 

Мы не ожидали, что это 

примет такой вирусный 

охват. Думаем на днях 

расширить коллекцию и 

придумать ещё несколько 

«брендовых трендовых» 

принтов с теми брендами, 

которые покинули страну. 

Очень надеемся, что и 

сейчас (в такое нелёгкое 

и супернеобычное время) 

мы продолжим под-

нимать настроение всем 

вокруг.

Кирилл сообщил 

Metro по секрету, что 

все принты в команде 

придумывает только один 

человек: 

– Его хлебом не корми 

– дай что-нибудь приду-

мать. Особенно если дело 

касается ситуативного 

маркетинга. 

АНАСТАСИЯ КАСЬЯНОВА

А это Tommy Hilfiger, который превратился в Tom & Jerry

«PRADAм гараж» – один из самых новых принтов Пародия на ушедший от нас H&M – «хлеб с маслом и с сахаром»

А вот так дизайнеры смеются над брендом Chanel 

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ КИРИЛЛОМ КАРАВАЕВЫМ

Н. В. ГОГОЛЬ

ZOOM  
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«С рассве-
том гото-
ва к труду. 

Я молодец!»
Галина, читательница  

Metro

ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за что вы можете 

себя похвалить. Ждём ваши тексты (не 

более 70 знаков) и фото на KONKURS@

METRONEWS.RU с пометкой 

«Я МОЛОДЕЦ».

Вот это удар так удар! Опер-
ную диву Анну Нетребко по-
просили на выход в театрах 
Испании, США, Австрии, 
Италии. Кошкам на смех, 
прокомментировал подоб-
ные санкции Александр 
Лукашенко. Ё-моё, сказали 
в ответ на жестокий террор 
нашей примы россияне. 
И как теперь россиянам 
жить, не имея возможности 
культурно расти над собой 
в залах Венской оперы и 
«Метрополитен-опера»? 

Главное, нам-то с вами, 
тёртым калачам, понятно, 
что вот последнее, из-
за чего наш народ будет 
переживать, так это из-за 
санкций против звёзд, 
годами практически не 
появлявшихся в России. Но 
в ЕС уверены, что это собы-
тие станет нашей «детской 
травмой» на всю оставшую-
ся жизнь. 

 Касаемо Анны Нетребко 
моё личное мнение: отлич-
ная санкция, на пользу на-
шей стране. Искусство всё 
ещё в долгу перед народом. 
Наконец-то дива споёт в 

Вологде, Котласе, Кандалак-
ше. Тутаев – тоже хороший 
город. Как говорил Василий 
Шукшин в «Калине крас-
ной»: «Работайте, работайте! 
А то мы можем всё только 
глазками стрелять». 

Глубокоуважаемую Анну 
Нетребко я заверяю, что без 
куска хлеба на Родине она 
не останется – наш народ 
чрезвычайно отзывчив на 
зрелища. Я сама в праздни-
ки (вымыв сперва дома два 
окна) вознаградила себя 
походом на концерт – в 
небольшом и скромном 
Дворце культуры Вадим 
Казаченко спел все свои 
хиты. Кстати, он родился 
в Полтаве, но этот факт 
абсолютно нас не смущает, 
в отличие от сегодняшних 
украинских националистов, 
сыплющих угрозы в адрес 
наших певцов. 

 Возвращаюсь к концер-
ту. Пел Казаченко хорошо 
– женщины без остановки в 
проходах плясали. Раньше, 
конечно, пляшущих дам 
было побольше; то ли буфет 
лицензию на спиртное не 

продлил в этом году, то ли 
коронавирус – не знаю, 
врать не буду. Но всё равно, 
когда со сцены тебе поют 
«белая, белая метелица 
счастье нам с тобою обеща-
ла» – трудно удержаться и 
не сплясать между рядами, 
падая на зрителей. 

Очень, правда, я удиви-
лась, когда певец сообщил, 
что песне «Больно мне, 
больно» в этом году испол-
нилось 30 лет, а написал он 
её на Украине. Как трид-

цать?! Да я ж эту злую боль 
как вчера на кассетнике 
слушала?! Сколько же мне 
сейчас? 

Было ещё много песен 
про неизвестную науке и ре-
альности любовь – лепестки 
роз, звёзды в летнем небе, 
ну и всё, что полагается 
петь женщинам в марте. Да 
и сам Казаченко не под-
качал. В ток-шоу говорили: 
мол, при смерти, то ли 
болен, то ли употребляет, 
тёмная история. Но я вам 
скажу, что певец опроверг 
своим выступлением все 
наветы и сплетни. Конечно, 
видно, что жизнь потрепала 
и голос местами дребезжит. 
Но его искренние чистые 
песни искупили все мелкие 
недочёты. В общем, я до-
вольна. Ну а если ещё и 
Анна Нетребко в наш Дом 
культуры приедет, буду счи-
тать, что жизнь удалась!

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

МЕНЯЮ 
НЕТРЕБКО 

НА КАЗАЧЕНКО

«Глубокоува-
жаемую Анну 

Нетребко я за-
веряю, что без 

куска хлеба 
на Родине она 

не останется».
Елена Колядина

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

WWW.METRONEWS.RU
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Даже если сели на диету, это не означает, что вы теперь питаетесь правильно | DEPOSITPHOTOS

Неправильное питание влияет не только на фигуру. Такой рацион 
отражается на здоровье всего организма. Рассказываем, к чему может 

привести увлечение нездоровой едой
1 Проблемы с 

обменом веществ
Даже если сели на диету, 
это не значит,  что вы те-
перь правильно питаетесь. 
Терзая организм голодом, 
можно добиться противо-
положного результата. 
Многие диеты бедны вита-
минами и минеральными 
веществами, что приво-
дит к нарушению обмена 
веществ. На начальных 
этапах это могут быть 
лишние килограммы, сла-
бые секущиеся кончики 
волос, слоящиеся ногти. 

2 Проблемы 
с ЖКТ

Современный житель 
мегаполиса окружён со-
блазнами в виде фастфуда 
и стритфуда. Сама по себе 
такая еда – вполне себе по-
зволительное лакомство, но 
обилие трансжиров, специй 
и слишком высокий уровень 
содержания углеводов может 
привести к обострениям 
язвенной болезни, панкре-
атита, гастрита. Злоупо-
требление «быстрой едой» 
сопровождается практиче-
ски полным отсутствием 
клетчатки для полноценного 
усваивания пищи, что приво-
дит к различным осложнени-
ям в работе ЖКТ. При первых 
болях в области желудка или 
кишечника обращайтесь к 
гастроэнтерологу.

3 Заболевания 
костей и суставов

Соль и сахар нельзя от-
нести к чему-то вредному.  
Однако многие чрезмерно 
ими увлекаются. Любите-
ли солёной пищи часто 
страдают заболеваниями 
костей и суставов. Излиш-
ки натрия в соли имеют 
свойства не вымываться 
из организма и накапли-
ваться, вызывая остеохон-

дроз, боли в коленях и 
многое другое. А это 
прямая дорога к врачу-
ортопеду.

Злоупотребление же 
сахаром существенно уве-
личивает риск сахарного 
диабета, лишнего веса и 
проблем с кожей. 

Но не спешите полно-
стью отказываться от 
соли и сахара, просто 
возьмите их приём под 
контроль.

3ПОСЛЕДСТВИЯ 
НЕПРАВИЛЬНОГО 

РАЦИОНА

Водонаева 
пожаловалась 
на здоровье

Телеведущая Алёна 
Водонаева в своих соц-
сетях пожаловалась на 
психическое здоровье. 
«Немного о личном: уве-
ренным шагом вновь 
пришла к паническим 

атакам, которых не было 
с прошлого лета». Год назад 
звезда пережила инсульт и 
старается избегать ситуаций, 
вызывающих стресс. METRO

Сейчас Алёна тщательно за-

ботится о своём здоровье

| VK.COM@A.VODONAEVA
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МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ ГАЗЕТУ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЕ НА ЛЮБОЙ 
СТОЙКЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Наши производители косметики 
готовы заменить западные бренды

Metro поговорило с представителями 
отечественного бьюти-бизнеса о том, как 
ситуация в мире отразится на них самих 

и на внешности россиянок
ТЕКСТ: ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА, ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ УЧАСТНИКАМИ ОПРОСА

– Ситуация уже повлияла на 

рынок. Мы в торговые сети 

пытаемся пробиться в течение 

4 месяцев, и всегда ответ был 

отрицательный. Но после новостей 

о приостановке работы многих 

зарубежных брендов только 

сегодня получила 4 предложения о 

заинтересованности в выставлении 

нашего бренда.

И, конечно, наши женщины 

не останутся без косметики. 

Во-первых, зарубежные бренды 

только приостановили работу. Никто 

не хочет уходить с рынка, ведь 

вложено много средств, и всё-

таки косметический рынок России 

большой, с отличными показателями 

покупательской способности.

Во-вторых, в России много 

предприимчивых и образованных 

людей, которые увидят возможность 

для развития пустующей ниши.

А вот подорожание однозначно 

будет, хотя и не в такой пропорции, 

как на импорт.

– Отечественные косметические 

средства не просто не уступают, 

но часто превосходят по качеству 

зарубежные аналоги. 

Импортное сырьё мы, конечно, 

используем. Стоимость его растёт, 

возникают сложности с закупками 

и логистикой – с этим столкнулись 

многие производители. Однако 

вариантов выведения каких-либо 

позиций из ассортимента мы не 

рассматриваем в принципе – часто 

наша продукция является едва 

ли не единственным бюджетным 

решением при различных 

проблемных состояниях кожи. Мы 

пока не поднимали цены и делаем 

всё возможное, чтобы неизбежное 

повышение было минимальным.

– Женщины не останутся без 

косметики. В России очень сильные 

химики-технологи, экспертиза 

которых признана в мировом бьюти-

сообществе.

Полагаем, что подорожание 

будет. У многих уже произошло, у 

некоторых – более чем на 30%.

Мы используем европейское 

сырьё. Какие-то активы аналогов 

не имеют, замена их слабыми 

альтернативами – подрыв 

репутации бренда. Допускаем, 

что какие-то продукты – а 

может, и многие – мы 

будем вынуждены снять с 

производства. Временно – 

совершенно точно.

– Наш бренд – новый на рынке.  

Косметика относится к среднему 

ценовому сегменту, но мы 

максимально постараемся сохранить 

текущую стоимость. 

Не будем скрывать, некоторые 

компоненты в составе нашей 

продукции – от европейских 

поставщиков, но мы ещё не получили 

официальных уведомлений о 

прекращении поставок. Предвидя 

разные варианты развития событий, 

ищем аналоги на других рынках и 

разрабатываем новые логистические 

цепочки для сохранения поставок.

Несмотря на все сложности, 

мы видим новые возможности и 

намерены продолжить запуск всех 

запланированных новинок.

ВАЛЕНТИНА 
ГЛУШКОВА
основатель «19 Lab 
Professional»

АЛЛА 
ФАЙНШТЕЙН 
медицинский 
директор ООО 
«Фармтек»

АННА ШАРОВА
совладелица бренда 
косметики Anna Sharova

ЕКАТЕРИНА 
ОСТРОВСКАЯ
исполнительный 
директор Lifecode  

– Ситуация повлияет на усиление 

российских производителей.

У женщин точно останется 

большой выбор косметики. 

Подорожание продукции 

ожидается на 20–30% в связи с 

ростом цен на сырьё и тару. Мы 

используем как отечественное, так 

и импортное сырьё, сейчас думаем 

о том, как заменять импортные 

компоненты.

АНАСТАСИЯ 
ФЕДОСОВА
основатель бренда 
косметики 
Ecomake.ru  

не име

альтер

ре

ч

енты.
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Пару лет назад петербург-
ские гиды – мать и дочь Ми-
тяевы – решили провести 
конкурс среди художников 
«Рисуй Питер!», а работы-
победители напечатать в 
качестве открыток, чтобы 
отправлять бесплатно всем 
желающим. Для получения 
выбранной открытки доста-
точно лишь заполнить заяв-
ку на сайте экскурсоводов.

В конкурсе участвовал 
годовалый художник
В 2020 году на конкурс при-
шло порядка 300 авторских 
работ с изображением 
самого красивого города на 
свете.

– Нам присылали работы 
из Черногории и Бельгии, 
Украины, Беларуси и Нидер-
ландов, – рассказывает млад-
шая из Митяевых – Яна. – И, 
конечно же, из всех городов 
нашей страны.

Разнообразным оказался 

и возраст участников кон-
курса. Самому младшему 
едва исполнился год, и ри-
совать ему помогали родите-
ли. Писали картины и люди 
средних лет, и пенсионеры, 
любители и профессионалы.

В итоге Яна, Татьяна и их 
подруга, профессиональная 

художница, выбрали 19 ра-
бот из 300. Были напечатаны 
открытки.

– Мы отправляем открыт-
ки в различные российские 
города, – говорит Митяева. 

– Иногда нас просят послать 
открытку жители других 
стран. Но это дорогая исто-
рия. А печать и пересылка 
открыток осуществляются за 
наш с мамой счёт.

Открытки просто так
Новый конкурс был прове-
дён в 2021 году. В нём уча-
ствовало уже около тысячи 
картин. На днях Митяевы 
отправили 35 работ-победи-
телей в печать, чтобы полу-
чить новые открытки.

– Обычно мы отправляем 
почтой порядка 30–40 писем 
с открытками каждую не-
делю, – рассказывает Яна. – 
Всего около 100–150 в месяц. 
Пока мы не стали проводить 
акцию, даже не догадыва-
лись, что так много людей 
во всём мире любят наш го-

род. Многие пишут нам на 
сайте: «Мы сейчас не можем 
добраться до Петербурга – до 
самого красивого города на 
Земле. Но очень ждём хотя 
бы открытку с его изображе-
нием». 

Было несколько человек, 
которые сначала получали от 
нас открытки, а потом при-
езжали к нам на экскурсию. 
Как, например, компания из 
Мурманска, которая навести-
ла нас в прошлом году.

Такие открытки разлетаются во все концы нашей страны | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВ-
ЛЕНЫ ГЕРОЯМИ ПУБЛИКАЦИИ

На конкурс прислали более 300 

картин 

Они отправляют 
открытки просто так

Metro продолжает 
акцию «Они меняют 

город». Нашими 
героинями стали 

Татьяна и Яна 
Митяевы, которые 

бесплатно отправляют
всем открытки 

1000 
открыток была отправлена 

Митяевыми в разные города

ЕЛЕНА ХАРЛАМОВА
gorod@metronews.ru

Присылайте 

свои 

истории

по ссылке 

в QR-коде

Как украсить 
забор на даче

| ФОТО: @O_NATA_SHVILI, @DOMA_DACHA_IDEI, @LANTANA_KAMARA_, 
@RADA_FOTOSETKA

Цветы. 
Самый простой вариант – пу-

стить клумбу вдоль забора, 

а для вьющихся растений 

поставить рейки. Готовые 

конструкции легко найти в 

магазине цветов или сделать 

самим. Также можно  пове-

сить кашпо прямо на забор. 

1

Лежаки, скамейки 
и зоны отдыха. 
Самый обычный настил 

из досок может выглядеть 

очень презентабельно, 

если просто положить на 

него несколько подушек. 

Сверху можно пустить 

гирлянду, а по краям 

поставить садовые све-

тильники. 

2

Фотосетка. Технология 

известна давно – её при-

меняют при изготовле-

нии баннерной рекламы. 

Теперь подобные 

материалы стали исполь-

зовать для украшения 

заборов.

4

Деревья. 
Высаживание рас-

тений вдоль границы 

участка – один из са-

мых популярных при-

ёмов в ландшафтном 

дизайне. Сейчас на 

пике популярности – 

туи вдоль забора. Они 

ставят заслон пыли и 

шуму – да и просто ра-

дуют взгляд, особенно 

если они красивые и 

ухоженные.

3

Требуются 
распространители 
газеты

Подробная информация по 

телефону: +7 953 1460651

Работа с 7 до 11 утра, 

вторник и четверг
1

Оформление 

по договору
2

| ФОТО: @O NATA SHVILI @DOMA DACHA IDEI @LANTANA KAMARA
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Члены семейства Верхоланцевых выпытывают у родственницы пароли от 

счетов умершего папаши | КАДР ИЗ СЕРИАЛА
77777

«Молодой Скала» / 
Young Rock
Футболист и актёр Дуэйн 
Джонсон рассказывает, как стал 
суперзвездой. Преисполненный 
самоиронии сериал о семье, 
любви и спорте.  
С 16 марта на Viju. (18+)

«Отдел кадров» / 
Human Resources
Мультсериал о странных суще-
ствах, которые влюбляются, пле-
тут интриги и заботятся о нуждах 
своих клиентов – людей. С 18 
марта на Netfl ix. (18+)

«Жизнь и Бет»/ Life & Beth 
На первый взгляд у Бет, 
успешной молодой женщины, 
живущей на Манхэттене, всё в 
порядке.  Но неожиданно она 
понимает,  что хочет чего-то 
другого. Поможет же ей в себе 
разобраться фермер Джон. 
С 19 марта на Hulu. (16+)

Новинки

Сюжет
После скоропостижной и 
весьма комичной кончины 
олигарха Верхоланцева чле-
ны его семейства – две вдо-
вы, молодая (Наталья Бардо) 
и старая (Татьяна Лютаева), 
с двумя отпрысками (Влад 
Прохоров и Александра Ма-
карская) – решают, как поде-
лить причитающееся им на-
следство. Но при оглашении 
завещания  выясняется, что 
все деньги находятся на за-
пароленных счетах за гра-
ницей. На «семейном» сове-
те родственники приходят к 
выводу, что большую часть 
наследства вместе с пароля-
ми Верхоланцев мог оставить 
внебрачной дочери по фами-
лии Неверова (Анна Михал-
кова), живущей в глубинке и 
работающей в эксперимен-
тальной исправительной ко-
лонии. В попытках «выбить» 
наследство из новоиспечён-
ной родственницы они под-
жигают её дом, за что по-
лучают тюремный срок. 
Отбывать его им предстоит в 
той самой колонии, где рабо-
тает Неверова. 

Несмотря на доволь-
но демократичные нравы, 
царящие в колонии-посе-
лении, больше напомина-
ющей пионерский лагерь, 
гоп-компания всячески со-

противляется перспективе 
провести там два года и даже 
чуть не наматывает себе 
срок за попытку побега. «В 
детстве в вас что-то недоза-
ложили, и моя эксперимен-
тальная методика сделает 
из вас людей», – говорит сво-
ей родне с улыбкой кота Ле-
опольда госпожа Неверова и 
свято в это верит.  

Впечатления
Михалкова, которую в по-
следнее время зрители при-
выкли видеть в образах 
сильных деловых женщин, 
сперва обескураживает сво-
ей провинциальной просто-
той и наивностью. Но вскоре 
становится ясно, что не всё в 

этом «Макаренко в юбке» так 
просто. Целеустремлённости 
и волевых качеств этой «про-
стушке» не занимать. Ради 
дела всей своей жизни – пе-
ревоспитания преступников 
– она готова и в канализаци-
онный колодец с головой ны-
рять, и вступать в сговор с 
заключёнными. От серии к 
серии не перестаёшь восхи-
щаться богатой фантазией и 
изобретательностью герои-
ни, а также изощрённостью 
её наказаний, а точнее, вос-
питательных мер. Принесут 
ли методы, с которыми мо-
жет поконкурировать герой 
Максима Матвеева из сери-
ала «Триггер», желаемый ре-
зультат – увидим. ОКСАНА ЧЕРТОВА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

Режиссёр: Анна Пармас 
Сценарий:  Ямур Гильмутди-

нов, Павел Орешин, 
Ильшат Латыпов, 
Станислав Староверов 
и др. 

В ролях:  Анна Михалкова, Тимо-
фей Трибунцев, Татьяна 
Лютаева, Наталья Бардо, 
Влад Прохоров, Алексан-
дра Макарская, Ольга 
Виниченко, Александр 
Десятов, Борис Камор-
зин, Галина Данилова 
и др.

Возрастное ограничение: 16+

«Исправление 
и наказание»



ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Если надумаете заняться вос-

питательной работой с подрас-

тающим поколением, не будьте 

очень строги, особенно после 

обеда.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Главное сегодня – не испортить 

погоду в собственном доме. 

В первую очередь не следует 

ссориться со своими 

родителями.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ко всей приходящей информации 

стоит относиться с недоверием. 

На проезжей части, будь вы 

пешеход или водитель, строго 

выполняйте ПДД.

РАК 
22.06 – 22.07

Чтобы не пустить деньги на ветер, 

откажитесь вечером от прогулок 

по магазинам: купленные вещи 

будут радовать недолго.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Не стоит долго раскачиваться, 

приступая к своим обязанностям. 

Проявляя инициативу, помните, 

что во вторник вечером она 

может быть наказуемой.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Если сегодня проявите благоразу-

мие и тихо посидите на скамеечке 

запасных, уже завтра сможете 

проявиться на все сто.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Самая главная опасность дня – 

испортить отношения со своими 

друзьями. Настоящих друзей 

много не бывает, берегите их. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Несмотря на Луну без курса, вы 

всё равно окажетесь лучшим на 

своём рабочем месте. Правда, 

решительных шагов в карьере 

лучше не делать.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

К новой информации, 

приходящей во вторник 

вечером, относитесь с подо-

зрением, какой бы важной 

она ни казалась. В обучении 

лучше заниматься повторением 

пройденного.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Козерогам следует быть 

осторожными и не лезть на 

рожон, чтобы не заработать 

неприятности.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Если ваше мнение пойдёт 

вразрез с мнением коллектива, 

будьте мудрее и не наживайте 

себе неприятностей. Их много, а 

вы один.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сейчас стоит заниматься только 

самыми простыми рутинными 

делами, а не рассчитывать 

на крупный выигрыш. 

Не волнуйтесь, ваше время 

не за горами.

ЭКСПЕРТ

Всю вторую половину дня, 

с 14.00, Луна будет без 

курса. А это значит, что на 

послеобеденное время не 

стоит назначать важные ме-

роприятия. Постарайтесь все 

важные дела, в том числе со-

беседования и переговоры, 

завершить в утреннее время. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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