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Собак в 
Петербурге 
оставляют 
на улице
с вещами
Петербургские приюты для животных переполне-
ны. Уезжающие из России не всегда успевают офор-
мить документы на питомцев. Metro рассказывает 
реальные истории четвероногих. С. 2
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«Я ЛЮБЛЮ ПРАВДУ. 
75 ЛЕТ ГОВОРЮ 

ПРАВДУ»
Ушёл из жизни самый яркий политик 

постсоветской эпохи – Владимир Жири-
новский. Вспоминаем его пророчества и 

знаменитые высказывания. С. 3
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Беглов 
соболезнует
Губернатор Петербурга Александр 
Беглов выразил соболезнования 
родным и близким Владимира 
Жириновского. 

– Владимир Вольфович 
оставил яркий след в истории 
России. Он бескомпромиссно 
отстаивал интересы страны 
и наших соотечественников 
за рубежом, – сказал градона-
чальник. METRO

Александр Беглов

| WWW.GOV.SPB.RU

Слева направо: Мирта (она же Ксюня) с Ольгой Провентьевой в ветклинике; той-терьер Йося на передержке; шпиц Грейс надеется на встречу с добрым 

и надёжным хозяином | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ «ВЫЖИТЬ В ГОЛОД И ХОЛОД»

Хозяин улетел, 
а собаку бросил 

Крошечного старичка той-
терьера нашли возле магази-
на. Он сидел в сумке, рядом 
с ним стоял пакет со всеми 
пожитками: тремя комби-
незонами, двумя рулетками, 
старой шлейкой, ботиноч-
ками, противоблошиным 
ошейником в упаковке.

Малыша нашла и подо-
брала неравнодушная петер-
бурженка. У себя дома она 
не могла оставить собаку и 
позвонила в благотворитель-
ную организацию помощи 
бездомным собакам «Вы-
жить в голод и холод».

– Его просто вышвырну-
ли, – говорит руководитель 
организации Ольга Про-
вентьева. – В данном случае 
версия «хозяина забрали в 
скорую» или «собака потеря-
лась» не прокатывает. Когда 
такое случается, то обычно 
собака просто остаётся на 
улице одна. Я вот точно не 
могу представить себе чело-

века, который идёт гулять с 
питомцем, а в пакетике с со-
бой несёт все его пожитки. 
Скорее всего, хозяева этого 
несчастного малыша спеш-
но уехали, а своему питомцу 
просто не успели или реши-
ли не оформлять документы 
на выезд.

По словам Ольги Провен-
тьевой, с 24 февраля, когда 
началась спецоперация, та-
ких собачек и кошек на ули-

цах стало появляться в разы 
больше, чем раньше. 

– Мы находим на улицах 
тоев, шпицев, йорков, не-
которые хозяева приносят 
сами их в приюты и в вет-
клиники, – говорит Ольга. – 
Говорят, что им срочно надо 
уехать, или сочиняют исто-
рии про внезапно начавшую-
ся аллергию. 

В приюте малышу дали 
имя Йося. В ветклинике 
той-терьера, найденного со 
всеми вещами, подлечили. 
Определили его примерный 
возраст – брошенному ста-
ричку примерно 10 лет. Сей-
час ему ищут добрых хозяев.

Симпатичная Грейс желает 
познакомиться
Двухлетнюю девочку породы 
шпиц спешно продавали на 
интернет-сервисе для разме-
щения объявлений. Её хозя-
ева срочно уезжали, а собаку 
не могли взять с собой.

– Мы назвали её Грейс, 
– рассказывает Ольга Про-
вентьева. – Она здорова, ест 
сухой корм, ходит в туалет 

на пелёнку. Ласковая, но не-
много пугливая. Сейчас мы 
ищем ей хозяина, которому 
собака снова сможет пове-
рить и признать своим луч-
шим другом.

Поменяла имя и судьбу
По словам сотрудников при-
ютов и благотворительных 
организаций, брошенным 
собакам миниатюрных раз-
меров хозяина найти проще, 
чем большим. 

– У нас есть счастливые 
примеры, – говорит Ольга. 
– В начале марта маленькую 
Мирту вместе с вещами наш-
ли в самом центре города 
– на Большой Конюшенной. 
Ей около трёх лет, весит 
эта малышка чуть больше 
пяти кг. Дали объявление 
на своей странице в соцсе-
тях. Уже через неделю наша 
Мирта переехала в кварти-
ру. Правда, хозяин дал ей 
новую кличку – Ксюня. Но, 
как нам показалось, это имя 
ей нравится даже больше, 
поскольку произносят его с 
любовью. 

Петербургские приюты для животных бьют тревогу: за последний месяц резко увеличилось 
количество домашних собак и кошек, оказавшихся на улице. Их хозяева покинули страну, 

а своим питомцам не успели или не захотели оформить документы на выезд

«Маленьким 
собакам не вы-
жить на улице. 
Их могут оби-
деть большие, 

они просто 
умрут от холо-

да и голода».
Ольга Провентьева

Казаки сдали кровь

К донорскому движению в Петербурге присоединились казаки. Горожане в 

шапках-кубанках сдавали кровь в Доме национальностей. Биоматериал пой-

дёт на лечение солдат – участников спецоперации на Украине. Отметим, акции 

по сбору крови в Северной столице проходят круглый год. | ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

ЭКСПЕРТ
Стационары ветклиник, гостиницы 

для животных, передержки и при-

юты сейчас переполнены.

Ветеринары Петербурга делают 

всё возможное и невозможное, 

чтобы питомцы не разлучались со 

своими семьями. 

Я хочу обратиться к тем, кто 

собирается уезжать. Помогите 

нам, озадачьтесь вакцинацией и 

чипированием животных заблаго-

временно.

Вакцинировать животное от 

бешенства нужно не позднее 30 

дней до выезда; чипировать – до 

вакцинации от бешенства. Не 

забудьте получить сертификат, 

подтверждающий эффективность 

вакцинации против бешенства 

(требуется в ряде стран, в том 

числе в Израиле).

Справка на вывоз из государ-

ственной ветстанции и обмен её 

на сертификат в аэропорту – это 

самый последний шаг, который 

невозможен без выполнения 

первых трёх пунктов.

Кстати, последний ветконтроль 

нужно проходить за сутки до отъ-

езда. Возможно, придётся отстоять 

в очереди, сотрудники могут 

найти в бумагах ошибку – и на её 

исправление понадобится время. 

Пункты ветконтроля находятся на 

Финляндском вокзале, в Пулково 

и в Гавани.

АННА КОНДРАТЬЕВА
главный ветеринар эрмитажных 
котов, основатель котопространства 
«Республика кошек»

 

В петербургских семьях 
родились пять троен 
За четыре месяца 2022 года в 

Северной столице появились 

на свет 161 двойня и 5 

троен. Об этом сообщили в 

пресс-службе Комитета по 

здравоохранению. Семьям, 

в которых ожидается 

солидное пополнение, 

уделяется особое внимание. 

В рамках национального 

проекта «Демография» 

пациентки с многоплодной 

беременностью проходят 

скрининговые исследования. 

Кроме того, за счёт средств 

ОМС только за прошлый 

год было выполнено 

4440 процедур ЭКО. Стоит 

отметить, что рождаемость 

в 2021 году сократилась на 

3,9% – всего в 2021 году в 

Петербурге родились 55 тыс. 

младенцев. METRO

За сравнение с нацистами 
грозит штраф
Госдума одобрила 

законопроект об 

административной 

ответственности за 

публичное отождествление 

действий руководства СССР 

с нацистской Германией. 

Информация об этом 

появилась на сайте нижней 

палаты парламента. За 

сравнение целей, решений 

и действий советского 

руководства, командования 

и военнослужащих с 

нацистской Германией 

грозит штраф от 1000 до 

2000 рублей либо арест до 

15 суток. Наказание также 

предусмотрено за отрицание 

роли СССР в разгроме 

фашистов и гуманитарной 

миссии при освобождении 

Европы. METRO

КОРОТКО 



Владимир Жириновский умер от осложнений 
после коронавируса. Ему было 75 лет. С 

именем Жириновского связана целая эпоха. 
Яркий и харизматичный политик более 30 
лет возглавлял партию ЛДПР, приковывая 
к себе внимание общественности и прессы: 

скандалил, ругался, ставил на место оппонентов 
и критиковал всё то, что ему не нравилось. Его 
выступления часто заканчивались выкриками 

«Подонки! Негодяи!», а легендарную  фразу 
«Однозначно!» современники запомнят 

надолго. Жириновского одновременно любили и 
ненавидели. 

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА

По воспоминаниям совре-
менников Толстого, повесть 
«Крейцерова соната», ещё не 
напечатанную, переписывали 
от руки и читали. Император 
Александр III долго не давал 
разрешения на публикацию, 
императрица была шокирова-
на, жена самого писателя чув-
ствовала себя оскорблённой, 
а читатели либо приветство-
вали смелое произведение, 
либо его критиковали. 

Напомним, по сюжету 
главный герой повести Ва-
силий Позднышев описы-
вает случайным попутчи-
кам события, приведшие к 
убийству жены. Именно эту 
повесть для постановки вы-
брала режиссёр Националь-
ного драмтеатра им. М. Горь-
кого Мария Матох.

– Спектакль вне времени, 
вне пространства, – говорит 
Мария. – Эта история могла 
случиться в XIX веке, вчера, 
сейчас. По какой-то причи-
не это могло произойти где 
угодно. Мы не меняли текст 
Толстого, вырезаны только 
его размышления о сифи-
лисе, родах, когда и с какой 
периодичностью должна ро-
жать женщина. 

«Мы видим то, что хотим 
видеть»
По словам режиссёра и ак-
тёров, спектакль получился 
камерным. В нём заняты че-
тыре актёра. Но смотрится 
он всегда на одном дыхании.
   – Для меня этот спектакль 
вот о чём, – рассуждает ак-
тёр Александр Полозков, 
исполнитель главной роли. 
– Когда человек становится 
эпицентром самого себя, на-
чинаются проблемы в обще-
нии между людьми. В моём 
герое Василии Позднышеве 
сидит зверь, и он хочет, что-
бы рядом с ним был только 
зверь. Мы видим только то, 
что хотим видеть. Это всё 
очень современно. Мы вы-
страиваем в голове какие-то 
мифы, свои представления 
о другом человеке, о другом 
мире, о другой националь-
ности и так далее. И начина-
ем решать какие-то вопро-
сы. Другой – это наша беда, 
наш страх, наша смерть. И 
мы так живём – боимся дру-
гого. 

Не забывать 
про человеческое
В спектакле звучит музыка 
Бетховена, та самая «Крейце-
рова соната», в честь которой 
и назвал своё произведение 
Лев Толстой. 

– Музыка имеет большое 
значение, – продолжает 
Александр. – Герой говорит, 
что она может обнадёжить 
человека. Но если мы пом-
ним, злодеи тоже любили 
музыку. Моцарт не помешал 
зародиться нацизму в Гер-
мании, а итальянская опера 
– фашизму на Апеннинском 
полуострове. Толстой как бы 
говорит нам: «Знаете, брат-
цы, искусство хорошо, но 
давайте не будем забывать 
про человеческое. Потому 

что мы можем наслаждаться 
Бетховеном и при этом уби-
вать людей. Слушать музыку 
и ничего не менять в своих 
страстях и побуждениях. 
Оставаться дикими. Я хоть и 
написал «Анну Каренину» и 
«Войну и мир», но вы, ребя-
та, не обольщайтесь. Книж-
ка закончится, а дальше 
сами смотрите, как будете 
жить». 

Героя повести прощают 
и оправдывают
Перед спектаклем «Крей-
церова соната» зрители на 
своих креслах находят анке-
ту-голосовалку. Театр задаёт 
вопрос: «Возможно ли оправ-
дать господина Поздныше-
ва?»

– Во время спектакля 
мы выслушиваем человека, 
который убил свою жену, – 
говорит Мария Матох. – Её 
уже не вернуть – это факт. И 
мы спрашиваем: оправдать 
его или простить? У нас в 
стране есть смертная казнь, 
и эта тема стоит особенно 
остро. Хочется, чтобы, пока 
идёт спектакль, зрители 
почувствовали, что они 
что-то решают. Дискуссия 
возникает всегда. Один раз 
большинство зрителей про-
голосовали за оправдание 
героя – так прониклись со-
чувствием. Чаще прощают 
убийцу четверть или треть 
зала. Мы просим в голосо-
валке указать пол. Так вот, 
среди сочувствующих Позд-
нышеву женщины – в боль-
шинстве.  

Во время показа спекта-
кля на фестивале русско-
язычных театров «Встречи 
в России» петербуржцам 
также предложили проголо-
совать. «Присяжные» из зри-
тельного зала разделились: 
обвинительный вердикт вы-
нес 51 человек, оправдатель-
ный – 19.

• «Лучшее оружие – другая 

точка зрения!»

• «Диктатура – это запор. 

Демократия – понос. 

Выбирайте, что вам 

больше нравится».

• «Мы пришли в этот мир не 

для того, чтобы вкалывать 

день и ночь. Больше надо 

отдыхать».

• «С этого года вводим 

нормативы для половой 

жизни: раз в квартал. Чем 

реже, тем лучше».«Встречи 
в России»
Сегодня свои спектакли на 

Международном фестивале 

«Встречи в России» пред-

ставят театры из Армении 

и Республики Карелии. 

Ереванский государствен-

ный русский драматический 

театр им. К.С. Станислав-

ского представит спектакль 

«Люди. Звери. Обстоятель-

ства» по произведению 

Дона Нигро. Театр драмы 

из Петрозаводска покажет 

работу «Волки на парашю-

тах» по сборнику рассказов 

Аси Петровой. До конца 

фестиваля на сцену Театра-

фестиваля «Балтийский 

дом» выйдут коллективы из 

Казахстана и Южной Осетии. 

Закроет «Встречи в России» 

спектакль режиссёра Андрея 

Прикотенко «Зощенко. Зо-

щенко. Зощенко. Зощенко».
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Сцена из спектакля «Крейцерова соната» | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЕАТРОМ-ФЕСТИВАЛЕМ «БАЛТИЙСКИЙ ДОМ»

На спектакле зрители 
становятся судьями

В Петербурге 
продолжается 

фестиваль «Встречи 
в России». Театр 

из Белоруссии 
привёз спектакль, 
поставленный по 
одному из самых 

скандальных 
произведений 
Льва Толстого

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Я вырезала из 
произведения 

размышления 
Льва Толстого 

о сифилисе 
и родах».

Мария Матох

«После каждого 
спектакля кол-

леги шутят: 
«Сейчас мы по-

считаем, сколь-
ко человек тебя 

оправдали».
Александр Полозков

Ушёл самый яркий 
политик России

Губернатор Хабаровского края 

Михаил Дегтярёв опубликовал 

выдержки из своих книг с 

«пророчествами» Владимира 

Жириновского «Пророк в своём 

Отечестве» и «Пророк 2.0».

•  В 1991 году Жириновский говорил, 

что Восточная и Южная Украина 

останутся пророссийскими 

регионами. «Крым, Малороссия, 

Новороссия, вся Восточная, Южная 

Украина – это российские земли. 

Поэтому если когда-нибудь и 

встанет вопрос о независимости 

Украины, то только в пределах 

шести западноукраинских областей 

– это Закарпатье, Львов, Тернополь, 

Ивано-Франковск, Волынь и 

Ровно. Столицей будет Львов, 

и через несколько месяцев там 

будут польские войска, вот такая 

независимость ждёт Украину». 

•  В 2006 году Жириновский заявил, 

что Североатлантический альянс 

не нуждается в Украине. «НАТО 

не нужна Украина, ей нужен наш 

Крым, чтобы оттуда ушёл наш флот, 

и подойти ближе к Орлу, к Курску 

и Краснодару. Украина для них 

проходная площадка, пушечное 

мясо».

•  В 2013 году Жириновский 

предсказал убийство политика 

Бориса Немцова, произошедшее 

в 2015 году. «Немцов – это 

Троцкий сегодня. Этот ждёт своего 

ледоруба. Я не хочу этого, но без 

ледоруба он не уйдёт никуда, 

никуда!»

•  2021 год, Жириновский предсказал 

судьбу Украины. «Зеленский – 

последний президент Украины. 

Других президентов не будет, 

потому что не будет Украины».

•  27 декабря 2021 года, выступая 

в Госдуме, Владимир Вольфович 

говорил о противостоянии России 

с Западом (как раз тогда Москва 

направила свои требования 

по гарантиям безопасности к 

США и НАТО). «Отказываетесь? 

Тогда мы можем принять 

другую программу. А какую – вы 

почувствуете в 4 часа утра 22 

февраля. Я бы хотел, чтобы 2022 

год был мирным, но я люблю 

правду, 75 лет говорю правду:  

это будет год не мирный, это 

будет год, когда наконец Россия 

станет снова великой страной. Все 

должны заткнуться и уважать 

нашу страну». 

Знаменитые 
высказывания

«Пророчества» 
Владимира Жириновского

Политик никогда не стеснялся в выра-

жениях | ТАСС | АНТОН НОВОДЕРЕЖКИН
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Почему 
понадобилось 
делать 
назальную 
вакцину? 

Когда можно 
будет ею 
пользоваться?

Что в 
составе?

Сможет ли 
заменить 
инъекционную?

– Дело в том, что коронавирусная 

инфекция, как и многие вирусные 

патогены, вызывающие ОРВИ и 

распространяющиеся воздушно-

капельным путем, использует в 

качестве «входных ворот» слизистую 

оболочку верхних дыхательных 

путей, – объясняет Николай Никитин. 

– Несмотря на доказанную време-

нем эффективность инъекционной 

(внутримышечной) формы вакцины 

против различных вариантов 

SARS-CoV-2, «местный иммунитет» 

в данном случае не формируется. 

Независимо от того, вакцинировался 

человек или переболел COVID-19, 

при попадании в его носоглотку 

достаточной дозы вируса местные 

клетки не способны сопротивляться 

такой агрессивной атаке, в резуль-

тате чего происходит их зараже-

ние. Поскольку организму нужно 

время на то, чтобы отреагировать 

на инфекцию и активировать все 

необходимые защитные механизмы, 

вирус успевает размножиться в до-

статочном количестве в носоглотке. 

Как раз на решение этой проблемы 

и направлено действие назальной 

вакцины. Благодаря ей можно 

создать защиту именно тех клеток, 

которые непосредственно участвуют 

в вирусной инфекции, в отличие от 

инъекционной формы, где действие 

вакцины в первую очередь направ-

лено на мышечные клетки.

– В настоящее время проходят 

клинические испытания назальной 

вакцины, в которых принимают уча-

стие 500 добровольцев. Официально 

они продлятся до конца 2023 года. 

Но, как это было в случае с осталь-

ными вакцинами против COVID-19, 

назальная вакцина может появиться 

в широком доступе намного раньше 

(уже в этом году). Конечно, она будет 

более востребована населением, 

поскольку её введение является про-

стым и безболезненным процессом 

– распылением в нос.

– Этот тип вакцины по составу 

ничем не будет отличаться от второго 

компонента вакцины «Спутник V». 

Он также содержит аденовирусные 

частицы V-типа со встроенным геном 

поверхностного белка коронавируса. 

Аденовирусы сами по себе вызывают 

острые респираторные заболевания, 

то есть имеют заложенные природой 

механизмы проникновения в клетки 

носоглотки. Однако в данном случае 

вакцинный вариант аденовируса не 

способен размножаться внутри клеток, 

а играет роль лишь «почтальона» по 

доставке заложенной в него информа-

ции о коронавирусном белке.

– Учёные рассчитывают, что двойной 

дозы назальной вакцины будет 

достаточно для защиты от COVID-19. 

Однако, к сожалению, назальная 

форма вакцины, скорее всего, не 

сможет полноценно заменить инъ-

екционную. Её действие в первую 

очередь будет направлено на защиту 

клеток носоглотки от проникновения 

в них коронавируса, но не на защиту 

всего организма, что более важно 

в связи с возможными тяжёлы-

ми осложнениями в результате 

заболевания и постковидными 

симптомами, с которыми прекрасно 

справляется уже ставшая «клас-

сической» инъекционная форма 

вакцины «Спутник V». Наиболее 

адекватным вариантом применения 

назальной формы вакцины станет 

использование её при ревакцинации 

людей, вакцинированных или пере-

болевших ранее ковидом. Директор 

Центра Гамалеи Александр Гинцбург 

заявил, что от COVID-19 прививаться 

назальной вакциной нужно будет не 

чаще раза в полгода. 

4ВОПРОСА ПРО 
НАЗАЛЬНУЮ 

ВАКЦИНУ
ЗИНАИДА БЕЛОВА

Минздрав России зарегистрировал назальную форму вакцины «Спутник V» для профилактики 
коронавирусной инфекции. Её разработали в Национальном исследовательском центре 

эпидемиологии и микробиологии имени Н.Ф. Гамалеи.
Чем назальная вакцина будет отличаться от инъекционной, Metro рассказал доктор 
биологических наук, профессор кафедры вирусологии биологического факультета

 МГУ им. М.В. Ломоносова Николай Никитин 

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО СПИКЕРОМ

| DEPOSITPHOTO
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Генеральный директор 

Владимир Брык

Апрель – время, когда садоводы и огородники извлекают 
семена, торфяные горшочки и посевной календарь. В каждой 
многоэтажке светятся сиреневым окна – это рассада проклё-
вывается под фитолампами. А моя землячка Татьяна Берсене-
ва начинает проверять луковицы гладиолусов – их у неё целая 
кладовая. Потому что у дачницы самая большая коллекция 
гладиолусов в округе – на сегодня больше 100 сортов.

Но сперва об опросе, который провёл портал SuperJob. 
Этой весной 61% дачников и владельцев земли собираются 
посадить картофель – 52% выращивали картошку в прошлом 
году, а 9% собираются «геморроиться» с этим делом впервые. 
Типичный ответ на вопрос «Зачем?» – «Посадим на всякий 
случай. Хуже не будет. Чего земле пустовать. Неизвестно, что 
зимой будет, какие цены».

Вы, наверное, думаете, 
что я иронизирую? Нет! 
Меня тоже к земле потянуло. 
То ли возраст, то ли жела-
ние доказать, что никакие 
санкции нас не пугают: жили 
и проживём без бургеров и 
ароматических свечей! Была 
бы картошка!

«Помирать собирайся, а 
рожь сей», – вновь сообщила 
моя 83-летняя мама и уже 
наготовила рассады огурцов, 
перцев, томатов и баклажа-
нов. А я взяла на себя цветы 
– именно поэтому и позна-
комилась с коллекционером гладиолусов Татьяной Берсене-
вой. На фотографиях на её странице в «ВК» – невероятного 
порядка огород и буйство цветущих гладиолусов.

А началось её увлечение с бабушки – у той были два-три 
самых простых сорта. Потом мама добавила несколько сортов, 
потом Татьяна вышла замуж, и у неё появилась дача в Шек-
снинском районе.

– Всего существует сортов гладиолусов под тысячу, я 
думаю, – рассказывает Татьяна. – У меня сейчас луковицы 
120 сортов – 85 сортов с прошлого года, ещё 30 новых сортов 
добавятся в этом сезоне. Было больше, но я какие-то убираю 
в процессе выращивания: некоторые оказываются подвер-
жены болезням, какие-то плохо растут или размножаются в 
наших условиях. Я общаюсь с любителями гладиолусов через 
Интернет, в сообществах, и сейчас могу сказать, что у меня 
самая обширная коллекция в Череповецком и Шекснинском 
районах. 

Как ухаживать за гладиолусами?
Луковицы нужно очистить от шелухи, сложить в коробки 

и поставить, например, на шкафы, где не темно, а ростку 
есть куда расти. Ни поливать, ни мочить луковицы не нужно. 
Сажать в начале мая, когда лист берёзы раскроется пример-
но наполовину, не в мороз и не в холод. Небольшие возврат-
ные заморозки луковицам не страшны.

Сажать цветы нужно на расстоянии 10 см друг от друга – в 
канавку глубиной три диаметра луковицы. Посыпать золой, 
сверху засыпать землёй и полить. Когда появится цветонос, 
его нужно подвязать.

В конце лета, когда у Берсеневых расцветают сотни глади-
олусов, встаёт вопрос: куда деть столько цветов? 

– На 1 Сентября покупают букеты, а потом вёдрами 
выставляю прямо на улицу: кто хочет – берите! Я верю, что 
только красота спасёт мир.

…Я, ваш увлекающийся колумнист, уже приобрела лу-
ковицы гладиолусов 15 сортов и с нетерпением жду начала 
дачного сезона. Может, действительно спасём мир?

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

ГЛАДИОЛУСЫ
СПАСУТ МИР

ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите 

нам, за что вы можете 

себя похвалить. 

Ждём ваши тексты 

(не более 70 знаков) 

и фото на KONKURS@

METRONEWS.RU 

с пометкой 

«Я МОЛОДЕЦ».

«Побывала 
в интерес-
ном музее. 

Я молодец!»
 

Анжела, 

читательница Metro
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natalia_krasnova_ «Дорогой друг – 
любимый Петербургский ангел».

arahnid.pavel «В городе начинается сезон корюшки, а значит, прогуливаясь 
вдоль набережной Невы, можно встретить любителя питерской экзотики)».

mango_mar  «Апрель».

natalia_krasnova_ «Нева, Нева...»

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАС В ТЕЛЕГРАМ GAZETAMETRO

ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ СНИМКУ 
И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

«Этой весной 
61% дачников 
и владельцев 

земли собира-
ются посадить 

картофель».
Елена Колядина

ДРУЗЬЯ, для участия в конкурсе присылайте нам на почту konkurs@

metronews.ru фото или выкладывайте видео с «выступлением» 

вашего питомца (запишите мелодичное мяуканье или необычный 

вой) в соцсети с хештегом #gazetametro. Снимки лучших вокалистов 

появятся на полосах Metro, а видео с питомцем будет опубликовано 

в паблике газеты во «ВКонтакте»! Мы ждём ваши работы!

В этом году из-за санкций наши артисты не выступят на «Евровиде-

нии», а российским животным даже запретили участие в междуна-

родных соревнованиях. Поэтому Metro запускает свой конкурс! 

«Наш певец Венчик по утрам любит распевать 
частушки. Соседям нравится», – пишет нам чита-
тельница Татьяна.



Как спланировать
свой рабочий день 

О технике, которая помо-
жет в разы увеличить КПД, 
рассказывает Екатерина 
Беспятых – эксперт по тайм-
менеджменту для женщин, 
автор бестселлера «Успеть 
всё. Тайм-менеджмент для 
женщин».

Сбор данных
Формирование режима дня 

можно поделить на этапы. 
Первый из них – сбор дан-
ных.

– Вам нужно будет завести 
ежедневник или использо-
вать заметки в телефоне. В те-
чение недели вы будете фик-
сировать все свои действия 
от момента пробуждения до 
отхода ко сну, – говорит экс-
перт. – Самое важное – отсле-
живать время, посвящаемое 
разным занятиям.

Анализ
В первую очередь нужно обра-
тить внимание на действия, 
занимающие более 20 минут. 

– Честно составленный 
ежедневник выдаст отвлека-
ющие от дел занятия: напри-
мер, часы в социальных се-
тях. Разумеется, бесцельный 
просмотр контента нужно 

сократить, – советует эксперт.

Оптимизация
Когда ежедневник изучен и 
проанализирован, пора при-
ниматься за финальный этап. 

– Работа должна проходить 
по двум направлениям: со-
кращение безрезультатного 
времени и защита от эмоци-
ональных и интеллектуаль-
ных перегрузок, – говорит 
Екатерина.

Фрилансеры могут до-
бавить к списку домашние 
дела, перетягивающие время 
на себя. Чтобы решить про-
блему, для быта нужно вы-
делить конкретные часы, не 
пересекающиеся с профес-
сиональной деятельностью: 
хаотичное переключение 
внимания идёт в ущерб всем 
сферам жизни.

Многие мечтают, чтобы 
в сутках было больше 
24 часов. Но дело не 

в продолжительности 
рабочего дня, а в том, 
как он организован

63% 
россиян отвлекаются на лич-

ные дела в рабочее время, 

сообщает РБК

Грамотно планируйте свой рабочий 

день | PIXABAY

СВЕТЛАНА
ПЕРЦОВА
svetlana.pertsova@gazetametro.ru
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МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ ГАЗЕТУ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЕ НА ЛЮБОЙ СТОЙ-
КЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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вкусных рецепта 
из моркови2

1Жареные 
пхали из моркови

Приготовление

• Грецкие орехи, паприку, соль, молотый чёрный 

перец, хмели-сунели, молотый кориандр, зубчики 

чеснока всыпать в ёмкость для блендера и  

измельчить.

• Отварную морковь очистить от кожуры и натереть  

на мелкой тёрке.

• Соединить морковь и измельчённые орехи с 

пряностями, добавить чайную 

ложку растительного масла, 

перемешать.

• Смоченными в воде руками 

сформовать шарики, обвалять их в 

панировочных сухарях.

• В сковороде с высокими бортами 

раскалить растительное масло, 

обжарить шарики.

• Можно подавать самостоятельно 

или со свежими овощами, 

варёным или жареным 

картофелем.

От шеф-повара грузинскихОт шеф-повара грузинских

закусочных «Вай Мэ!» Сергея Щуразакусочных «Вай Мэ!» Сергея Щура

2 «Мимоза» 
с копчёной форелью 
и морковью

Ингредиенты

• Копчёная форель – 300 г

• Морковь – 2 шт.

• Картофель – 4 шт.

• Куриное яйцо – 3 шт.

• Репчатый лук – 1 шт.

• Майонез – 100 г

• Укроп – 20 г

• Соль, перец – по вкусу

Приготовление

• Яйца и овощи (кроме лука)  

отварить, остудить, почистить.  

• Картофель, морковь, желтки и 

белки (отдельно) натереть на 

мелкой тёрке. Лук мелко нарубить, 

ошпарить кипятком, воду слить.

• Форель выложить в салатницу, 

размять вилкой. Сверху – тёртые 

белки. Поверхность смазать 

майонезом. Далее выложить слой 

картофеля, присолить, смазать 

майонезом.

• Следующий слой – лук, и снова 

смазать майонезом. Далее – 

морковь, снова майонез. В финале 

салат посыпать тёртыми желтками 

и украсить укропом.

• Дать настояться в холодильнике 

3–4 часа и подать.

От шеф-повара От шеф-повара 

ресторана «Черетто Море» ресторана «Черетто Море» 

Владимира СидороваВладимира Сидорова

Отмечаем Международный день моркови самыми вкусными рецептами 
из этого овоща. Мы решили не идти по простому пути и предлагаем идеи, 

которые сделают морковь настоящей изюминкой стола
ТЕКСТ: СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА | ФОТО: METRO, РЕСТОРАНЫ

ю 

Ингредиенты

• Морковь крупная 

отварная – 1 шт.

• Ядра грецких орехов 

– 60 г

• Чеснок – 2 зубчика

• Масло растительное – 

100 мл

• Соль – 3 г

• Перец чёрный 

молотый – 1 г

• Паприка – 0,5 ч. л.

• Кориандр молотый 

– 4 г

• Хмели-сунели – 3 г

• Панировочные сухари 

– 100 г



Опера «Дон Карлос» [12+] 
В мариинской постановке оперы 
«Дон Карлос» Джузеппе Верди 
впервые выступит Хибла Герзмава. 
Партию Елизаветы Валуа певица ис-
полняла и в итальянской, и во фран-
цузской версиях оперы – на сцене 
Большого театра и в Парижской 
национальной опере. В её пении 
французская критика отметила бар-
хатное звучание среднего регистра 
и королевский блеск верхнего. В 
Мариинском, как и в Большом, «Дон 
Карлоса» поют по-итальянски. На 
главные партии в этот раз собран 
звёздный состав исполнителей: 
короля Филиппа будет петь Ильдар 
Абдразаков, принцессу Эболи – Ека-
терина Семенчук, маркиза ди Позу 
– Алексей Марков, Карлоса – Сергей 
Скороходов, а Инквизитора – Сергей 
Алексашкин. Дирижирует Валерий 
Гергиев. 
Где: Мариинский-2 
Когда: 10 апреля

Социальное реалити 
«Заступницы» [16+] 
Ведущими нового реалити стали: петер-
бурженка, адвокат Ольга Митрофанова 
и журналистка Виктория Разницина. В 
«Заступницах» они проводят настоящие 
журналистские расследования и решают 
реальные проблемы реальных людей. 
Куда идти, если отец твоих детей 
скрывается от алиментов? Как получить 
выплаты, если начальник незаконно уво-
лил или удержал зарплату? Что делать, 
если бывшая супруга при разводе хочет 
лишить родительских прав? Как делить 
имущество после 15 лет брака? На эти и 
другие вопросы «Заступницы» найдут от-
вет и помогут добиться справедливости. 
За время съёмок проекта на телеканал 
поступило множество писем с просьба-
ми о помощи. Тут всё по-настоящему!
Где: на телеканале «ЧЕ!»
Когда: с 11 апреля

«Ловушка для мужа» [16+] 
Этот спектакль – комедия положений, 
где даже маленькая ложь рождает 

следующую. Пытаясь выпутаться из 
щекотливой ситуации, Лоран (Фё-
дор Добронравов) представляет 
молодую красотку как… свою 
русскую дочь. 
Где: ДК Ленсовета 

Когда: 7 апреля

Шоу «Союз чемпионов» [0+] 
Евгений Плющенко представляет 
спортивное шоу «Союз чемпионов». 
Соберутся самые яркие звёзды фи-
гурного катания: Аделина Сотникова, 
Александра Трусова, Елизавета Тукта-
мышева, Марк Кондратюк, Александр 
Галямов и Анастасия Мишина, Михаил 
Коляда и Евгений Семененко, Иван 

Букин и Александра Степанова, 
Александр Плющенко. Ведущая 
вечера – Яна Рудковская. У вас есть 
возможность увидеть на льду и самого 
Евгения Плющенко.
Где: Ледовый дворец
Когда: 16 апреля 

«Дизайн-триатлон 2022. 
Плакат. Книга. Видео» [0+] 
Проект представляет собой вы-
ставку студенческих работ в жанрах 
плаката, книги и видео. Студенты по-
казывают своё мастерство владения 
современными графическими и 
типографическими инструментами, 
обращаются к актуальным в совре-
менном мире темам.
Где: пространство Raskroi
Когда: 7–27 апреля

Афиша

Концерт Стаса Михайлова  
[6+] 
Певец всегда идёт в ногу со временем, 
делая при этом то, что подсказывает 
ему сердце. Все песни Стаса Михайлова 
являются отражением самых важных и 
прекрасных чувств человека, о которых 
он так красиво рассказывает в своих 
песнях. Концертная про-
грамма состоит из новых 
песен и, конечно, хитов, 
которые уже давно 
любимы зрителями.
Где: БКЗ «Октябрь-
ский» 
Когда: 10 апреля 
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ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Если услышите интересное сообще-

ние по радио или прочитаете в 

газете, не спешите радоваться – воз-

можно, оно не подтвердится.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Как бы вас ни привлекали  

витрины магазинов, день мало 

подходит для покупок.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Четверг обещает стать очень 

удачным. Просто не слишком под-

нимайте планку, будьте скромнее.

РАК 
22.06 – 22.07

Не следует вылезать с инициати-

вой. Лучше быть на подхвате, а 

завтра вы сможете проявить себя.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

В одиночку Львы вряд ли добьют-

ся ощутимых результатов. Время 

коллективных дел.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Несмотря на то что как професси-

оналу вам нет равных, сегодня не 

тот день, когда штампуют рекор-

ды. Но вы всё равно лучший.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Если на связь с вами выйдет 

человек издалека, не придавайте 

большого значения тем новостям, 

которые от него услышите.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Если вы хотите попросить в долг 

или взять кредит, то выбрали не 

самое удачное время.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Даже в коллективе единомыш-

ленников Стрельцы вряд ли 

добьются заметных результатов.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вряд ли день будет связан с по-

трясающими результатами, они 

окажутся более чем скромными.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Для отдыха четверг подходит 

даже больше, чем для работы.  

Выводы делайте сами.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Не следует думать, что у Рыб всё 

будет получаться на рабочем 

месте, – сегодня почти для всех 

это проблематично. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Опера «Дон Карлос» 

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Шопен vs Лист [6+] 
Два великих пианиста и композитора. 
В истории музыки эти два имени 
всегда рядом – и неспроста! Оба – 
ярчайшие представители своей эпохи 
и композиторской мысли в целом!
Их талант и фортепианные сочинения 
часто сравнивают, но мы в рамках 
цикла «Битва клавиров» предлагаем 
шагнуть ещё дальше и послушать 
фортепианную музыку Шопена и… 
органные композиции Листа! Да-да,  
Ференц Лист писал для органа, и му-
зыка его весьма интересна. Ярчайший 
представитель эпохи романтизма и 
инструмент, олицетворяющий торже-
ство барокко, – интересный микс!
Где: Петрикирхе
Когда: 9 апреля 
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