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Петра I моют 
обычной водой
30 апреля – кульминация петербургской акции «Добрый суб-
ботник». В преддверии этой даты журналисты Metro очистили 
скульптуру императора в Петропавловской крепости. Мою-
щие средства государь не жалует. С. 2
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Пенсии могут 
вырасти 
Президент РФ Владимир Путин, 
выступая в Петербурге на Со-
вете законодателей, озвучил 
новые меры поддержки.

– В ближайшее время бу-
дут приняты и конкретные 
решения по индексации 
пенсий, всех социальных 
пособий, а также заработ-
ных плат специалистов, 
занятых в бюджетной 
сфере, – сказал президент. 
METRO  

Владимир Путин 

| KREMLIN.RU

Бронзового Петра I мы мыли всей редакцией Metro. За нашей работой следили архитектор памятника Вячеслав Буха-

ев и хранитель фонда скульптуры Татьяна Щербина (на фото они без зелёных кепок) | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Руки – самое чистое место у скульпту-

ры, потому что до них дотрагиваются 

чаще всего 

За год на голову императора не села 

ни одна птичка

Петра I отмыли 
от помёта и пыли

Сотрудники Государствен-
ного музея истории Санкт-
Петербурга предостави-
ли нам вёдра и мягкие 
тряпочки. Помывка памят-
ника проходила под чутким 
руководством художников-
реставраторов по металлу.

Нам сразу объяснили, что 
никакими моющими сред-
ствами первого российского 
императора мыть нельзя –
можно повредить патину.

Чистая голова
Мы начали с головы. Пере-
махнули через решётку, под-
нялись на пьедестал. И влаж-
ной тряпочкой аккуратно 
протёрли гладкую голову ос-
нователя Санкт-Петербурга.

К нам присоединился ар-
хитектор Вячеслав Бухаев 
– один из авторов этой скуль-
птуры. 

– Лицо Петра I сделано по 
посмертной восковой маске 
1719 года, которую снимал 
Бартоломео Карло Растрел-
ли, – напомнил нам историю 
памятника Вячеслав Бори-
сович. – Скульптор Михаил 
Шемякин не изменил и не 
добавил ни одной детали.  

По словам архитектора, 
первоначально монумент 
собирались поставить в Лет-
нем саду. Но не сложилось, 
и тогда Бухаев нашёл место 
на территории Петропавлов-

ской крепости. Решение об 
установке было принято в 
августе 1991 года в Ленингра-
де, а установили в сентябре, 
когда городу уже вернули его 
историческое название. 

Голова памятника оказа-
лась удивительно чистой. По 
словам сотрудников музея, 
мыли памятник год назад. 
Получается, что за это время 
ни одна птичка не решилась 
пометить Петра I.

– Он не так сильно загряз-
няется, как памятники, кото-
рые стоят в городе, – говорит   
художник-реставратор Борис 
Ребров. – Дорога далеко, вы-
хлопных газов нет. Да и дож-
ди делают своё дело. 

Мизинцы заблестели от 
любви
Мы вымыли плечи, протёр-
ли все пуговицы на камзоле 
императора. 

Птичий след был замечен 
на правом колене Петра I. 
Возможно, здесь поработала 
одна из ворон, проживаю-
щих на Заячьем острове. 

Тщательно протёрли ки-
сти Петра Алексеевича с 
длинными тонкими пальца-
ми – это самые блестящие 
части скульптуры. Их посто-
янно трогают гости Петро-
павловки. По легенде, поте-
реть мизинец на левой руке 
– это к любви, на правой – к 
деньгам. 

– Патина работает защит-
ной плёнкой для бронзовой 
скульптуры, – говорит хра-
нитель фонда скульптуры Та-
тьяна Щербина. – Натёртые 
мизинцы мне не очень нра-
вятся, но это повреждение 
не смертельно. К тому же, 
люди это делают без злого 
умысла.

Самым грязным оказался 
постамент, его пришлось от-
мывать не только от пыли, 
но и от ржавчины, оставшей-
ся от монет, которые гости 
оставляют «на счастье» и «на 
удачу».

Художники-реставраторы 
Борис Ребров и Борис Павлов 
с помощью ватных палочек 
очистили самые потаённые 
места на скульптуре, крити-
чески осмотрели нашу рабо-
ту и остались довольны. 

В Петербурге завершается акция «Добрый субботник». Редакция Metro 
решила не пропустить это событие. В год 350-летия мы решили помыть 

скульптуру Петра I на территории Петропавловской крепости

Дуб Петра I пустил корни 

В Летнем саду посадили саженец от легендарного дуба Петра Великого. «Ма-

теринскому» дереву 371 год, оно включено в список памятников природы. 

Зелёные потомки появятся и в других районах Петербурга. Массовая посадка 

дубов запланирована на 30 апреля в «Добрый субботник». | ИГОРЬ АКИМОВ

ЭКСПЕРТ

Из 1200 скульптурных произ-

ведений, которые стоят у нас 

на учёте, скульптура Петра 

I единственная, которая 

расположена на улице. Все 

остальные уличные памятни-

ки находятся в ведении Му-

зея городской скульптуры. 

Долгое время бронзовый 

Пётр был не огорожен. И 

визуально без ограды выгля-

дел гораздо привлекатель-

нее: здесь нет высокого по-

стамента, памятник низкий 

и прекрасно гармонирует с 

архитектурой. У петербурж-

цев и туристов моментально 

сложилась  традиция фото-

графироваться на коленях 

у скульптуры. У одних это 

вызывало полный восторг: 

они же сидят верхом на 

памятнике! И не просто 

на памятнике, а ещё и на 

Императоре Всероссийском. 

Но были и те, кто оказался 

против такого фамильярного 

отношения. К нам посту-

пило огромное количество 

обращений о том, что это 

оскорбляет память истори-

ческого лица. Мы сделали 

чугунную ограду, сочетаю-

щуюся по рисунку с оградой 

великокняжеской усыпаль-

ницы. Теперь императора 

все трогают за руки – до них 

можно дотянуться.

ТАТЬЯНА 
ЩЕРБИНА 
хранитель фонда 
скульптуры Музея 
истории Санкт-
Петербурга

В Петербурге появится 5 млн 
весенних цветов  
Городские садовники приступили 

к подготовке улиц к летнему 

сезону. Посадку цветов начали 

с площади Победы. В цветниках 

будет высажено более сорока 

тысяч виол на территории в 506 

кв. м. Остальные цветы украсят 

Московский проспект и Пул-

ковское шоссе. Всего на улицах 

района появится порядка 150 

вазонов с цветами. Улицы города 

украсят виолы, тагетис, алиссум, 

агератум, цинерария, петуния и 

другие. Всего в Северной столице 

будет высажено более 5 миллио-

нов цветов. METRO

На майские праздники 
будет тепло 
Первого мая погода порадует 

жителей Северной столицы 

теплом. Температура воздуха 

будет +10 градусов и выше, 

сообщил главный синоптик 

города Александр Колесов в 

своём Telegram-канале. То же 

самое ожидает петербуржцев 2 

и 3 мая.    

По словам эксперта, по-

холодание, которое можно на-

блюдать в последние несколько 

дней, связано с воздухом, 

пришедшим с Арктики через 

Баренцево море. METRO | WWW.GOV.SPB.RU

КОРОТКО
 

«Добрый 
субботник»
30 апреля во всех районах 

города пройдут экоакции. В 

котокафе «Республика кошек» 

ждут любителей вычёсывать 

котов. В парке Сосновка (со 

стороны Северного пр.) с 

10.00 до 14.00 можно поуча-

ствовать в посадке молодых 

елей. На Верхнем Суздаль-

ском озере (ш. Выборгское, 

д. 28) пройдёт плоггинг-забег 

среди жителей района, также 

здесь будут изготавливать 

арт-объекты из вторичных 

ресурсов. Вся программа – на 

странице «Доброго субботни-

ка» в «ВК».

т 

утин, 
Со-
л 

-

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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Впервые за руль «Урала» пе-
тербуржец Андрей Козак сел 
в восемь лет. До этого катал-
ся только вторым номером с 
дедушкой или папой.

– Ноги не доставали до 
рычагов, но ощущения были 
непередаваемые, – вспоми-
нает Андрей. 

На своём нынешнем мо-
тоцикле Козак ездит около 
10 лет. 

– Я работал в отделе про-
паганды ГАИ, сотрудничал с 
общественными организаци-
ями авто-, мото-, велонаправ-

ленности. Тогда же познако-
мился с байкерами. Купил 
«Урал» 1987 года выпуска и 
решил отреставрировать его 
под советский, на котором ез-
дили все сотрудники ГАИ. Он, 
если кто помнит, был трёх-
цветным: жёлто-сине-чёрным. 
Разобрал его до винтика и за-

ново собрал. Почти все детали 
остались прежними, только 
двигатель поменял и кое-что 
по мелочи. И такая история 
почти у каждого байкера на 
«Урале».

Санкции не страшны
По словам Андрея, «Уралы» 

в Петербурге знают и любят. 
Где бы ни останавливались 
«колясочники», обязательно 
подойдёт кто-то и попросит 
сфотографироваться на фоне 
трёхколёсного. 

– С каждым годом «Уралов» 
на улицах города всё больше, 
– продолжает Андрей. – Види-
мо, находят по закромам рос-
сийской глубинки, раньше 
ведь в каждой деревне такие 
были. Скупают и вдыхают в 
них вторую жизнь. Ездят на 
рыбалку, просто катаются. 
У этого железного коня ведь 
ещё и коляска есть, а это – 
очень вместительный багаж-
ник.

Поклонники марки от-
крыли мотоклуб «Урал», в 
котором состоит около сотни 
байкеров.

– Сейчас эта марка особен-
но актуальна, – говорит Ан-
дрей. – Где во времена санк-
ций будут брать запчасти 
владельцы марок Yamaha, 
Ducati, BMW, Honda и дру-
гих? Я даже не представляю. 
А «Урал» можно починить в 
любых полевых условиях с 
помощью проволоки и пло-
скогубцев. 

30 апреля в Северной 
столице открывается 
мотосезон. Накануне 
Metro пообщалось с 

байкером с 44-летним 
стажем. Он рассказал, 

почему советские 
марки мотоциклов 

снова набирают 
популярность

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Мотоцикл можно починить с 
помощью плоскогубцев и проволоки

В советское время на таких «Уралах» ездили сотрудники ГАИ | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Колясочники и 
оппозиционеры
Обладатели «Уралов» прово-

дят свои мероприятия, в них 

участвуют владельцы тяжёлой 

техники из Казахстана, Кана-

ды и Финляндии. «Уральцы» 

дружат с байкерами, которые 

катаются на других марках. 

Им завидуют: все знают, что 

эти мотоциклы неубиваемы. 

На мотосленге байкеров на 

«Уралах» называют «коля-

сочниками» или «оппозицио-

нерами». «К политике это не 

имеет никакого отношения, 

просто у наших коней оппо-

зитный двигатель», – поясняет 

Андрей Козак.

82 
года назад на Ирбицком мо-

тоциклетном заводе начали 

выпускать будущие «Уралы». 

Сначала они назывались М-72

Орешек ждёт 
гостей
1 мая 2022 года в Шлиссель-
бургской крепости Орешек 
открывается новый туристи-
ческий сезон.

К 350-летию Петра I в кре-
пости подготовили новый 
«петровский» экскурсион-
ный маршрут. Посетители 
узнают о многодневной 
осаде и взятии войсками 
Петра I в октябре 1702 года 
крепости, находившейся 
тогда под властью Швеции и 
носившей название Ноте-
бург. Увидят «петровский 
пролом» – знаменитую 
брешь в южной крепостной 
стене, с которой началось 
победное шествие петров-
ских полков к Балтике. 
Узнают, почему Пётр I пере-
именовал взятую крепость 
в Шлиссельбург. Здесь 
расскажут о жизни крепо-
сти в петровское время и о 
начале тюремной истории 
этого места. В этом году на 
территории крепости Оре-
шек состоятся фестивали и 
праздники, посвящённые 
петровской эпохе: в конце 
июля – фестиваль «Страж 
в истоке Невы», в начале 
сентября – праздник «День 
крепости». АЛЁНА БОБРОВИЧ
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Празднование Дня Победы 
в Петербурге по традиции 
начинается ещё до наступле-
ния 9 Мая. В калейдоскопе 
мероприятий: концерты, вы-
ставки и акции. 

30 апреля петербуржцы 
смогут посадить деревья в 

память о погибших бойцах  
– в городе пройдёт акция 
«Сад памяти». В Музее обо-
роны и блокады Ленингра-
да 6 мая впервые покажут 
Золотую звезду города-героя. 

Траурная церемония на Пи-
скарёвском кладбище наме-
чена на 8 мая. В этот же день 
ветеранов ждут в БКЗ «Ок-
тябрьский» на праздничный 
концерт с участием Сергея 

Безрукова и Светланы Крюч-
ковой. 
 
Парад Победы и салют 
Кульминацией победоносно-
го марафона станет 9 Мая. С 10 

до 11 часов на Дворцовой пло-
щади пройдёт военный парад. 
В полдень прогремит выстрел 
из орудия Нарышкина ба-
стиона. Проезд ветеранов на 
ретроавто запланирован на 
14.30, а в 15.00 – шествие «Бес-
смертного полка». В этом году 
впервые  за 2 года он пройдёт 
в формате офлайн.  

– В течение последних 
лет построение колонны 
«Бессмертного полка» всегда 
сопровождалось живой му-
зыкой. Эта традиция будет 
исполнена и в этом году, 
– сказал председатель Ко-
митета по культуре Санкт-
Петербурга Фёдор Болтин. 

Праздничный салют про-
гремит в 22.00.     

Как на юбилей
На улицах уже стали появ-

ляться праздничные укра-
шения. В 2022 году будет 
сохранена юбилейная сти-
листика. 

– Тот высокий стандарт, 
с которым город подходил к 
украшению 75-летней годов-
щины, решили сохранить 
на протяжении следующих 
дат, – пояснил председатель 
Комитета по печати и взаи-
модействию со средствами 
массовой информации Вла-
димир Рябовол.  

«Бессмертный полк» выйдет 
на улицы Петербурга

В Северной столице 
началась подготовка 
к 9 Мая. На улицах 

уже появились 
первые праздничные 
украшения, известна 

и программа 
мероприятий   

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Техника преградит путь водителям
В связи с репетициями и 
проведением Парада Победы 
в Петербурге вводятся огра-
ничения движения транс-
порта. В общей сложности 
перекроют 9 дорожных 
участков. Сегодня, 28 апре-
ля, с 14.00 до 18.30 будут не-
доступны: набережная реки 
Мойки от Невского про-
спекта до Певческого моста; 
ул. Миллионная; проезд по 
Дворцовой площади вдоль 
д. 4 и д. 6–8; набережные 
Зимней канавки, Дворцовая 
и Адмиралтейская; Дворцо-

вый проезд; Адмиралтей-
ский проезд от Гороховой 
до Невского проспекта; Не-
вский проспект от Садовой 
до Дворцового проезда. Ана-
логичные ограничения ожи-
даются в этот же временной 
период 5 мая и 7 мая с 07.00 

до 12.30. Следующие репе-
тиции запланированы на 8 
мая. Набережные Дворцовая 
и Зимней канавки, участок 
наб. реки Мойки, а также ул. 
Миллионная и проезды по 
Дворцовой площади будут 
закрыты с 15.00 и откроются 
только в 12.30 9 мая. В 9 утра 
в День Победы к лимиту на 
движение авто присоединят 
Дворцовый проезд, Адми-
ралтейскую набережную, 
Адмиралтейский и Невский 
проспекты. 
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

9 
дорожных отрезков временно 

перекроют из-за репетиций 

и проведения парада  

800 тысяч георгиевских ленточек закуплено для Петербурга. Их раздают на 

улицах города и станциях метро | ИГОРЬ АКИМОВ
В 2022-м Петербург украсят в юби-

лейной стилистике | ИГОРЬ АКИМОВ Полный 

список 

мероприя-

тий ко Дню 

Победы

по ссылке 

в QR-коде
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30 апреля на главной площади 

Петербурга откроется мультимедий-

ный павильон в виде чемодана – 

символа путешествий. Как отмечают 

организаторы, на 600 кв. м внутри 

сооружения разместятся интерак-

тивные комнаты, технологичные 

инсталляции и необычные экспо-

наты. Горожане смогут сравнить со-

временные и старинные фотографии 

узнаваемых мест города, посетить 

тематические зоны, посвящённые 

Петру I, увидеть парусные суда тех 

времён и познакомиться с кухней. 

1 и 2 мая в акватории Невы состоится 

традиционный Фестиваль ледоколов. 

Горожане увидят суда «Капитан Нико-

лаев», «Мудьюг» и «Иван Крузен-

штерн» на набережной Лейтенанта 

Шмидта. Ледоколы будут открыты 

с 12.00 до 18.30 в воскресенье, и 

до 17.30 в понедельник. Особую 

программу готовит ледокол-музей 

«Красин».  

1 мая в 14.00 с набережных 

можно посмотреть парад «Метео-

ров» – судов на подводных крыльях, 

а в 14.30 – «Вальс буксиров».

Петропавловская крепость – ещё одна 

традиционная площадка Открытия ту-

ристического сезона. 1 и 2 мая с 12.00 

до 15.00 юные петербуржцы в возрас-

те до 12 лет смогут принять участие в 

весёлом забеге на Заячьем острове и 

выиграть памятные призы. 

Но есть важный момент. По 

словам организаторов, бронировать 

билеты в павильон «Чемодан», на 

Фестиваль ледоколов и Заячий забег в 

Петропавловской крепости необходи-

мо заранее в социальных сетях Visit 

Petersburg.

В популярных туристических местах 

Петербурга планируют разместить 

фотозоны, посвящённые главному 

символу путешествий – чемодану. 

Инсталляции можно будет встретить 

в аэропорту Пулково, на Московском 

вокзале, на территории Петропав-

ловской крепости и общественного 

пространства «Никольские ряды», 

а также во дворе Государственной 

академической капеллы. 

Горожанам предлагают выкладывать 

фото в социальных сетях с хештегом 

#ОткройСвойПетербург2022. 

Открытие летнего туристического 
сезона в Северной столице отметят 

масштабным праздником. Он пройдёт 
с 30 апреля по 2 мая. Рассказываем, 

где приятно провести время

Попасть в чемодан 
на Дворцовой

Принять участие
в Заячьем забеге

Увидеть танец 
буксиров на Неве

Сделать селфи
в фотозонах

4 МЕСТА
НА МАЙСКИЕ
ПРАЗДНИКИ
В ПЕТЕРБУРГЕ

30 апреля (в день штурма 
Рейхстага) на территории 
киностудии «Ленфильм» 
начнёт работу новый мас-
штабный проект команды 
«Невский баталист». Пано-
рама будет называться «Про-
павшие в кинохронике» и 
посвящена кинодокумента-
листам ХХ века.

Герои нового проекта – 
кинооператоры, фотокорре-
спонденты, актёры и сотруд-
ники киностудий, жизнь 
которых пришлась на годы 
Великой Отечественной во-
йны. Они стали рассказчи-
ками и «проводниками» для 
посетителей в мир нашего 
общего прошлого. Лента 
времени проведёт зрителей 
от киностудии «Ленфильм» 
через цех Ижорского завода, 

поля Ленинградской обла-
сти в Заполярье, горы Кавка-
за, партизанский госпиталь, 
улицу Берлина к Рейхстагу 
и главному суду ХХ века в 
Нюрнберге.

– «Ленфильм» связы-
вает биографию нашего 
города, нашей страны 
через искусство, фильмы и 
истории людей, – говорит 
автор трёхмерных панорам, 
руководитель творческой 
мастерской «Невский бата-
лист» Дмитрий Поштаренко. 
– Посетители смогут увидеть 
изображения сотрудни-
ков киностудий, военных 
корреспондентов, актёров 
и рядовых солдат, которые 
прошли Великую Отече-
ственную войну. 
ЕЛЕНА ХАРЛАМОВА

Ленфильм покажет 
военную хронику

Наравне с солдатами кинооператоры выполняли свой долг: запечатлевали 

историю и сохраняли память для будущих поколений | LENFILMEXPO.RU

| ЗАМИР УСМАНОВ | ТАСС



Четверо современных под-
ростков отправляются на 
отдых в знаменитый летний 
лагерь «Артек». Но не успева-
ют ребята сориентироваться 
на местности, как попадают 
в фантастическую историю: 
загадывают в шутку свои 
заветные желания у волшеб-
ного дерева и тут же оказы-
ваются в прошлом – в 1988 
году. Именно тогда там отды-
хали их будущие родители. 
Чтобы вернуться обратно, 
ребятам нужно с ними по-
дружиться и помочь найти 
себя. Но героям постоянно 
мешают: то хулиганы, то на-
чальник отряда – и, кажется, 
под угрозой уже не только 
возвращение в настоящее, но 
и само появление их на свет. 

А сами вы в детстве были 
в Артеке?
Не выпала мне честь поехать 
в Артек. Во времена Совет-
ского Союза туда попадали 
только лучшие. Надо было 
быть круглым отличником, 
спортсменом на школьном 
уровне либо выигрывать все-
возможные математические, 
физико-химические и другие 
олимпиады, ГТО сдавать 
на отлично. Это был элит-
ный лагерь. Сейчас, будучи 
взрослым, я всё-таки закрыл 
этот свой гештальт и хотя в 
роли актёра и продюсера, но 

попал в Артек. И не пожалел. 
Уверен, что сейчас он ничуть 
не хуже, чем тогда, когда был 
известен на весь мир.

А в других пионерских 
лагерях, обычных, 
отдыхали? 
Нет, не был я. Понимаете, 
в чём прикол: я же родился 
в Сочи и вырос там. А тех, 
кто родился в раю, зачем 
отправлять в рай? Я ездил 
к бабушке. Меня боялись 
почему-то родители отправ-
лять в пионерский лагерь, 
а я так хотел попасть туда! 
Мне всё рассказывали, как 
там по ночам зубной пастой 
мажут друг друга, страшилки 
рассказывают всякие, ко-
стры жгут, веселятся, а я – к 
бабушке.

Получается, вы сня-
лись в этом филь-
ме, чтобы как-то 
наверстать 
упущенное?  
Ну да, конечно, в 
какой-то степени. 
Но прежде всего это 
большое жела-
ние снимать и 
сниматься в 
детском кино 
в широком 
понимании 
этого слова. 
В кино, в 

котором принимают участие 
сами дети, в кино, в котором 
сценарий специально для 
детей, про детей, с детьми. 
Сейчас так мало, практи-
чески вообще не снимают 
фильмов для детей, макси-
мум семейные. А вот именно 
так, чтобы ребёнок смотрел, 
таких фильмов не снимают. 
А мы это, собственно, и 
сделали. 

Как работалось с детьми?  
С детьми работать непро-
сто, честно скажу. Потому 
что они неусидчивые, 

непосредственные. 
Конечно, мы перед 

тем как впускать 
их в кадр, прово-
дили большой 
инструктаж, 
объясняли, 

рассказывали 
про азы съёмоч-
ного процесса. 

Ну и плюс к 
этому – дети, они 

же устают. Если ре-
бёнок говорит: «Я 
устал», мы же не 

можем заставить его играть. 
Просто делаем паузу. Поэто-
му у нас было очень много 
детей. Такая киношная 
хитрость была: в массовке 
мы просто меняли уставших 
детей на вновь прибывших. 
В этом смысле руководство 
Артека пошло нам навстречу, 
за что им отдельное спасибо. 
Нам создавали максимально 
комфортные условия для съё-
мок, и дети с удовольствием 
принимали участие в филь-
ме, снимались, интересова-
лись: а почему так снимают, 
а не по-другому. Конечно, 
это немного отвлекало от 
съёмочного процесса, но мы 
же понимали, что помимо 
творческой это имело ещё и 
какую-то воспитательно-об-
разовательную функцию.   

С какими советскими филь-
мами про пионеров 
и пионерские лагеря вы бы 
сравнили эту картину? 
Конечно же, в первую оче-
редь напрашивается «Добро 
пожаловать, или Посторон-
ним вход воспрещён» – заме-
чательный референс, такими 
картинами мы, собственно, 
и вдохновлялись. 

Был ли у вас прототип?  
Скорее – это собирательный 
образ такого вожатого с 
советским комсомольским 
воспитанием, который 
заточен на победу и не 
поступится ничем, чтобы по-
бедить. В начале фильма это 
отрицательный персонаж. И 
поскольку это детское кино, 
мы его сделали немножечко 
карикатурным. А в конце,  
конечно, мой герой меня-
ется, понимает, что дружба 
важнее, чем победа.

Николетта (Елизавета Анохина) и Елисей (Даниил Муравьёв-Изотов) придумывают, как помирить своих будущих родителей | ПРЕСС-СЛУЖБА ФИЛЬМА

Галустяна всё-таки 
пустили в Артек

В прокат выходит приключенческая комедия 
с элементами фантастики «Артек. Большое 

путешествие». Metro поговорило с Михаилом 
Галустяном, сыгравшим одну из главных ролей  

«Меня боялись 
почему-то 

родители от-
правлять 

в пионерский 
лагерь, а я так 
хотел попасть 

туда!»
Михаил Галустян, 

актёр

Исполнитель роли 

вожатого Михаил 

Галустян | ПРЕСС-
СЛУЖБА ФИЛЬМА

ОКСАНА 
ЧЕРТОВА
oksana.chertoval@gazetametro.ru
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ДРУЗЬЯ, для участия в конкурсе присылайте нам на почту 

konkurs@metronews.ru фото или выкладывайте видео с «высту-

плением» вашего питомца (запишите мелодичное мяуканье или 

необычный вой) в соцсети с хештегом #gazetametro. 

Снимки лучших вокалистов появятся на полосах Metro, а видео с 

питомцем будет опубликовано в паблике газеты во «ВКонтакте»! 

Мы ждём ваши работы!
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ПОХВАЛИ СЕБЯ!
Друзья! Напишите нам, за что вы можете себя по-

хвалить. Ждём ваши тексты (не более 70 знаков) 

и фото на KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой «Я МОЛОДЕЦ».

«Написал новую 
песню и посвя-
тил её жене. 
Я молодец!»

 
Андрей, 

читатель Metro

В этом году из-за санкций наши артисты не выступят на «Евровиде-

нии», а российским животным даже запретили участие в междуна-

родных соревнованиях. Поэтому Metro запускает свой конкурс! 

«Сибирская рок-звезда перед своим выступлением. 
Знакомьтесь: Гелу Сибирское чудо», – пишет нам 
читательница Ксения.

etametro

СЕБЯ!
ебя поо-

наков)в)))

WS.RU

ДЕЦ».

Найдите время и продумайте чёткие 

планы на будущее: какие задачи не-

обходимо выполнить для достижения 

целей, а ещё когда и как. Вопросами 

личной жизни пока лучше не заниматься 

– вы рискуете наделать ошибок, которые 

потом будет тяжело исправлять. 

Май пройдёт благоприятно как для тех, 

кто уже зарабатывает себе на жизнь, так 

и для тех, кто только получает знания 

для будущей успешной работы. Рассла-

бляться в этот период не стоит. В личной 

жизни могут возникнуть проблемы. 

Уже после первой декады мая придётся 

вернуться к каким-то старым проблемам 

и вопросам, которые в прошлом вы так 

и не решили. Только теперь вы сможете 

взглянуть на них под новым углом, что 

поможет найти ответы. В личной жизни 

могут быть ссоры.

Если вы возьмёте отпуск в мае, вас будут 

постоянно беспокоить то рабочие вопросы, 

то просьбы о помощи окружающих вас 

людей. В общем, месяц обещает быть 

достаточно изнурительным. Зато в личной 

жизни всё обещает только радовать. 

Удачное время для начала отношений и 

знакомств, любых изменений в личной 

жизни. 

Наиболее активно май пройдёт у тех 

Скорпионов, кто занят в сфере раз-

влечений, работает с детьми или чья 

трудовая деятельность тесно связана 

с творчеством. Вдохновение поможет 

вам провести месяц продуктивно и 

справиться с рутиной. 

Показать себя профессионалом своего 

дела смогут в мае те, кто занят в сфере 

недвижимости. Кроме того, май по-

радует и тех, чья деятельность связана с 

творчеством. На нём вы сейчас можете 

дополнительно заработать. Для Стрель-

цов это месяц любви и романтики. 

Даже если вы уедете куда-нибудь от-

дыхать, вас будут доставать звонками, 

сообщениями и мелкими вопросами. 

В материальном плане май пройдёт 

успешно у тех, кто занимается вопро-

сами недвижимости. Повышается риск 

заболеть, укрепляйте иммунитет.

Хороший период для Водолеев, 

которые хотят увеличить свой доход. Как 

именно это делать, решать вам. Однако 

самый очевидный способ – проявить 

активность на рабочем месте. В личной 

жизни в мае главное – ваше общение. 

Говорите чаще с партнёром обо всём, 

что придёт в голову.

Энтузиазм и активность помогут вам 

добиться успеха в любых делах. Кроме 

того, у Рыб хорошие показатели на успех 

и в материальном плане. Только помни-

те, что нужно усердно трудиться, чтобы в 

вашей жизни что-то изменилось. Это же 

касается и романтических отношений. 

ГОРОСКОП  НА МАЙ

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

РАК 
22.06 – 22.07

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ДЕВА 
23.08 – 22.09

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Пока не стоит рваться в лидеры на 

родном производстве – из этого вряд ли 

выйдет что-то удачное. Хорошо, если у 

вас запланирован отпуск на май, и вы 

сможете накопить силы перед новыми 

делами. А вот для личной жизни период 

наступает благоприятный, особенно 

если вы одиноки и находитесь в поиске. 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Продолжается время успехов в карьере 

или бизнесе. Ваше рвение не останется 

незамеченным, и за труды вы ещё 

получите заслуженное вознагражде-

ние – правда, возможно, не сразу. Но 

из-за работы может совсем не остаться 

времени на новые знакомства и вообще 

личную жизнь. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Последний весенний месяц больше под-

ходит для учёбы, а не для работы. Это 

неплохо, ведь человек развивается и 

узнает нечто интересное в течение всей 

жизни. Всегда можно изучить что-то 

новое для себя, что поможет вам в рабо-

те или личных делах. Будьте осторожны, 

особенно на дороге.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08



PLUS
WWW.METRONEWS.RU

WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 28 АПРЕЛЯ 2022 ВКУСНАЯ ЕДА 09

Газета Metro gazetametro

2Кебаб 
из индейки

Ингредиенты

• Мясо индейки – 1 кг

• Лук репчатый – 3 головки 

среднего размера

• Томаты – 3 шт.

• Масло оливковое – 50 мл

• Молотые фисташки – 200 г

• Перец чили зелёный – 30 г

• Вода – 50 мл

• Петрушка – 20 г

• Перец молотый чёрный и красный 

– 10 г

• Соль – по вкусу

Приготовление

• Мясо мелко порубить острым 

ножом.

• С томатов снять кожицу, вынуть 

семена, порубить, перцы 

мелко нарезать.

• Репчатый лук и 

Ингредиенты

• Мясо – 1 кг

• Лук репчатый – 1 шт.

• Чеснок – 3 зубчика

• Тимьян – 3–5 веточек

• Растительное масло – 4 ст. л. 

• Соль – 1,5–2 ч. л. 

• Перец чёрный 

свежемолотый 

– 0,5 ч. л.

1Медово-горчичный 
куриный шашлык

Ингредиенты

• Филе куриного бедра – 2,5 кг

• Лимон средний – 1 шт.

• Мёд – 50 мл

• Горчица зернистая – 90 г

• Оливковое масло – 30 мл

• Соль – по вкусу

Приготовление

• Куриное бедро нарезать 

произвольно и переложить в 

глубокую ёмкость.

• Добавить мёд, горчицу, 

оливковое масло и сок лимона, 

перемешать.

• Накрыть плёнкой, оставить 

мариноваться на 3 часа, по 

истечении этого времени 

добавить соль и ещё раз 

перемешать.

• Нанизать на шампуры, жарить 

на заранее подготовленных 

углях, регулярно 

переворачивая.

рецепта шашлыков 
для пикника

Приготовление

• Мясо зачистить от жилок и 

плёнок, нарезать кубиком 

примерно 4 x 4 см.

• Лук нарезать нетонкой соломкой, 

чеснок раздавить. 

• Соединить все компоненты 

маринада в большой ёмкости 

и перемешать, хорошо размяв 

руками. Затем добавить мясо 

и хорошо перемешать, до 

равномерного распределения 

маринада. 

• Оставить мариноваться в 

холодильнике на ночь или на 3 

часа при комнатной температуре. 

• Нанизать мясо на шампуры.

• Жарить на сильных углях.

петрушку мелко нарезать.

• Переложить все ингредиенты 

и фисташки в миску и хорошо 

вымесить.

• Мокрыми руками сформировать 

колбаски и нанизать их на 

шампуры.

• Обжаривать над горячими углями. 

• Подавать с питой или лавашем, 

политыми растопленным 

сливочным маслом, и острым 

зелёным перцем-гриль.

3Шашлык из свинины
с тимьяном 

веточек

масло – 4 ст. л. 

ч. л. 

й 

ый 

 Лук нарезать нетонкой соломкой

чеснок раздавить.

3
Четыре причины посетить
St. Petersburg Craft Event

НОВЫЙ ВИД СЫРА
Попробовать крафтовые сыры от 

производителей из Петербурга и 

Ленобласти – ещё одна причина 

посетить фестиваль. Например, сыр 

Belper Knolle – новинка даже для 

швейцарцев: его изобрели в 1993 

году. Не любите эксперименты – 

берите пастушьи сыры от наших 

фермерских хозяйств. 

ПОПРОБУЙТЕ ХОТ-ДОГ 
С КОРЮШКОЙ
Корюшка будет представлена на 

фестивале в новом неожиданном 

варианте: «чисто питерский хот-

дог с корюшкой». Весь процесс 

приготовления происходит у вас на 

глазах и занимает пару минут.    

ЗАЦЕНИТЕ КОМБУЧУ И 
БЕЗАЛКОГОЛЬНОЕ ПИВО
Если вы до сих пор не пробовали 

комбучу (чайный гриб), то самое 

время это сделать. В этом году на 

фестивале представят авторский 

вариант безалкогольной комбучи. 

Её особенность – в использовании 

только натуральных ингредиентов, 

например, фруктов, ягод, различных 

трав и специй, которые добавляются 

в напиток непосредственно во время 

брожения.

Не любите комбучу – дегустируйте 

безалкогольное крафтовое пиво. Его 

здесь будет более чем в достатке. 

УДИВИТЕСЬ РАЗМЕРУ МАЛЫША
В зоне фуд-корта будут готовить крафтовые бургеры по авторским рецептам 

из сочного фермерского мяса. Например, бургер «Краснодарский парень» 

состоит из двух колбасок, котлеты из моцареллы, говяжьей котлеты, овощей 

и фирменных соусов. А эксклюзивный бургер «Малыш» весит 3 кг и готовится 

по предзаказу на большой авторской булочке 24 см в диаметре. 

WW

В хорошем шашлыке, как говорят эксперты, есть две основные 
составляющие – отличное мясо и неповторимый маринад

ТЕКСТ: СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА, НИНА ПЕТРОВА
| ФОТО: METRO, РЕСТОРАНЫ, DEPOSITPHOTOS, PIXABAY

7 и 8 мая в Севкабель Порт состоится фестиваль 
крафтовой культуры. Рассказываем, на что 

обратить внимание
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Лицо Мадлен Мадригал (она же Ма-Ма) из фильма «Судья Дредд» обезображено шрамами | КИНОПОИСК

Вам кажется
Вторая причина – фантомные боли.

– Бывает и так, что пациент 

чувствует, что у него болит то, что 

на самом деле не болит. Такой 

феномен действительно существует, 

и он имеет под собой психологиче-

скую природу, – говорит врач. – В 

этом случае назначаются антиде-

прессанты. Есть даже такое понятие, 

как послеоперационная депрессия. 

Во время неё особенное внимание  

пациента приковывается именно ко 

шву и месту, над которым работали 

медики. Здесь должны подклю-

чаться специалисты, занимающиеся 

психологическими расстройствами. 

Задели нервы
Четвёртая причина, почему могут 

болеть швы, – повреждение чувстви-

тельных нервов в области рубца. 

Эта ситуация маловероятная, но 

возможная. Из-за задетых нервов в 

мозг поступает неверная инфор-

мация, – объясняет Лия. – В таких 

случаях приём анальгетиков будет 

бессмысленным. Сработают лишь 

местное обезболивание и сеансы 

психотерапии.

Отдельно можно отметить и 

то, что играет большую роль место 

расположения рубца. Если это 

чувствительная зона – область паха, 

малых половых губ, где сосредо-

точено большое количество очень 

чувствительных рецепторов, эти швы 

неминуемо будут болеть сильнее и 

дольше.

Воспаление
Первая причина – это воспаление 

шва, вызванное попаданием 

той или иной инфекции. Если вы 

заметили нагноение, сопрово-

ждающееся болью, припухлостью 

кожи, температурой, обязательно 

посетите врача. Он назначит анти-

биотики, без которых в данном 

случае не обойтись. Также важно 

оценить состояние собственного 

иммунитета. Возможно, он на-

ходится в ослабленном состоянии и 

совершенно не помогает организму 

предупредить воспаление.

Слабые швы
Третья причина боли – натяжение 

кожи в области рубца. Эта проблема 

доставляет дискомфорт и может 

обернуться и физическим дефектом. 

– Если подкожные швы сделаны 

очень слабо, основная нагрузка 

приходится на саму кожу. Сильная 

нагрузка на неё во время созре-

вания рубца ведёт к тому, что он 

начинает выглядеть гипертрофи-

ческим, очень грубым, заметным, 

– говорит врач.

Если вы столкнулись с данной 

проблемой, лучше обратиться к 

медикам. Они назначат обезболи-

вающее. Если же будет сразу видно, 

что на месте обычного плоского 

рубца формируется выступающий 

над кожей или впалый шрам, а в 

худшем случае – келоидный рубец 

(неровный, морщинистой формы, 

упругий, сильно выступающий над 

поверхностью кожи), то врач посо-

ветует проведение дополнительных 

медицинских процедур в будущем. 

В данном случае на помощь 

могут прийти пластика, шлифовки, 

физиотерапия, криодеструкция, 

букки-терапия (процедура основы-

вается на облучении лучами Букки, 

фактически аналогом микродоз рент-

геновских лучей. Эффект достигается 

с помощью уничтожения клеток 

соединительной ткани).

Послеоперационные швы, к сожалению, способны 
причинять неудобство. Почему так происходит, 

Metro рассказала пластический хирург 
Лия Гавашели4ПРИЧИНЫ, 

ПОЧЕМУ
БОЛЯТ ШВЫ 

ПОСЛЕ 
ОПЕРАЦИИ 
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

Надо знать:
Занятия спортом влияют на 

появление боли в шрамах, 

расположенных на активно 

двигающихся участках: 

ягодицах, коленях, локтях 

или пальцах. Ощущения воз-

никают во время тренировок 

и стихают после них. 

Во время электроэнцефало-
граммы у 87-летнего эпилеп-
тика начался сердечный при-
ступ, в результате которого 
мужчина скончался.

Мозг продолжает работать
Проведённые медицинские 
записи позволили учёным из 
разных стран зафиксировать, 
что после остановки сердца 
мозг пациента продолжал ра-
ботать. 

Как сообщается в научной 
работе, опубликованной в 
журнале Frontiers in Aging 
Neuroscience, наблюдение 
стало уникальным. Нейрофи-
зиологический след мозговой 
активности после останов-
ки сердца и во время около-
смертного периода всё ещё 
слабо изучен учёными. Пред-
полагалось, что слабая мозго-
вая активность сохраняется у 
человека и после прекраще-
ния кровообращения. Однако 
это была лишь гипотеза. Ни 
разу подобные исследования 
не проводились на людях в 
острой клинической ситуа-
ции, которая приводила бы к 
летальному исходу.

Активизируются 
колебания
Благодаря наблюдению за 
87-летним умирающим па-
циентом, учёные обнаружи-
ли, что после остановки серд-
ца в мозге активизируются 

гамма-колебания. Это мозго-
вые волны, которые ассоци-
ируются со сновидениями, 
восстановлением памяти, 
медитацией. Основываясь 
на записях ЭЭГ, исследовате-
ли с некоторой долей смело-
сти предположили, что мозг 
способен воспроизводить 
воспоминания о важных со-
бытиях в жизни, когда чело-
век умирает. Таким образом, 
он способен к скоординиро-
ванной деятельности даже 
после остановки сердца. Экс-
перименты над животными 
показали, что подобные моз-
говые волны наблюдались и 
у умирающих крыс.

Но чтобы делать более 
конкретные выводы, нужны 
ещё вводные данные. Про-

15 минут активности мозга во время 

смерти 87-летнего пациента случайно 

смогли записать учёные | PIXABAY.COM

Что происходит 
в мозге после смерти

СТАНИСЛАВ 
КУПЦОВ
internet@gazetametro.ru

Нейрофизиологи сделали первую в мире 
запись электрической активности умирающего 

мозга человека
ЭКСПЕРТ

Результат достаточно ожидае-

мый, поскольку мозг животных 

в ходе экспериментов со 

схожими условиями изучали 

при помощи даже более со-

временных методов. Конечно, 

электрическая активность мозга 

человека и лабораторного жи-

вотного отличаются, но тем не 

менее. При этом ЭЭГ как метод 

регистрации далеко не самый 

современный метод исследова-

ния. Он регистрирует данные об 

электрической активности мозга 

с поверхности головы. И это 

лишь отблески исключительно 

сложной активности отдельных 

функциональных единиц коры! 

Это всё равно что судить о 

работе автомобиля, основыва-

ясь лишь на звучании мотора 

и находясь при этом снаружи 

машины, а не под капотом. 

Возможно, было бы интересно 

получить более ценные данные, 

если бы пациенту сделали, на-

пример, МРТ. В любом случае, 

исследования в этой области 

прольют свет на активность моз-

га в пограничных состояниях, 

что в перспективе поможет в 

поиске новых методов диа-

гностики и лечения.

ДАВИД НАИМЗАДА
научный сотрудник лаборатории 
анализа показателей здоровья 
населения и цифровизации 
здравоохранения МФТИ

блема в том, что у пациента 
были эпилепсия и тяжёлая 
травма головы. А значит, 
его мозг мог реагировать на 
остановку сердца не так, как 
реагирует мозг здорового че-
ловека.



Глаукома коварна
Например, катаракта про-
грессирует в течение 10–15 
лет без явных признаков. 
Глаукома тоже долго не про-
являет себя, исподволь раз-
рушая орган зрения. 

Коварство многих заболе-
ваний глаз ещё и в том, что 
при схожих симптомах они 
могут иметь существенные 
отличия и требовать разных 
– иногда кардинально проти-
воположных – подходов к ле-
чению. Нельзя понять само-
му, что настигла катаракта, 
глаукома или что-то не так с 
сетчаткой.  

Таблицы Сивцева 
недостаточно
Таблица с буквами Ш,Б,Н,К 
не покажет, есть ли дистро-
фические изменения на сет-
чатке, в сосудах, в порядке 
ли зрительный нерв, в нор-
ме ли глазное давление. Это 
возможно обнаружить толь-

ко с помощью современно-
го компьютеризированного 
оборудования. Точные аппа-
раты измеряют до 100 пара-
метров зрительной системы, 
и врач получает полную ин-
формацию.

После 40 навещаем
окулиста раз в год
В эти годы повышается риск 
развития катаракты, глауко-
мы, заболеваний сетчатки. 
Причём это не зависит от 
того, имел ли человек рань-
ше проблемы со зрением 
или нет. Офтальмологи со-
ветуют проводить комплекс-
ную диагностику минимум 
раз в год. 

Детям тоже надо
Зрение малышей важно кон-
тролировать с первых меся-
цев жизни, чтобы вовремя 
обнаружить зрительные на-
рушения и начать лечение 
как можно раньше. Такие 
меры помогут сохранить 
детские глаза здоровыми и 
потом не заказывать очки 
или линзы на минус пять ди-
оптрий. 
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Как COVID-19 
влияет на зрение
Если у человека есть за-

болевания сосудов глаз, так 

называемые ретиноваску-

литы, то на фоне COVID-19 у 

них повышается вероятность 

возникновения рецидивов, 

обострения этих заболеваний 

глаз и снижения зрения. 

Также описаны случаи конъ-

юнктивитов у пациентов с 

коронавирусом.

В молодом возрасте также нельзя забывать про зрение. Близорукость, даль-

нозоркость, астигматизм – нарушения, которые нужно наблюдать. Молодым 

людям с аномалиями рефракции важно проверяться у окулиста раз в год. 

Прогрессирующие близорукость, астигматизм и дальнозоркость опасны 

осложнениями | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОДНОЙ ИЗ КЛИНИК САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Зачем посещать офтальмолога, 
если вы прекрасно всё видите

Многие игнорируют 
посещение окулиста 

годами. А зря. Болезни 
глаз могут протекать 

бессимптомно. 
Привести к ним может 

и COVID-19

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

Только на основе комплекс-

ной диагностики офтальмолог 

сможет предложить тот или 

иной способ решения проблем. 

Причём способы исследования 

должны предлагаться пациенту 

в зависимости от его индивиду-

альных показаний.  

Современное оборудование по-

зволяет быстро и бесконтактно 

исследовать массу параметров: 

остроту зрения, толщину рогови-

цы, глубину передней камеры 

глаза, внутриглазное давление, 

внутренние структуры – сетчатку 

и зрительный нерв. Компьюте-

ризированные диагностические 

приборы способны зафиксиро-

вать любые отклонения от нор-

мы, что обеспечивает точную 

постановку диагноза даже на 

самых ранних стадиях. 

ЕВГЕНИЙ 
ГУРМИЗОВ
кандидат 
медицинских наук, 
врач-
офтальмохирург

ЭКСПЕРТ

Самой пожилой 
женщиной Земли 
стала француженка
Старейшей долгожительницей 

планеты, чей возраст докумен-

тально подтверждён, признана 

француженка сестра Андрэ (в 

миру Люсиль Рандон) – 118 лет 

73 дня. По сообщению Книги 

рекордов Гиннесса, этот рекорд 

автоматически перешёл фран-

цуженке после смерти японки 

Канэ Танака (умерла в возрасте 

119 лет). METRO

Генпрокурор назвал 
причину роста цен 
на лекарства 
«Проведённые проверки 

показали, что на пути от 

изготовителя до конечного 

покупателя их стоимость в 

медучреждениях и аптеках 

многих регионов выросла 

в разы по причине порой 

необъяснимой жадности 

коммерсантов от медици-

ны», – заявил Игорь Краснов. 

Как сообщает MedLinks.ru, 

генпрокурор отметил необхо-

димость довести надзорные 

мероприятия до логиче-

ского завершения, так как 

нарушившие закон должны 

ответить за это. METRO

Цены на лекарства выросли по 

причине жадности | PIXABAY

КОРОТКО



4
Собак можно заинтересовать чем угодно | PIXABAY

весёлые игры 
для вашей 

собаки
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Metro узнало у эксперта, как 
бюджетно развлечь четверо-
ногого друга дома

1. «Поисковая картонная короб-
ка». Искать слишком большую 

коробку необязательно, главное, 

чтобы собаке было в ней 

просторно. «В коробку кидаем 

всякие интересные штуки – втул-

ки от туалетной бумаги, собачьи 

игрушки, скомканные 

листы бумаги, ко-

робки поменьше, 

– говорит Надя 

Пигарева, 

основатель-

ница школы 

дрессиров-

ки и вос-

питания. 

– Завершается приготовление 

посыпкой из собачьих лакомств».

2. «Плед – мясной рулет». 
Вам также нет необходимо-

сти что-то покупать, кроме 

лакомства. «Берём старое 

полотенце, – объясняет эксперт. 

– Раскладываем на поверхности 

кусочки вкусноты и сворачиваем 

полотенце в рулон, как будто 

делаем роллы. Нарезать ничего 

не нужно, собака сама справится, 

выковыривая из «рулета» еду».

3. «Меховушка на удочке». Вам 

понадобится палка от швабры 

или другой продолговатый пред-

мет, верёвка длиной 1–2 метра 

и кусочек меха. «Играем в 

очумелые ручки, пытаясь 

соединить эти три пред-

мета в один, – советует 

специалист. – В финале 

должна получиться 

удочка, на конце которой в 

качестве приманки болтается 

меховушка. Наша задача – трясти 

ею перед собакой и одновре-

менно подбадривать. Пусть пёс 

периодически хватает «дичь», 

чтобы всласть её потрепать».

4. «Голодные поисковые 
игры». Перед едой устройте со-

ревнование по поиску лакомства. 

Для этого необходимо спрятать 

кусочки корма в доме и пред-

ложить собаке их отыскать. «Это 

своего рода интеллектуальная 

разминка перед едой, – рас-

сказывает Надя Пигарева. – С 

элементами закусок, конечно 

же». МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО

весёлые игры 
для вашей 

собакиии
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Кинофестиваль 
символических искусств 
ISAFF [18+] 
В течение 7 дней будут показаны 
картины из России, Германии, Латвии, 
Италии, Новой Зеландии и других 
стран. Кинофестиваль создан для 
популяризации иного взгляда на 
мир через объектив кинокамеры. На 
фестивале представлены картины в 
разных жанрах от арт-хауса до до-
кументальных фильмов.
Где: Кинотеатр 
Angleterre Cinema Lounge
Когда: с 3 по 9 мая

Открытие летнего сезона 
в Никольском дворе [0+] 
После межсезонной реконструкции 
пространство вновь открывает свои 
двери. Новинкой и главным событием 
станет открытие гольф-клуба с по-
лем на 18 лунок. Это уникальный 
проект для центра города для игры 
в мини-гольф и паттинг-гольф с 
тренировочной зоной паттинг-грин и 
зоной для отработки ударов. В честь 
дня открытия состоится гольф-турнир, 
который начнётся в 14.00. 
Где: Никольские ряды 
Когда: 30 апреля

«Виновник торжества» 
[12+] 
Этот легендарный спектакль (более 
400 показов) идёт с неизменными 

аншлагами в течение многих 
лет и считается одной из 
лучших петербургских 

комедий! Театральная 
сказка для взрослых рас-
сказана в жанре водевиля. 

Гротесковость, буффонность, 
трагикомический эффект, ис-
кромётный юмор сочетаются 
с открытостью и некоторой 
наивностью персонажей.
Где: ДК «Выборгский»
Когда: 2 мая

«КЫСЯ» на бис! [18+] 
Мало какой антрепризный спектакль 
может сравниться с «Кысей» по 
зрительскому ажиотажу за все годы 
существования проекта. Постановка 
осуществлена по одноимённой по-
вести Владимира Кунина. Режиссёр 
– Лев Рахлин. Это смешная, шкодная 
и авантюрная история петербург-
ского помоечного кота из породы 
дон-жуанов. Главного героя играет 
Дмитрий Нагиев. 
Где: ДК Ленсовета
Когда: 1 мая

«Ennio Morricone. 
Professional» [6+] 
Величественные своды собора на-
полнятся волшебной музыкой любви, 
самыми трогательными и волнующими 
мелодиями из легендарных кинофиль-
мов: «Профессионал», «Спрут», «Од-
нажды в Америке», «Крёстный отец», 
«Ромео и Джульетта», «Амаркорд». На 
сцене прозвучит невероятная музыка 
знаменитых итальянских кинокомпо-
зиторов: Эннио Морриконе, Нино Рота 
и других.
Где: Яани Кирик
Когда: 1 мая  

Фестиваль крафтовой 
культуры Saint-Petersburg 
Craft Event! [18+] 
Музыкальная программа – особая 
гордость этого фестиваля! Билли 
Новик, эксцентричный романтик и 
«Петербургский Джазовый Актив» ис-
полнят любимые песни. Также в про-
грамме короли клезмера, балканской 
и цыганской музыки «Добраночь», 
группа музыкантов-виртуозов The 
Smackers, Rusty Sharks, также выступят 
уже ставшие резидентами фестиваля 
брасс-оркестр Orchestra Beat и «танцу-
ют все» – ВИА «Вишнёвый заряд».
Где: Клуб «Морзе» в Севкабель 
Порт
Когда: 7-8 мая 

«Винов
[12+] 
Этот леген
400 показ
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Порт
Когда: 7-8 мая

Афиша

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Билли Новик 

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Прошлой осенью проект от 
Новой сцены Александринки 
«Вибрации города» реализо-
вался в тактильной прогулке, 
которая позволяла почув-
ствовать город на ощупь. 
Теперь проект «вырос» в 
иммерсивный спектакль. 
Журналист Metro побывал на 
пресс-показе.

Сама притча о рыбаке – 
это либретто, которое вам по-
кажут сначала. Затем выдадут 
маску и беруши – и приго-
товьтесь погрузиться в другой 
мир. А может, не в другой, а 
в свой собственный. Каждый 
поймёт что-то своё.

Путешествие к себе
Нас десять человек, спек-
такль будем «смотреть» по 
очереди. Каждую пару уводят 
в неизвестном направлении 
примерно на полчаса. Затем 
они возвращаются и долго 
сидят, не снимая масок. По-
том всё-таки возвращаются в 
мир окончательно и выдыха-
ют: «Ох, круто...»

Рассказать о спектакле, 
чтобы не спойлерить, слож-
но. Скажу только, что не-
видимые руки «собеседника» 
проведут вас долгим путём 
от ежедневной обыденности 
до далекого безмятежного 
детства. Ничего страшного 
не случится, но не удивляй-
тесь, если уже через несколь-
ко минут действа у вас на 
глаза навернутся слёзы. От 
танца с невидимым кем-то 
под еле слышный джаз или 
от морских брызг на лице и 
криков чаек. 

Вы будете долго куда-то 
ехать, потом идти, а придёте 
к себе. И ещё будьте готовы 
к тому, что, когда зазвучит 
аккордеон (а вы его не то 
что услышите, а прочув-
ствуете всем телом), этот 
спектакль станет тем самым, 
который не забывается.  

Закройте глаза и уши
Режиссёр Александр 
Копосов рассказывает: «За 
ежедневной суетой, пла-
нированием, мы теряем 

моменты, которые на самом 
деле могут сделать нас 
счастливыми: капли дождя 
на лице, свежий ветер. Мы 
постоянно пытаемся всё 
контролировать: время, 
саму жизнь, а этот контроль 
иногда хорошо бы отпустить 
и просто выдохнуть». 

Научиться быть здесь 
и сейчас
– Здесь, на спектакле, как 
раз это и происходит, – 
говорит режиссёр. – Когда 
мы закрываем зрение и 
слух, то контроль отпадает 
сам собой. Ты остаёшься 
абсолютно беспомощным и 
отдаёшься чувствам. И вот в 
этот момент доверия, если 
ты по-настоящему отдался, 
происходит психологиче-
ское расслабление, прихо-
дит осознанная телесность 
и ты ловишь то самое 
«состояние в моменте». Тебя 
не тревожит ни прошлое, 
ни будущее – и это самое 
классное. И вот здесь и по-
являются самые счастливые 
моменты.
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Спектакль «смотрят» с закрытыми глазами | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Эта прогулка 
приведёт вас 
к самому себе

На Новой сцене 
Александринского 
театра 30 апреля 

покажут премьеру 
иммерсивного 

спектакля 
«Притча о рыбаке» 

«Контроль 
иногда хорошо 
бы отпустить 

и просто 
выдохнуть».

Александр Копосов, 

режиссёр спектакля 

«Притча о рыбаке»

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 
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Мадонна рассталась с 
молодым бойфрендом
28-летний танцор Ахламалик 

Уильямс съехал из дома 64-летней 

певицы после того, как она 

объявила ему о расставании, 

сообщает The Sun. Инсайдеры 

утверждают, что инициативу в 

расставании проявила именно 

Мадонна, поскольку певице 

стало «трудно поддерживать их 

роман на прежнем уровне» – она 

очень занята работой. Мадонна 

работает над биографическим 

фильмом, новой музыкой и за-

ботится о семье. Встречаться они 

начали в 2019 году после того, как 

Мадонна познакомилась с моло-

дым человеком во время своего 

концертного тура. Он выступал с 

ней на одной сцене. METRO

Козловский требует 
128 млн со стриминга
36-летний российский актёр и 

режиссёр Данила Козловский 

подал в суд на один из стриминго-

вых сервисов. Об этом сообщают 

«Ведомости».  

Предметом иска стал сериал 

Козловского «Карамора», права 

на который режиссёр передал 

стриминговому сервису за воз-

награждение в размере 957,5 

миллиона рублей. Эту сумму 

онлайн-платформа должна была 

постепенно выплачивать компа-

нии Козловского, а также фонду-

инвестору, выступающему в суде 

третьим лицом. В сумме из-за 

просрочек по выплатам, согласно 

иску, Козловский требует от серви-

са 128 млн рублей. METRO
Мадонна встречалась с танцором 

более трёх лет | GETTY 

КОРОТКО
 

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Овны славятся своим энтузиазмом 

и инициативностью. Сегодня как 

раз такой день, когда можно про-

явить себя на все сто процентов 

– как на работе, так и дома. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Если на вас нахлынет беспри-

чинная печаль и хандра, не 

расстраивайтесь и не впадайте в 

депрессию – уже на выходных вы 

будете чувствовать себя лучше.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сегодня в вашу светлую голову 

может прийти смелая идея – не 

отбрасывайте её, она может 

оказаться весьма перспективной 

в будущем.

РАК 
22.06 – 22.07

Не берите на сегодня отгул и не 

сидите без дела. Именно сейчас у 

вас возникает хорошая возмож-

ность оставить позади своих кон-

курентов и выйти в передовики.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Из всех видов деятельности 

самой плодотворной будет интел-

лектуальная. День расширения 

горизонтов познания. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Прежде чем приступить к работе с 

электрооборудованием, убедитесь 

в его полной исправности. Будьте 

внимательнее на дороге, не 

считайте ворон.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Прислушивайтесь к тому, что 

говорят в вашем ближайшем 

окружении. Сегодня мнение кол-

лектива может оказаться важнее 

вашего собственного.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Даже если рассчитывать на 

большое моральное или мате-

риальное удовлетворение не 

приходится, это не повод сидеть 

без дела. Придётся потрудиться 

на благо родной фирмы.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День обещает стать удачным во 

многих отношениях. Но даже 

если и не будет больших успехов, 

хорошее настроение на работе и 

после неё вам гарантировано.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Настоящий Козерог готов всего 

себя отдать делу, но как раз 

сегодня в этом нет большой не-

обходимости. Лучше занимайтесь 

домашними делами.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Настройте свой приёмник на 

получение новой информации 

– наверняка часть того, что вы 

сегодня услышите, пригодится 

вам в будущем.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

В предыдущие дни у вас была хо-

рошая возможность показать себя 

во всей красе. Уже сегодня вы 

сможете получить от своих трудов 

вполне реальную выгоду.

ЭКСПЕРТ

Сегодня, под конец лунного 

месяца, будут 27-е лунные 

сутки, символ которых – тре-

зубец Нептуна. День связан 

с мистикой, познанием тайн 

или, наоборот, погружением 

в полную неразбериху и 

хаос. Уже завтра начнётся 

неомения – Луна исчезнет из 

зоны видимости.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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Ответы

По горизонтали:
1. Воротник.
8. Он смотрит на мир, сняв 
розовые очки.
9. Убежище, где прячутся от огня 
и шальных снарядов вражеской 
артиллерии.
10. Хорошие известия, 
благоприятные новости (разг.).
11. Истина, не требующая 
доказательств.
15. И дольщик, и игрок.
19. Обрамляющая цветная 
полоска по краю изделия.
20. Старинное оружие, фигурный 
топорик на длинном древке.
21. Внутренний источник 
пополнения сил, средств.
22. Женщина, предпочитающая 
закатывать сцены на публике.
27. Личность, избегающая 
общества.
28. «Молекула» ливня.

По вертикали:
1. Отдельный предмет из числа 
однородных.
2. Заразительная мелочь, 
несущая крутые неприятности 
здоровью.
3. Вчера было негодно – сегодня 
стало модно.
4. Любитель поболтать впустую.
5. Родной штат для Элли – 
героини сказки про волшебника 
Изумрудного города.
6. Поршневой вентиль у 
некоторых медных духовых 
инструментов.
7. И отголосок давнишнего 
события, и тихое эхо далёкого 
взрыва.
12. Игра с клюшками-молотками.
13. Охотник за скальпами 
бледнолицых.

По горизонтали: 1. Шиворот.  8. 

Реалист.  9. Укрытие.  10. Пози-

тив.  11. Аксиома.  15. Участник.  

19. Бордюр.  20. Алебарда.  21. 

Резерв.  22. Артистка.  27. Анахо-

рет.  28. Дождинка.  

По вертикали: 1. Штука.  2. 

Вирус.  3. Ретро.  4. Трепач.  5. 

Канзас.  6. Пистон.  7. Отзвук.  12. 

Крокет.  13. Индеец.  14. Мурава.  

16. Адепт.  17. Транс.  18. Индюк.  

23. Ранчо.  24. Исход.  25. Таран.  

26. Астра.  

14. Светло-зелёная молодая 
трава.
16. Приверженец, последователь 
какого-либо учения.
17. Ритуальное оцепенение 
шамана.
18. Птица, которую не 
рекомендуется дразнить.
23. Место, где занимаются 
созидательным трудом вдоволь 
настрелявшиеся ковбои.
24. Благоприятный, на который 
надеются.
25. Атака лоб в лоб.
26. «Звёздная» подопечная 
цветовода.
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