


ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Уже завтра вы почувствуете при-

лив энергии, но сегодня ещё не 

время выходить вперёд – сейчас 

стоит экономить силы и избегать 

любых излишеств.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Провести этот день в полном 

одиночестве не самая хорошая 

идея. Лучше посвятить его своим 

единомышленникам и друзьям.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Не ленитесь, и вторник принесёт 

вам лавры передовика производ-

ства. Ну а награда и поощрение 

начальства воспоследуют.

РАК 
22.06 – 22.07

Начало недели как нельзя лучше 

подходит для интеллектуаль-

ного развития. Больше читайте, 

участвуйте в разговорах, не 

избегайте различных споров и 

дискуссий.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Не лучшее время для знакомств, 

лучше избегать неизвестных  

компаний. Представители вашего 

знака – люди яркие, но сейчас 

лучше быть серой мышкой.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Главная опасность сегодняшнего 

дня – испортить отношения со 

своими товарищами. Не вступай-

те в бесплодные споры, не идите 

против ветра.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Забудьте о своём «я», посвятите 

себя коллегам, родственникам, 

просто знакомым. В будущем 

это обязательно воздастся вам 

сторицей.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Не самое лучшее время для раз-

влечений и праздного время-

препровождения. Обязательно 

уделите время детям – они 

однозначно нуждаются в вашем 

внимании.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Во вторник как никогда важно 

сохранять добрые отношения в 

собственном доме. Не ссорьтесь 

с родителями, даже если вы 

считаете себя полностью правым 

в беседе.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Далеко не всей приходящей 

сегодня информации стоит до-

верять безоговорочно. Общаясь 

с разными людьми, не слишком 

гните свою линию.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Если у вас попросят в долг, 

дайте. Если сами нуждаетесь в 

деньгах, можно попросить – день 

хорош для товарно-денежных 

отношений.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Даже если вас переполняют идеи, 

не торопитесь озвучивать их в 

своём коллективе. Иногда иници-

атива бывает наказуемой.

ЭКСПЕРТ

Кроме того, что за окном 

24-е лунные сутки, про 

этот день и сказать-то 

особенно нечего. Символ 

их – медведь, а он, как 

известно, символ России. 

Значит, нам сегодня, в 

принципе, должно везти. 

Луна идёт на убыль, а 

это говорит о том, что 

с начинаниями нужно 

повременить.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»

Это не первая экранизация 
истории Монтгомери. В 1990 
году на телеэкраны вышел 
фильм «Убийство в малень-
ком городке». 

Вы стали продюсером сериа-
ла для того, чтобы иметь 
больше свободы?  
Да. Это всегда даёт право 
голоса на площадке. Кастинг, 
развитие персонажей со сце-
наристами – всё это хорошо, 
когда у вас есть право голоса, 
к которому люди действи-
тельно прислушиваются. 
(Смеётся.) Но, к счастью, 
у нас была замечательная 
команда, так что не было не-
обходимости никого уволь-
нять, как это часто, на мой 
взгляд, приходится делать. 
Мы все были на одной волне, 
с одинаковыми амбициями.  

В этой истории рассказыва-
ется о том, как справляться 
со своими чувствами? 
Гораздо полезнее для здоро-

вья выражать свои чувства. 
Выплеснуть наружу то, что 
накопилось, а не держать 
внутри, потому что это будет 
тяготить вас и мешать в жиз-
ни. Мне было очень трудно 
позволить себе злиться и 
выплёскивать эмоции. Это 
то, с чем я всегда боролась, и 
эта история показывает, как 
важно ежедневно прорабаты-
вать в себе такие чувства, как 
гнев и ярость. 

Почему вы решили расска-
зать эту историю?
Я хотела лучше узнать, кто я, 
и быть в этом честной. Мне 
хотелось рассказать эту исто-
рию по многим причинам, 
поскольку она многослойна, 
но в основе её лежит мысль 
о том, что женщины должны 
быть более уверенными в 
себе и открыто выражать 
свои эмоции.

Есть ли будущее, в котором 
женщины сильнее мужчин?

(Смеётся.) Не знаю, навер-
ное, должно быть равно-
правие – и в моральном, и в 
физическом плане. 

Когда работаете над ролью 
и сидите на специальной 
диете, бывают ли дни, когда 
она вам встаёт поперёк 
горла?
Конечно, бывают дни, когда 
я чувствую, что не могу 
съесть ещё одну куриную 
грудку, и если я увижу ещё 
один кусочек брокколи… 
Конечно, время от времени 
это случается. Но думаю, что 
результат – лучшая награда за 
эти мучения. Я знаю, что буду 
нравиться себе на экране и 
что это было не зря, хотя и 
доставляло мне трудности.

То есть тщеславие побежда-
ет соблазн съесть мороже-
ное?
Нет, я этого не говорю, пото-
му что иногда нужно просто 
мороженое. Во всём нужно 

соблюдать баланс. Когда я ра-
ботаю, то должна быть очень 
дисциплинированной. Если 
съем мороженое в середине 
дня, мой сахар поднимет-
ся, я буду чувствовать себя 
уставшей, а у меня ещё шесть 
часов работы впереди. Тер-
петь не могу, когда на работе  
у меня скверное настроение. 

Увидим ли мы когда-ни-
будь вас на экране вместе с 
мужем Джастином Тимбер-
лейком? 
Если будет подходящий про-
ект, мы бы рассмотрели воз-
можность поработать вместе. 
Он хорош во всех жанрах. Но 
здесь важно не ошибиться. 
Когда работаешь со своим 
партнёром, нужно быть 
особо деликатным, чтобы не 
смешивать личное с жизнью 
на экране. Было бы очень 
здорово сыграть персонажей, 
которые противостоят друг 
другу.
МАРИЯ ЭСТЕВЕС

«Хотела лучше узнать, кто я» 
ДЖЕССИКА БИЛ

В Сети вышел новый мини-сериал «Кэнди» – о жительнице Техаса Кэнди Монтгомери, которая 
в 1980 году зарубила топором свою подругу Бетти Гор. Metro поговорило с американской 

актрисой Джессикой Бил, которая сыграла главную роль и выступила продюсером сериала 
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