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Сегодня Россия отмечает 350 лет со дня рождения самодержца, которого считают величайшим 
реформатором в истории страны. В преддверии праздника мы побеседовали с исполнителями 
роли Петра I из отечественных театров, которые соберутся в Петербурге на тематическом 
фестивале. Также рассказываем о самых значимых событиях юбилея в Северной столице. С. 2–4 
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Петру посвятили 
памятный знак 
Более 200 мероприятий, приуро-
ченных к 350-летию императора, 
пройдут в Петербурге. Почёт-
ным жителям города вручат 
памятный знак «350 лет Петру 
Великому», который учредил 
губернатор Александр Беглов.  

– Городским законом день 
рождения Петра Первого – 
9 июня – объявлен городским 
праздником, – подчеркнул 
градоначальник. METRO

Александр Беглов 
| WWW.GOV.SPB.RU

Да будет бал! Цветочный

Международный фестиваль цветов в этом году посвятили 350-летию Петра 
Великого. Он стартует сегодня на площади Островского. Откроется фестиваль  
балом цветов. В программе мероприятия – флористическое шоу, мастер-клас-
сы, музыкально-хореографические номера. | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Рассказываем о празд-
никах, спектаклях и 
концертах, фестивалях, 
посвящённых Петру I и 
его деяниям. 

1. 9–15 июня – марафон фильмов 
о Петре I и Санкт-Петербурге 
в кинотеатре «Аврора». Ки-
номарафон начнётся показом 
фильма Александра Митты 
«Сказ про то, как царь Пётр 
арапа женил». Зрители увидят 
фильмы «Питер FM», «Матиль-
да», «Петербург, только по 
любви», «Осенний марафон» 
«Прогулка» и другие. 

2. 9 июня в Музее антропологии 
и этнографии открывается 
новая экспозиция «Петров-
ская Кунсткамера, или Башня 
знаний». На ней представят 
предметы из ранних коллек-
ций музея и вещи, собранные 
во время академических экс-
педиций и первых российских 
кругосветных путешествий.

3. 11 июня пройдёт «Петровский 
гребной марафон» от крепости 
Орешек до Петропавловской 
крепости. Участникам пред-
стоит преодолеть дистанции 68, 
40 и 6 км.

4. 10–11 июня в Нарышкином 
бастионе Петропавловской 
крепости состоится фестиваль 
«Град Петров». Участники 
историко-реконструкторских 
объединений воссоздадут 
атмосферу петровского 
Петербурга.

5. 12 июня с 16.00 в Театре-фе-
стивале «Балтийский дом» нач-
нётся гала-концерт фестиваля 
«Арт-ассамблея». В Большом 
фойе зрители смогут принять 
участие в мастер-классе по 
танцам петровского времени. 
В 17.00 на Большой сцене нач-
нётся гала-концерт. В проекте 
участвуют юные таланты из 
«петровских» городов.

событий 
к юбилею 
основателя 
города
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Петровский гребной марафон 
стал ежегодным событием 
| АЛЁНА БОБРОВИЧ

Сегодня, в день рождения Петра Первого, в Петербурге открывается 
Всероссийский театральный фестиваль «И памяти твоей, великий 

Пётр...». Metro опросило актёров, играющих в спектаклях царя. 
Артисты рассказали, как готовились к роли и чем их поразил первый 

российский император

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ТЕАТРАМИ И УЧАСТНИКАМИ ОПРОСА

АНДРЕЙ ЗЕМСКОВ, 
солист театра 
«Санктъ-Петербургъ 
Опера»: 

К роли я готовился 
так, как мне 
говорил режиссёр 
спектакля «Пётр I, 
или Невероятные 
приключения царя» 
Юрий Александров. 
Мой герой – обычный 
живой человек, который не пропускает ни одной женской 
фигуры. Я очень люблю советские фильмы про нашего 
первого императора, но никакой дополнительной 
литературы не читал. Я же актёр, зачем мне умничать? 
Пётр Первый – личность историческая. Он расширил 
границы страны, укрепил их, заставил весь мир уважать 
Россию. Именно таким и должен быть глава государства. 
Я даже не смогу назвать отрицательные черты, потому что 
о правителе можно говорить только хорошо. Пётр мне 
близок по темпераменту. Я тоже горячий. Раньше играл 
на свадьбах на баяне, бывало, как поймаю кураж, так 
меня не остановить!

АНДРЕЙ 
МОСКВИЧЁВ, 
Липецкий театр драмы 
им Л.Н. Толстого: 

Я играю императора в 
спектакле «Табачный 
капитан». Роль очень 
ответственная. Мы же все 
помним в образе Петра 
знаменитых актёров 
– Николая Симонова, 
Дмитрия Золотухина. 
Хотелось не подвести и быть достойным, но не похожим на 
других. Когда готовился к роли, искал интересные факты. 
Оказывается, за время его правления  более 1000 дворян 
побывали за границей. Учились астрономии, медицине, 
архитектуре, другим наукам. Да и царь сам всю жизнь 
учился, пытался объять необъятное! Сам был полезным 
для своей страны человеком и ценил эту полезность в 
других. Из отрицательных качеств могу назвать разве что 
его резко негативное отношение ко всему прошлому: он 
рубил бороды, не признавал староверов. Хотя кто я такой, 
чтобы его осуждать? Мне кажется, Пётр болел за свою 
страну и жил во благо своей родины.

АРСЕНИЙ ВОРОБЬЁВ, 
Театр-фестиваль «Балтийский дом»: 

Премьера нашего спектакля «Как Арапа 
женили...» состоится через две недели. 
У нас будет восемь Петров, и я один из 
них. Как я готовился? Коротко подстригся, 
до этого у меня были длинные волосы. 
Задолго до репетиций читал всё, что мне 
попадалось об императоре. Мы даже 
создали специальный чат, куда кидали 
интересные факты. Больше всего меня 
поразило, что Пётр I придумал машинку 
для выдирания ноздрей. Он вообще был 
большим затейником – например, сам 
вырывал зубы.

Конечно, я смотрел фильм «Сказ 
о том, как царь Пётр арапа женил». 
Считаю, что актёр Алексей Петренко – 
один из лучших Петров в отечественном 
кинематографе. 

Пётр I, безусловно, был человеком 
неординарным: реформатором, 

дипломатом. Но и очень жестоким 
– даже по отношению к своим 

близким. Все же знают, 
как он поступил с 

первой женой 
и сыном. Но 

не мне его 
осуждать. 

Пётр I был 
любвеобильным 
трудоголиком   

Нашему спектаклю почти 20 лет, 
ставили мы его к 300-летию Санкт-
Петербурга. «Царь PJOTR» – это 
совместный проект с MUZTheater 
(Зандам, Нидерланды). В городе 
Зандам бывал Пётр Первый, там 
он изучал корабельное дело. 
Голландцы сохранили домик, 
в котором жил русский царь. 
И я там был, погружался в быт 
молодого Петра Алексеевича. 
Ну и, конечно, Петербург меня 
вдохновлял: Васильевский остров, 
Петропавловская крепость, 
Летний сад. Когда готовился к 
спектаклю, я прочёл много книг – 
исторических и художественных, 
в том числе роман Даниила 
Гранина «Пётр I. Три любви Петра 
Великого». Конечно, где-то на 
подкорке давно записаны образы 
Петра, сыгранные знаменитыми 

Николаем Симоновым и 
Николаем Черкасовым. Но я 
сознательно избегал штампов, не 
думал о великих актёрах, играл 
своего Петра.

Для меня Пётр Алексеевич 
– это бездонный колодец. У 
него всё получалось. Освоил 
множество профессий, и все – 
досконально. Он ведь и умер 
молодым – ему не было и 53 лет. 
Мне кажется, первый российский 
император просто надорвался 
– в метафизическом смысле. 
Тянул, тянул, почти поднял 
эту глыбу и не выдержал... 
Несмотря на то что он был 
великим императором, жил 
Пётр Алексеевич достаточно 
скромно. Для царя даже 
аскетично. Это меня тоже 
удивило.
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ЮРИЙ ЕЛАГИН, 
экспериментальная 

сцена театра 
«Балтийский дом» 
под руководством 

А. Праудина: 

ПМЭФ изменит движение 
автомобилистов 
С 10 по 18 июня для автомоби-
листов будет закрыт проезд по 
улице Стартовой – на отрезке от 
Быковской до Внуковской, со-
общают в Комитете по транспорту. 
Запрещены там будут и остановки. 
Последнее ограничение также за-
тронет улицу Пилотов, Домодедов-
скую и Внуковскую, которые станут 
частично недоступны с 13 июня. 
Начиная со следующего понедель-
ника следует быть внимательнее 
горожанам, направляющимся 
в сторону аэропорта: движение 
ограничат сужением проезжей 
части по Петербургскому шоссе на 
пересечении с Витебским пр., Пул-
ковскому шоссе в районе съезда 
на Петербургское шоссе и дороге в 
аэропорт. METRO

В выходные в Петербурге 
будет дождливо и тепло     

На этой неделе в Северную 
столицу пришло долгожданное 

лето. Несмотря на осадки, столбик 
термометра уверенно держится 
в районе 20 градусов. Такая по-
года может сохраниться до конца 
недели. Как сообщает в своём 
Telegram-канале ведущий специ-
алист центра «Фобос» Михаил 
Леус, в пятницу температура воз-
духа поднимется до +22 градусов. 
Осадков в этот день не ожидается. 
В выходные возможны локальные 
дожди. Однако в дневное время 
ожидается чуть выше плюс 20 
градусов. METRO

КОРОТКО
 

| АЛЁНА БОБРОВИЧ



WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 9 ИЮНЯ 2022 ПЕТЕРБУРГ 03ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

ПЕТРА ВЕЛИКОГО 

1672 - 2022

«Ода Петру Великому», на 
которую приглашают всех 
желающих, – больше, чем 
просто концерт. Музыкаль-
но-поэтическое действо под 
открытым небом в живых ар-
хитектурных декорациях во-
влечёт зрителей в подлинно 
художественную сюжетную 
историю. Событие пройдёт 
в самом центре Петербурга, 
среди набережных и садов, 
на открытой площадке, на-
поминающей греческий пор-
тик, у стен Михайловского 
замка.

Гости не только услышат 
фрагменты всемирно извест-
ных произведений Модеста 
Мусоргского, Андрея Петро-
ва, Николая Римского-Кор-
сакова, Петра Чайковского, 
Гаэтано Доницетти и Рейн-
гольда Глиэра в исполнении 
старейшего симфонического 
оркестра страны, но и про-
никнутся повествованием 
о том, как рождалась эта 

музыка и как она связана с 
судьбой первого российско-
го императора, с его образом 
и памятью о нём.

Участники мероприятия
Все произведения програм-
мы прозвучат в исполнении 
заслуженного коллектива 
России – Академического 
симфонического оркестра 
Санкт-Петербургской филар-
монии.

Эмоциональную глубину 
и объёмное звучание музы-
ки подчеркнёт молодёжный 

хор «СоГласие» под руковод-
ством Павла Теплова. 

В концерте выступят звёз-
ды ведущих оперных сцен 
России, лауреаты между-
народных конкурсов, не-
однократные участники шоу 
«Классика на Дворцовой» 
Екатерина Сергеева и Алек-
сей Тихомиров.

Зрителей ждёт не просто 
встреча с оперным и сим-
фоническим искусством, а 
настоящий музыкально-по-
этический спектакль: его 
соведущими станут народ-
ный артист России Николай 
Буров, заслуженные артисты 
России Дарья Мороз и Миха-
ил Морозов, а также актриса 
театра и кино Полина Лаза-
рева. 

Благодаря им перед мыс-
ленным взором зрителей 

оживут не только музыкаль-
ные картины реформ Пе-
тровской эпохи, но и забав-
ные трогательные истории 
– к примеру, о том, как роди-
лись у будущего царя мечты 
о флоте.

За дирижёрский пульт 
встанет один из самых ха-
ризматичных и виртуозных 
дирижёров России Артём 
Абашев. Он ответил на во-
просы Metro.

– В чём особенность пред-
стоящего концерта?
– Для меня в первую очередь 
это дебют с заслуженным 
коллективом и замечатель-
ное сотрудничество с Dance 
Open. Конечно, это не пер-
вый раз, когда я дирижирую 
на открытом воздухе, но с 
этим оркестром я буду вы-
ступать впервые. Для меня 
это волнительно и очень по-
чётно. 

– Насколько сложно дири-
жировать на улице? Есть ли 
какая-то специфика? 
– Есть, потому что от погоды 
многое зависит. Надо пони-
мать, насколько сильный мо-
жет быть ветер, так как  ноты 
имеют свойство улетать с 
пульта, а это не очень прият-
но. А второе: очень важна ра-
бота звукорежиссёра, пото-
му что надо направить звук 
правильно, чтобы публика 
получила удовольствие от 
концерта, чтобы никакие 
звуки не мешали. Я выступал 
на фестивале в Нижнем Нов-

городе – и температура была 
плюс 8, шёл такой горизон-
тальный дождь. Я был в не-
скольких толстовках, ещё 
сверху курточка была наде-
та, и было не так-то просто. 
Но публика осталась очень 
довольна, согрела нас своим 
теплом. Надеюсь, нам пове-
зёт с погодой, но нужно быть 
готовыми ко всему. И меня в 
этом плане мало что может 
испугать.

– Прозвучат ли в этот раз 
ваши любимые произведе-
ния, и если да, то какие?
– Я бы в первую очередь от-
метил «Шахерезаду» Рим-
ского-Корсакова. Для меня 
там очень близкая музыка, 
язык. Но ни в коем случае 
не хочу умалять всех осталь-
ных произведений, потому 
что всё подобрано очень ка-
чественно, прекрасно взаи-
модействует друг с другом. 
И этот русский дух, русский 
масштаб  проходит через 
всю программу. Это очень 
важно.

– Концерт посвящён Петру 
Первому. Какие музыкаль-
ные произведения ассоции-
руются у вас с образом осно-
вателя Петербурга?
– Я бы не сказал, что это 
какие-то конкретные сочи-
нения, но, как уже упомя-
нул, вся программа создаёт 
особую атмосферу величия 
России. У меня всё вместе 
это ассоциируется с образом 
Петра Первого. 
    У нас в программе будет 
хор, что очень здорово. Из-
вестно, что иногда Пётр сам 
участвовал в соборных пес-
нопениях в качестве певчего, 
поэтому хор – важная состав-
ная часть нашего концерта. 
И ещё: можно сказать, что 
все музыкальные номера, 
включённые в программу, 
когда-то в некотором роде 
опережали время, и это на-
прямую ассоциируется с ца-
рём-реформатором Петром. 

В 2012 году концерт на той же площадке собрал множество зрителей  

| ФОТО НИКОЛАЯ КРУССЕРА, ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

У стен Михайловского замка 
прозвучит «Ода Петру Великому» 

В честь 350-летия 
со дня рождения 

Петра Великого 11 
июня в центре города 

прозвучат шедевры 
российской оперной 

и симфонической 
классики

21.00
– начало концерта 

«Ода Петру Великому»

Где и как посмотреть «Оду Петру Великому»

• Вход на мероприятие осуществляется с трёх 
сторон: 

– с Садовой улицы (угол Садовой улицы и 
набережной реки Мойки),
– с Пантелеймоновского моста (угол 
набережной реки Фонтанки и улицы Пестеля),
– с набережной реки Фонтанки (угол 
набережной реки Фонтанки и Замковой 
улицы). 

• Прямую трансляцию смотрите online на 
партнёрской платформе VK Видео vk.com/
video, а также в эфире телеканала «Санкт-
Петербург» и телеканала «78».

«Русский дух,
 русский 

масштаб  
проходит через 
всю программу. 

Это очень 
важно».

Артём Абашев, дирижёр

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 

АННА
СИРОТА
anna.sirota@metronews.ru

  | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

ПЕТРА ВЕЛИКОГО 

1672 - 2022

9 июня 1872 года Александр 
II устроил на Марсовом поле 
народное гулянье. Горожа-
не ели бублики, пили пиво, 
смотрели спектакли. На-
ходился здесь и павильон 
с картинами. Героями по-
лотен был Пётр I: ему в этот 
день исполнилось бы 200 
лет. Идею Александра II под-
хватили современники и к 
350-летнему юбилею создали 
проект «30 картин из жизни 
Петра Великого». Органи-
заторами мероприятия яв-
ляются ПАО «Газпром», ГМЗ 
«Петергоф», Государствен-
ный Русский музей и Санкт-
Петербургская академия ху-
дожеств имени Ильи Репина. 

– Тогда было всенародное 
гулянье! Выпить и повесе-
литься, конечно, хорошо, 
но надо же народу тёмно-
му и рассказать, кто такой 
Пётр Первый, – говорит 
арт-директор проекта Глеб 
Фильштинский. – Стоял ряд 
избушек, в которых находи-
лись 30 картин. Рядом ходи-
ли глашатаи и поясняли, что 
написано на картинах. 

Дорисовывали лица  
О подвигах Петра в XXI веке 
также расскажут посредством 
30 картин. К слову, 14 из них 
– цифровые копии тех, что 
были созданы в XIX веке.

– Картины хранились в 
Русском музее. Они были на-
мотаны на валах, в не очень 
хорошем состоянии. На не-
которых даже не было видно 
лиц. Поэтому мы их отскани-

ровали и отправили на циф-
ровую реставрацию, – делит-
ся собеседник Metro. 

Тайна пропавших полотен 
На поиски ещё 16 картин 
создатели проекта отправи-
лись в театральные архивы.

– В 1872 году было мно-
го комиссий и заседаний. И 
вдруг, когда до праздника 
осталось всего 1,5 месяца, 
сказали: «А где же художни-
ки, которые будут рисовать?» 
Многие живописцы отказа-
лись от работы из-за слиш-
ком коротких сроков. И тогда 
вспомнили про театральных 
декораторов, которые пишут 
огромные задники и всегда 
торопятся к премьере.

В библиотеке нашли эски-
зы и описания пропавших 
без вести картин. За отсут-
ствием оригиналов решили 
их написать заново.

– 30 картин 1872 года – 
это был взгляд современных 
художников, и в этот раз ре-
шили сделать точно так же! 
Выпускники Академии худо-
жеств отрисовали картины 
по эскизам, утверждённым 
Александром II, – добавля-
ет Глеб Фильштинский.

Цифровые тренды
Организаторы актив-
но использовали циф-

ровые технологии. Так, ря-
дом с каждой картиной есть 
QR-код. Он ведёт на ви део-
описание работы. Помимо 
выставки на Марсовом поле 
также будет представлена 
виртуальная реконструкция 
событий 1872 года. Увидеть 
её можно будет с помощью 
специальных VR-очков.

– Это проект многослой-
ный. Внешне он кажется 
очень лёгким, но здесь скрыт 
гигантский научный труд, –
говорит Фильштинский. 

Проект стартует сегодня. 
Выставка будет работать 24 
часа в сутки до 9 августа. 

Сюжеты охватывают период от юности Петра до его смерти | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Гости Петра I 
гуляли на  
Марсовом поле  

В Северной столице 
открывается один из 
самых масштабных 

проектов 2022 года – 
«30 картин из жизни 

Петра Великого» 

«В 1872 году 
на Царицыном 

лугу все 
отмечали 

день рождения 
Петра». 

Глеб Фильштинский, 
арт-директор проекта 

раз ре-
так же! 

ии худо-
артины 
ённым 
авля-

ий.

-
-

Петра». 

Глеб Фильшти
арт-директор п

ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

ПЕТРА ВЕЛИКОГО 

1672 - 2022

Пандемия одела 
натурщиков в маски

| ПРЕДОСТАВЛЕНО НАДЕЖДОЙ ФАСТУНОВОЙ

Возможно, ваш 
портрет есть 
на выставке
24-летняя художница из 
Санкт-Петербурга Надежда 
Фастунова рисует портреты 
людей в Петербургском 
метрополитене с 12 лет – то 
есть половину своей жизни. 
До конца июня их можно 
увидеть на выставке «Жизнь 
над/под земная», а в 2020 
году они участвовали в боль-
шой выставке «Пандемия 
20/21». 

– Именно благодаря 
вашей газете я в октябре 2020 
года узнала, что Военно-ме-
дицинский музей принимал 
на выставку от населения 
экспонаты по теме пандемии. 
Я подарила им свою серию. 
Те события очень отразились 
на моём творчестве. На моих 
набросках стало больше 
людей в масках. Это, конеч-
но, неизбежно. В прошлые 
два года ещё все ощутимо 
отстранились друг от друга, 
было больше печальных и за-
думчивых лиц, – рассказала 
Надежда Metro.  
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

1700
набросков опубликовано у 

Надежды на странице в «ВК» 
@by_fastnadia

«Я уже по ми-
мике соседа по-
нимаю, что он 
выйдет на сле-
дующей стан-
ции, и лучше 

выбрать другую 
натуру».

Надежда Фастунова 

ZOOM  

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru
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«Я молодец! 
Работаю в дет-
ском саду. Дарю 
заботу и любовь 
деткам, новому 

поколению».
Светлана, читатель Metro

Недавно у нас был корпоратив, а на нём была фотозона. 
Там все девочки от 20 до 70 фотографировались как по-
ложено: повернуться вполоборота, выставить вперёд на 
носочек согнутую ногу, руку положить на бедро, вторую 
засунуть подальше куда-нибудь за спину, её всё равно 
особо не видно будет. Голову наклонить набок и улыбнуть-
ся. Если фотография групповая, желательно спрятаться 
за впереди стоящего, а если он такой же умный, как ты, и 
сопротивляется, повернуться боком. 

Кто и когда создал эти инструкции – доподлинно не-
известно. И не только создал, но и умудрился вложить 
их в головы наших соотечественниц задолго до эпохи 
соцсетей. По мне, так это самая настоящая магия. Кол-
лективный гипноз, которому подвержена женская часть 
населения не только России, 
но и всего постсоветского 
пространства. Главное, это 
работает. Знаю по себе: как 
только на меня наводят 
камеру телефона, так тело 
само разворачивается, нога 
выставляется вперёд или 
странным образом поджи-
мается, голова наклоняется 
набок, улыбка застывает 
на лице – и в голове в это 
время крутится только одна 
мысль: поскорее бы всё это 
закончилось. А с возрастом 
добавилось ещё хлопот: не 
улыбаться слишком сильно, 
иначе под глазами будут 
многоэтажные мешки, и не 
поворачивать голову так, 
чтобы вся шея была в мор-
щинах. Прощай, кокетливое 
оглядывание назад... 

Вот и в этот раз во время 
фотосессии допустила несколько досадных промахов: не 
получилось спрятаться за соседку, потому что она коварно 
проскользнула за меня за секунду до нажатия кнопки, 
слишком широко улыбалась, горбилась. Каждый раз, про-
сматривая получившиеся фотографии, думаешь: о боже, 
какой ужас. Раньше основным страданием была мысль: 
«Какая же я толстая!» Потом появилось дополнение: «Ка-
кая же я толстая и старая!» Теперь: «Какая же я старая и 
толстая!» Чувствую, скоро «старая» окончательно победит 
и лишний вес наконец-то перестанет быть актуальным. 
Психологи называют это модным термином «принять 
себя» – кажется, я наконец-то начинаю понимать, что они 
имели в виду всё это время. 
     Я долго думала, что с этим делать, и не пришла ни к 
какому выводу. Если не позировать, а быть «как в жизни», 
то это можно себе позволить, только если за тобой ходит 
личный фотограф, который в случае неудачного снимка 
может потерять работу. Во всех остальных случаях – пло-
хая идея. 

Есть и хорошие новости: через десять лет любые сегод-
няшние фотографии будут казаться вам неплохими, так 
что не спешите удалять огорчивший вас снимок – время 
летит незаметно. Поэтому вперёд, подруги. Подбоченим-
ся, выставим вперёд ногу на носке и улыбнёмся камере и 
лету.

P.S. Для того чтобы порадоваться неудачному фото в ку-
пальнике, десяти лет не хватит. Нужно минимум двадцать. 

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

СЕЙЧАС ВЫЛЕТИТ 
ПТИЧКА

АННА 
ФИНИТИ 
ЖУРНАЛИСТ

«Раньше основ-
ным страдани-
ем была мысль: 

«Какая же я 
толстая!» 

Потом появи-
лось дополнение: 

«Какая же я 
толстая 

и старая!»
Анна Финити, журналист

#gazetametro

Анжелика Рожанова «Цветут кашта-
ны белыми свечами...»

Валентина Копытина «Июньский ландыш».

alehin_kirill_photo

borisovafoto «По рекам и каналам».

подписывайтесь на нас в Телеграм gazetametro

добавь этот хештег к своему снимку 
и попади на страницы газеты
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ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за что вы можете себя 
похвалить. Ждём ваши тексты (не более 70 знаков) 
и фото на KONKURS@METRONEWS.RU 
с пометкой «Я МОЛОДЕЦ».

ТОДОРЕНКО 
ПЛАНИРУЕТ 

РОДИТЬ 
В ВОДЕ

«А просто родить – не? А, ну им 
же «просто» уже неинтересно». 
ЛЮДА УХОВА 

«Ласты уже приготовила и носит 
их. Очень неудачно сделан сни-
мок. Хотя она с «большим умом», 
может, и тронулась в ласты».
НИНА ФЕДОРЕНКО

«Может себе позволить. Вода 
помогает легче переносить боль. 
И младенцы меньше стрессуют. 
Пусть рожает, где хочет».
ИРИНА МАЛЮТИНА

БУЗОВА 
ПРИЗНАЛАСЬ, 
ЧТО НИ ОДИН 
МУЖЧИНА 
НЕ ДАВАЛ ЕЙ 
ДЕНЕГ 
«Кто ж так выражает мысли... 
Надо было сказать: ни один 
мужчина не ухаживал за мной 
так, как мне бы этого хотелось. А 
теперь мужчины тем более будут 
считать, что ей от них нужны 
только деньги».
KNIGHT RIDER

«Опять «умные» мысли от певицы 
ртом». СЕРГЕЙ МОСКАЛЁВ 

«Очередной пиар... Так бы и ска-
зала: ищу олигарха, чтобы халява 
была». АНДРЕЙ КИМАСОВ

«Может, с головой беда, денег 
мало». АЛЕКСАНДР ПАНИН

«Ну а зачем ей чужие деньги? Она 
молодец! Сама себе прекрасно 
зарабатывает, сама кому угодно 
денег даст. Ещё и петь умеет». 
ЕВГЕНИЯ Н

Facebook Instagram
TwitterВКонтакте



По данным ВЦИОМ, 59% 
трудоустроенных россиян в 
возрасте от 45 до 59 лет не 
считают себя успешными, а 
в категории 60+ этот показа-
тель равен 61%. По мнению 
аналитиков ВЦИОМ, одной 
из главных причин таких по-
казателей является кризис 
предпенсионного возраста, 
по достижении которого 
значительная часть респон-
дентов теряет уверенность в 
себе и в своём будущем.

– Проблема «эйджизма» 
на самом деле существует, 
– говорит независимый HR-
эксперт Зулия Лоикова. – Но 

Сотрудники 
предпенсионного 
возраста отнюдь 

не «тяжкая ноша» 
для работодателей. 

Но порой такие 
кандидаты сами 
записывают себя 

в аутсайдеры

Возраст может стать вашей визитной карточкой | PIXABAY

РУСЛАН
ОЗДОЕВ
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

PLUS
WWW.METRONEWS.RU
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Не списывайте себя 
со счетов заранее
обвинять в этом, например, 
конкретно работодателя или 
потенциального сотрудника 
неправильно.

Дело в том, что у каждой 
компании есть свои приори-
теты. И у кандидата тоже. 
И часто получается так, что 
они не могут найти точки 
соприкосновения.

– Иногда причиной отка-
за такому кандидату может 
быть банальное неумение ра-
ботать с электронной почтой 
или мессенджерами, – объ-
ясняет эксперт. – Либо его не 
устраивает график работы. 
К примеру, в какие-то дни 
ему нужно уходить порань-
ше, чтобы успеть полить 
грядки на даче. Сами пони-
маете, что в данном случае 
приоритеты расставлены 
неверно.

Безусловно, у «зрелых» 
кандидатов есть и много 
положительных качеств. 
Например, огромный опыт 

работы или хорошая база 
клиентов.

– Работодатели, безуслов-
но, ценят таких специали-
стов. В отличие от молодёжи, 
более взрослые сотрудники 
готовы к «усидчивости» и 
серьёзному отношению к 
своим обязанностям. Они не 
будут менять работу каждые 
полгода, кроме того, боль-

шинство из них смогут быть 
отличными наставниками 
для менее опытных коллег, 
– рассказывает Зулия Лои-
кова. 

Несомненно, у работода-
теля есть право на подбор 
оптимальной по эффектив-
ности и профессиональному 
уровню команды. И крите-
рии здесь деловые и равные 
для всех: нужны люди, ко-
торые могут и хотят быстро 
обучаться и адаптироваться 
в быстро изменяющейся 
среде, способны работать в 
цифровом операционном 
поле. 

И если более взрослый 
кандидат соответствует всем 
необходимым параметрам, 
то высока вероятность, что 
работодатель предпочтёт 
именно его, а не более моло-
дого сотрудника, который, 
возможно, «соскочит» уже 
после первых месяцев рабо-
ты.    

«У «зрелых» 
кандидатов 

есть свои 
преимущества 

перед 
молодёжью». 

Зулия Лоикова,
независимый HR-эксперт

?

МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ СТОЙКЕ
РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Как вы могли бы описать 
вашу музыку? 
Я смешиваю ингредиенты из 
разных культур. Когда-то я 
была замужем за американ-
ским индейцем и шаманом, 
11 лет изучала классическую 
музыку в Индии, поэтому в 
моей музыке есть элементы 
и мистицизма, и Ближнего 
Востока. Это накладывается 
на мои джазовые корни, 
потому что я окончила 
джазовую консерваторию в 
Австралии. 

Ваш второй муж – русский. 
Это обстоятельство как-то 
повлияло на вашу музыку?
В каком-то смысле – да. В 
русской музыке есть такая 
гармония, которая оказывает 
влияние не только на душу, 
но и на тело. Но моя музы-
ка не такая печальная, она 
скорее чувственная. Она даёт 
почувствовать, что жизнь 
полна романтики, узнавания 
нового, страсти, открытий. 
Какие-то люди даже назы-
вают её самой женственной 
музыкой на планете. 

То, чем вы занимаетесь, 
– это синергия музыки, пси-
хологии, йоги. Как пришли 
именно к такой форме 
творчества?
Когда мне было 23, я была 
молодым джазовым музы-
кантом в Сиднее в начале 
блестящей карьеры. И вдруг  
решила всё резко поменять. 
Я и раньше мечтала, чтобы 
моя музыка была не только 
для развлечения, но и для 

чего-то большего. И 
как раз когда начала 
двигаться в этом на-
правлении, я позна-
комилась с первым 
мужем. С тех пор я 
начала задавать себе 
вопросы: а что такое 
голос? Как голос по-
настоящему влияет на 
психику и тело челове-
ка?  

Концерт в Петербурге 
– это не только концерт. 
Первая часть – это моя 
особая музыка, вторая часть 
– это медитация. Мы вместе 
сосредоточимся на том, что 
чувствует наше тело через 
специальные практики, 
через дыхание я научу жен-
щин, как восстановить связь 
со своей душой.  

Один из ваших первых 
хитов называется «Будь со-
бой». Какой смысл вклады-
ваете в эту фразу?
Я написала эту песню для 
моей дочки, когда ей было 
15 лет. Вы знаете, как чело-
век себя чувствует в возрасте  
тинейджера: как будто ты от-
личаешься от всех остальных 
и с тобой что-то не то. И я 
сказала дочке: пожалуйста, 
не попадайся в эту ловушку. 
Каждый человек уникален, 
и это делает весь мир богаче. 
Ты уже совершенство, тебе 
просто надо узнать себя и на-
чать доверять самой себе.

В каком возрасте женщина 
уже должна понимать, кто 
она и чего она хочет?
Это зависит от человека. Если 
кто-то реально задаёт себе 
эти вопросы, такая женщина 
найдёт ответы, даже если 

она молода. Но в основном 
есть такой уровень принятия 
себя, который приходит в 
40–50 лет. В этом возрасте 
часто женщина говорит себе: 
ну о’кей, я такая, какая есть. 
И при этом она как бы «от-
ключает» свою сексуальность. 
Это происходит потому, что 
сексуальность часто прино-
сит только боль и ощущение, 
что ты уже недостаточно 
хороша. Моя работа состоит в 
том, чтобы помочь женщине 
преодолеть травму и найти 
ощущение любви. Это может 
произойти в любом возрасте.

И сколько занимает такая 
работа над собой?
Совсем мало времени: 15 
минут в день на уровне 
начинающего и полчаса на 
продвинутом уровне. Очень 
часто женщины выделяют 
время на походы в спортзал 
или заботу о детях и внуках. 
Но мы мало времени посвя-
щаем своей душе, морально-
му состоянию – и это самая 
большая ошибка, которую 
мы допускаем как женщины. 

Название концерта «Голос 
любви». Что такое любовь?

Я думаю, мы должны просто 
прижать руку к сердцу, когда 
задаёмся этим вопросом. 
Потому что это наше тело, 
которое знает ответ на этот 
вопрос. Это поток чего-то 
такого хорошего, гармонич-
ного, здорового, что вызыва-
ет желание жить и создавать 
жизнь. Слова ничего не 
значат. 

Это всё звучит хорошо, но 
есть ли место для мужчин в 
этом совершенном жен-
ском мире? 
Конечно! Я думаю, очень 
будет полезно прийти на 
мой концерт-медитацию 
с мужчиной. Для мужчин 
важно понимать, что такое 
женская энергия, потому 
что они тоже её имеют. 
Мужчины часто отрезаны от 
этого источника, они менее 
чувствительны, поэтому для 
них это будет очень полезно. 
В идеальном мире я бы хоте-
ла работать и с мужчинами, 
но мы находимся в женской 
эре сейчас. Если так можно 
выразиться, мужчины всё 
ещё спят, а женщины уже 
пробудились.

Приехать в Россию запад-
ному музыканту сейчас не 
так просто. Сталкивались 
ли вы с осуждением со 
стороны знакомых, коллег, 
друзей?
Абсолютно нет. Но я вижу 
сейчас на Западе очень мно-
го лжи о России, негатива. 
Россия – это почти как но-
вый ковид! Но я постоянно 
бываю в России последние 
11 лет и знаю правду. Для 
меня невероятно грустно 
всё, что происходит, но моя 

миссия – принести боль-
ше любви. Я верю, что всё 
плохое пройдёт. Это может 
занять год или два, но это 
пройдёт. 

Есть ли какой-то совет, как 
перестать тревожиться?
Простой совет на каждый 
день – это соединиться со 
своим телом. Положить руку 
на грудь и на живот и просто 
дышать – глубоко и медлен-
но. Мысленно или вслух 
сказать телу: «Я люблю тебя». 
Надо научиться смотреть в 
себя, и первый способ – это 
дыхание. Если мы постоянно 
реагируем на то, что говорят 
другие люди – родители, 
супруги, друзья, коллеги, мы 
никогда не найдём это чув-
ство облегчения, не сможем 
выдохнуть. Когда женщина 
начинает день с соединения 
с телом, она понимает: всё 
о’кей, внутри меня настоя-
щее чувство любви. Это не 
философия, я учу прямым 
практическим навыкам. И 
это влияет на все аспекты 
жизни. 

«Сейчас мы находимся в женской эре» 
ПЕРУКУАПЕРУКУА

Накануне концерта в Санкт-Петербурге знаменитая австралийка рассказала Metro, почему её вокал называют самой женственной музыкой на 
планете, и поделилась секретами вечной молодости. Оценить воздействие волшебного голоса Перукуа можно будет 9 июня на сцене ДК Ленсовета

АННА

СИРОТА
anna.sirota@metronews.ru

Перукуа черпает вдохновение в потоке любви | ФОТО ОРГАНИЗАТОРОВ

«Во время ме-
дитации люди 
вспоминают, 

кто они на 
самом деле, 

возвращаются 
к себе настоя-

щим». 

CULTURE

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 



 

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Овны любят самостоятельность, 
но именно сегодня есть смысл 
поработать в коллективе – 
пользы от этого будет гораздо 
больше. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Летние дни бывают очень 
коварны. Обратите внимание 
на своё самочувствие и при 
первых же симптомах 
заболевания сразу принимайте 
меры.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сейчас у Близнецов есть воз-
можность показать свои лучшие 
качества – докажите всем, что 
вам не чужды вдохновение и 
творческие порывы. 

РАК 
22.06 – 22.07

Из всех знаков зодиака Раки 
наиболее трепетно относятся к 
своему дому и своим родителям. 
Сегодня у вас будет шанс про-
демонстрировать это.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

В четверг Львам вряд ли удастся 
спокойно посидеть на одном 
месте. Ожидаются поездки и 
встречи – как делового, так и 
личного характера. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

У Дев должен быть хороший 
день – за проделанную работу 
следует требовать заслуженную 
награду, которую можно тут же и 
потратить. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Не слишком ли долго вы дер-
жались в тени? Пора развернуть 
плечи и встать впереди процесса. 
И дома, и на работе вам обеспе-
чены лидирующие позиции.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Не самое лучшее время для про-
явления активности. Сегодняшний 
день скорее располагает к отды-
ху, чем к работе, если, конечно, 
позволит начальство. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Четверг, возможно, неплох 
для планирования будущих 
свершений, но с воплощением 
своих проектов в жизнь лучше 
повременить.  

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Главное слово для Козерогов 
– цель. Именно сегодня вы 
сможете сделать хороший задел 
для будущих шагов в достиже-
нии поставленных перед собой 
задач. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сейчас у Водолеев появится 
хорошая возможность для 
интеллектуального и духовного 
обогащения. А делами матери-
альными можно будет заняться 
в другое время.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Повышается опасность получить 
травму. Чтобы этого не случи-
лось, достаточно соблюдать 
правила дорожного движения и 
технику безопасности.

ЭКСПЕРТ

День благоприятен во 
многих отношениях. 
Луна растущая, распола-
гающая к долгосрочным 
начинаниям. Она весь 
день в курсе, то есть 
благосклонно взирает со 
своих высот на все наши 
дела. Сегодня будут 10-е 
и 11-е лунные сутки, 
вполне хорошие. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»

Выставка «Первозданная 
Россия» [0+] 
Выставка порадует зрителей фотографи-
ями дикой природы из разных уголков 
нашей страны. В этом году большая 
часть экспозиции посвящена теме 
экологии и сбережения природных бо-
гатств. Всего авторские и коллективные 
фотопроекты объединили более 250 
уникальных фотографий. Экспозиция 
займёт сразу два выставочных про-
странства музея.
Где: РОСФОТО
Когда: с 14 июня по 14 августа

«30 картин из жизни Петра 
Великого. 2022» [0+] 
На Марсовом поле развернётся мас-
штабная выставка с изображениями 
знаковых событий биографии Петра 
Первого. Проект приурочен к 350-ле-
тию со дня рождения первого рос-
сийского императора и представляет 
собой реконструкцию экспозиции, 
которая прошла в Санкт-Петербурге 
150 лет назад. Вход свободный. 
Где: Марсово поле
Когда: с 9 июня по 9 августа

Cпектакль-игра «Краш 
в сердце» [16+] 
Этот необычный спектакль рассчитан 
на участие подростков от 16 до 18 
лет. В центре внимания – первая 
любовь. Чтобы поговорить на такую 
трепетную тему, режиссёр выбрал 
формат настольной игры, где игроки, 
разделённые на две команды, могут 
пройти путь за своего персонажа 
и выбрать, как поступить, чтобы их 
герои шли навстречу друг другу.
Где: на площадке «Скороход» 
Когда: 12 июня 

Концерт «Вивальдимания» 
[6+] 
Имя Антонио Вивальди для всех 
любителей музыки ассоциируется 
с эмоциональным подъёмом, 
яркостью оркестровых красок, ярким 
мелодизмом и насыщенностью 

гармонии. Под звуки фортепиано 
и магические звуки гобоя вы 

сможете насладиться шедев-
рами музыки эпохи барокко 
в блистательном исполнении 
лауреатов международных 
конкурсов Алексея Балашова 

(гобой) и Анастасии Мазанки-
ной (фортепиано).

Где: в Малом зале Филармонии 
им. Д.Д. Шостаковича 
Когда: 13 июня 

«Джаз в Никольских» [0+] 
В Никольских рядах теперь будет 
звучать джаз – во всех его проявлени-
ях: классические джазовые стандарты 
и взрывной фанк, лиричный неосоул и 
современный авторский джаз. 

Насыщенная программа, 
демократичный open-air формат и 
яркие имена петербургской сцены – 
идеальный рецепт летнего вечера в 
историческом центре Петербурга. В 
июне запланированы выступления 
коллективов Константина Хазановича, 
Арины Фауль и Ольги Абдуллиной, 
а программы двух других летних 
месяцев также обещают быть весьма  
разнообразными. 
Где: Никольские ряды
Когда: с 16 июня по четвергам 

Боевик «Холодное золото» 
[16+] 
В широкий российский прокат выходит 
остросюжетный боевик «Холодное 
золото» режиссёра Петра Хики. Эта 
история о жестокой банде, промышляв-
шей ограблением золотых 
приисков в Якутии 
в годы Великой 
Отечественной 
войны, основана 
на реальных 
событиях.
Где: в кинотеа-
трах страны
Когда: с 16 июня 

Голубев Дмитрий. Тропики средней 
полосы | ROSPHOTO.ORG

| ПРЕДОСТАВЛЕНО 

ОРГАНИЗАТОРАМИ

Афиша

Кадр из фильма
| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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Ответы

По горизонтали:
1. Тающее лакомство на 
палочке.
6. Короткое и сильное 
взаимодействие предметов.
8. Слово из лексикона Ивана 
Васильевича, сменившего 
профессию.
9. Отдельное состязание 
спортсменов, предпочитающих 
наматывать круги на дорожке 
бассейна.
10. Восточная самогонка из сока 
пальмы.
11. Ядовитая змея или прозвище 
злого человека.
13. Человек с закоснелыми 
мыслями.
16. Помещение для работы с 
партнёрами.
19. Безнадёжный должник.
21. Наука о жизни и 
удивительных превращениях 
иксов и игреков.
22. Занятие, которое кормит 
кустаря-одиночку.
23. Шмотки и мелкие пожитки.
24. Отель – оплот «рюкзачников» 
с палатками.
29. Знакомый, который почти 
друг.
30. Приспособление для 
клонирования надписей.

По вертикали:
2. Какой коллектив обеспечивает 
работой пастуха?
3. Резкий поворот, идущий под 
углом.
4. Взятие в тиски как военный 
манёвр.
5. Грибная «покрышка».
6. В конце концов его 
переживает каждая империя.
7. Соло балерины в медленном 
темпе.
12. Праздный, изнеженный 
роскошью человек.
13. Древнегреческая весовая и 

По горизонтали: 1. Эскимо.  

6. Удар.  8. Холоп.  9. Заплыв.  

10. Арак.  11. Аспид.  13. 

Догматик.  16. Офис.  19. 

Банкрот.  21. Алгебра.  22. 

Ремесло.  23. Манатки.  24. 

Турбаза.  29. Приятель.  30. 

Трафарет.  

По вертикали: 2. Стадо.  3. 

Излом.  4. Охват.  5. Шляпка.  

6. Упадок.  7. Адажио.  12. 

Сибарит.  13. Драхма.  14. Ги-

гант.  15. Арбитр.  17. Фреска.  

18. Строка.  20. Номер.  25. 

Удила.  26. Ботва.  27. Зелье.  

28. Опыт.  

денежная единица.
14. Организм исполинского 
роста, великан.
15. Участник футбольного матча, 
бегающий по полю, но не 
входящий в состав ни одной из 
команд.
17. Настенная роспись.
18. Слова, выстроившиеся в одну 
линию.
20. Апартаменты, ключи от 
которых хранятся у портье.
25. «Закусываемая» часть сбруи.
26. Стебель и листья 
корнеплодов.
27. Старорусское название 
колдовского снадобья.
28. Способность совершать те же 
ошибки более удачно.

Послушать много 
крутых артистов за раз 
Хедлайнеры фестиваля – это 

полноценные концертные шоу, про-
должительность таких выступлений 
от 60 до 90 минут (например, высту-
пления групп «Аквариум» и Bueno 
Vista Social Club длились два часа!). 

В 2022 году заявлено более 30 
артистов, среди которых Жанна Агу-
зарова, Леонид Агутин, Найк Борзов, 
IOWA, группы The Hatters, «Дайте 
танк» (!) и многие другие. Представь-
те, сколько времени и денег вы бы 
потратили, если бы ходили слушать 
их всех по отдельности.

Посмотреть 
выставку Цоя 
В этом году фестиваль 

приготовил подарок для ценителей 
группы «Кино» – выставку фан-арта, 
посвящённую 60-летию Виктора 
Цоя! На ней собрали работы фа-
натов группы из самых разных угол-
ков страны. Это рисунки, живопись, 
комиксы, коллажи и граффити.  

Узнать о новых 
именах раньше всех
Ориентир фестиваля – не 

только на кассовых артистов, но 
и на новые имена. Например, 
группа «Нет, ты что» из Дагестана, 
они играют фанк, диско; музыкант 
Blizkey из Абхазии, а Lucidvox – мо-
сковский девичий психоделик-бэнд.

Отдохнуть всей семьёй 
Если вы думаете, что по-
добные фестивали – это ис-

ключительно тусовка для взрослых, 
то глубоко заблуждаетесь. Возраст-
ная категория фестиваля 0+, а детям 
до 10 лет вход бесплатный. Правда, 
вход для них только в сопровожде-
нии взрослых, и свидетельство о 
рождении лучше захватить с собой. 
А ещё удобную обувь, чтобы весь 
день танцевать, и тёплую одежду 
на вечер: мероприятие проходит 
у воды, может быть ветрено. 
Кроме всего прочего, на фестивале 
работают площадки: stereofood – с 
едой, stereomarket – с одеждой и 
сувенирами от местных брендов, 
stereofun – с интерактивными 
зонами для детей и взрослых. 

4
причины причины 
посетить посетить 

STEREOLETOSTEREOLETO

12–13 июня 2022 года в общественном пространстве «Севкабель Порт» 
пройдёт XXI Международный музыкальный фестиваль STEREOLETO. 

Рассказываем, почему вы должны на нём побывать 
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