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В Роспотребнадзоре подтвердили первый случай заражения новым заболеванием в России. Инфицирован-
ный прилетел в Петербург из Португалии. Эта новость вызвала у горожан множество вопросов. Metro адре-
совало их доктору биологических наук и практикующему врачу. С. 2

Оспа обезьян: так 
ли всё серьёзно
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ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» – ОСНОВНОЙ ТЕЛЕКАНАЛ ГОРОДА НА 21 КНОПКЕ 1
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ИВАН МАКАРЕВИЧ 
В ДЕТСТВЕ МЕЧТАЛ 
СТАТЬ ПЕКАРЕМ
ИЛИ НИНДЗЯ  С. 7

В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ:
ПЕТЕРБУРГ 
ПРОЩАЕТСЯ
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ЗА КРАСИВЫМ ВИДОМ
СТОЯТ В ОЧЕРЕДИ
Недавно открывшаяся смотровая площадка на ко-
локольне Владимирского собора бьёт рекорды по-
сещаемости. Metro насладилось видом и подобрало 
другие варианты для осмотра города с высоты. С. 4



Инфицированный мужчина 
прилетел в Петербург после 
поездки в Португалию. 

«Он изолирован и нахо-
дится в медицинской орга-
низации инфекционного 
профиля. Болезнь протекает 
в лёгкой форме. Угрозы для 
жизни пациента нет. Воз-
можность дальнейшего рас-
пространения инфекции 
купирована», – говорится в со-
общении Роспотребнадзора.

Каковы симптомы
– Оспа обезьян относится 
к редким заболеваниям че-
ловека,  – рассказал  Metro 
доктор биологических наук, 
профессор кафедры вирусо-
логии биологического фа-
культета МГУ Николай Ни-
китин. –  В отличие от того 
же коронавируса, она очень 
плохо передаётся от челове-
ка к человеку и протекает 
значительно легче по срав-
нению с натуральной оспой. 
Её симптомы, помимо голов-
ной боли, характеризуются 
повышенной температурой 
и воспалением лимфоузлов, 
появлением сыпи по всему 
телу, особенно на лице. Ин-
кубационный период состав-
ляет от одной до двух недель, 
а само заболевание может 
длиться 4 недели. 

Насколько опасна
Несмотря на то что офици-
ально летальность от этой 

болезни может достигать 
10% (по последним данным, 
в среднем в районе 3–6%), в 
странах с развитой системой 
здравоохранения этот пока-
затель последние десятиле-
тия стремится к нулю, гово-
рит Никитин.

Кто в группе риска
Наиболее высокую опас-
ность заболевание представ-
ляет для людей с тяжёлыми 
хроническими инфекциями 
и пониженным иммуните-
том. В этом состоянии орга-
низм не способен эффектив-
но справляться с вирусной 
инфекцией.

Какова ситуация с оспой
По словам Никитина, ситу-
ация с распространением 
инфекции в 2022 году харак-
теризуется большим числом 
заражённых. Их уже больше 
6 тыс. человек. 

– Скорее всего, если рост 
числа заболевших будет дви-
гаться в том же темпе, в бли-
жайшее время остро встанет 
вопрос о применении вак-
цины для профилактики 
вирусной инфекции. Однако 
пока неэффективная пере-
дача инфекции от человека 

к человеку, лёгкое течение 
заболевания и низкая ле-
тальность являются аргу-
ментами против активной 
кампании по вакцинации 
населения, – отмечает собе-
седник Metro.

Как лечить заболевание
Как и для большинства ви-
русных инфекций, лечение 
является симптоматиче-
ским, поясняет эксперт. 
Однако существуют и пре-
параты прямого противови-
русного действия. 

– Учёные из Новосибир-
ска разработали противо-

оспенный препарат под на-
званием НИОХ-14, который 
планируют зарегистриро-
вать уже в этом году, – резю-
мирует Николай Никитин. 
– Против вируса оспы обе-
зьян эффективна вакцина 
против натуральной оспы, 
применявшаяся ещё 40 лет 
назад до полного искорене-
ния инфекции. В данный мо-
мент самым эффективным 
способом борьбы являются 
обычные профилактические 
мероприятия, связанные с 
изоляцией больного от окру-
жающих до его полного из-
лечения.
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В случае дальнейшего ускоренного распространения оспы обезьян может 

понадобиться вакцинация. Но пока вопрос не актуален | ИГОРЬ АКИМОВ

Обезьянья оспа: 
кто в группе риска

Вирус, облетевший 
полмира, добрался 
и до нас – в России 

подтверждён первый 
случай оспы обезьян. 
Metro рассказывает, 
что известно об этой 
болезни и кому надо 

её опасаться

Эпоха маршруток в Север-
ной столице подходит к кон-
цу. Завтра стартует третий и 
последний этап транспорт-
ной реформы. Исключений, 
заверили Metro в Комитете 
по транспорту, не будет. 

Изменённая маршрутная 
сеть учитывает особенности 
каждого района мегаполи-
са, говорят в Смольном. В 
списке критериев: пассажи-
ропоток на линии, количе-
ство новых ЖК, пропускная 
способность дорог. Там, где 
ширина улиц позволяет 

проезжать только маршрут-
кам, остановки перенесут 
на соседние, более широкие 
участки. 

В рамках третьего этапа 
внедрения Новой транс-
портной модели на дороги 
Петербурга выйдут 1244 
новых автобуса. Это позво-
лит полностью компенсиро-
вать исчезнувшее из города 
маршрутное такси. Помимо 
этого, с 15 июля ещё на 157 
направлениях движения 
автобусов отменяется налич-
ный расчёт. Оплатить про-

езд можно будет «Подорож-
ником», банковской картой 
или разовым QR-билетом. 

Переход на Новую транс-
портную модель начался 1 
апреля. Помимо освобожде-
ния города от маршруток, 
отказа от наличной оплаты в 
некоторых автобусах также 
ввели пересадочный тариф 
«60 минут», когда за первую 
поездку пассажир платит 
40 рублей, за вторую – 10 
рублей, а все последующие в 
рамках часа бесплатны. 
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

Маршрутки проедут по дорогам 
Северной столицы в последний раз

Новая транспортная модель будет по-

стоянно дорабатываться | GOV.SPB.RU

Транспорт станет умным

Губернатор Александр Беглов осмотрел новые троллейбусы и трамваи, 

поступившие в город в 2022 году. «Умный» трамвай, к примеру, снабжён 

видеокамерами и радарами, которые реагируют на препятствия. Также 

система контролирует состояние водителя. Александр Беглов подчеркнул, что 

Петербург – первый город в России и в мире, который стал внедрять такие 

системы. | GOV.SPB.RU

В Петербурге покажут 
ретроспективу Германа
С 20 по 24 июля в кинотеатре 

«Аврора» на большом экране по-

кажут четыре знаковые фильма 

Алексея Германа – старшего: 

«Проверка на дорогах», «Двад-

цать дней без войны», «Мой друг 

Иван Лапшин», «Трудно быть 

богом». Ретроспектива картин 

выдающегося отечественного 

кинорежиссёра приурочена к его 

дню рождения. 20 июля Алексею 

Герману – старшему исполнилось 

бы 84 года. METRO

Петербуржцы помогают 
бойцам в ДНР и ЛНР
Жители Северной столицы и 

бизнес активно подключились к 

гуманитарной миссии Народного 

фронта «Всё для победы!» Об 

этом рассказал Андрей Рябоконь, 

сопредседатель регионального 

отделения организации в Петер-

бурге. Сбор средств осуществля-

ется на сайте pobeda.onf.ru, а 

вещи приносят в само регио-

нальное отделение. В частности, 

рации, квадрокоптеры, рюкзаки, 

спальные мешки, камуфляжную 

одежду, лекарства, продукты 

питания и предметы первой не-

обходимости. METRO

«Трудно быть богом»

| КАДР ИЗ ФИЛЬМА

КОРОТКО
 

«Напомню, что 
против вируса 

оспы обезьян 
эффективна 
вакцина про-

тив натураль-
ной оспы».

Николай Никитин

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Семак – ещё 
на три года 
Главный тренер «Зенита» 
Сергей Семак продлил 
контракт с клубом до 
2025 года. У руля коман-
ды он находится с 2018-
го. За этот период клуб 
четыре раза выиграл 
чемпионат страны. 

– Главный фокус – по-
беды, хороший результат 
и красивая игра, – сказал 
Семак в интервью 
официальному сайту 
«Зенита». METRO

Сергей Семак | GETTY

ЭКСПЕРТ

Можно ли сравнить оспу обе-
зьян с коронавирусом? 
– Даже учитывая складываю-

щуюся ситуацию в мире, Все-

мирная организация здраво-

охранения пока не торопится 

называть рост заболеваемости 

обезьяньей оспой пандемией 

и не рекомендует закрывать 

границы. Сравнивать оспу обе-

зьян с коронавирусом крайне 

некорректно. Это разные виды 

вирусов, с разными входны-

ми воротами в организм и 

клиническими проявлениями. 

Отличаются и группы риска: 

если коронавирусу подвер-

жены практически все люди, 

то в случае с оспой обезьян 

это довольно специфическая 

часть населения, практикую-

щая очень плотные и частые 

контакты между собой. Риск 

начала эпидемии или тем бо-

лее пандемии минимальный. 

А чтобы избежать зараже-

ния, будьте внимательны и 

избегайте тесных контактов с 

малознакомыми людьми.  

ТИМУР 
ПЕСТЕРЕВ 
врач



Яхтинг в Северной столи-
це с каждым годом стано-
вится всё популярнее. В 
июле 2022-го в чемпионате 
Санкт-Петербургского Реч-
ного яхт-клуба приняли уча-
стие сразу 49 крейсерских 
яхт, боровшихся за победу в 
12 зачётных группах. Для не-
подготовленного зрителя эти 
названия групп звучат заво-
раживающе и по-морскому: 
«Четвертьтонник», ОRC, «Л-6», 
«Картер 30», «Дракон». Впер-
вые в чемпионате Речного 
яхт-клуба соревновались  и  
30 спортивных яхт классов  
SB-20 и  MX700. 

По словам Анны Шу-
мейко, директора Санкт-
Петербургского Речного 
яхт-клуба, рост интереса к 
парусному спорту – устойчи-
вая тенденция, которая свя-
зана, в частности, с тем, что  
открыть для себя это увлече-
ние можно в любом возрас-
те. Это не так сложно и до-
рого, как может показаться. 

– Например, на нашей 
территории такая возмож-
ность есть у всех, – расска-
зывает Анна Шумейко. – Ма-
ленькие дети тренируются 
на учебных яхтах в бассей-
не, не выходя на большую 
воду, постепенно, в форме 
игры погружаясь в морскую 
тему. С семи лет уже можно 

начать заниматься в Дет-
ском парусном центре яхт-
клуба и строить спортивную 
карьеру либо остаться люби-
телем и выходить в море для 
себя. Прийти в яхтинг не 
поздно даже в 16–17 лет. 

А если уже не ребёнок?
Далее начинается следую-
щий этап – парусный спорт 
для студентов. 

– У нас на Петровской 
косе работает Межвузов-
ский студенческий ях-
тенный клуб, проходят 
соревнования в рамках Сту-
денческой парусной лиги, – 
продолжает Анна Шумейко. 

В этом году в чемпио-
нате яхт-клуба принимали 
активное участие студенче-

ские экипажи –  смешанные 
команды СПбГУ, Высшей 
школы экономики, ИТМО, 
Санкт-Петербургского госу-
дарственного морского тех-
нического университета. 

Первое знакомство
Собственный флот Санкт-
Петербургского Речного яхт-
клуба сейчас составляют 60 
спортивных и крейсерских 
яхт, все они переданы ко-
мандам общественной орга-
низации яхтсменов. К дей-
ствующим экипажам можно 
присоединиться. Есть ли 
ограничения по возрасту 
и нужен ли опыт? Нет, го-
ворят в яхт-клубе, было бы 
желание.

Сюда можно прийти, по-

общаться с капитанами,  
вместе с ними впервые вый-
ти в море. Летом гонки про-
водятся часто, каждую неде-
лю – сезон! Многие экипажи 
отправляются и в дальние 
спортивные походы. 

Идеальный вариант зна-
комства – День открытых 
дверей. Такие мероприя-
тия проводятся для тех, кто 
хочет попробовать себя в 
парусном спорте, но сомне-
вается. Вам проведут экс-
курсию, покажут яхт-клуб, 
познакомят с его историей. 
Ближайший День открытых 
дверей запланирован на суб-
боту, 16 июля. 

Прийти поучиться
Если после этого появится  
желание получить образо-
вание в области парусного 
или водно-моторного спор-
та, то такая возможность 
тоже есть. На базе клуба ра-
ботают несколько крупных 
яхтенных школ, имеющих 
соответствующие лицензии 
и большой опыт реализации 
образовательных  программ 
в сфере любительского мо-
реплавания.   

– Путь в парусный спорт 
у каждого свой, – подыто-
живает Анна Шумейко. – Но 
любой выход в море для 
тех, кто занимается яхтин-
гом, всегда событие: азарт  
борьбы, взаимодействие со 
стихией, работа в команде 
и маленькая победа над со-

бой. В этом году участники 
нашего чемпионата испы-
тали на себе все оттенки  
непредсказуемой петер-
бургской погоды  и разно-
образие ветра. И это было 
прекрасно! Стоит того, что-
бы попробовать.   

Яхтсменом в Петербурге 
может стать каждый

Чемпионат Санкт-Петербургского Речного яхт-клуба – 2022, прошедший на Петровской косе, собрал рекордное число участников. Metro 
рассказывает, как можно воплотить в реальность мечту, если вы грезите морем 

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru Санкт-

Петербургский 
Речной яхт-клуб
сегодня

• На балансе находятся 60 

парусных яхт, которые 

предоставляются 

спортсменам на 

безвозмездной основе. 

• Коллектив спортсменов – 

390 человек в возрасте от 

18 лет до 91 года.

• Яхт-клуб оказывает 

поддержку таким 

молодёжным проектам, 

как Межвузовский 

студенческий яхтенный 

клуб, «Штандарт» (гребные 

капитанские гички, 

парусник «Штандарт»), 

Atlantic Challenge 

Russia (гребные гички), 

Специальный олимпийский 

комитет Санкт-Петербурга 

и РОО «Спортивный 

коллектив яхтсменов Санкт-

Петербургского Речного 

яхт-клуба».

«Паруса» – победителям | ФОТО: АННА ЧЕРЕПАНОВА | ПРЕДОСТАВЛЕНО САНКТ-
ПЕТЕРБУРГСКИМ РЕЧНЫМ ЯХТ-КЛУБОМ

Парусный спорт – один самых зрелищных видов спорта. И один из самых романтичных | ФОТО: АННА ЧЕРЕПАНОВА | ПРЕДОСТАВЛЕНО САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИМ РЕЧНЫМ ЯХТ-КЛУБОМ
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«Путь в парус-
ный спорт у 

каждого свой. 
Но любой вы-

ход в море – это 
маленькая по-

беда над собой».
Анна Шумейко
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Автор этого «проекта» Сулдуз 
Самедов переехал в дождли-
вый Петербург из солнечно-
го Баку около 20 лет назад. 

Сейчас живёт на проспек-
те Стачек. Здесь же арендо-
вал помещение и открыл 
небольшой продовольствен-
ный магазин.

– Я привык, чтобы вокруг 
было красиво, – рассказал 
Metro Сулдуз. – Рядом с до-
мом всегда был газон, на 
котором рос куст сирени и 
было много сорняков. И эта 
непонятная трава не давала 
мне покоя. 

Несколько лет назад жи-
тель микрорайона решил 
провести эксперимент. Вско-
пал небольшую территорию, 
привёз с дачи усики клубни-
ки, а по периметру посадил 
цветы.

По словам Сулдуза, через 
какое-то время цветы выко-
пали. 

– Я посмотрел камеры на-
блюдения, – говорит мужчи-
на. – Оказалось, что это дело 
рук бабушек. Наверное, на 
дачу увезли. Ну и пусть, мне 
не жалко. Я посадил много-
летние ирисы, на них пока 
никто не покушается.

Главная достопримечатель-
ность района
В начале лета клубничные 
кусты начинают цвести. 
Местные жители приходят 
сюда, чтобы сфотографиро-
ваться, а потом всем двором 
ждут урожай.

Сулдуз по вечерам про-
палывает грядки, в жаркие 
дни поливает кустики клуб-
ники. И к середине июля на 
проспекте Стачек созревает 
крупная и ароматная ягода.

Те, кто живёт рядом, те-
перь называют этот газон 
клубничным. Приводят сюда 
своих знакомых, чтобы по-
казать главную достоприме-
чательность района.

– В этом году клубника на 
моём огороде не очень круп-
ная, но её много, – говорит 
Сулдуз. – Наверное, с каждо-
го куста можно собрать не 
меньше стакана. Конечно, 
её лучше не есть. Всё-таки 
рядом ездят автомобили, в 

нескольких десятках метров 
от нас стоянка грузовых ма-
шин, железная дорога неда-
леко проходит. Но всё равно 
многие пробуют. Особенно 
дети. Если катаются на вело-
сипедах, обязательно остано-
вятся, сорвут несколько ягод. 
Думаю, ничего плохого от та-
кого количества им не будет.

Не ради ягод
Сам Сулдуз Самедов и его род-
ственники выращенную на 
газоне клубнику не едят.

– У нас же дача есть, для 
себя мы там выращиваем, – 
говорит садовод. – Хотя мы 
вообще клубнику местную 
не очень любим. Хорошо 
помним ту, которая растёт в 
Азербайджане. Там она очень 
сладкая, а здесь немного во-
дянистая и кисловатая. Всё же 

зависит от почвы и количе-
ства солнца.

В следующем году Сулдуз 
планирует посадить новые 
усики, чтобы ягоды получа-
лись крупнее. 

– Как-то раз ради разнообра-
зия я на этом газоне даже кар-
тошку сажал, – вспоминает Сул-
дуз. – И ничего, выросла. Одна 
наша продавщица по осени 
собрала урожай. Но я это делаю 
не ради ягод или клубней. Глав-
ное, что людям нравится. Идут 
они, уставшие, с работы мимо 
бетонных заборов и вдруг ви-
дят маленький клубничный 
островок. Я иногда вечером вы-
хожу из магазина и наблюдаю 
за реакцией людей. Многие 
останавливаются, кто-то удив-
ляется, кто-то просто улыбнёт-
ся и идёт дальше с хорошим 
настроением. 

Грядки клубники стали главной достопримечательностью микрорайона. Родители приводят сюда детей, чтобы по-

казать им, как растут ягоды | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

С колокольни купола Владимирского собора можно рассмотреть во всех 

подробностях. Подъём на площадку – за пожертвование | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА 
БОБРОВИЧ

Сулдуз Самедов осматривает клуб-

ничный газон

Клубничные газоны 
поднимают настроение

Жители Кировского 
района посадили 

рядом с домом 
грядки с клубникой 
и угощают ей всех 
соседей и просто 

прохожих

5 
лет выращивает семья 

Сулдуза Самедова 

клубнику 

на проспекте Стачек

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Смотровые 
площадки 
города
• Исаакиевский собор 

(высота колоннады 44 

метра).

• Петропавловская крепость. 

Колокольня собора Петра и 

Павла (высота 42 метра).

• Звонница Александро-

Невской лавры. По 

предварительной записи, 

подъём на колокольню 

входит в стоимость 

экскурсии по территории 

обители (высота 

колокольни – 30 метров).

• Колокольня Смольного 

собора (высота 50 метров).

• Думская башня. Подъём 

только в составе экскурсии 

(высота 45 метров).

• Пространство «Крыши» 

лофта «Этажи» (высота 27 

метров).

• Музей Карла Буллы 

(высота площадки около 

15 метров). На фото: вид с 

балкона музея.

Все хотят увидеть 
город Достоевского
Открывшаяся в начале июля 
смотровая площадка на 
колокольне Владимирского 
собора бьёт рекорды по по-
сещаемости. 

Сначала организаторы,  
члены православного при-
хода храма, водили желаю-
щих посмотреть на город 
с высоты птичьего полёта 
шесть раз в неделю. Запи-
саться можно было в группе 
в соцсетях. Но желающих 
становилось всё больше, в 
связи с чем количество экс-
курсий увеличивалось.

– Сейчас мы приняли 
решение показывать наш 
город с колокольни пять 
дней в неделю, – расска-
зывает экскурсовод Янина 
Жбанова. – Подъём будет 
осуществляться каждые пол-
часа, записываться не нужно 
– мы просто не успеваем! С 
расписанием также можно 

познакомиться в нашей 
группе в соцсетях.

На колокольню Влади-
мирского собора могут 
одновременно подняться 
50–60 человек (дети допуска-
ются только с семи лет и в 
сопровождении взрослых). 
Это одна из самых высоких 
смотровых площадок в цен-
тре Петербурга, она всего на 
три метра ниже знаменитой 
колоннады Исаакиевского 
собора.

С высоты 41 метра 
открывается вид на Петер-
бург Достоевского, можно 
разглядеть Исаакиевский, 
Троицкий и Петропавлов-
ский соборы, другие досто-
примечательности Северной 
столицы и разноцветные 
крыши старого города. За 
полчаса экскурсовод успева-
ет коротко рассказать исто-
рию собора. АЛЁНА БОБРОВИЧ

«Клубнику сажаю 
исключительно ради красоты 

и ягодного аромата. 
Людям нравится».

Сулдуз Самедов



VOICES
WWW.METRONEWS.RU

WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 14 ИЮЛЯ 2022 МНЕНИЯ 05

Газета Metro gazetametro

«Запланиро-
вал на вто-

рую половину 
года все вели-

кие дела.
Я молодец!»

Дмитрий, 

читатель Metro

WWW.M

«Очень здóрово погуляли этим летом с коллегами. Мы медицинские сёстры, которые 

справились с СOVID-19, прошли многое – и выезды на дом, и душные боксы, и холод зимой 

в защитных костюмах, и жару. Теперь можно и отдохнуть!» ТАТЬЯНА КРЮКОВА

«Питерский букетик с первоцветиками». 

МАРИНА МЕЛЬНИКОВА
«Даже черепаха залезла купаться!» 

ЕЛЕНА ВАСИЛЕНКО

вот такое 

питерское 

летовот такое 

питерское 

лето

ДРУЗЬЯ, Metro продолжает конкурс 
«Вот такое питерское лето»! Присылай-
те свои летние питерские фотографии 
и небольшой рассказ о них (не более 

70 знаков) на адрес konkurs@
metronews.ru с пометкой «Вот 
такое питерское лето» или вы-
кладывайте их в соцсети с хеш-

тегом  #gazetametro. И лучшие 
мы обязательно опубликуем!

КОНКУРС

Вот уже вторую неделю подряд в городе жарко. Из-за этого 
не выдерживают нервы даже у самых стойких – тех, кто пе-
редвигается исключительно в кондиционированных авто, 
работает в прохладных помещениях и жару видит только 
на экранах своих айфонов в виде цифр. На прошлой неделе 
светская львица и бизнесвумен Снежана Георгиева шокиро-
вала приличную общественность криком души в соцсетях: 
«Даже те, кто час назад был в душе, но забыл дезодорант, вы 
воняете. Просто знайте это». Вот что сообщила Снежана из-
умлённой публике и приложила к посту ссылку на подборку 
дезодорантов. Вполне возможно, это был хитрый маркетин-
говый ход и реклама средств гигиены. 

Могу поспорить на любую сумму, что уважаемая Снежана 
уже лет десять точно не ездила летом в часы пик в метро-
политене имени Ленина. А мы с вами, читающими сейчас 
эти строки, делаем это в ежедневном режиме, и у нас тоже 
очень даже есть что добавить к словам этой смелой и краси-
вой девушки. 

Люди, масочный режим отменили, и это очень хорошо, 
но есть и минус. Теперь ничто не препятствует свободной 
циркуляции запахов в транспорте и в магазинах. Слава богу, 
в метро неплохо работают кондиционеры, но, когда народу 
в вагоне много, это не спасает. Уже долгие годы я пытаюсь 
понять, что мешает согражданам пользоваться не только 
мылом и водой, но и дезодорантами. Ведь это так просто, 
всего пару движений с утра под мышками – и можно не 
волноваться, когда тебя плотно прижмёт к кому-то в вагоне 
метро, не держаться подальше от коллег в офисе и вообще 
чувствовать себя человеком. Дезодоранты стоят недорого, и 
хватает их надолго. Для любителей экологии есть солевые 
стики – шикарная дешёвая вещь, которая прослужит вам 
год или даже дольше. Для тех, кому важна эффективность, 
– антиперспиранты со сроком действия чуть ли не 48 часов. 
Дефицита в этой сфере точно не наблюдается, но, несмотря 
ни на что, сограждане продолжают пахнуть потом. 

Не хочу показаться сексистом, но грязнули в основном 
мужчины. Редко встретишь в наше время пахнущую по-
том девушку, а вот молодые и не очень парни частенько 
заставляют тебя чувствовать как во время флюорографии: 
«Вдохнуть и не дышать». И вроде бы ходим мы все в одни 
и те же школы и садики, то есть культурные и социальные 
нормы должны быть одинаковыми, но разница между по-
лами в плане гигиены тем не менее ощутимая. Некоторые 
представители сильного пола до сих пор считают для себя 
чем-то «бабским» и недостойным пользоваться дезодоран-
тами. Видимо, старое выражение «Мужчина должен быть 
могуч, вонюч и волосат» так прочно записалось на подкорке 
у старшего поколения, что стало генетически передаваться 
младшему. 

Да что там говорить, не все господа и дамы даже душ с 
утра принимают. А теперь и вовсе можно всё списать на 
ковид – многие до сих пор не чувствуют запахов. 

В общем, пользуясь случаем, обращаюсь ко всем людям до-
брой воли. Дорогие сограждане! Давайте если не любить, то 
хотя бы уважать друг друга. Для этого надо совсем немного: 
быть вежливым и каждый день пользоваться дезодорантами. 

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.
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ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за что вы можете 

себя похвалить. Ждём ваши тексты (не 

более 70 знаков) и фото на KONKURS@

METRONEWS.RU с пометкой «Я МО-

ЛОДЕЦ».

Сегодня на Новой сцене Алек-

сандринского театра выступит 

известный пианист, виртуоз клас-

сического и джазового фортепи-

ано, лауреат многочисленных 

российских и международных 

конкурсов Станислав Чигадаев 

с программой «Невесомость» – 

уникальным синтезом музыки, 

света и генеративной графики.

 

Вместе с музыкантом и digital-

художником мы пройдём 

неизведанный путь и попадём в 

особое измерение – в НЕВЕСО-

МОСТЬ, туда, где можно всё: 

синтезировать классику и new 

wave, создать свой собствен-

ный воображаемый мир, где 

прошлое и будущее сходятся в 

одной точке, где есть только сво-

бода и безграничное творческое 

вдохновение. О том, как «уви-

деть» музыку, мы поговорим с 

пианистом.

Не пропустите наш эфир сегодня 

в соцсети «ВКонтакте» в 16.00. 

Газета Metro продолжает серию онлайн-эфиров, 
посвящённых разным темам

Онлайн-марафон 
газеты Metro

– ПИАНИСТ.

СТАНИСЛАВ 
ЧИГАДАЕВ



ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 
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Любимый 
цвет?
Розовый.

Любимое 
блюдо?
Пицца.

Любимое блюдо в ва-
шем исполнении?
Рагу овощное.

Любимый 
кинорежиссёр? 
Хармони Корин.

Любимый писа-
тель?
Курт Воннегут.

Любимая книга?
«Колыбель для кош-
ки».

Любимая музыка?
Её очень 
много.

5 любимых 
песен?
Последний 
сборник 
PC Music 
Volume 3.

Ваше хобби? 
Писать музыку, делать одежду.

В какие кружки и секции ходили 
в детстве?
Не помню, в какие секции я ходил. 

Когда-то глубоко в детстве ходил на 
ушу, а потом гитарой занимался. 

Кем хотели стать в детстве?
В детстве хотел стать пекарем или 
ниндзя.

Самое неожиданное, что чита-
ли о себе в СМИ?
Что я женился на своей маме.

На что потратили свою первую 
зарплату?
На первый заработок купил себе 
рэперскую куртку Avirex.

Любимая вещь в гардеробе?
Футболка с Бритни Спирс.

Чему бы ещё хотели научиться? 
Выпечке.

Что быстро поднимает вам на-
строение? 
Настроение поднимает хорошее ани-
ме, друзья, погода, вкусная еда.

Качества, которые больше всего 
цените в людях? 
Ценю в людях честность и отсутствие 
ложных принципов.

Какой лучший совет вам давали в 
жизни? 
Не переходить дорогу на красный свет.

Три составляющих удачного дня?
Встать с той ноги, хорошо позавтра-
кать и принять свежайший душ.

Чего боитесь?
Я боюсь высоты.

Что бы хотели cказать 
тем, кто сейчас читает эту 
анкету?
А всем хочу сказать: лю-
бите себя, любите тех, кто 
любит вас, и грейте их. И 
всё будет хорошо. 

Ценю в людях Ценю в людях 
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Metro

Сегодня в онлайн-кинотеатре Premier стартует показ сериала 
«Люся». В главных ролях – Данила Козловский, Кристина 

Асмус, Дарья Савельева, Ян Цапник, Максим Виторган и Иван 
Макаревич, который играет босса главного героя. Актёр 

заполнил анкету Metro

 «Жарить Фест» 
[0+] 
На этих выходных 
в Петербурге вновь 
состоится «Жарить 
Фест» – один из 
самых больших фести-
валей еды в Северной 
столице. В этом году 
фестиваль пройдёт в обнов-
лённом семейном формате. Вход 
бесплатный! На 9000 кв. м раз-
местятся рестораны, фуд-энтузиасты, 
фуд-траки, производители грилей и 
крафтовых напитков. 
16 июля в отдельных залах посети-
телей ждут:
– бесплатное стендап-шоу от стен-
дап-комиков Омелай Романа, Влада 
Васильева, Аркадия Игнатьева, Ни-
киты Шубина, Юры Иванова, Ольги 
Мокеевой и Сергея Пономаренко;
– турнир по бирпонгу – полноцен-
ный спортивный промоушен со все-
ми составляющими: оборудованием, 
справедливыми судьями, рейтингом, 
кубками, медалями и пр.;
– конкурсы на поедание бургеров, 
колбасок, пасты, курицы и др.  

17 июля:
– «Шоу историй» 
из 16 выступле-
ний по 5 минут, 

где стендап-ко-
мики и желаю-

щие, прошедшие 
креативный отбор от 

куратора программы 
Романа Омелай, расскажут о 

своих жизненных приключениях; 
– Федерация спортивного кикера 
города Санкт-Петербурга проведёт 
серию турниров по настольному 
футболу, в которых любой желающий 
сможет принять участие.
      На «Жарить Фест» будет работать 
детская зона «Сладкая вата» – фести-
валь сладостей, фото и мороженого. 
Аниматоры развлекут детей, пока 
родители отдыхают, а професси-
ональные фотографы сделают 
бесплатные фото! Всех ждёт вкусный 
маркет, а организаторы порадуют 
детей сладкой ватой бесплатно.
Где: на территории Design District 
DAA (ex Artplay).
Когда: 16–17 июля 

Посетителей ждут конкурсы, мастер-классы и розыгрыши призов. Вход 

на фестиваль бесплатный | ЖАРИТЬФЕСТ.РФ.

Выставка «Чужие глаза»  
[0+] 
Экспериментальный выставочный 
проект посвящён проблеме само-
идентификации. Семь художников из 
Петербурга и Москвы анализируют 
свой жизненный опыт в попытке 
найти ключ к собственной личности. 
Зеркала, важная часть экспозиции, 
играют роль порталов. Но чьи глаза 
мы увидим в них в итоге?!
Где: Никольские ряды
Когда: до 7 августа

Фестиваль ретротехники 
«Фортуна» [0+] 
Ретроавтомобили, мотоциклы, ве-
лосипеды, автобусы, троллейбусы, 
грузовики традиционно разместят-
ся в антураже боевых укреплений 
XIX века в форте Константин в 
Кронштадте. Главная ретровыставка 
Северо-Запада соберёт любителей 
старинной техники со всех уголков 
страны, будут гости и из-за рубежа. 
Где: Кронштадт, форт Константин, 
Когда: 16–17 июля 

Лолита [16+] 
Самая жизнерадостная и яркая 
артистка отечественной поп-сцены 
пополнила лайн-ап фестиваля ROOF 
FEST. Тексты песен Лолиты рас-
сказывают о переживаниях сильной 
женщины в мире слабых мужчин, но 
каждая из этих историй вдохновляет 
на новые подвиги. «На Титанике», 
«По-другому», «Ориентация – Север», 
«Грустная танцую» – в рамках фести-
валя ROOF FEST Лолита исполнит все 
свои легендарные и новые хиты на 
крыше с видом на Финский залив.
Где: на площадке Roof Place 
Когда: 21 июля

Гаражная распродажа [0+] 
В эти дни «Кабельный цех» пре-
вратится в настоящую барахолку, где 
соберутся более 300 продавцов вин-
тажа, антиквариата и секонд-хенда. 
Можно будет найти винтажные вещи 
от мировых дизайнеров, раритетные 
американские бомберы и гоночные 
куртки, необычные свадебные платья, 
аксессуары для дома и многое другое. 
Газета Metro организует буккроссинг, 
на который редакторы издания 
принесут книги. Гостей также ждут 
дополнительные активности.
Где: «Севкабель Порт»
Когда: с 15 по 17 июля  

Афиша



ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

У Овнов по-прежнему 

сохраняются лидирующие 

позиции в любом деле, особенно 

на работе. Вечер можно 

посвятить своим друзьям. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День должен сложиться удачно, 

особенно в послеобеденное 

время. Как профессионалу вам 

сегодня не будет равных.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

С утра ещё сохраняется незначи-

тельная опасность получить трав-

му, поэтому будьте осторожны по 

пути на работу. 

РАК 
22.06 – 22.07

Сегодня во второй половине 

дня возрастает опасность 

травматизма. Чтобы ничего 

страшного не произошло, до-

статочно быть аккуратнее 

и внимательнее.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Отработайте четверг как по-

ложено, не гоняясь за резуль-

татами и наградами. Вечер 

лучше всего провести со своей 

половиной.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Типичным Девам не привыкать 

трудиться, вот и сегодня у вас 

будет возможность доказать всем 

своё упорство и трудолюбие. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Если все дела по дому с успехом 

переделаны, пора подумать об 

отдыхе и приятном времяпро-

вождении. Ничего страшного, 

что рабочая неделя ещё не 

кончилась.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сейчас всю свою энергию стоит 

направить на решение домашних 

или дачных вопросов. Пусть за 

выполнение производственного 

плана поборются ваши коллеги.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Сегодняшний день, особенно его 

вторая половина, будет благопри-

ятен для поездок – как по работе, 

так и по личным делам.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Первая половина дня должна 

пройти более активно, чем вто-

рая, зато ближе к вечеру можно 

рассчитывать на заслуженное 

вознаграждение за труды.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

С утра ещё может быть чувство, 

что сил нет и лучше отдохнуть. 

Это ничего, уже после обеда при-

дёт второе дыхание – и вы всё 

сможете.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Во второй половине недели 

следует сбавить обороты и уйти 

в тень. Работать ещё два дня, а 

похоже, что силы вас оставляют. 

Просто работайте не на полную 

катушку.

ЭКСПЕРТ

В утренние часы, до 11.15, 

Луна будет без курса – это 

пустое время. Одновре-

менно с этим наступят 15-е 

лунные сутки, которые 

отнюдь не приветствуются 

в лунном месяце. Опа-

сайтесь своих греховных 

желаний, проявите хотя 

бы один день смирение и 

послушание. Продолжают-

ся дни полнолуния. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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Ответы

По горизонтали:
1. Какой город стал столицей 
Индии сразу после Калькутты?
5. Бывает и конституционным, 
и гражданским, и уголовным, и 
семейным.
9. Горячность в поведении, работе.
10. Широкая улица во Франции, 
США и некоторых других странах.
11. Орудие, на которое пацифисты 
рекомендуют перековывать мечи.
12. Человек, опытный в морском 
деле.
13. Рисунок «на скорую руку».
14. Роскошное художественное 
издание большого формата, 
обычно состоящее из гравюр.
15. Для повара – бульон, для 
бизнесмена – прибыль.
16. Головной убор для девицы на 
выданье.
17. Бартер по своей сути.
18. Качающаяся вилка часов.
21. Дугообразное перекрытие 
проёма в стене или пролёта 
между двумя опорами.
22. Напиток Страны восходящего 
солнца.
24. Спайка труб мужиком в маске.
25. Два урока по одной и той же 
дисциплине друг за другом.
26. Чужое добро, на которое 
всегда зарится кукушка.
27. Кривляка на потеху публике.
28. Копчёная колбаса с мелкими 
кусочками жира.

По вертикали:
2. Периодическое издание, 
выходящее один раз в двенадцать 
месяцев.
3. Маленькая, чёрная и 
сморщенная, что есть у каждой 
настоящей женщины.
4. Любовник-шкаф, который в 
шкафу не поместится.

По горизонтали: 1. Дели.  5. 

Право.  9. Задор.  10. Авеню.  11. 

Орало.  12. Моряк.  13. Кроки.  

14. Увраж.  15. Навар.  16. Венок.  

17. Обмен.  18. Анкер.  21. Арка.  

22. Саке.  24. Сварка.  25. Пара.  

26. Гнездо.  27. Гаер.  28. Салями.  

По вертикали: 2. Ежегодник.  

3. Изюминка.  4. Здоровяк.  5. 

Прокурор.  6. Анаграмма.  7. 

Одолжение.  8. Парковка.  19. 

Новинка.  20. Евразия.  22. Сапо-

ги.  23. Курьер.  

5. Лицо, осуществляющее надзор 
за соблюдением законов.
6. «Ток» и «кот» друг для друга.
7. Его делают, когда оказывают 
любезность.
8. Территория для стоянки 
автомобилей при гипермаркете.
19. Товар, вызывающий ажиотаж 
среди любителей «свежачка».
20. Какой материк омывается 
водами четырёх океанов?
22. Обувь, в которую Шарль 
Перро обул умного и хитрого 
кота.
23. Человека этой профессии 
часто посылают.
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