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Маяковский 
занимался 
медиапоэзией
В этот день в 1893 году родился один из наиболее значимых русских поэтов XX века. В рамках 
фестиваля «НАТЕ!», посвящённого этому событию, пройдёт мастер-класс по новому виду ис-
кусства, который, считают эксперты, классик точно бы оценил. О том, что такое медиапоэзия 
и как к ней приобщиться, – в материале Metro. С. 3

КРИВЫЕ ЗЕРКАЛА
И КОСТЮМ РОБОТА: 
ВРАЧИ ПОМОГАЮТ 
ДЕТЯМ НЕ БОЯТЬСЯ С. 4

РОССИЯНИН
ИЗУЧИЛ СВОЮ 
СТРАНУ ИЗ 
ОКНА КОПЕЙКИ С. 5

НЕ ТОЛЬКО СПОРТ И 
ОТДЫХ: ГОРОЖАН ЗОВУТ 
В ЛЕТНИЙ ЭКОЛАГЕРЬ С. 9
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ОРБИТАЛЬНАЯ СТАНЦИЯ 
МИР ВЕРНУЛАСЬ В КОСМОС
В России подвели итоги фотоконкурса «Снимай науку!». Одним 
из запоминающихся снимков стало это изображение Луны от 
петербургских участников. С помощью оптической системы 
спутник Земли максимально приблизили, дополнительно инте-
грировав макет станции «Мир». Другие яркие работы – на С. 6 
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Киностудии 
поддержат 
рублём
Создателям фильмов на тер-
ритории Петербурга дадут 
субсидии. В августе старту-
ет второй этап поддержки 
кинопроизводителей. По 
поручению губернатора 
Петербурга Александра 
Беглова в конкурсе смогут 
принять участие как 
НКО, так и коммерческие 
студии. METRO

Александр Беглов 
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Поспела ягода Петра

О небывалом урожае морошки всё чаще стали сообщать жители Петербурга. 

В лесах люди находят целые жёлтые ковры. Второе название ягоды – цар-

ская. Все потому, что её любил Пётр I. Особенно по душе императору было 

мороженое с морошкой. | VK.COM/KAZDOYTVARIPOPARE 

1. Пропагандистский плакат, середина 1950-х годов. 2. Карикатура на увольнение из консерватории Николая Римского-Корсакова. 

3. Афиша группы DDT с автографом, рисунками и автопортретом Юрия Шевчука (из личного архива Геннадия Зайцева) | ФОТО: METRO

И у песен бывают 
взлёты и падения

Новая выставка рассказыва-
ет о событиях  XIX–ХХ  веков: 
от создания оперы «Жизнь за 
царя» до рок-концертов нача-
ла 90-х. 

Обвиняли 
в профнепригодности 
Даже в жизни великих ком-
позиторов периодически на-
ступали тёмные времена. 

Николая Римского-Корса-
кова в 1905 году выгоняли 
из консерватории за то, что 
он выступил в защиту прав 
учащихся. Тогда в знак соли-
дарности в отставку подали 
большинство профессорско-
преподавательского состава 
во главе с Александром Гла-
зуновым и Анатолием Ля-
довым. Эта тема отразилась 
в сатирических открытках, 
которые хорошо раскупали 
в Петербурге. Кстати, в дека-
бре 1905 года Римского-Кор-
сакова приняли обратно.

Дмитрия Шостаковича 
ещё в 1930-х разгромили в 
советской печати за аван-
гардизм. А после войны об-
винили в пресмыкательстве 
перед Западом и профнепри-
годности. Переписка компо-
зитора с Кремлём представ-
лена на выставке.

Фронтовики отстояли
строчку из песни
Один из экспонатов, листов-
ка со стихами, рассказывает 
об истории песни «Землян-
ка». 

В годы Великой Отече-
ственной войны этот серый 
листок с текстом был у мно-
гих солдат. Первоначально 

эти стихи красноармеец 
Сурков написал своей жене. 
Позже композитор Констан-
тин Листов сочинил мело-
дию, и песню запели все 
солдаты Красной армии. 
Цензура требовала убрать 
«упаднические» слова «А до 
смерти четыре шага». После 
возмущённых писем с фрон-
та нападки на песню прекра-
тились, строчку из песни не 
выкинули.

DDT из Купчино
Последний раздел выставки 
рассказывает о появлении в 
СССР рок-музыки и первых 
рок-клубах. Власти пытались 
бороться с самодеятельными 
рок-коллективами. Но в кон-
це 1980-х годов рок вышел 
из подполья, пройдя путь от 
«квартирников» до клубов и 
стадионов.

Один из экспонатов – афи-
ша группы DDT из молодёж-
ного центра «Купчино».

– В 1989 году райкомы 
комсомола Ленинграда ста-
ли открывать культурные 
центры, – вспоминает исто-
рик советской и российской 
рок-музыки. – Некоторые но-
сили формальный характер. 
А вот в Василеостровском 
и Фрунзенском районах всё 
было серьёзно. В Купчино 
базировалась группа Юрия 
Шевчука, они там выступа-
ли, записывали свои альбо-
мы, планировали гастроли. 
«Жили» в центре культуры 
долго – до конца 1990-х.

В Музее политической истории открылась выставка «Политика и музыка». На экспозиции 
представлены личные вещи Арама Хачатуряна и Дмитрия Шостаковича, Егора Летова и Виктора Цоя 

«Пишущую ма-
шинку Летова 
нам передала 

мама музыкан-
та. Она хотела 
отнести её на 

свалку».
Егор Петров, сотрудник музея

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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ЭКСПЕРТ

Некоторые песни переживали 

взлёты и падения: поначалу 

их могла петь вся страна, а по-

том запрещали. Цензура была, 

есть и будет. 

На нашей выставке пред-

ставлена пластинка с песней 

«Враги сожгли родную хату» 

в исполнении Марка Бернеса. 

Песня была написана после 

войны. И её практически сразу 

запретили, посчитали, что она 

упадническая. Во время хру-

щёвской оттепели её исполнил 

Марк Бернес. Получил по голо-

ве от чиновников и коллег, но 

всё-таки добился официально-

го разрешения, и песня стала 

очень популярна и любима 

народом. Или вот знамени-

тая песня «Хотят ли русские 

войны». Её тоже пытались 

запретить. Неожиданно она 

понравилась Никите Хрущёву, 

и текст Евгения Евтушенко 

оставили в покое. Такое часто 

случалось: если первое лицо 

поддерживает, то у произве-

дения будет счастливая жизнь. 

По крайней мере, на какое-то 

время.

А у песни «Я верю, друзья, 

караваны ракет...» было очень 

хорошее начало: её пела вся 

страна, очень любили космо-

навты. А потом автор текста 

Владимир Войнович уехал за 

границу, и хит исчез, как будто 

его не было. 

АЛЕКСАНДР 
СМИРНОВ 
главный куратор 
выставки

Пишущая машинка Егора Летова. Её сотрудникам музея отдала мама музы-

канта | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Дворцовый мост 
превратился в караоке  
Сотни петербуржцев и гостей го-

рода в эти выходные побывали 

в караоке под открытым небом. 

Мероприятие прошло у Двор-

цового моста. Его приурочили к 

VK Fest, который состоится уже 

в эти выходные. Слова песен 

транслировались на створках 

разведённого моста. Горожане 

подпевали трекам будущих 

хедлайнеров фестиваля: Басты, 

группы «Звери», Dead Blonde, 

Клавы Коки, NILETTO, Ёлки, 

Вани Дмитриенко и других. 

METRO

В Петербурге проверят 
сирены
20 июля в Северной столице 

пройдёт общегородская про-

верка систем оповещения насе-

ления. В 10.35 раздастся первое 

голосовое сообщение о начале 

тестового запуска. В 10.40 про-

звучит сигнал «Внимание всем!», 

после чего в городе завоют 

сирены. В 10.43 вновь включат 

речевое обращение, на этот раз 

оповещающее об окончании 

проверки. 

METRO
Караоке у Дворцового моста

| ПРЕСС-СЛУЖБА ВКОНТАКТЕ

КОРОТКО
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Что такое медиапоэзия?
В медиапоэзии слова и техно-
логии объединяются, чтобы 
стать произведением искус-
ства. 

Под технологией чаще 
всего понимается нечто циф-
ровое. Например, чат-поэзия 
(когда стихотворение созда-
ётся в процессе переписки в 
мессенджере), боты-авторы, 
проекты в соцсетях, игры, 
программы, которые пишут 
стихи. 

Однако медиапоэзия боль-
ше, чем просто цифровые 
технологии. Это ещё и экс-
перименты со словом и раз-
личными материалами. Сло-
ва могут быть зашифрованы 
в ДНК организмов, отлиты 
в металле, подвешены в не-

весомости, вышиты гладью, 
рассредоточены в парке. 

Всё это будет медиапоэзи-
ей, если технология исполь-
зована не для красоты, а для 
того, чтобы высказывание 
автора заиграло новыми 
смыслами. 

Когда этот новый вид 
искусства появился?
Медиапоэзия существовала 
всегда. Просто она была дру-
гой. 

Какими технологиями 
располагает современный че-
ловек? У него есть, например, 
цифровой мир, с которым 
легко взаимодействовать. А 
ещё можно снимать фото и 
видео, научиться писать не-
сложный код и сочинить про-
грамму, создающую стихи. 

С какими технологиями 
мог экспериментировать 
поэт начала ХХ века? Напри-
мер, с технологиями печати, 

как это делали футуристы. 
Они использовали разные 
шрифты, играли с компози-
цией. Буквы как будто танце-
вали на бумаге или составля-
ли определённый рисунок. 
Кстати, такая фигурная по-
эзия известна ещё до нашей 
эры. Как правило, в ней фор-
ма написания текста подчёр-
кивает его содержание. 

Во все времена находи-
лись экспериментальные 
авторы, соединяющие слово 
с дополнительными вырази-
тельными средствами и тех-
нологиями.

Какие инструменты 
используются? 
Медиапоэт может работать 
с «подручными» технология-
ми. Например, практиковать 
чат-поэзию, когда работа 
создаётся здесь и сейчас. Где 
слова – это не только буквы, 
но и стикеры, смайлы, фото, 
видео – всё, что доступно в 
чате. 

Можно создать поэтиче-
ского бота в «Телеграме». На-
пример, в проекте «Бурлюк-
бот» Анастасии Кораблёвой 
«оживает» Давид Бурлюк и 
предлагает вам сочинять 

стихи вместе. 
Компьютер умеет отлич-

но перебирать и комбини-
ровать. Это основа жанра 
текстовых генераторов 
– программ, которые соби-
рают стихи по заданному 
алгоритму из определённых 
слов. 

Советский учёный Борис 
Кац в 1978 году написал про-
грамму для ЭВМ, которая 
пишет рифмованные чет-
веростишия из слов Осипа 
Мандельштама. 

Как стать медиапоэтом 
и можно ли прославиться?
Чтобы стать медиапоэтом, 
нужно узнать, какие бывают 
способы работы со словом. 
Например, посетить лекцию 
или онлайн-курсы.

Важно выбрать, какой ин-
струмент вам подходит. Это 
зависит только от масштаба 
ваших замыслов. Начинать 
можно с того, что под рукой:  
компьютер, смартфон. А 
может быть, вы изобретёте 
свой неповторимый инстру-
мент. 

Медиапоэзия сегодня – 
это ещё не про широкую 
известность. Но наверняка 
и здесь можно стать насто-
ящей рок-звездой. Ниша 
свободна, спешите за-
нять. 

Рекламные плакаты Маяковского можно смело назвать медиапоэзией, а его 

самого – медиапоэтом. Он любил экспериментировать с графикой и перфор-

мансом | ТАСС | ВАЛЕРИЙ ШАРИФУЛИН 

Как Маяковский стал медиапоэтом
19 июля 1893 года родился Владимир 

Маяковский. Этому событию в Петербурге 
посвящён фестиваль «НАТЕ!», в рамках 

которого 23 июля в «Севкабель Порту» пройдёт 
«Мастерская медиапоэзии для подростков». Об 

этом модном направлении в искусстве Metro 
поговорило с Дарьей Петровой – художником, 

куратором Фестиваля медиапоэзии

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

Как проверить

Если вы можете «вытащить» 

из работы текст и напеча-

тать его на бумаге – это не 

медиапоэзия. Как, например, 

в аудиокниге и отсканирован-

ных страницах книги. Если 

технология неотделима от про-

изведения, то перед вами факт 

медиапоэзии. 

      Представляет ли ценность 

поэзия, сгенерированная 

компьютером сама по себе? 

Здесь важен весь комплекс: 

создание работы здесь и сей-

час, перебор 

множества 

вариан-

тов и т.д. 

Фокус 

смещается 

с текста на 

то, как он 

был создан.  
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У доктора Ираклия Игореви-
ча в трудовой книжке всего 
одна запись: рентгенолог 
детской городской больни-
цы №5 им. Н.Ф. Филатова.

– Медицина – моё наслед-
ственное «заболевание», – го-
ворит Ираклий Кондрашев. 
– У меня и бабушка с дедуш-
кой, и мама с папой – все 
врачи. Так что выбора у меня 
не было. Да я и сам сразу 
определился с профессией. А 
когда нужно было выбирать 
специализацию, пошёл по 
стопам отца и стал рентгено-
логом. 

От банальной простуды 
до менингита
Посещение отделения луче-
вой диагностики для детей, 
которые проходят лечение в 
клинике, – это целый калей-

доскоп переживаний. Ком-
пьютерный томограф напо-
минает космическую ракету, 
а врач, который наблюдает 
за юными пациентами через 
окошко, похож на капитана 
этого корабля. 

– В доковидные време-
на рядом с кабинетом, где 
стоит томограф, был один 
большой коридор, – расска-
зывает доктор. – Для самых 
маленьких там положили 
мягкие коврики, для тех, кто 
постарше, установили доску 
для рисования, положили бу-
магу, карандаши и фломасте-
ры. Звучала детская музыка. 
По стенам развесили кривые 
зеркала. Сейчас только они 
и остались. И если детям 
нужно подождать, они тут 
бегают и веселятся. А потом 
заходят к нам. 

Пациенты доктора Кон-
драшева – это практически 
все дети от 0 до 18, кому тре-
буется рентген, компьютер-
ная томография или МРТ. Па-
тология: от перелома пальца 
до сложнейших нейрохирур-
гических операций, от ба-
нальной простуды до менин-
гита и воспаления мозговых 
оболочек. 

Костюм робота
– Конечно, некоторые боятся 
наших аппаратов, – расска-
зывает Ираклий. – Их уже 
намучили уколами, а теперь 
привели к нам и заставляют 
лечь в какую-то непонятную 
капсулу. Главное – успоко-
ить детей и их родителей. 
Рассказываем, что это не 
больно. Надеваем на них спе-
циальные свинцовые фар-
туки, которые защищают от 
облучения, объясняем, что 
это почти костюм робота. Де-
тям нравится. С малышами 
обычно остаются родители, 
держат их за руку. Тем, кто 
постарше, я обычно говорю: 
«Тебя же мама с папой на 
телефон фотографируют? 
И тут будет примерно то же 
самое». Иногда для томогра-

фии нужно задержать дыха-
ние, не все дети это могут. 
Тогда мы пытаемся вместе 
вспомнить, как они были 
на море, как ныряли, задер-
живали дыхание. В общем, 
подводим их к тому, что они 
знают. Главное – говорить 
понятно и спокойно. Некото-
рым детям нравится в отде-
лении лучевой диагностики: 
они воспринимают визит к 
нам как приключение. Тут 

главное, чтобы наши «иссле-
дователи» не нажимали ни 
на какие кнопки.

Само сканирование длит-
ся две минуты. В «мирное» 
время специалисты прово-
дят примерно 30–40 КТ в 
сутки.

– На пациента мы тратим 
от 15 минут до часа. Если 
ребёнка привозят с поли-
травмой, например, после 
автоаварии, то его нужно 

смотреть от макушки до пя-
ток. А потом пролистать ты-
сячи изображений и сделать 
из них реконструкцию.

СИЗ не спас от заражения
До февраля 2020 года в ка-
бинете компьютерной томо-
графии стоял специальный 
ящик с игрушками. Малыши 
за проявленную смелость во 
время процедуры могли вы-
брать себе любой подарок. 

– Когда началась пандемия, 
всё лишнее пришлось убрать, 
поставить перегородки и раз-
делить отделение на зелёную 
и красную зоны, – вспомина-
ет доктор. – Как и все медики, 
имеющие дело с ковидом, мы 
работали в средствах инди-
видуальной защиты. Но это 
не уберегло нас от зараже-
ния, переболели практиче-
ски все сотрудники нашего 
отделения. Я перенёс очень 
тяжело: с пневмонией, высо-
кой температурой. Ни одна 
таблетка не помогала. За пол-
тора месяца сильно похудел. 
И вся семья моя переболела. 
У меня младшая, четвёртая, 
дочь – ровесница коронави-
руса, родилась в феврале 2020 
года. Это потом уже была раз-
работана вакцина. Я сделал 
прививку и собираюсь ревак-
цинироваться. Точно знаю, 
что прививка помогает: по 
крайней мере, все мои знако-
мые после вакцинации если 
и болеют, то легко.

По словам Ираклия Кон-
драшева, коронавирус нику-
да не делся. 

– С утра мы принимаем 
«чистых» пациентов, – объ-
ясняет рентгенолог. – Потом 
аппарат обрабатывается, по-
мещение проветривается – и 
начинается приём больных с 
ковидом. Конечно, их стало 
меньше, но они есть.
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Такие зеркала развешаны по всему длинному коридору, ведущему в кабинет компьютерной томографии. В них 

смотрятся не только маленькие пациенты, но и врачи | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Ираклий Кондрашев объясняет каждому маленькому пациенту, что компью-

терная томография – это не больно

Сначала смотримся в кривые 
зеркала, потом летим в космос

Metro продолжает 
рассказывать о 

медиках Петербурга, 
получивших 

правительственные 
награды. Лучшим 

врачом по 
диагностическим 

исследованиям был 
признан рентгенолог 
Ираклий Кондрашев

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Прежде всего 
ребёнка и его 

родителей 
нужно 

успокоить, 
сказать что-

то ободряющее 
и улыбнуться».

Ираклий Кондрашев

Минимальная 
лучевая нагрузка
Детская больница №5 им. 

Н.Ф. Филатова стала одним 

из первых стационаров, при-

нявших на лечение пациентов 

с ковидом. Сотрудники от-

деления лучевой диагностики 

разработали и внедрили 

новые методики выполнения 

компьютерной томографии 

лёгких у детей, позволяющие 

получать высокоинформа-

тивные изображения при 

минимальной лучевой нагруз-

ке, что особенно важно при 

обследовании детей раннего 

возраста.

100 
пациентов принимали 

специалисты отдела лучевой 

диагностики за сутки 

в условиях пандемии



Степану 31 год, он родился 
и вырос в Мурманске. Свою 
профессию определяет как 
«что-то среднее между блоге-
ром и журналистом». 

– Идея поездки мне при-
шла ещё два года назад, ни-
как не мог решиться, – рас-
сказывает Степан. – В первую 
очередь такое путешествие 
– это эмоции, за ними я и 
отправился. Хотелось посмо-
треть ту часть России, что на-
ходится за Уралом. Прошлой 
осенью решение созрело 
окончательно. 

Для поездки молодой 
человек купил «жигули-ко-
пейку» 1976 года выпуска и 
начал её готовить. Поменял 
карбюратор, зажигание, бен-
зонасос, подвеску. Перебрал 
двигатель, привёл в порядок 
электрику. Деньги и на подго-
товку авто, и на саму поездку 
путешественник копил сам. 
Каких-либо дополнительных 
спонсоров у него не нашлось. 

9 июня этого года Степан 
отправился в поездку и за 
месяц с лишним добрался 
до Владивостока. По пути он 
побывал в Петрозаводске, 
Твери, Москве, Казани, Ека-
теринбурге и многих других 
городах. 

– Ночевал в гостиницах, 
хостелах и у знакомых, – 
рассказывает Степан. – Ещё 
находил ночлег с помощью 
специального приложения 
в смартфоне. Иногда мне 

предлагали остановиться у 
себя люди, которые следят 
за поездкой в моём блоге.

Впрочем, не всегда ночёв-
ки проходили гладко. 

– В Чите я проснулся от 
криков матом на весь хо-
стел, – вспоминает путе-
шественник. – Мужик не 
понимал, где он находится 
и что он тут делает. Я выяс-
нил, что он ехал на поезде 
в Челябинск и по неизвест-
ной ему причине оказался в 
Чите. Как я понял, мужчина 
в дороге выпил и сошёл с по-
езда.

Впрочем, настоящие при-
ключения начались после 
того, как Степан покинул 
этот город.

– У машины начались 
проблемы с тормозами. 
Мне повезло, что, когда они 
пропали окончательно, я 
поворачивал на заправку. 
Там докатился до парковки, 
где провёл около 17 часов. 
Меня выручил парень из 
Читы по имени Виталий. 
Он приехал за 200 км, что-
бы помочь мне починить 
тормоза. Привёз с собой 
запчасти, а когда работа 
была сделана, даже денег не 
попросил.  

Несмотря на этот случай, 
путешественник своим «же-
лезным конём» доволен. По 
мнению Степана, для авто-

мобиля 1976 года выпуска, 
которому приходится ра-
ботать по 12 часов в сутки, 
«копейка» показывает себя 
более чем достойно.

В каждом городе, куда при-
бывал Степан, он старался по-
смотреть достопримечатель-
ности или значимые места. 
Особенно ему запомнилось 
предприятие «Ураласбест» в 
городе Асбест под Екатерин-
бургом. 

– Там находится один из 
самых больших карьеров 
России. Я им написал в груп-
пу во «ВКонтакте», что я пу-
тешественник и хотел бы у 
них побывать. И мне сразу 
ответили, что да, без про-
блем, приезжай. Там меня 
сводили на карьер, показали 
БелАЗы и гигантский экска-
ватор, дали посидеть в каби-
не. Я был в приятном шоке 
от такого приёма. 

Теперь Степан отпра-
вится обратно, но уже бо-
лее коротким маршрутом. 
Молодой человек не будет 
заезжать в Казань, Москву 
и Санкт-Петербург. После 
Перми путешественник пла-
нирует свернуть в сторону 
Кировской области, после 
неё посетить Ярославль, Че-
реповец, Медвежьегорск и 
оттуда уже двинуть в сторо-
ну родного Мурманска. 
ДМИТРИЙ ВЕСЕЛОВ 
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Увидеть Россию из окна «копейки»
Степан Романчев 

проехал на «жигулях» 
ВАЗ-2101 через всю 

страну от Мурманска 
до Владивостока. 
Metro выяснило, 

что заставило его 
тронуться в путь

У Степана была прекрасная возможность насладиться самыми живописными видами российской природы. Напри-

мер, такая картина открылась путешественнику в районе Култукского перевала. Вскоре после этого молодой человек 

оказался на берегу Байкала | ВСЕ ФОТО: T.ME/GARTMAN_SNП

Такой сюрприз ждал Степана в запа-

ске на крыше на одной из остановок 

Российские дороги полны неожидан-

ностей 

12 615 
километров составил путь километров составил путь 

Степана Романчева Степана Романчева 

из Мурманска из Мурманска 

во Владивосток во Владивосток 

на автомобиле ВАЗ-2101на автомобиле ВАЗ-2101
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Разглядеть весь мир можно 
на нескольких снимках 

Красота 
умножает 
знания 
Подведены итоги фото-

конкурса «Снимай науку!», 

проведённого телеканалом 

«Наука» совместно с россий-

ским отделением интернет-

энциклопедии Wikipedia 

«Викимедиа РУ». Около 500 

авторов прислали 2,5 тыс. 

работ, связанных с деятельно-

стью учёных, профильными 

экспериментами и природ-

ными пейзажами. Некоторые 

снимки были выполнены с 

применением специального 

оборудования, технологий 

макро- и микросъёмки. Metro 

выбрало наиболее запо-

минающиеся фотографии, а 

посмотреть все работы можно 

на сайте naukatv.ru/photo-

science. ДМИТРИЙ ВЕСЕЛОВ Рудник «Мир» после затопления. Снимок, победивший в номинации «Природа», сделан в городе 

Мирный, Республика Саха (Якутия) | YANAUDANENKO

Навигационный маяк у мыса Фестинг на юго-западе залива Ис-фьорд, Шпицберген. Снимок фотографа из Петербурга, 3-е место в номинации «Арктика» 

| SPURDO SPARDE BIN

ZOOM  Спороносная коробочка мха. 2-е место в номинации 

«Микроизображения» | ALEXANDER KLEPNEV

Работа фотографа из Петербурга, 3-е место в номинации «Космос». Это экспо-

нат Музея космонавтики и ракетной техники имени В.П. Глушко | EHEHEY

Северное сияние над брошенным кораблём и Баренцевым морем. Снимок, победивший в номинации «Арктика» | TED.NS
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Спорт – это зло, я знала об этом с тех пор, как физкультурник 
по фамилии Козлов произносил: «Девочки! Три круга вокруг 
школы!»

И всё: колотьё в боку, тёмные круги перед глазами, мечты 
о времени, когда никакой Козлов не заставит меня бегать.

Не успела я насладиться возрастом, в котором физкуль-
тура выглядит детской болезнью, а чипсы – лучшие друзья 
при просмотре сериалов, как пришло время шпината и 
варёной грудки, а сериалы заменили лекции на YouTube про 
необходимость физической активности для профилактики 
депрессивных расстройств.

На протяжении нескольких лет, как только среди туч 
проглядывало солнце, а сквозь снежную кашу пробивался 
робкий асфальт, каждое утро я отыскивала беговые крос-
совки. Подъём был в 6.00, хмурая подружка уже ждала меня 
возле парадной и не одобряла спортивное рвение, но бежала 
рядом из женской солидарности. А дальше как в детстве: 
колотьё в боку и ненависть к физкультуре... 

 Я даже слышала, что есть люди, у которых во время физи-
ческих нагрузок повышается уровень счастья. Не удивлена, 
что их нет в моём ближайшем окружении. О чём можно 
дружить с человеком, не постигающим глубину страданий и 
степень самоотречения человека бегущего?

В нынешнем году кроссовки лежали до июня. Как-то стра-
даний хватало и без утреннего самоистязания. А тут суббот-
нее солнечное утро показалось вызывающе прекрасным, и 
мы с подружкой решили его подправить. А потом и воскрес-
ное, но уже заболело горло. Хотя нас такими мелочами не 
возьмёшь. Ведь депрессия, старость и снижение когнитив-
ных функций только и ждут, чтобы мы сдались.

Но в понедельник я уже не смогла проглотить завтрак, 
а потом ухо и зуб подозрительно заныли. Молодой доктор, 
к которому я прибежала, долго всматривался в мои уши и 
горло и произнёс: «Ну, не знаю, что у вас там болит, я ничего 
не вижу. Может, у вас опухоль?»

 «Отличное начало хорошей беседы, – подумала я. – Чтоб 
ты педагогу своему на экзамене такое сказал, олух», – и по-
шла к терапевту.

 Врач сказала, что по всем признакам воспалилась евста-
хиева труба. Она выписала гору таблеток и больничный. 
Сказала не дёргаться, отдыхать и сходить к другому лору.

Тут и беговые кроссовки мне пригодились, чтобы быстро 
перемещаться из одного кабинета поликлиники в другой. 
Наконец я попала к врачу внешности и повадок Фаины 
Раневской с вопросом: «Доктор, у меня там опухоль?»

Доктор вытаскивала мне язык и требовала нормально 
дышать. Когда я не смогла исполнить её указания, она про-
изнесла: «Боже мой, ты что, никогда в жизни не курила? Вас, 
зожников, издали видать – ничего не умеете». Потом велела 
перечислить всё, что я делала за день до болезни. Я с гордо-
стью начала с пробежки. 

– А до бега, поди, кофе выпила? – подозрительно спросила 
она. 

Я недоумённо кивнула.
– Ты б хоть погуглила, прежде чем на улицу выходить, – за-

смеялась врач. – Во время пробежки у тебя из желудка в носо-
глотку произошёл заброс жидкости, началось воспаление. То-
то я слышу – абсцессный голос. Это хорошо, что только горло 
заболело и ты вовремя остановилась. А то бы ещё бегала по 
асфальту, коленки себе повредила. Мозгов-то нет...

Доктор продолжала потешаться, сказала, что лучший 
спорт для меня – дойти до парка с книжкой и там почитать 
на свежем воздухе, но идти аккуратно. Мало ли что… В 
рецепте так и написала: «Перед занятиями спортом ознако-
миться с техникой безопасности».

 Теперь мой спорт – шопинг в книжных интернет-магази-
нах. Чувствую себя прекрасно! Уровень счастья зашкаливает.

 Мнение автора может 
не совпадать с мнением редакции.

О СПОРТ, ТЫ – ?..

СВЕТЛАНА 
РАССМЕХИНА
ЖУРНАЛИСТ

«Юность, молодость прошли в Питере и... старость тоже (мне 61 год).Вы-

сылаю своё фото, чтобы «ленинградцы» не старели душой, радовались 

жизни – выходили, выезжали, купались в Суздальских озёрах)». МАРИНА

КОНКУРС

вот такое 

питерское 

летовот такое 

питерское 

лето

ДРУЗЬЯ, Metro продолжает конкурс 
«Вот такое питерское лето»! Присылайте 
свои летние питерские фотографии и 
небольшой рассказ о них (не более 70 

знаков) на адрес konkurs@metronews.
ru с пометкой «Вот такое питерское 
лето» или выкладывайте их в соцсети 
с хештегом  #gazetametro. И лучшие 

мы обязательно опубликуем!

ljudmila1976  «Поле, русское поле!»

aero99spb «Белые ночи».

karlson_sergei «Церковь Андрея 
Первозванного на Вуоксе».

Подписывайтесь на нас в телеграм gazetametro

добавь этот хештег к своему снимку 
и попади на страницы газеты

#gazetametro

«Я похудела на 
2 кг и стала 
меньше есть 

сладкого.
Я молодец!»

Татьяна, 

читательница Metro

«Я похудела на 
2 кг и стала 
меньше есть 

сладкого.
Я молодец!»

Татьяна,

читательница Metro
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Наталия Брагинская

В США 
ЖЕНЩИНА-
ТРАНСГЕНДЕР
СТАЛА 
АДМИРАЛОМ
«Бог плачет горькими слезами». 

ЛИДИЯ КИРЕЕНКОВА 

«Что страна, что флот – какие-то не 

такие они, вялые, женственные, 

неуверенные, падающие». 

АЛЕКСАНДР ПАНИН

«Цирк уехал (в смысле крыша), а 

клоуны остались». 

СВЕТЛАНА ЛЕБЕДИНСКАЯ

«Жалко-то как их. Ну случилась 

беда с головушкой, зачем же вы-

ставлять на всеобщее обозрение?» 

МАРИНА БЕЛЯКОВА

«Если они соответствуют своим 

служебным обязанностям, то 

вообще пофиг, как выглядят». 

TIGRABUX

«Когда проблем мало, развлекают-

ся разнообразием форм». 

MAMAZ_MARINAZ

«Ребят, ну ладно, они существуют, 

ну ок. Но позиционировать себя, 

именуя трансгендером, – это как, 

гордость? Да, это человек, как 

ни крути, возможно, может мир 

спасти или быть чем-то полезным. 

На это все люди имеют право. 

Но зачем так пропагандировать 

это направление? Мне кажется, 

скромнее можно…» KT_BR

«Этот мир сошёл с ума. Всё пере-

вернули с ног на голову. И нам 

ещё пытаются навязать».

TINABLONDI6118

«Сумасшедший дом какой-то, 

сколько можно это пропаганди-

ровать? Они на себя в зеркало смо-

трели?..» M.I.R.O.S.L.A.V.A_O.S 

«Среди них есть и абсолютно 

нормальные люди, и чудики». 

DARIAOUSHEN

ВКонтакте

ПОХВАЛИ СЕБЯПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за что вы можете себя Друзья! Напишите нам, за что вы можете себя 

похвалить. Ждём ваши тексты (не более 70 похвалить. Ждём ваши тексты (не более 70 

знаков) и фото на знаков) и фото на KONKURS@METRONEWS.RUKONKURS@METRONEWS.RU  

с пометкой «Я МОЛОДЕЦ».с пометкой «Я МОЛОДЕЦ».





Здесь уже есть биоогород и 
планируется органический 
сад в лесу. За недельную 
смену гостей ждут лекции, 
семинары на тему природно-
го земледелия, применение 
полученных знаний на прак-
тике, а также игры, кино и 
многое другое.

Организатор проекта «Ор-
ганика – не мусор» Арина 
Леденева рассказала Metro, 
почему ребята решили орга-
низовать эколагерь труда и 
отдыха.

– Мы хотим привлечь 
молодых людей к вопро-
су грамотного обращения с 
пищевыми отходами. Необ-
ходимо их перерабатывать 
в компост: во-первых, так 
сократится рост свалок, а во-
вторых, так мы используем 
ценный органический ре-
сурс, возвращая его в природ-
ный цикл и выращивая с его 
помощью чистый урожай.

Метр, который надо беречь
По словам Арины, в силу ин-
тенсивного ведения сельско-

го хозяйства плодородный 
слой почвы, который в при-
роде увеличивается пример-
но всего на 4 см за сто лет, 
сильно истощился. И чтобы 
вырастить необходимый 
объём продукции, прихо-
дится использовать химиче-
ские удобрения. Вся жизнь 
на нашей планете, включая 
насекомых, птиц, живот-
ных, растения и нас самих, 
существует благодаря верх-
нему слою почвы толщиной 
только в 1 метр. Происходит 
настоящее разрушение это-
го слоя. Если мы обеспечим 
оздоровление почвы органи-

кой, планета сможет восста-
навливаться самостоятельно, 
убеждена Арина Леденева.

Результат уже есть
– Наш экологический про-
светительский проект зам-
кнутого цикла «Органика 
– не мусор» существует уже 

четвёртый год, и за это вре-
мя мы наглядно продемон-
стрировали тот факт, что ор-
ганика – не мусор, – говорит 
Арина. – Мы провели более 
80 акций по сбору органики 
в Санкт-Петербурге и Ленин-
градской области, собрали 
более 50 тонн пищевых от-
ходов среди жителей города 
и на основе полученного из 
этой органики компоста вы-
растили около 2 тонн эколо-
гически чистых овощей. Та-
ким образом, мы замкнули 
экологический цикл сбора, 
переработки и применения 
органических отходов.

Во Всеволожском 
районе Ленобласти 

команда 
единомышленников 

создаёт 
добровольческий 

эколагерь  

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

В эколагере ждут добровольцев в возрасте от 18 до 35 лет. Участие бесплатное | ФОТО ПРЕДОСТАВ-
ЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

Вырастить экологически чистый урожай можно своими 

руками

Добровольцы будут жить в комфортабельных палатках 

Петербуржцев этим 
летом ждут в эколагере

PLUS
WWW.METRONEWS.RU
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Смены 
эколагеря 
проходят 
в сроки:
• первая смена: 

22.07 – 29.07.2022

• вторая смена: 

5.08 – 12.08.2022

• третья смена: 

19.08 – 26.08.2022

• четвёртая смена: 

начало июня 2023 г.

30 
добровольцев каждую смену 

ждут в эколагере
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После недавнего циклона  
наши зелёные подопечные 
выглядели не лучшим обра-
зом. Но главный хранитель 
парка Анна Голованкова 
успокоила:  цветы быстро 
придут в себя.

– Этот сорт Prairie Joy был 
выведен путём скрещивания 
морозостойких сортов, так 
что они не особо прихотли-
вы.

Летом – полив
Какого-то особенного ухода 
сейчас цветам не требуется 
– просто умеренный полив 
под корень. Розы склонны к 
грибкам, также на них очень 
любит селиться тля, поэто-
му стебли лучше не мочить, 
объяснила нам эксперт.
  Высаживать кусты лучше 
на солнечной стороне, защи-
щённой от ветра. Чайные и 
английские розы более при-
хотливые в уходе. Но вообще 
всем розовым кустам необхо-
димы тёплое место и плодо-
родная почва. 
  Полив лучше проводить 
либо рано утром, либо позд-

но вечером. Если поливать 
днём в солнечную погоду, 
то вода, попадая на листву, 
будет создавать эффект лин-
зы, и листья могут получить 
ожоги.

Лучшее удобрение – 
органика
 – Если есть возможность, то 
лучше обрезать секатором 
отцветшие бутоны, – совету-
ет Анна Голованкова. – Так 
куст будет смотреться лучше 
и даст новые соцветия. По 
мере необходимости розы 
можно обрабатывать от тли 
и других насекомых, а также 
от грибка. Хотя я вообще за 
то, чтобы использовать хи-
мические препараты толь-
ко в крайних случаях. Ведь 
они губительно действуют 
не только на вредителей, но 
и на пчёл в первую очередь 
и других насекомых. Розам 
в качестве удобрения очень 
подойдёт органика – в част-
ности, перепревший навоз.

Дикие побеги обрезаем
Через год кусты разрастут-
ся. Пока они ещё малень-
кие. Как объяснила эксперт, 
розы вообще не относятся 
к быстрорастущим кустам. 

Но они очень активно дают 
дикие побеги, которые надо 
удалять. Как объяснила Анна 
Голованкова, абсолютно все 
розы привиты на шиповник.

– У корня розы есть при-
вивка, и из-под неё вырас-
тают так называемые дички 
– это побеги шиповника, 
которые не будут цвести, а 
только забирают силы у ку-
ста. Поэтому их нужно обре-
зать секатором. Определить 

такие побеги можно по ко-
личеству листьев: у розовых 
побегов их пять, а у диких 
– семь. То есть всё, что ниже 
прививки, надо убирать, а 
что выше – оставлять.

Цвести будут до холодов
Наши розы относятся к со-
ртам продолжительного 
цветения и поэтому будут 
радовать посетителей парка 
до глубокой осени. Весной, 
когда придёт плюсовая тем-
пература, лапник надо будет 
убрать, чтобы растение не 
сопрело. От оставшихся 20 
см побегов обрезать то, что 
отмерло. В итоге останутся 
3–4 почки. Потом необхо-
димо разрыхлить почву – и 
можно вносить органиче-
ские удобрения.

Главный хранитель парка Анна Голованкова 

| ДАРЬЯ РЫБНИКОВА

Поливайте только под корень: как 
правильно ухаживать за розами

На Елагином острове вовсю цветут розовые 
кусты, которые сотрудники Metro посадили в 

конце мая по случаю 25-летия нашего издания. 
Мы пришли их проведать и узнать, как 

правильно за ними ухаживать в течение года

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

На зиму кусты 
лучше спрятать

Осенью у кустов все побеги 

необходимо обрезать, оставив 

только 20 см над землёй. Если 

есть торф, можно его внести 

и окучить корневую шейку, а 

после укрыть лапником. Но 

и то не все сорта, а только 

те, которые плохо переносят 

холода. Парковые розы обыч-

но не укрывают, но эксперт 

советует в первые сезоны всё 

же это делать, пока растение 

молодое и плохо укоренив-

шееся. Первые два сезона 

стоит закрывать точно. Далее 

смотрим по приживаемости.

10 
розовых кустов сорта Prairie 

Joy посадили сотрудники  

Metro в ЦПКиО им. Кирова



Сюжет
В день своего 55-летия 
честный и принципиальный 
судья Андрей Нестеров (Алек-
сандр Домогаров) вынужден 
подменить своего коллегу и 
вынести решение, которое 
устраивает далеко не всех. В 
тот же вечер в разгар празд-
нования юбилея внезапно 
исчезает его дочь – 17-летняя 
Аня. На поиски бросаются 
сначала родные, а потом под-
ключается и полиция. За дело 

об исчезновении дочери 
уважаемого человека берётся 
лучший следователь поли-
ции – майор Забелин. В ходе 
розыскных мероприятий 
периодически возникают 
ложные следы, но Забелин 
уверен в одном: это похи-
щение, за которым кроются 
какие-то секреты из жизни и 
профессиональной деятель-
ности безупречного судьи. 

Впечатления
В последние годы вышло и 
продолжает выходить такое 
количество отечественных 
детективных сериалов (как 
«родных», так и адаптаций) 
с похожими сюжетами, 
однообразными серыми 
пейзажами и такими же 
серыми интерьерами, а 
главное – одними и теми 
же актёрами, что волей-не-
волей начинаешь в них 
путаться. Пока после про-

смотра первых трёх серий 
от этой инкубаторской без-
ликости «Капкан на судью» 
спасает разве что только 
артист Домогаров. Хотя и он 
уже, надо признаться, не тот, 
что в молодости. Это вам не 
Андрей (Серёгин) Обнор-
ский из «Бандитского Петер-
бурга», но ещё вполне себе. 
По крайней мере, роль судьи 
в его нынешней возраст-
ной категории ему вполне 
подходит. Неплох Горбатов 
в роли Забелина, но пока 
молодость проигрывает. Что 
же касается второстепен-
ных персонажей, то хочется 
верить, что дальше они 
как-то проявят себя по мере 
того, как будут раскрывать-
ся новые секреты из жизни 
Нестерова и его семьи. Пока 
же они невнятны и безлики.  
ОКСАНА ЧЕРТОВА 

Александр Домогаров (судья Нестеров) и Александр Горбатов (майор Забелин) | КАДР ИЗ СЕРИАЛА

«Капкан на судью» 

Татьяна Лялина в роли стажёра и подруги 

Забелина 

КИНОПРЕМЬЕРА 

8 
эпизодов приблизительно 

по 50 минут в сериале 

«Капкан на судью»
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ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю 

мы рассказываем 

о самом интересном 

в мире ТВ

CULTURE

«А не спеть ли мне песню о судье?» В Сети 
вышел новый отечественный сериал с давно 

не появлявшимся на экране Александром 
Домогаровым

Режиссёр: Ярослав Мочалов 

Сценарист: Олег Керенцев

В ролях: Александр Домога-
ров, Виктория Толстоганова, 
Александр Горбатов, Ангели-
на Загребина, Анна Завтур, 
Татьяна Лялина, Сергей 
Горошко, Владимир Селезнёв, 
Яков Шамшин, Анатолий 
Петров и др.

В
В

ж

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Несмотря на то что перед Овнами 

открыты сегодня все двери, 

внимательно относитесь к тому, 

что вы делаете. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Во вторник не надо брать на себя 

повышенные обязательства, а 

лучше вообще взять отгул. Если не 

получится, не пытайтесь 

опередить всех.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Самая большая опасность этого 

дня – испортить отношения со 

своим лучшим другом. Помните, 

что восстанавливать их будет 

гораздо труднее.

РАК 
22.06 – 22.07

Продолжайте штурмовать высо-

ты олимпа – сейчас у вас больше 

шансов, чем у кого бы то ни 

было. Можно браться за любые 

дела – они будут удачными.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Не всей поступающей в начале 

недели информации следует 

доверять безоговорочно – среди 

многочисленных сообщений 

может просочиться фейк.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

 Девы отличаются хладнокровием 

и спокойствием, и сегодня эти ка-

чества вам наверняка понадобят-

ся. Не ввязывайтесь в конфликты.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Что бы ни происходило, не про-

тивопоставляйте себя коллективу. 

Помните: их много, вы один, а 

большинство всегда право. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Даже если занимаете какой-то 

пост, сейчас самое время побыть 

немного в подчинённом положе-

нии. Смирите свою гордыню.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Лунные ритмы вполне благо-

приятны, и вторник может быть 

для вас удачным. Вы наверняка 

порадуете окружающих новыми 

идеями.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Если перед Козерогами встанет 

выбор – идти на работу или зани-

маться домашними делами, пред-

почтение надо отдать второму. Не 

время для трудовых побед.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Весьма вероятно, что именно 

в начале недели вам придётся 

отправиться в местную команди-

ровку. Будьте аккуратны на улице 

– повышается опасность ДТП.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодняшний день может быть 

удачным в материальном плане – 

если вам дадут премию, конечно, 

не отказывайтесь. Новые финан-

совые предложения подлежат  

рассмотрению.

ЭКСПЕРТ

Несмотря на стареющую 

Луну, сегодня очень 

неплохой день и с точки 

зрения лунного, и с точки 

зрения солнечного кален-

дарей. Можно провести 

его активно, а вечером, 

после трудов праведных, 

не грех и слегка рассла-

биться, можно в хорошей 

компании. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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Ответы

По горизонтали:
1. Специалист по наследственности.
8. Изгородь вокруг селения.
9. Заготовитель, занятый топорной 
работой.
10. «Палочка», к которой рыбак 
крепит леску.
11. Человек спереди, конь сзади.
15. Организатор мероприятий, 
которому больше всех надо.
19. Хранилище солений, 
расположенное ниже плинтуса.
20. Малолетняя «хулиганка».
21. Вязкая огнемётная смесь.
24. Свободный полёт космического 
аппарата с выключенными 
двигателями.
27. Мухомор, который ещё только 
в микроскоп виден.
28. Овощ с небольшим округлым 
или продолговатым корнем 
красного цвета.
29. Обратное движение ствола 
орудия.
30. Религиозная группа, 
отколовшаяся от господствующей 
церкви.

По вертикали:
1. Пучок прутьев, с помощью 
которого заставляют выметаться.
2. Тип, несущий с завода всё, что 
плохо лежит.
3. Место, в котором древние 
римляне могли показать себя во 
всей красе и без прикрас.
4. Чехол для револьвера, 
пистолета.
5. Что представляет собой и 
оселок, и наждачный круг?
6. Экстремально маленький 
женский купальник.
7. Сухое пресное печенье, часто 
входящее в НЗ.
12. Ребёнок, не сидящий на одном 
месте и минуты.

По горизонтали: 1. Генетик.  

8. Околица.  9. Лесоруб.  10. 

Удилище.  11. Кентавр.  15. 

Заводила.  19. Подпол.  20. 

Озорница.  21. Напалм.  24. 

Дрейф.  27. Спора.  28. Редис.  

29. Откат.  30. Секта.  

По вертикали: 1. Голик.  2. 

Несун.  3. Терма.  4. Кобура.  5. 

Точило.  6. Бикини.  7. Галета.  

12. Егоза.  13. Тяпка.  14. Взлом.  

16. Вход.  17. Динар.  18. Ли-

цей.  22. Лосьон.  23. Сотка.  24. 

Дартс.  25. Ездок.  26. Фаска. 

13. Сельскохозяйственное орудие, 
рыхлитель.
14. Вскрытие сейфа без кода.
16. Проём, через который можно 
попасть в помещение.
17. Денежная единица Иордании.
18. Привилегированное 
мужское учебное заведение в 
дореволюционной России.
22. Туалетная жидкость для ухода 
за кожей.
23. Дачная мера площади.
24. Вид спорта, где нужны мишени, 
но не нужны пули или стрелы.
25. Человек, передвигающийся на 
транспорте.
26. Отточенная кромка лезвия. 
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