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ПЁТР I 
НАУЧИЛ
СЛУШАТЬ
ПЕВЧИХ
ПТИЦ С. 2

КРИС  ЭВАНС
УСТАЛ
ОТ СЪЁМОК
В МАСКЕ С. 11

Конкурсная фотография «Пёс-водитель» | МЕХМЕТ АСЛАН

ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» – ОСНОВНОЙ ТЕЛЕКАНАЛ ГОРОДА НА 21 КНОПКЕ 12
+

В центре города можно 
найти рояль-фонтан
Жители Гороховой улицы превратили один из дворов-колодцев в небольшое культурное пространство. 
Авторами проекта выступили председатель местного ТСЖ и дворник. Корреспондент Metro оценил благо-
устройство на месте. С. 3

ЖИВОТНЫЕ БОРЮТСЯ
ЗА ВАШИ УЛЫБКИ
Metro публикует снимки, вышедшие в финал фото-
конкурса смешных животных The Comedy Pet Photo 
Awards. Победителя выберут в сентябре. С. 6

ФРУКТЫ 
НЕ ДОЛЖНЫ 
ЗАМЕНЯТЬ ОБЕД С. 8
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В театрах 
затеяли ремонт
В преддверии нового 
сезона в театрах от-
реставрируют фасады 
и интерьеры, заменят 
оборудование, сообщил 
вице-губернатор Петер-
бурга Борис Пиотровский 
в Telegram-канале.  

– Петербург живёт 
насыщенной культурной 
жизнью, и, чтобы по-
сещение премьер было 
ещё более комфортным, 
в 19 зданиях проходит 
ремонт, – сказал Пиотров-
ский. METRO

онт

Борис Пиотровский 
| ВК @ BPIOTROVSKY

Птицы царя станут 
героями книги

Виталий Симуткин птицами 
занимается несколько деся-
тилетий. За это время собрал 
тысячи историй о жизни 
пернатых – современных и 
исторических. 

– Я уже написал автобио-
графический трёхтомник 
«Жизнь среди птиц в радо-
сти и в горе» и решил, что 
без великих не обойтись. 
Стал собирать материал и 
выяснил, что у многих зна-
менитостей есть какие-то 
истории, связанные с пти-
цами. Вот у меня, напри-
мер, дома живут 300 птиц, 
которых я спас и вылечил. 
У кого-то две канарейки 
или попугайчик. Вряд ли 
это было бы возможно без... 
Петра Алексеевича Романо-
ва. Пётр Первый по праву 
может считаться отцом рус-
ской орнитологии. Именно 
ему мы обязаны тем, что в 
Российской империи заро-
дился интерес к птицам не 
как к объекту потребления, 
а как к увлечению. 

Миниатюрные собачьи
будки
Всю историю отечественной 
орнитологии можно разде-
лить на два периода – до Пе-
тра и после.

– В допетровские времена 
птица представляла чисто 
гастрономический интерес, 
– рассказывает Виталий Си-
муткин. – Попав в Голлан-
дию, Пётр обратил внимание 
на странные резные домики, 
развешанные на деревьях 
в королевском саду. Одни 

имели форму уменьшенной 
собачьей будки, другие же 
представляли собой миниа-
тюрные беседки. Оказалось, 
что это домики для перна-
тых. Те, которые имели фор-
му собачьей будки, нужны 
для гнездования некоторых 
видов птиц. А те, что в виде 
беседки, – это кормушки. 
Именно в Голландии Пётр I 
узнал, что можно не только 
есть птиц, но и наслаждать-
ся их пением. А когда Пётр 
Алексеевич увидел в залах 
дворца красивые клетки с 
заливающимися соловьями, 
зябликами и другими птица-
ми, русский царь был просто 
ошеломлён. 

Наблюдение за пернатыми
По возвращении домой Пётр 
издал указ: мастерить из де-
рева будки с отверстием по 
подобию собачьих и разве-
шивать их в своих садах на 
деревьях. 

– Царь даже размеры этих 
мини-будок указал, – продол-
жает орнитолог. – Так в Рос-
сии появились скворечники 
и кормушки. Вместе с ними в 
Россию пришло и увлечение 

певчими птицами. Уже че-
рез несколько лет появились 
птичьи рынки, люди всех со-
словий повально увлекались 
содержанием птиц. 

Император не просто из-
дал указ, но и сам стал ор-
нитологом. В Летнем саду 
появился Менажерийный 
пруд. По периметру водоёма 
располагались восемь доми-
ков для гусей и уток редких 
пород, в центре – беседка, 
в которой уединялся Пётр 
Алексеевич и наблюдал за 
поведением пернатых.

В конце XVIII века Мена-
жерийный пруд засыпали. 
Восстановили его только 15 
лет назад. Правда, утки и 
гуси сюда не вернулись. Они 
представлены у пруда в виде 
макетов. 

А вот в музее-заповедни-
ке «Петергоф» петровские 
традиции сохраняются: в Пе-
тровских вольерах живут эк-
зотические и лесные птицы, 
а во дворце Петра I в Стрель-
не поёт голосистый щегол. 

Петербургский орнитолог Виталий Симуткин готовит к печати книгу 
«Птицы и великие люди». Одним из главных героев документального 

романа стал царь Пётр Первый, который научил жителей страны 
слушать певчих птиц

325 
лет назад, во время своего 
путешествия в Голландию, 

Пётр I познакомился 
со скворечниками 

и певчими птицами
«В России слы-

шали пение 
птиц лишь 

весной, а в Гол-
ландии они за-

ливались прямо 
в залах дворца!»

Виталий Симуткин

Грибники открыли сезон

Любители тихой охоты из Петербурга хвастаются в соцсетях первым урожаем. 
Горожане приносят из леса белые грибы, лисички, подосиновики, сыроежки.
| АНДРЕЙ ИВАНОВ

Летний дворец Петра Первого. Отсюда глава государства слушал пение птиц в Летнем саду 
| ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Макеты уток у Менажерийного пруда в Летнем саду. Сейчас о том, что когда-то в Летнем саду был птичий двор, напоминает пара лебедей, обитателей 
Карпиева пруда

Царская беседка, где Пётр Алексеевич любил бывать, 
когда ему хотелось остаться наедине с собой

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

 

Летние столики разрешили 
устанавливать всем кафе 
Нестационарным точкам 
общепита теперь тоже можно 
устанавливать летнюю мебель: 
столы, стулья, скамейки, кресла. 
Соответствующие изменения 
в постановление о правилах 
благоустройства внёс губерна-
тор Александр Беглов. Мера по-
зволит оказать дополнительную 
поддержку бизнесу в условиях 

санкционного давления, отме-
тили в Смольном. METRO

Петербурженка получила 
четверть миллиона за 
незаконное увольнение 
Горожанка трудилась фарма-
цевтом в одной из городских 
аптек. Владелец организации 
уволил женщину без объясне-
ний, сообщают в ГУ Федераль-
ной службы судебных приста-
вов. Петербурженка обратилась 
в суд. Закон встал на её сторону. 
Недобросовестного работодате-
ля обязали выплатить бывшей 
сотруднице средний заработок 
за 12 месяцев и компенсацию 
морального вреда – в общей 
сложности 254 тыс. рублей. Ор-
ганизация не исполнила реше-
ние суда, и судебные приставы 
списали деньги с банковских 
счетов должника. METRO

КОРОТКО
 

| ИГОРЬ АКИМОВ
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Двор-колодец дома №17 по 
улице Гороховой сейчас по-
хож на культурное простран-
ство или небольшой парк. 

Пока дети играют на пло-
щадке, взрослые могут ос-
вежиться у фонтана или по-
бродить вокруг необычных 
клумб с анютиными глазка-
ми. 

Авторы проекта – жиль-
цы дома: председатель ТСЖ 
Виктор Карпенко и дворник 
Рашид Худайбердиев. 

Первый фонтан
– Какой-то неухоженный у 
нас двор был, пустой, – рас-
сказывает Metro Виктор. 

– Решил, что здесь должно 
быть красиво, чтобы жи-
телям всегда хотелось воз-
вращаться домой. Проект 
рояля-фонтана я подсмотрел 
в Интернете. Сам сделал 
чертёж, и мы вместе с двор-
ником Рашидом собрали эту 
конструкцию из дерева. Не 
так уж это и сложно! Наш 
фонтан работает с помощью 
циркуляционного насоса. 
Включаем его, только когда  
я или Рашид находимся во 
дворе.

Недавно рояль обновили: 
покрасили корпус и клави-
ши. Крышку прикреплять не 
стали, а там, где у действую-
щего инструмента находятся 

струны и молоточки, сдела-
ли клумбу. 

– Это наш первый в жиз-
ни фонтан, но, по-моему, он 
получился, – считают его ав-
торы.

Арт-объект из обрезков 
металла
Активные жители решили 
не останавливаться на рояле. 
Следующей достопримеча-

тельностью двора стал вело-
сипед-клумба. 

– Сначала хотели часы 
сделать, но это очень тонкая 
конструкция, – говорит двор-
ник Рашид. – Люди разные во 
двор заходят, могут захотеть 
что-нибудь взять на память, 
например, отломать стрелки.

В результате решили сде-
лать велосипед. 

– Во дворе кто-то выкинул 

обрезки металла, вот из них 
мы и собрали трехколёсного 
железного коня с клумбами, 
– рассказывает Виктор. – Ну 
а рядом поставили ещё не-
сколько клумб – получился 
мини-сад.

Популярность
За чистотой  двора в ТСЖ сле-
дит Рашид.

– Я здесь траву кошу, ку-
сты подстригаю, цветы про-
палываю и поливаю, мусор 
убираю, – перечисляет двор-
ник. – Ключи от фонтана 
тоже у меня: когда включаю 
воду, всегда рядом. 

По словам сотрудников 
ТСЖ, люди в доме живут 
культурные.

– Никто особо в благо-
устройстве двора, кроме 
нас, не участвует. Но и арт-
объекты наши не ломают – 
уже хорошо, – говорит Вик-
тор Карпенко.

Кроме самих жителей 
двор на углу улицы Горохо-
вой и набережной реки Мой-
ки полюбили петербуржцы. 

– Со всего города приезжа-
ют блогеры, просят фонтан 
включить, – рассказывает 

Рашид. – Говорят, что наш 
рояль всем нравится и много 
лайков в соцсетях собирает. 
Сам не видел. Но если людям 
нравится, я только за. 

Ландшафтные дизайнеры 
не собираются останавли-
ваться на достигнутом. 

– Хочу поставить рядом с 
роялем ещё один арт-объект, 
– мечтает Виктор Карпенко, 
– фонарный столб с зонтом 
и скамейку под ним. Чтобы 
люди могли присесть и сде-
лать фото на память.

Рояль-фонтан занял почётное место во дворе-колодце, посмотреть на него 
приезжают из разных районов города | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Дворник Рашид Худайбердиев сле-
дит, чтобы во дворе его дома всегда 
было красиво 

Рояль-фонтан и велосипед-клумба 
собирают лайки в соцсетях

Жители центра 
превратили свой двор 

в маленький музей 
под открытым небом. 

Metro пообщалось 
с авторами проекта

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Когда появят-
ся свободные 
средства или 

найдётся спон-
сор, сделаем во 
дворе ещё один 
арт-объект».

Виктор Карпенко

Доходы города выросли
По итогам первого полугодия 
доходы бюджета Петербурга 
увеличились на 72,1% по срав-
нению с аналогичным перио-
дом 2021-го. Об этом рассказала 
Светлана Енилина, председа-
тель Комитета финансов. Рост 
доходов позволяет властям бес-
перебойно выполнять свои обя-
зательства. В первую очередь 
это образование, социальная 
политика, здравоохранение и 
транспорт. METRO

КОРОТКО Выбор комнат увеличился
С начала года число комнат, 
выставленных на продажу в 
Северной столице, выросло 
почти на 55% (или 974 объ-
екта). Цифры исследования 
предоставили эксперты 
агентства недвижимости 
«Доли.ру». 

Наиболее широкий вы-
бор наблюдается в Централь-
ном районе (всего 513 ком-
нат). При этом здесь самая 
доступная комната оценена 
в 1,5 млн рублей, а самая 
дорогая в 9 млн рублей. 
Вторую строчку по объёму 

предложения занимает 
Адмиралтейский район, где 
на продажу выставлен 341 
объект при стоимости от 
1,43 млн до 5,5 млн рублей. 
Замыкает топ-3 районов 
по числу предложений на 
рынке комнат Невский рай-
он. Здесь выбрать покупку 
можно из 271 варианта, а 
стоимость лотов разнится 
от 1,6 млн рублей до 4,6 млн 
рублей. Районом – лидером 
по приросту числа пред-
ложений в Петербурге стал 
Кировский. METRO



У подножия мыса Такиль в 
глубинах Чёрного моря захо-
ронен античный город Акра. 
На протяжении последних 
12 лет петербургские учёные 
исследуют древнее селение. 
С каждой экспедицией бе-
лых пятен на его карте ста-
новится всё меньше.

– Шаг за шагом мы рас-
крываем всё новые объек-
ты городской планировки 
Акры. В сезоне 2022 года мы 
поставили задачу выйти за 
рамки города, провести ис-
следование гавани, а также 
уточнить городские грани-
цы – как под водой, так и на 
земле, – рассказывает Metro 
руководитель экспедиции,  
кандидат исторических наук 
и старший научный сотруд-
ник ИИМК РАН Виктор Вахо-
неев.

Новые «координаты»
По оценкам экспертов, под 
водой скрыто 80% Акры. Го-
род находится на глубине от 
0 до 4,5 метра. Самая низ-
кая точка – гавань: она ушла 
вниз на семь метров. Антич-
ный полис сегодня изучен 
всего на 5%. Известно, что 
это древнегреческий город-
порт площадью около 3,5 
га. Он располагался на юге 
Керченского пролива. Жизнь 
здесь кипела на протяжении 
десяти столетий – с конца VI 
века до н.э. по IV век н.э. 

– Акру называют крым-
ской Атлантидой, – про-
должает Виктор Вахонеев. 
– В результате естественных 
процессов подъёма уровня 
Мирового океана прибреж-
ные части многих античных 
городов полностью оказа-
лись под водой. Уже жители 
древней Акры боролись с 

постоянными подтопления-
ми. Было найдено письмо, в 
котором наместнику города 
дали поручение провести 
работы по осушению подта-
пливаемых святилищ. 

Акру хранила стена
Ушедший под воду город об-
наружили в 70-е годы про-
шлого века. Уцелел он только 
благодаря инженерной мыс-
ли античных архитекторов. 
Если бы не оборонительная 
стена, стихия уже давно 
перемолола бы постройку 
древних греков в щепки.

– В Акре сложилась уни-
кальная геологическая ситу-
ация. Город был основан на 
низком, глубоко вдающемся 
в море мысе. Древние жи-
тели возвели мощную обо-
ронительную стену, которая 
в некоторых местах дости-
гала 1,5 метра в высоту. Она 

послужила барьером. Во 
всех других случаях море и 
шторма столетиями перема-
лывали береговую полосу, 
полностью уничтожая архи-
тектурные и строительные 
останки, – говорит руководи-
тель экспедиции.

Подводный пылесос
Город на дне Чёрного моря 
изучают специалисты из 
ИИМК РАН и Эрмитажа. В 
арсенале археологов такие 
приборы, как гидролокатор, 
профилограф, магнитометр. 
Есть у учёных и подводный 
пылесос – гидроэжектор.

– Находим даже мельчай-
шие изделия. За всё время 
исследований было обнару-
жено немало интересных 
и порой даже уникальных 
предметов. Чего только сто-
ит найденная несколько лет 
назад золотая серьга с окон-
чанием в виде головы льва, 
изготовленная в IV веке до 
н.э.! У нас уже коллекция из 
пяти деревянных гребней 
античного периода. Попада-
ются фрагменты амфор, на 
которых содержатся клейма 
– это такие печати или штам-
пы производителя, – делится 
Виктор Вахонеев.

Какие находки ожидают 
археологов в этом сезоне, 
станет ясно чуть позже – сей-
час экспедиция в самом раз-
гаре. Специалисты из Петер-
бурга продолжают работу в 
районе гавани.
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Исследование подводных городов идёт в разы медленнее, чем археологических находок на земле. За 12 лет удалось 
изучить лишь 5% Акры | ФОТО ГЕРОЯ ПУБЛИКАЦИИ

Учёные из Петербурга 
изучают гавань Акры   

Сейчас археологи 
исследуют границы 
подводного города 

в Чёрном море. 
Античный полис ушёл 

под воду в IV веке    

80% 
Акры скрыто под водой. 

Самая низкая точка – гавань: 
она ушла вниз на 7 метров 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Акру нашли 
40 лет назад. 
Но в 80–90-е 

годы исследова-
ния не носили 
планомерного 
характера».  

Виктор Вахонеев, 
кандидат исторических наук

Tsunami 
Space 

ЦПКиО

«Третье 
место»

Василе-
островский 
рынок

Кинопаркинг

Креативное пространство во дворе 
азиатского бара, где в пятницу 
можно отлететь на вечеринке, а на 
следующий день уже быть на йоге. По 
вечерам здесь показывают авторское 
кино. Сеансы с 19 часов. 
Где: Лиговский проспект, 39 

На территории ЦПКиО им. С.М. 
Кирова работает новое пространство. 
Здесь проводят лекции о литературе, 
живописи, кино или архитектуре. Но 
главное – возможность насладиться 
просмотром фильмов на открытом 
воздухе по вечерам. Для гостей парка 
вход свободный. Начало сеансов по-
сле 17 часов. 
Где: Елагин остров, 4

В этом особняке регулярно проходят 
лекции и встречи с экспертами. А 
ещё можно поесть, попить и по-
смотреть кино. Следующий показ 
28 июля – фильм «Главная роль» с 
Пенелопой Крус. Сеанс начнётся в 
23.45.
Где: Литейный проспект, 62

Внутренний двор Василеостровского 
рынка по четвергам превращает-
ся  в пространство для настоящих 
гедонистов – этим летом здесь за-
пустили программу Feel Good Movie. 
Хорошая погода, еда, напитки и 
кино. Показы проходят в бесшумном 
формате: индивидуальные наушники 
позволят погрузиться в атмосферу 
фильма ровно настолько, насколько 
захочется зрителю. Начало сеансов 
с 19 часов. 
Где: Большой проспект В.О., 16/14б

Эта площадка для тех, у кого есть 
машина. Дождь не страшен, авто-
кинотеатр работает даже зимой. 
На территории туалет, буфет и так 
далее. Для вызова сотрудника или 
официанта достаточно моргнуть 
аварийкой. Сеансы, как правило, 
идут поздно вечером (после 22 
часов).
Где: ул. Академика Павлова, 5  

Летом даже кино 
можно смотреть под 

открытым небом. Metro 
рассказывает, где это 

сделать6КИНОТЕАТРОВ 
НА СВЕЖЕМ 

ВОЗДУХЕ
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

| NEWHOLLANDSP.RU, VK.COM@TSUNAMI_BAR

Новая 
Голландия
Здесь ещё 19 июля стартовала про-
грамма «Кино в парке». Вход бесплат-
ный: приходи, устраивайся на лужайке 
и смотри. Показы будут идти до конца 
лета, сеансы с 19.30 по вторникам, 
средам и четвергам.
Где: набережная Адмиралтейского 
канала, 2
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Животные выберут самого смешного
ZOOM  

Трогательная 
связь хозяев 
и их питомцев
В Лондоне объявили 
номинантов на премию The 
Comedy Pet Photo Awards. 
На конкурс принимают фото-
графии, на которых братья 
наши меньшие запечатлены в 
смешных ракурсах. 

В основном присылают, 
разумеется, домашних 
питомцев – собак и кошек, но 
встречаются и дикие живот-
ные. К примеру, в этом году 
отметилась лама. 

Всего на конкурс, который 
придумали британские 
фотографы Пол Джойнсон-
Хикс и Том Саллэм, прислали 
несколько сотен снимков из 
70 стран. Из них выбрали 30 
наиболее удачных, которые и 
поборются за главный приз. 

По словам Джойнсона-
Хикса, фотосоревнование 
– это не только позитивные 
эмоции и смех. 

– На фотографиях мы 
видим отражение трогатель-
ной связи, которая существует 
между животными и их 
хозяевами, – отмечает он в со-
общении для прессы. METRO

«Я уже предвку-
шаю, как сяду 

с чашкой чая и 
буду смеяться 
над потрясаю-
щими снимка-

ми, присланны-
ми на конкурс 
в этом году». 

Мел Гидройц,
телеведущий,

один из членов жюри

На самом деле
всё ради 
благого дела

По словам организаторов The 
Comedy Pet Photo Awards, в 
этом году конкурс вышел на 
новый уровень, поскольку на-
чал сотрудничество с благотво-
рительными организациями 
в области защиты животных. 
Сразу несколько фондов, 
занимающихся этими пробле-
мами, получат существенные 
суммы в рамках проекта. 

– Comedy Pet Photography 
Awards – потрясающая 
возможность ещё раз под-
черкнуть ту роль, которую 
животные играют в нашей 
жизни, – говорит Уэс Пирсон, 
генеральный директор 
компании – партнёра премии 
Animal Friends. 

«Любовь к воде» | JOSE BAYON NILO

«Отчаянный» | КАЦУТОШИ ОНО«Привет, Пенни!» | ХОЛЛИ СТЭНКС

«Бум-бум» | КЕНИЧИ МОРИНАГА «Вспоминая Маттли» (вымышленная собака из мульт-
фильма 1968 года) | БЕРНАРД СИМ
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45 лет назад, в 1977 году, был снят комедийный телеви-
зионный фильм «И снова Анискин» – о сельском участко-
вом, который расследовал кражу из деревенского музея. 
Несомненно, участковый Анискин был в глазах зрителя 
следователем! И мы смело можем поздравить его с Днём 
сотрудника органов следствия. 

25 июля 1713 года Пётр I издал именной указ о создании 
Следственной канцелярии, и, основываясь на этой истори-
ческой дате, правительством Российской Федерации реше-
но ежегодно отмечать День сотрудника органов следствия 
нашей страны 25 июля. 

В кинофильмах, особенно советских, работа следователя 
часто была окутана ореолом некой суровой романтики. Мы 
должны были верить, что за каждым преступлением после-
дует наказание. На деле сегодня расследуются и предаются 
огласке в СМИ, особенно провинциальных, обстоятельства 
самых прозаических событий. 

Деревенско-дачный сезон в Вологодской области неиз-
менно полон самых курьёзных дел. В Вытегорском районе 
две пожилые соседки долгие годы враждовали между 
собой. Однажды скрытый конфликт вылился в драку. Это 
случилось на улице.

Одна из пенсионерок лопатой стукнула собаку потерпев-
шей, поскольку та якобы мешала ей идти, а потом этой же 
лопатой три раза ударила свою соседку. При этом она кри-
чала, что убьёт её. Хозяйка собаки, выронив дрова, которые 
несла, руками закрывала голову от ударов. У потерпевшей 
потекла кровь, она побежала домой. При этом соседка  
бросала ей вслед поленья, бранилась и даже разбила стекло 
на её веранде.

Ну подрались – эка невидаль. Однако закрутилось дело! 
Действия подсудимой квалифицированы судом по ч. 1 ст. 
119 УК РФ как угроза убийством.

В судебном заседании подсудимая вину не признала 
и выдвинула свою версию происшедшего. По её словам, 
она шла домой мимо калитки потерпевшей, лопатой ото-
двинула её собаку, а соседка в ответ кинула в неё полено. 
В отместку за бросок она якобы лишь махнула в сторону 
потерпевшей лопатой и, возможно, нечаянно слегка её 
задела.

Мировой судья Вологодской области по судебному 
участку №32 признал подсудимую виновной и назначил 
ей наказание в виде обязательных работ на срок шесть-
десят часов. Об этом, безусловно, некрасивом соседском 
конфликте полена и лопаты рассказала в соцсетях пресс-
служба вологодских судов.

В Сямженском районе Вологодчины жители деревни 
вышли супротив рабочих, которые приехали уничтожать 
захвативший землю русскую борщевик! Оказывается, его 
цветки очень любят пчёлы, и мёд с него получается заме-
чательный, но после опрыскивания борщевика «химией» 
пчёлы гибнут... 

Российские дачники повреждают друг другу электри-
ческие кабели к насосам, подрубают фруктовые деревья, 
кидают на чужие участки мусор, делят канавы или метр 
земли, дерутся – и судятся, судятся… Заявление на тему 
«Господствующая роза ветров несёт запах от соседского туа-
лета на наш участок» стало уже анекдотом. Поэтому хочу по-
желать: пусть следователям приходится как можно меньше 
встречаться с такими глупыми дачными конфликтами.

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

«Вот такое питерское лето». 
ОЛЬГА СТЕПАНОВА

вот такое 

питерское 

летовот такое 

питерское 

лето

ДРУЗЬЯ, Metro продолжает конкурс 
«Вот такое питерское лето»! Присылайте 
свои летние питерские фотографии и 
небольшой рассказ о них (не более 70 

знаков) на адрес konkurs@metronews.
ru с пометкой «Вот такое питерское 
лето» или выкладывайте их в соцсети 
с хештегом  #gazetametro. И лучшие 

мы обязательно опубликуем!

«Съездил на хоро-
ший фестиваль.

Не поленился. 
Я молодец!»
Андрей, читатель Metro
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«Съездил на 
ший фести

Не поленил
Я молодец
Андрей, читатель M

ЛОПАТА ПРОТИВ 
ПОЛЕНА

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

подписывайтесь на нас в телеграм gazetametro

добавь этот хештег к своему снимку и 
попади на страницы газеты

#gazetametro

@ svetlana.grekova «Лето – это маленькая жизнь».

 @ kolekaterina55555 «Наслаждаемся 
летом».

@chiwawa_bella «Нет времени объяс-
нять, но, кажется, начинается отпуск!»

ПОХВАЛИ СЕБЯПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за что Друзья! Напишите нам, за что 

вы можете себя похвалить. вы можете себя похвалить. 
Ждём ваши тексты (не Ждём ваши тексты (не 

более 70 знаков) и более 70 знаков) и 
фото на фото на KONKURS@KONKURS@

METRONEWS.RUMETRONEWS.RU
с пометкой с пометкой 

«Я МОЛОДЕЦ».«Я МОЛОДЕЦ».
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СОСТОЯЛАСЬ 
ПРЕМЬЕРА 
ТРЕЙЛЕРА 
ФИЛЬМА 
«БРАТ 3»
«Очередной отстой! Зачем пор-
тить замечательное кино?!»
СВЕТЛАНА ЛЕБЕДИНСКАЯ

«Дождитесь премьеры. Может, 
это номер брата. Три брата.
Я лично знаю режиссёров и часть 
актёров. А состав там что ни на 
есть крутой». 
МИХАИЛ ЧЕРНЫШУК

«Это другое кино. Нет уже 
в живых ни Балабанова, ни 
Бодрова. Зачем нужно было 
называть фильм «Брат 3»? На 
своё название фантазии не 
хватило?»
АННА ПРОХОРОВА 

«Если кто-то берёт самое рас-
крученное за последние 30 лет в 
России с точки зрения нейминга 
название фильма для своей 
работы, то это главным образом 
маркетинг и где-то, может быть, 
очень незначительное желание 
сказать своё слово, творчески 
реализоваться...» 
СЕРГЕЙ ГАНДРАБУР

НА ПЕСТЕЛЯ 
ПОЯВИЛИСЬ 
ГРАФФИТИ С 
ШАТУНОВЫМ
«Ну что же за место-то нашли? 
Вроде как из подвала выгляды-
вает».
ИРИНА ВАВРЕНЮК 

«Хоть и глаза у него прекрасны, 
но без его улыбки и ямочек это 
будет не Юра». 
ТАТЬЯНА МОШКИНА 

«Жаль, что закрасят».
ОЛЕСЯ ВАНДАКУРОВА

«Жэкэхашники не сотрут?» 
KNIGHT RIDER

ВКонтакте



Осторожно: сахар!
Помимо «кладовой» полез-
ностей фрукты содержат 
простые сахара, такие как 
глюкоза, фруктоза, сахароза и 
многие другие. Они являют-
ся источником образования 
жирных кислот путём печё-
ночного липогенеза de novo, 
поясняет эксперт. Этот про-
цесс может приводить к по-
вышению уровня триглице-
ридов, липопротеинов очень 
низкой и низкой плотности и 
увеличению жировой ткани. 
Поэтому увлекаться фрукта-
ми не нужно. Рекомендован-
ное количество фруктов – 400 
граммов в день.

Ограничения при гастрите
В состав многих фруктов вхо-
дит ряд органических кислот, 
которые могут отрицатель-
но влиять на наше здоровье: 
яблочная, винная, лимонная, 
щавелевая и прочие. У людей 
с заболеваниями желудочно-
кишечного тракта (гастриты, 
повышенная кислотность 
желудка, язва и др.) употре-
бление в пищу таких фруктов 
может усилить симптомы 
или привести к обострению. 
Поэтому не стоит есть как са-
мостоятельные блюда кислые 
яблоки, цитрусовые, ананас, 
киви, а также недоспелые 
фрукты или те, что имеют в 

составе «грубую клетчатку» – 
например, груши.

Риск располнеть 
Ещё один «фруктовый 
аспект» – это повышение 
уровня гормона лептина. 
Одна из его функций – регу-
лирование процессов насы-
щения и голода. Когда в орга-
низме нарушается регуляция 
выработки или чувствитель-
ность клеток к гормону, то 
его увеличенная концентра-
ция приводит к избыточно-
му потреблению пищи и на-
коплению жира. Так что тем, 
у кого есть лишний вес, при-
знаки нарушения метабо-
лизма, а также страдающим 
ожирением фрукты могут 
оказать «медвежью услугу».

Без белков и жиров – никак
Если говорить с позиции 
здорового питания, то 
правила неизменны. Что-
бы организм работал как 
часы, еда должна быть 
разнообразной, с белками, 
жирами и углеводами в со-
ставе. Протеины нужны для 
образования ферментов и 
гормонов. Они входят в со-
став костей, мышц, хрящей, 
волос, ногтей, задействова-

ны во многих важных био-
логических процессах в ор-
ганизме. И есть среди белков 
такие, которые мы можем 
получить только из пищи. 
Жиры необходимы как ис-
точник энергии. Липиды 
есть в составе клеточных 
мембран, выполняют струк-
турную функцию. Углевод-
ный рацион тоже должен 
быть разнообразным. При 
нехватке углеводов организм 
начинает привлекать белки 
для производства энергии, 
что не способствует балансу 
нутриентов и не прибавляет 
нам здоровья. ЗИНАИДА БЕЛОВА

Иван-чай растёт на пожарищах, болотах, где есть торфяная почва, и особенно 
в канавах, недалеко от авто- и ж/д дорог | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Как правильно 
есть фрукты 

У многих желающих похудеть часто возникает 
соблазн заменить фруктами и завтрак, и обед, и ужин. 
Объясняет, почему так делать нельзя, эксперт Центра 

молекулярной диагностики CMD ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора Екатерина Антипова

ния метабо
страдающим 

рукты могут 
жью услугу».
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Иван-чай может 
заменить вредные 
напитки 
Президент Владимир Путин 
на днях отметил, что иван-
чай полезнее кока-колы, 
где «одна химия». Мы реши-
ли разобраться в целебных 
свойствах этого растения 
вместе с экспертом.

Может ли иван-чай заменить 
кока-колу?
– Да, вполне. Газированные 
сладкие напитки вредны. Но 
и отвар кипрея нельзя пить 
каждый день, это его про-
блема, в отличие от кваса и 
чая, например, – рассказыва-
ет Иван Соколов, автор науч-
ных исследований о копор-
ском чае.

Этот известный напиток 
в России имеет несколько 
названий: иван-чай, копор-
ский чай, копорка. В тради-
ционной медицине конца 
XIX века он использовался в 
качестве сильного мочегон-
ного средства.

Перерабатываем правильно
Раньше, в дореволюционной 
России, сбор урожая произ-
водили осенью. Просушива-
ли на дворе, потом обрабаты-
вали в кадке с горячей водой 
и углями. Затем листья вновь 
сушили и протирали с тор-
фом (для окисления расте-
ния), запекали и просеивали 
от постороннего мусора. 

Сейчас листья просто фер-
ментируют (подвяливают, 
потом пропускают через мя-
сорубку, чтобы вышел сок, и 
оставляют на 36 часов). В та-
ком виде они пригодны для 
напитков, салатов и даже 
супов.

Полезен, но не всем
– Для напитка ферментиро-
ванные листья заваривают 
горячей водой. Для салата их 
обрабатывают термически и 
добавляют в блюдо, – поде-
лился историк. 

Людям с проблемами 
почек и больной печенью 
копорский чай противопо-
казан. Для остальных же 
пользы в таком травяном 

сборе немало. Он повышает 
иммунитет, обладает проти-
вовоспалительными свой-
ствами и восстанавливает 
силы при истощении.

Купить нельзя собрать 
И где поставить запятую, вы-
бирать вам.

– Иван-чай растёт на по-
жарищах, болотах, где есть 
торфяная почва, и особенно 
в канавах, недалеко от авто- 
и ж/д дорог. Нетрудно до-
гадаться, что в этих случаях 
растение вбирает в себя хи-
мические элементы мусора, 
– пояснил эксперт.

Так что, если вы хотите со-
бирать его самостоятельно, 
делайте это обязательно на 
даче, то есть подальше от ме-
гаполиса.
ОЛЬГА ЯНКОВСКАЯ 

собла
Объя

молеку

WWW.METRONEWS.RRRR.RRR.R.RRR.RRRR.RR..RRRRRR. UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

?

Фрукты и ягоды не могут заменить 
весь компонентный состав необходи-
мой нам еды | PIXABAY

36 
часов составляет срок фермен-

тирования листьев иван-чая





Разноцветные «блины», акку-
ратно разложенные по пол-
кам, – заготовка для мозаики 
царской семьи. Материал на-
зывается смальта. Полтонны 
стекла у мастеров уже есть, 
нужно ещё столько же.

– Это только звучит вну-
шающе, – смеётся мозаи-
чист, член Союза художни-
ков Михаил Селецкий. – Но 
на самом деле 500 кг – это не 
так много. Один «блинчик» в 
среднем весит 1 кг. 

Набросок для мозаики
Мозаика с изображением 
Николая II и его семьи рас-
тянется на пять квадратных 
метров. Она украсит Алек-
сандро-Невскую лавру. С точ-
ным местом пока не опре-
делились. Икону разместят 

либо у южных ворот, либо на 
стене семинарского корпуса. 
Пока художники собирают 
материал, в сентябре присту-
пят к отрисовке эскиза. 

– Семь ликов будем де-
лать. К Пасхе дай бог успеть, 
– рассказывает собеседник 
Metro. – Есть много фото-
графий царской семьи, по-
этому нельзя делать какие-то 
условные лица. Портретное 
сходство должно быть, и в то 
же время мы будем создавать 
иконографическое изобра-
жение.  

Ловкость рук
На отрисовку эскиза уйдёт 
около месяца, а после заки-
пит работа в цехах. Михаил 
Селецкий – маэстро мозаич-
ного дела. Помогают ему бо-
лее десятка мастеров с огра-
ниченными возможностями 
здоровья из реабилитацион-
ного центра «Монастырская 
слобода». Особенные худож-
ники уже продемонстриро-

вали свои умения в ходе соз-
дания прошлых двух мозаик 
для Александро-Невской лав-
ры. Пока есть время, ребята 
продолжают оттачивать на-
выки, доводя ремесло до со-
вершенства.  

– Самое трудное – это со-
бирать людей. Очень сложно 
подобрать цвет и тени, – го-
ворит сотрудник мастерской 
Максим Кривых.

Творчество как лекарство
Люди с нарушениями слуха, 
инвалиды-колясочники, те, 
у кого есть ментальные нару-
шения, входят в команду ма-
стерской. Бок о бок с Миха-
илом Селецким особенные 
художники создают произве-
дения мозаичного искусства. 
В процессе работы над обра-
зами святых иногда происхо-
дят настоящие чудеса.

– Когда собирал мозаику 
с Иоанном Кронштадтским 
и Ксенией Петербургской, у 
меня нога стала меньше бо-
леть, – делится с Metro Мак-
сим Кривых.

В планах мастеров из «Мо-
настырской слободы» – ком-
позиция из 7 мозаик. Все они 
будут посвящены святым, 
особо почитаемым в Петер-
бурге.

«Климат 
у нас скверный. 

Из-за дождей 
и снега фреска 
на храмах не 
сохраняется. 

А вот смальта 
показала себя 
эффективно».

Михаил Селецкий, 
мозаичист

Особенные художники подарят 
лавре икону с царской семьёй 
Над святыми образами Николая II и его семьи 

будут работать мастера с ограниченными 
возможностями здоровья. Их руками уже 

созданы две иконы

Мозаику с Иоанном Кронштадтским и Ксенией Петербургской установили 
этим летом. Над ней мастера работали около года | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ 

7 
мозаик для 

Александро-Невской лавры 
создадут художники 

мастерской «Монастырская 
слобода»

Мозаичист Михаил Селецкий с парти-
ей свежесваренной смальты 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ 
ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, 
А БУМАГИ РАСХОДОВА-
ЛОСЬ МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ 
УЖЕ ПРОЧИТАЛИ METRO, 
ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ 
СТОЙКЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. 
СПАСИБО
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В центре сюжета боевика 
Энтони и Джо Руссо («Пер-
вый мститель», «Мстите-
ли») – бывший агент ЦРУ 
(Райан Гослинг), который 
переквалифицируется в на-
ёмного киллера по кличке 
«Серый человек». Единствен-
ный, кто знает его истинную 
личность, – бывший коллега 
(Крис Эванс).   

Вы долгое время играли 
исключительно хороших 
парней. Что вы чувствова-
ли, оказавшись в роли про-
тиворечивого персонажа? 
– Хорошо попробовать что-
то новое. В этом прелесть 
индустрии, в которой мы 
работаем. Я люблю братьев 
Руссо, актёрский состав был 
феноменальным, и к тому 
же мне доверили роль, о ко-
торой я мечтал. Всё собра-
лось, как кусочки пазла. 

Каково было работать в 
разгар пандемии? 

– Это было похоже на кош-
мар. После каждой команды 
«Снято!» мы должны были 
немедленно надевать маску. 
А затем снова снимали её 
перед камерой. Ещё одна 
сложность была связана 
с тем, что съёмки проходи-
ли в разных местах – и нам 
всем приходилось посто-
янно путешествовать, всей 
съёмочной группе. А это 
дополнительные ограниче-

ния. По сюжету у нас было 
много экшен-сцен, к кото-
рым нужно было готовиться 
как никогда раньше. Все 
тренировки, все трюки 
нужно было выполнять 
в медицинской маске. Из-за 
этого приходилось делать 
колоссальные усилия, было 
очень трудно дышать.

В фильме мы видим много 
отрицательных персона-
жей, в которых при этом 
есть и что-то положитель-
ное. Всегда есть что-то хо-
рошее в плохом и плохое 
в хорошем? 
– Абсолютно. Нет одно-
значных людей. Вы не 
можете оценить свет, если 
не бывали в темноте. Вы не 
сможете оценить хорошие 
времена, если раньше вам 
не было грустно. Мы все хра-
ним в себе воспоминания, 
эмоции и травмы из нашего 
детства, это становится опы-
том, который формирует 

и меняет нас. Но од-
нажды мы понима-
ем, что все наши 
представления 
о жизни неверны, 
и это значит, что 
пришло время 
перенастроить 
своё сознание.
Это прекрасно, что 
у нас всегда есть возмож-
ность для изменений, роста 
и развития.

Через несколько лет, когда 
вы вспомните фильм, как  
думаете, что первым при-
дёт вам в голову?
– Мы снимали фильм в ус-
ловиях полного карантина, 
когда весь мир остановился. 
И это такой контраст от при-
вычного процесса. Впервые 
за 20 лет работы в кино 
я смог попробовать новый 
подход к этому виду ис-
кусства. У меня этот фильм 
точно навсегда останется 
в памяти. УСЧИ ЛЕВ

«Съёмки были похожи на кошмар»
Крис Эванс

В Сети вышел фильм «Серый человек», который является самым дорогостоящим проектом Netflix (бюджет – 200 млн долларов). Metro поговорило 
с исполнителем одной из центральных ролей Крисом Эвансом о неоднозначности плохих парней и о трюках в масках
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Крис Эванс
• Возраст: 41 год

• Родился: Бостон, 
Массачусетс, США

• Фильмография: 
«Фантастическая 
четвёрка», «Пекло», 
«Первый мститель», 
«Мстители», «Сквозь снег», 
«Тор 2: Царство тьмы», 
«Достать ножи», «Базз 
Лайтер» (озвучка).

CULTURE

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Несмотря на благоприятность 
сегодняшнего дня, Овнам лучше 
вообще не выходить за порог 
собственного дома – с гораздо 
большим успехом вы потратите 
время на семейные дела. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня Тельцы будут непременно 
окружены всеобщим вниманием, 
но не спешите этому радоваться: 
скорее всего, к вам будут при-
ставать с ничего не значащими 
сообщениями.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Если наконец-то решились на до-
рогую покупку, можно использо-
вать этот день с исключительной 
пользой для себя.

РАК 
22.06 – 22.07

У типичных Раков есть все шансы 
занять ключевые позиции в 
любом деле, каким бы вы ни 
занимались. Во всех сферах 
вы будете совершенно точно 
впереди.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Не пытайтесь обогнать быстро 
едущий локомотив – каким бы 
сильным вы ни были, сейчас 
лучше быть только на подхва-
те, а вовсе не строить из себя 
супермена. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Собственные проекты, скорее все-
го, будут сейчас менее удачными, 
чем коллективные. Скоопери-
руйтесь со своими товарищами, 
скоординируйте свои дела с их 
мнением. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Если чувствуете в себе силы 
свернуть горы, не задумывайтесь 
– во вторник Весам всё по плечу. 
Главное, чтобы поставленные 
цели были благими.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Всем Скорпионам на сегодня 
совет: усерднее грызите гранит 
науки – и вы познаете истину. 
Если уже вышли из нежного 
возраста, вас ожидает интересное 
известие.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Если решили попросить у кого-то 
в долг, можно это сделать – вам, 
скорее всего, не откажут. Только 
трезво взвесьте, сможете ли 
вернуть заимствованное.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Козерог привык все свои про-
блемы решать сам, но в начале 
недели без хорошего совета вам, 
скорее всего, не обойтись. Время, 
когда одна голова хорошо, а две, 
безусловно, лучше.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сегодняшний день предпола-
гается для Водолеев довольно 
удачным, но всё равно придётся 
решать рутинные вопросы – 
время не располагает к победам 
и ликованию.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Несмотря на то что вторник для 
всех самый обычный рабочий 
день, вы наверняка воспримете 
его гораздо веселее всех осталь-
ных знаков.

ЭКСПЕРТ

С сегодняшнего дня 
начинаются дни 
Гекаты – ночное 
светило исчезнет из 
зоны видимости. В эти 
дни не рекомендуется 
начинать никаких 
новых дел, несмотря 
на то что лунные 
сутки (27-е) вполне 
благоприятны и сама 
Луна весь день будет 
в курсе. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»

| GETTY
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Ответы

По горизонтали:

1. Растение, вооружённое 
иголками.
6. Изысканный сосуд, любящий 
цветы и фрукты.
8. Верхняя часть руки до локтевого 
сустава.
9. Мастерская художника, 
скульптора.
10. Хвойная «рука».
11. Аксиома мировоззрения 
индивидуума.
12. Правитель, имеющий 
неограниченную власть (обычно 
на Востоке).
15. Шахматная фигура, на которой 
можно пахать и пахать.
16. Технологическая операция 
проверки готовой продукции на 
надёжность.
19. Часть ноги выше колена.
20. Бай по своему финансовому 
состоянию.
23. Что останется от реки, если 
вода внезапно испарится?
24. Результат долгих подсчётов, 
выраженный одной цифрой.
25. Поверхностный слой Луны.
26. Небольшой общественный сад 
в городе.
29. «Долгоиграющий» фильм.
30. Его длина у футболки и 
смирительной рубашки сильно 
отличается.
31. Казахский коллега 
древнерусского Бояна.
32. Идут на съедобный стаканчик 
для мороженого.

По вертикали:

2. Сценка, пантомима в цирке.
3. Прыжок в фигурном катании на 
коньках.
4. Радужные цвета, видимые при 
преломлении света.
5. Как в морской и воздушной 
авиации называется азимут?
6. Клетка, имеющая нитевидную 

По горизонтали: 1. Кактус.  6. 

Ваза.  8. Плечо.  9. Ателье.  10. 

Лапа.  11. Кредо.  12. Деспот.  

15. Конь.  16. Прогон.  19. Бедро.  

20. Богач.  23. Русло.  24. Итого.  

25. Грунт.  26. Сквер.  29. Сериал.  

30. Рукав.  31. Акын.  32. Вафли.  

По вертикали: 2. Антре.  3. 

Тулуп.  4. Спектр.  5. Пеленг.  6. 

Волокно.  7. Запонка.  12. Дебри.  

13. Судно.  14. Опорос.  17. От-

сев.  18. Обогрев.  21. Грудинка.  

22. Читальня.  27. Крупа.  28. 

«Есаул».  

форму.
7. Ювелирное изделие, 
«работающее» пуговицей.
12. Непроходимый лес.
13. Бывает больничное, пиратское 
и воздушное.
14. День рождения в свинарнике.
17. Естественный отбор студентов 
из абитуриентов.
18. Работа, выполняемая 
батареями в помещении.
21. Часть мясной туши.
22. Изба, в которой крестьяне 
знакомились с «новинками» 
литературы.
27. Цельное или дроблёное зерно, 
употребляемое в пищу.
28. Казачий хит Олега Газманова.
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