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Горожане мечтают 
о парках и мостах 
В Петербурге закончился приём предложений по проекту нового Генерального плана города. Из документа 
можно узнать, как будет выглядеть Северная столица через 10, 20 и даже 30 лет. В формировании облика 
мегаполиса на перспективу активное участие приняли сами петербуржцы. С. 2
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METRO ИЗУЧИЛО
ГАЛОЧКУ, ПЛУГ
И ФОНАРИК
Продолжаем рубрику «Испы-
тано на себе». На этот раз кор-
респондент Metro Юлия Жу-
равлёва убедилась в том, что 
взрослому реально научиться 
катанию на роликах. С. 4 
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Беглов почтил 
память Собчака
В день 85-летия Анатолия Соб-
чака губернатор Петербурга 
Александр Беглов возложил 
цветы к его могиле.

– Анатолий Алексан-
дрович был политиком 
российского масштаба. Его 
имя – одно из самых ярких 
в истории не только Петер-
бурга, но и всей страны, 
– сказал Беглов. METRO

Александр Беглов 

| WWW.GOV.SPB.RU 

Исакова стала мамой

В Петербурге проходят съёмки фильма «Летом асфальт тёплый». В главной 

роли – звезда сериала «Оттепель» Виктория Исакова. Она играет маму юной 

бунтарки. На днях на «Ленфильме» прошли съёмки сцены в ночном клубе. 

| ФОТО МАРИИ СОКОЛОВОЙ, ПРЕДОСТАВЛЕНО КИНОСТУДИЕЙ «ЛЕНФИЛЬМ»

Генплан 
покажет город 
будущего

О том, как будет выглядеть 
Петербург через 10, 20 и 30 
лет, можно узнать из нового 
Генплана. В формировании 
будущего облика Петербурга 
приняли участие тысячи го-
рожан. Приём предложений 
завершился вчера. В Смоль-
ный поступило 4306 писем. 
Координатор общественного 
движения «Деревья Петер-
бурга» Мария Тиника попро-
сила о новом парке. 

– Подала предложение 
по поводу парка «Заросли». 
Хотелось бы максимально 
сохранить природную тер-
риторию и живой берег Ма-
лой Невы таким,  как он вы-
глядит сейчас, – рассказала 
Metro горожанка.

Зелёные дворы
Всего власти планируют от-
крыть 9 зелёных зон. До 2030 
года появятся Арамашевский 
сквер, «Тучков буян», «Парад 
садов», Тематический парк и 
Фестиваль-парк в Петергофе. 
Не исключено, что зазелене-
ют и дворы, ведь этого хотят 
многие горожане. 

– Зелёные зоны – это не 
всегда парки и сады. Улицы 
и проспекты могли бы быть 
такими линейными зелё-
ными коридорами. Дворы 
в старых спальных районах  
(там, где пока живы хрущёв-
ки) также являются полно-
ценными зелёными зонами. 
Зелёные зоны нужны во 
всех кварталах нашего горо-

да, чтобы у каждого из окна 
было видно дерево, – считает 
Мария Тиника. 

139 км подземки
До 2050 года в Петербурге 
планируют открыть 89 но-
вых станций метро, из них 
31 – в ближайшие восемь 
лет. В числе первых – «Юго-
Западная», «Театральная», 
«Морской фасад», «Кантеми-
ровская», «Александрино», 
«Сосновая Поляна». Кроме 
того, в городе появятся ещё 
два автовокзала – на севере и 
юге, 5 автобусных парков и 6 
трамвайных депо. 

Воздушный монополист
Модернизация транспорт-
ной инфраструктуры вклю-
чает и новую железнодо-
рожную линию до Пулково. 
Кстати, воздушный вокзал 
планируют реконструиро-
вать. Более того, до 2030 года 
в Петербурге могут запустить 

второй аэропорт – Левашово. 
– Пулково является моно-

полистом в многомилли-
онном городе. Появление 
второго аэропорта создаст 
конкуренцию, что, в свою 
очередь, скажется на откры-
тии новых направлений и 
снижении стоимости биле-
тов. Примером может слу-
жить Москва, где три аэро-
порта и стоимость перелётов 
зачастую дешевле, нежели 
из Северной столицы, – объ-
ясняет Metro доцент СЗИУ 
РАНХиГС, кандидат эконо-
мических наук Владимир 
Николаев.

Пройти по Арсенальному 
В долгосрочные планы 
Смольного входят новые 
мосты через Неву: Арсеналь-
ный, Ново-Адмиралтейский, 
мосты в створах Широтной 
скоростной магистрали и 
Большого Смоленского про-
спекта, а также Орловский 
тоннель. Первые четыре по-
строят до 2040 года, послед-
ний – до 2030-го.

Сейчас Комитет по архи-
тектуре и градостроитель-
ству приступил к рассмотре-
нию заявок от петербуржцев. 
Результаты будут объявлены 
24 августа.

В Северной столице завершился приём предложений по проекту 
нового Генплана. Metro изучило документ и узнало, сколько станций 

прибавится в подземке и когда откроют «Тучков буян»

226 
км трамвайных путей 

проложат в Петербурге 

до конца 2050 года 

«Город дав-
но требует 

транспортных 
изменений. От-
дельно отмецчу 

строитель-
ство мостов 
через Неву».

Владимир Николаев, 

экономист 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Летнее время как никогда 
подходит для танцев: 
всё зелено, ярко, птички 
поют, движения не ско-
вывают капустные листья 
бесконечных кофт-
шапок. Metro выяснило, 
где можно потанцевать 
на свежем воздухе. 

1. Каждое лето с 2006 года на 

стрелке Васильевского острова 

проходят танцевальные open 

air. Хореографы учат всех же-

лающих азам сальсы, бачаты, 

кизомбы. 

Где: стрелка В.О.

Когда: каждый день с 20.00 и 

пока ноги не откажут.

2. Необычный досуг можно 

найти для себя в Таврическом 

саду: там всех желающих учат 

шотландским танцам. Для 

участия не нужно специальной 

одежды или обуви, главное, 

чтобы она была удобной и не 

мешала двигаться.

Где: Таврический сад, Потём-

кинская улица, 4Б

Когда: каждую среду с 19.30 

до 21.30. 

3. Окунуться в атмосферу 

старинных танцев можно на 

набережной Крестовского 

острова. На залитой солнцем 

площадке, под чарующую 

музыку, в окружении людей 

немудрено ощутить себя на 

настоящем балу – и неважно, 

какой эпохи.

Где: Деревянная набережная 

Крестовского острова

Когда: каждое воскресенье с 

19.00.

4. Поклонники бачаты также мо-

гут позажигать под открытым 

небом. Команда Bachata Club 

устраивает оpen air с драйво-

вой музыкой от живых дид-

жеев! Для того чтобы начать 

танцевать бачату, не требуется 

специальной экипировки или 

подготовки. 

Где и когда: вечеринки прохо-

дят регулярно, время и место 

необходимо уточнять в группе 

организатора. 

Мария Москаленко

танцплощадки 
под открытым 
небом 
в Петербурге 

4
Летом можно танцевать на 

улице | АЛЕКСАНДР РАБЫШ

 

В Петербурге пройдёт 
чемпионат по дрифту 
В эти выходные на автодроме 

«Игора драйв» пройдёт пятый 

этап главного чемпионата страны 

по дрифту. В гонках примут 

участие Николай Горковенко от 

команды Carville Racing и Сергей 

Кабаргин, представляющий в 

этом году команду STAR PЁR 

STARS AIMOL. METRO

На набережной открылась 
цифровая библиотека 
Пять гигантских книг появились 

в арт-пространстве «Брусницын» 

на Васильевском острове. Но 

это всего лишь «интерьер» 

библиотеки под открытым 

небом. Чтобы почитать книгу, 

нужно навести смартфон на 

QR-код. В репертуаре – мировая 

классика и современная проза, 

стихи, документалистика и 

художественная литература. 

Посетить цифровую библиотеку 

можно бесплатно. Для 

того чтобы «взять» книгу, 

нужно зарегистрироваться 

в библиотечной системе 

Красногвардейского района. 

Для гостей арт-пространства 

также доступно виртуальное 

путешествие по городу. METRO

АФИША
 

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Генплан до 2030 года
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Сейчас Евгения Рыжакова 
работает в отделении, где 
находятся женщины после 
кесарева сечения. А в сво-
бодное время садится за пи-
анино или просто слушает 
классику.

Когда-то ей пришлось вы-
бирать между музыкой и ме-
дициной. 

– Моё детство прошло в 
Улан-Удэ, там родители отда-
ли меня в музыкальную шко-
лу, – вспоминает Евгения. – 
Занималась с удовольствием. 
А параллельно играла в боль-

ницу: лечила своих кукол. 
Любовь к медицине по-

бедила увлечение музыкой. 
Евгения пошла учиться в 
акушерский техникум. 

– В начале 2000-х мы с му-
жем приехали в Петербург,  – 
говорит Евгения. – Через до-
рогу от нашего дома как раз 

находился роддом №9. С тех 
пор я здесь работаю. 

Чайковский и Бах – лучшие 
антидепрессанты
Когда Евгения находилась 
в декрете с младшим ре-
бёнком, решила получить 
высшее образование. Уже 

вернувшись в родильный 
дом, заочно окончила Санкт-
Петербургский университет 
культуры по специальности 
«технолог социально-куль-
турной деятельности».

– Научный руководитель 
предложил выбрать тему 
для диплома, которая мне 
ближе, – продолжает медик. 
– В результате я защитила 
работу на тему «Роль музы-
кального искусства в фор-
мировании положительного 
эмоционального состояния 
беременной женщины». 
Проводила опрос в дородо-
вом отделении: собирала 
музыкальные предпочтения, 
спрашивала, нужно ли разго-
варивать с ребёнком, когда 
он находится в утробе мате-
ри, и многое другое. Ответы 
были непредсказуемые, и 
этот опрос очень помог в на-
писании диплома. Правда, 
пока я его не использовала в 
своей работе. 

По словам Евгении, музы-
ка помогает ей расслабиться  
после сложного дня. Чайков-
ский и Бах для акушерки – 
лучшие антидепрессанты.  

– Во время пандемии я со-

ветовала женщинам слушать 
музыку, – говорит Евгения. – 
Мы все были очень напуганы 
ковидом, никто не знал, как 
он лечится. Носили СИЗы, но 
всё равно все переболели. По-
ступавшим к нам женщинам 
делали ПЦР, при положитель-
ном результате отправляли в 
роддома, которые работали 
с роженицами с ковидом. А 
потом многие сделали при-
вивки. Теперь, если ковид 
вернётся, будем встречать 
его подготовленными.

Евгения Рыжакова в свободное от работы время садится за инструмент или слушает классику | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Беременные женщины помогли 
акушерке написать диплом

Metro продолжает 
рассказывать о 

медиках Петербурга, 
получивших 

правительственные 
награды. Евгения 

Рыжакова победила 
в  номинации «Лучшая 
акушерка учреждения 

здравоохранения»

30 
лет Евгения Рыжакова работа-

ет в медицине. 20 из них – 

в родильном доме №9

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Ковид от нас 
не ушёл. Маски 
в медучрежде-
ниях никто не 
отменял. Сей-
час все собира-
ются ревакци-
нироваться».

Евгения Рыжакова
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Собираясь на занятие, я как-
то сразу вспомнила героинь 
американских ретрофиль-
мов, а не Людмилу Добрый-
вечер из «Королевы бензо-
колонки». Поэтому надела 
короткое голубое платье. «В 
кадре будет выглядеть эф-
фектно», – подумала я. Хоро-
шо, что у тренера нашлась 
запасная форма, ведь ролики 
– это прежде всего про спорт, 
а потом уже про красоту.  

Падай на колени 
Инструктор роллердрома 
«Катушка» Надежда Наум-
кина с порога вручает мне 
тройную защиту. Обмунди-
рование новичка включает 
наколенники, налокотники 
и специальные перчатки с 
пластмассовыми вставками 
на ладошках.

– Защиту нужно приобре-
тать вместе с роликами, – го-
ворит тренер.

Урок мы начинаем с паде-
ний. Правильное приземле-
ние роллера – залог здоровья.

– Руки держим перед со-
бой, садимся как можно 
ниже, отрываем пятки. Сна-
чала падаем на коленки, а 
потом на ладошки, – прово-
дит инструктаж Надежда. 
– Падение неизбежно, оно 
произойдёт. Лучше всего па-
дать вперёд, чтобы не повре-
дить копчик.

Потная «галочка»
За два-три раза отрепетиро-
вали падение, дальше по пла-
ну – ходьба на роликах. Шаг 
называется «галочка». Пятки 
вместе, носки врозь, коленки 
согнуты, да так, чтобы лодыж-
ки утопали в язычках боти-
нок. Выпрямленные ноги на 
роликах противопоказаны. 
Они делают положение спор-
тсмена менее устойчивым. 
Шаг за шагом преодолеваю 

полметра. «Вполне неплохо», 
– хвалит меня за успехи На-
дежда. С меня тем временем 
уже сошёл первый пот. Но от-
дыхать некогда: на очереди 
– «галочка» с отрыванием ро-
ликов от земли и упражнение 
«самокат». 

Закрепляем базовые эле-
менты в дебютном круге. 
Пошатываясь и размахивая 
руками, мне удалось его про-
ехать без «ДТП». Ощущения 
приятные.

«Полицейский» и трава 
Следующий этап – преодоле-
ние дорожных преград.

– Мы учимся уверенно 
передвигаться по городу. 
Когда едем на роликах, нам 
может встретиться какое-то 
препятствие. Его мы просто 
перешагиваем «галочкой», – 

говорит Надежда Наумкина. 
Если на пути роллера воз-

ник «лежачий полицейский» 
или же асфальт переходит в 
траву, то техника меняется. 

Перед заездом на препят-
ствие присаживаемся, ноги 
фиксируем параллельно, 
одна из них впереди. Не ше-
велимся и не тревожимся. 
Инерция сделает всё за нас.

Десерт для новичка
Через 40 минут пот с меня 
уже льёт градом. Кататься на 
роликах – это вам не на вели-
ке гонять. Мышцы и мозг в 
шоке.

На десерт ещё два эле-
мента. «Фонарик» учит начи-
нающих роллеров отталки-
ваться, а «плуг» – тормозить. 
Второй элемент в рамках 
первого занятия у меня так и 
не получился.

– Частенько «плуг» даётся 
тяжелее, – делится Надежда 
Наумкина.

И бабушке, и ребёнку
За один час прогресс налицо: 
я могу стоять на роликах – и 
при этом не качаюсь, как 
пьяный матрос на корабле. 
По словам инструктора, на-
учиться кататься с нуля мо-
жет любой за месяц-полтора. 
Причём возрастных ограни-
чений нет. 

– У нас была ученица – ей 
в районе 70 лет. Она трени-
ровалась и сейчас весьма уве-
ренно катается на роликах. 
Так что никогда не поздно 
начать, – рассказывает ин-
структор.

Интерес к роликам замет-
но вырос после пандемии, 
говорит Надежда Наумкина. 
И с каждым годом всё боль-
шее число петербуржцев 
встают на летние коньки.

– Самокатчиков много, и 
велосипедистов, и роллеров. 
Это здорово! – говорит собе-
седница Metro.

Научиться кататься на 
роликах можно ещё в этом 
сезоне – лето в Петербурге в 
самом разгаре.

1. Наколенники, налокотники и защита на ладони – обязательные атрибуты для роллера. 2. Инструктор роллердрома 

Надежда Наумкина демонстрирует упражнение «Плуг». 3. Преодоление лежачего полицейского | ИГОРЬ АКИМОВ

«Галочкой»: Metro устроило 
тест-драйв на роллердроме

В продолжение 
рубрики «Испытано на 
себе» корреспондент 
Metro узнал, реально 

ли взрослому человеку 
научиться кататься 
на роликах с нуля

30 
дней – за это время можно 

научиться кататься на роликах 

с нуля, если практиковаться 

хотя бы два раза в неделю 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Петербургские 
абитуриенты хотят 
работать в IT

О самых востребованных на-

правлениях в вузах Северной 

столицы рассказали на пресс-

конференции в ТАСС. Наиболее 

популярны среди поступающих 

IT-специальности. Все места в 

вузах города уже заняты. 

Инженерные специальности 

пользуются популярностью по-

следние несколько лет. Кроме 

того, абитуриенты подают доку-

менты на научные и гуманитар-

ные направления. METRO

Петербуржцы решили 
вакцинироваться

За последние две недели в 

два раза увеличилось число 

привившихся от коронавируса, 

сообщает Комитет по здраво-

охранению. По данным на 10 

августа, первый компонент 

вакцины получили 2,4 млн 

петербуржцев, 3,1 млн человек 

завершили цикл вакцинации. 

    Добавим, что в Северной 

столице работают 181 пункт 

вакцинации для взрослых и 92 

– для детей. METRO

КОРОТКО

Упражнения 
для роллеров
• «Галочка» – ходьба на 

роликах, которая помогает 

к ним привыкнуть. 

• «Самокат» – это 

упражнение научит 

отрывать ноги в роликах 

от земли.  

• «Плуг» – техника 

торможения.  

• «Фонарик» – техника 

отталкивания.

METRO 

Дробить 
жильё 
запретят
С 1 сентября 2022 года 
российские квартиры и 
дома будет запрещено 
дробить на доли менее 6 
квадратных метров. Соот-
ветствующий закон был 
принят весной. Он призван 
минимизировать конфлик-
ты между родственниками, 
которые нередко происхо-
дят даже из-за спорных сан-
тиметров площади. Напри-
мер, при использовании 
материнского капитала или  
при разделе имущества в 
судебном порядке. 

Речь идёт именно про 
общую площадь квартиры, 
а не про жилую. Запрет не 
будет распространяться на 
ситуации, когда недвижи-
мость делится наследни-
ками, при приватизации 
и при использовании 
маткапитала. 

При этом новый закон 
обратной силы иметь не 
будет. METRO

3

1 2
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Газета Metro gazetametro

«Я нашла Марс 
на ночном 

небе Санкт-
Петербурга. 
Я молодец!»

Людмила, 

читательница Metro

WWW.METRO

«Я
н

н
П
Я

8 августа 1899 года американ-
ский изобретатель Альберт 
Маршалл запатентовал 
холодильник. Ну холодиль-
ник, скажете вы, и что в нём 
интересного?

О, я уже достигла такого 
возраста, что могу рассказать 
вам о первых холодильниках 
в СССР. Эту историю я писала 
однажды, но повторю на 
бис, поскольку она полна 
ностальгических деталей. 

Моя любимая петербург-
ская тётя Людмила родилась 
в самом конце 1940-х, знает 
всё, и при встречах мы очень 
любим повспоминать незаб-
венные времена, когда трава 
была зеленее, вода мокрее, а 
население очень бы удиви-
лось, узнав, что на кухне, 
оказывается, совершенно не-
возможно без холодильника. 

В 1955 году в Череповец в 
мебельный магазин завезли 
холодильники, сделанные не 
то в Харькове, не то в Москве 
– в общем, советские. В один 
из дней моя бабушка, учи-
тельница начальных классов, 
пришла с подругой домой, 
не в силах остановить хохот. 

Они наперебой рассказыва-
ли Людмиле, что в магазине 
продают устройство для 
мороза. Население валом 
валило в магазин, чтобы 
посмотреть на холодильни-
ки и посмеяться: это каким 
дураком надо быть, чтобы 
платить огромные деньжи-
щи, дабы принести домой 
холод! Ведь большинство 
жили в частных домах, и за-
бота была противоположная:  
как купить дров, наколоть их 
и истопить печь или плиту, 
чтобы нагреть воды и обо-
греть жильё.        

Хранить в холодильнике 
было нечего. Я помню, как, 
принеся разливное молоко, 
мама его сразу кипятила. 
Или клала в банку с молоком 
корочку чёрного хлеба, и 
к утру мы получали очень 
густую простоквашу, не чета 
нынешним йогуртам. Сли-
вочное масло прекрасно пла-
вало в кастрюльке с солёной 
водой. Ливерную колбасу 
тут же из магазина жарили 
с картошкой и яйцом. Яйца 
свежие, я вам доложу, пре-
красно три недели храни-

лись просто в кухонном 
шкафу. Сало было завёрнуто 
в льняное полотно, проки-
пячённое в соли. Советскую 
варёную колбасу или пирож-
ные хранить было нельзя ни 
в холодильнике, ни без него: 
срок их годности был 48 или 
72 часа. Копчёную колбасу 
подвешивали между рамами 
в форточке, и она там дове-
тривалась – досыхала, не пор-
тясь. Кастрюля с супом у нас 
стояла в подвесном ящике 
за окном. На рынке солёные 
огурцы и сельдь хранились 
в бочках просто на улице – и 
ничего с ними не делалось. 
Эх, да такой жирной вкусной 
сельди вы сейчас ни в какой 
интернет-лавке не купите ни 
за какие деньги! 

Поэтому статистика (к 
1962 году холодильники 
имели в США 98,3% семей, а 
в СССР 5,3% семей) говорит 
только о том, что у нас более 
холодный климат и более 
натуральные продукты, ко-
торые в любом случае нужно 
было быстро съедать.

Также теперь уже мало 
кто помнит, что электриче-

ство в домах и квартирах 
было совершенно не таким, 
как сейчас. В помещениях 
были только провода для 
лампочек. Никаких розеток 
и выключателей долго не 
было! Не зря старожилы до 
сих пор говорят «уплатить 
за свет», а не за электроэнер-
гию. То есть пресловутый 
холодильник включить 
было бы просто некуда. А 
саму лампочку включали и 
выключали, руками слегка 
выкручивая из патрона. Лам-
почки разрешалось иметь 
только тусклые в целях 
экономии энергии. 

Когда моей бабушке пона-
добилось провести семейное 
торжество, то они ходили в 
специальную контору и пи-
сали заявление с просьбой 
разрешить такого-то числа 
использовать в комнате 
более яркую лампочку. Это 
были 1950-е годы. А сегодня 
мы и дня не можем прожить 
без сонма порой совершенно 
лишних вещей.

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

ХОЛОДИЛЬНИК – 
ВЕЩЬ НЕНУЖНАЯ

ДРУЗЬЯ, недавно мы отмечали Международный день кошек. В честь этого 

события мы объявляем новый конкурс «Без задних лап». Присылайте фото 

своих спящих котиков и небольшой рассказ о них (не более 70 знаков) на 

адрес konkurs@metronews.ru с пометкой «Без задних лап» или выкладывайте 

с хештегом #gazetametro. Лучшие мы обязательно опубликуем.

«Соми и Тиффани – вислоухие шотландцы! 1,5 года и 10 месяцев. Очень разные по 

характеру и по манере поведения. Мы живём в их семье, а не они у нас. У серебряного 

Соми характер нордический, независимый. Самое любимое занятие – поговорить с 

папой! Тиффани более трогательна и ласкова. Но оба манипулируют родителями – как 

им только хочется. Обожают дачу и поездки на машине)». МАРИНА

«Дуся, 6 лет, любит отдыхать на даче». ЕЛЕНА

«Кошка Грейси, но любит, когда её называют 

Тигрица, так как она серый тигр». ИРИНА
«Кошечка Соня со своим другом кенгурёнком Скиппи». ИРИНА

Лапы и хвост 
– вот мои 
документы
Дорогие читатели! 

Позвольте дать вам не-

сколько рекомендаций, 

как снять спящего кота, 

чтобы его фото точно 

попало в газету. 

1.  Если вам нужен 

портрет спящего кота, 

сосредоточьтесь на 

его сонной мордашке, 

камеру лучше дер-

жать на уровне глаз 

кошки. Когда фото-

графируете «в полный 

рост», позаботьтесь, 

чтобы в кадр вошли и 

лапы, и хвост. 

2.  Фон должен 

контрастировать с 

фотомоделью. 

3.  Уберите всё лишнее 

из кадра. Домашний 

халат или чашка с 

недопитым чаем вряд 

ли украсят ваше фото.

НОВЫЙ КОНКУРС
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ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за что 

вы можете себя похвалить. Ждём 

ваши тексты (не более 

70 знаков) и фото на KONKURS@

METRONEWS.RU с пометкой 

«Я МОЛОДЕЦ».
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В 2018 году 12 тайских под-
ростков, членов футбольной 
команды, вместе со своим 
тренером отправились на 
прогулку в пещеры Тхамлу-
анг на севере страны. Как 
только дети с наставником 
оказались под землёй, 
начался сильный дождь, 
затопивший выход из 
пещер. Выбраться обратно 
им удалось только спустя 
2,5 недели при помощи 
спасателей. 

Вигго Мортенсен играет 
в фильме реального челове-
ка, дайвера Рика Стэнтона, 
который принимал участие 
в спасательной операции и  
присутствовал на съёмочной 
площадке проекта в качестве 
технического консультанта. 

Что вас сильнее всего по-
разило на съёмках? 
Конечно, сцены под водой. 
На всех репетициях при-
сутствовали Рик Стэнтон и 
другие спасатели. Они учили 
нас не только плавать и дви-
гаться в воде, но и соблюдать 
безопасность. Мы сработа-
лись как команда, и это было 
очень важно. Да, это были 
всего лишь съёмки, когда 
вроде бы всё под контролем, 
но, когда вы находитесь под 
водой, тем более в пещере, 
это может быть опасно. По-
этому мы, все актёры, очень 

внимательно слушали пар-
ней и пытались повторить 
их движения. Все работали 
на износ и друг друга под-
держивали. 

В этом году вышел фильм 
«Преступления будущего», 
ваш пятый совместный 
проект с режиссёром Дэ-
видом Кроненбергом. Что 
нравится в работе с ним? 
Он один из самых умных 
режиссёров и при этом очень 
надёжный и уверенный в 
себе человек и художник. 
Дэвид знает, чего хочет до-
биться, но при этом открыт 
ко всем предложениям ар-
тистов. Эрудиция и опыт по-

зволяют ему работать быстро 
и не тратить времени зря. 

Вы не только известный ак-
тёр, у вас хватает времени, 
чтобы писать стихи, рисо-
вать, фотографировать... 
Моя жизнь безумна, но мне 
нравится контролировать 
это безумие. Я ещё в детстве 
был очень активным, любил 
изучать и открывать что-то 
новое. Сейчас же мне хочется 
остановиться, отдохнуть, 
быть ближе к своим родным 
и понять, куда будет направ-
лен мой следующий шаг. Я 
больше не хочу говорить о 
себе, я хочу слушать других. 

Когда вы фотографируете 
или пишете стихи, скучаете 
по съёмкам?
Я способен получать столько 
же удовольствия от просмо-
тра фильма, как и от съёмок 
или от занятий живописью. 
Думаю, что искусство – это 
не только про живопись, 
поэзию или кино. Это способ 
жизни. Это взгляд на мир. И 
если вы обращаете внима-
ние на то, что происходит во-
круг, принимаете это близко 
к сердцу, размышляете об 
этом, значит, вы творческая 
натура. Искусство – это по-
иски причины, почему мы 
здесь. Необязательно быть 
обозначенным в титрах. Каж-

дый может быть 
творцом. 

 
Мне кажется, 
вы мудрец, 
способный 
объяснить всё 
происходящее.
(Смеётся.) Мне 
просто нравится 
учиться, это часть 
моей натуры. Я много ездил, 
много путешествовал... Зна-
ете, мне нравится представ-
лять жизнь людей, которых 
я встречаю в поездках. 
Наблюдаю за ними, фантази-
рую, как они прожили свои 
жизни. И учусь у каждого из 
них, возможно, использую 
когда-нибудь их истории для 
своих персонажей. Путеше-
ствия помогают мне как ак-
тёру, потому что наблюдения 
за незнакомыми людьми из 
других стран дают возмож-
ность взглянуть на этот мир 
с разных точек зрения. 
МАРИЯ ЭСТЕВЕС

«Я люблю наблюдать за людьми»
Вигго Мортенсен

В Сети появился фильм «13 жизней», снятый Роном Ховардом («Игры разума») по реальным событиям. Metro поговорило с исполнителем главной 
роли Вигго Мортенсеном о рисках подводной работы, любви к Кроненбергу и о пользе путешествий

Требуются  
распространители 
газеты

Подробная информация по 

телефону: +7 981 8000793

Работа с 7 до 11 утра, 

вторник и четверг
1

Оформление 

по договору
2

Вигго Мортенсен 
• Возраст: 63 года

• Родился: Манхэттен, Нью-

Йорк, США

• Фильмография: «Полиция 

Майами», «Западня», 

«Путь Карлито», 

«Пророчество», «Багровый 

прилив», «Солдат 

Джейн», кинотрилогия 

«Властелин колец», 

«Идальго», «Оправданная 

жестокость», «Капитан 

Фантастик», «Зелёная 

книга», «Падение»

| GETTY

CULTURE



Афиша

«Господин Джаз»: Луи 
Армстронг [0+] 
Под открытым небом в проекте 
«Джаз в Никольских» пройдёт 
концерт-посвящение великому 
джазмену – Луи Армстронгу. Его 
музыку исполнят петербургские музы-
канты: Илья Щеклеин (фортепиано), 
Григорий Воскобойник (контрабас) и 
Артём Теклюк, а также специальный 
гость – экс-участник группы DDT Иван 
Васильев (труба).
Где: Никольские ряды
Когда: 18 августа 

«Джаз – детям» [0+] 
На большом семейном джазовом 
фестивале выступят более 50 
коллективов и более 100 гостей из 
10 регионов России. Хедлайнеры: 
Билли Новик и «Петербургский 
джазовый актив», Эми Питер, Вова 
Чё Морале и Sweet Hot Jazz Band, 
«Ленинградский диксиленд» и др.   
   На территории найдёте 
выставку ретромашин, 
выставку музыкальных 
инструментов, город 
деревянных игр, 
мастер-классы и 
многое другое. Вход 
свободный.
Где: Московский 
парк Победы
Когда: 12–14 августа

«Арт-лето 2022» [0+] 
В эти выходные стартует ежегодный 
фестиваль уличных театров. Гости 
смогут увидеть более десятка теа-
тральных постановок, иммерсивных 
шоу от лучших уличных артистов. 
Открывает фестиваль спектакль 
«Карнавал Солнца и Луны» театра 
«СоЛу». В этот же день гости увидят 
интерактивный спектакль YaGa Теа-
тра Полезного Смеха «КувырКом». 
Представления будут проходить по 
субботам с 16 часов. Вход свобод-
ный.
Где: ТРК «Лето»,
Когда: 13, 20, 27 августа, 3 сентября 

Ирландское танцевальное 
шоу Celtica of the Dance [6+] 
Это будет настоящее знакомство 
с танцевальной и музыкальной 
культурой Ирландии. Фееричный 
коктейль из самобытных кельтских 
мелодий, фирменного ирландского 
степа, живой музыки и заворажи-
вающего пения солистов. В составе 

труппы – лучшие танцоры с более 
чем 10-летним танцевальным 

«стажем», чемпионы и при-
зёры международных и 
европейских соревно-
ваний.
Где: ДК «Выборгский» 
Когда: 12 августа 

Вячеслав Бутусов 
и «Орден Славы» [12+] 
В Петербурге выступит легенда оте-
чественного рока Вячеслав Бутусов 
со своей группой «Орден Славы», 
основанной им в 2019 году. Летний 
вечер на живописной крыше 
Roof Place у Финского залива 
украсят как композиции из нового 
альбома, так и нестареющие хиты 
времён «Наутилуса» – «Прогулки 
по воде», «Крылья» и «Я хочу быть 
с тобой».
Где: крыша Roof Place 
Когда: 13 августа

Воскресные арт-бранчи 
Манеж х Kuznyahouse [12+] 
Познакомиться с выставкой «Н.Н. 
Живопись и графика из коллекции 
Музея искусства Санкт-Петербурга 
XX–XXI веков» можно в новом 
формате – арт-бранч! Сначала вы 
посетите экспозицию, повествующую 
о развитии искусства Ленинграда – 
Санкт-Петербурга. А затем позавтра-

каете или пообедаете в приятной 
компании, поделитесь своими эмо-
циями и впечатлениями от выставки. 
Арт-медиация позволяет участникам 
не просто слушать экскурсовода, но и 
сформулировать новые взгляды и обе-
спечить продуктивный диалог зрителя 
с современным искусством.
Где: Манеж и Kuznyahouse
Когда: 14 и 28 августа
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Седьмая симфония [0+] 
Для петербуржцев и гостей города 
прозвучит легендарное произ-
ведение Дмитрия Шостаковича в 
исполнении Санкт-Петербургского 

государственного академического 
симфонического оркестра под 
руководством главного дирижёра 
оркестра Александра Титова. Вход 
для всех бесплатный.
Где: возле Монумента герои-
ческим защитникам Ленин-
града на площади Победы и в 
прямом эфире на телеканале 

«Санкт-Петербург»
Когда: 13 августа

ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Посвятите день коллективным 

действиям, особенно если коллек-

тив состоит из настоящих друзей.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Направьте силы на решительные 

шаги в карьере и бизнесе. Никто 

не превзойдёт вас.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сегодня получите возможность по-

полнить и без того богатый багаж 

знаний.

РАК 
22.06 – 22.07

Следует провести этот четверг по 

возможности без риска. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

День стоит посвятить коллектив-

ным мероприятиям – в них Львы 

смогут добиться результатов.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Иногда процесс бывает важнее 

результата. Сейчас один из 

таких дней, когда надо 

потрудиться на благо обще-

ства, а не ради собственных 

интересов.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сейчас вы сможете показать 

себя по-настоящему креативным 

человеком. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Лучше посвятить это время реше-

нию домашних вопросов.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Сегодняшний день будет богатым 

на звонки, сообщения и поездки. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

В первой половине недели вы 

могли зарекомендовать себя с 

лучшей стороны и в четверг впра-

ве рассчитывать на заслуженное 

вознаграждение. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Водолеи могут сдвинуть горы 

и реализовать все задуманные 

планы. День обещает стать для 

вас весьма продуктивным.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Проявлять слишком много 

активности не стоит. Если полу-

чится, лучше отдохнуть 

в одиночестве.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Где: ТР
Когда:

: крыша Roof Place
да: 13 августа

Седьм
Для пет
прозвуч
ведени
исполн

госуда
симф
руко
орке
для
Где

чес
гра
пря

«Са
Когд
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Билли Новик

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

08
WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 11 АВГУСТА 2022РАЗВЛЕЧЕНИЯ / ОТДОХНИ

1

9

16

18

10

2

11

3

23

26

28

12

4

24

13

17

19

8

20

25

27

5

14

6

21

15

7

22

21

Ответы

По горизонтали: 
1. У какого автомобиля сзади 
цепь болтается?
5. Ползучий гипнотизёр 
кроликов.
9. Период, когда 
продолжительность дня и 
ночи одинакова.
12. Область, пошедшая писать.
16. Мальчишка, сумевший 
любопытным носом 
проткнуть очаг, пусть даже и 
нарисованный.
17. Орган человека, в котором 
могут завестись тараканы.
18. Выход один на один с 
вратарём по решению судьи.
19. Японский разведчик-
диверсант.
23. Задание, что даёт 
сержант солдату или прораб 
строителю.
25. Название последней буквы 
старой русской азбуки.
26. Оглобля между двумя 
запряжёнными лошадьми.
27. Богослужение 
католической церкви.
28. Наружная часть купола 
церкви.

По вертикали:
1. Воздушное судно на 
жаргоне авиаторов.
2. Земля-«девственница».
3. Укрытие для стрельбы и для 
защиты от огня.
4. Попечитель.
6. Предмет мебели, на 
котором удобно смотреть 
телевизор.
7. Чего не хватает попавшему 
в цейтнот?
8. Жанр прозы.
10. Журчащий поток для 
бумажных корабликов, 
запускаемых по весне 
малышнёй.

По горизонтали: 1. Бен-

зовоз. 5. Удав. 9. Равно-

денствие. 12. Губерния. 16. 

Буратино. 17. Голова. 18. 

Пенальти. 19. Ниндзя. 23. 

Наряд. 25. Ижица. 26. Дыш-

ло. 27. Месса. 28. Глава.

 По вертикали: 1. Борт. 2. 

Новь. 3. Окоп. 4. Опекун. 6. 

Диван. 7. Время. 8. Эссе. 10. 

Ручей. 11. Наказ. 12. Гильза. 

13. Богиня. 14. Рулон. 15. 

Извоз. 20. Идиома. 21. 

Джинсы. 22. Ятаган. 23. Не-

дуг. 24. Решка. 

11. Поручение, обращение, 
содержащее перечень 
требований и пожеланий.
12. Часть патрона, снаряда.
13. И Афродита, и Артемида.
14. Фабричная «порция» 
туалетной бумаги.
15. Платные перевозки 
пассажиров владельцами 
личных автомобилей.
20. Оборот речи, 
фразеологизм.
21. Брюки с парусиновой 
родословной.
22. Холодное оружие, 
пришедшее из Турции.
23. Хворь, «присосавшаяся» 
надолго.
24. Одна из сторон монеты.
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