
Китайцы сыграют 
Довлатова без слов

Через неделю в Петербурге пройдёт фестиваль «День Д», посвящённый памяти культового ленинградского 
писателя. Молодые режиссёры покажут спектакли по произведениям Сергея Довлатова. Среди них есть 
и иностранцы. С. 2

ПАРУСНЫЙ СПОРТ 
МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬ 

ЧЬЮ-ТО ЖИЗНЬ
Корреспондент Metro вышел в Финский 

залив с экипажем «Яхтенного клуба 
Inclusive». В его составе – Юлия Шумова 

(на фото), которая потеряла зрение 
ещё в детстве. С. 4
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Зацвела махровая кувшинка

По словам сотрудников Ботанического сада, особенностями этого растения 

являются его махровость и огромные розовые чашевидной формы цветки. 

Кувшинка сорта Матвей (Nymphaea cv. WLK Matvey ) – новинка этого сезона, 

которую предоставил Ботаническому саду БИН РАН российский селекционер 

кувшинок Константин Хох. | VK.COM/BOTSAD_SPB

Получат 
выплаты ко 
Дню знаний
Родители школьников в 
ДНР, ЛНР и на подконтроль-
ных России территориях 
Запорожской, Харьковской 
и Херсонской областей 
получат единовременную 
выплату в размере 10 тыс. 
рублей к новому учебно-
му году. Такое поручение 
правительству РФ дал пре-
зидент Владимир Путин.  
METRO

Владимир Путин | KREMLIN.RU

Шэ Муцзе: «Сначала я позна-
комился с творчеством До-
влатова, когда не знал рус-
ского языка. На китайском 
прочитал сборники «Наши» 
и «Чемодан». Мне говорили, 
что этот автор пишет с юмо-
ром, но я не понял, в каком 
месте нужно смеяться. А 
когда выучил русский язык, 
перечитал то же самое в 
оригинале. Действительно, 

смешно написано. И по 
его рассказам очень легко 
изучать русский, разбирать 
нюансы языка. Мы ставим 
свой спектакль вместе с 
однокурсником Даниилом 
Суховым. В нашей постанов-
ке принимают участие три 
китайских студента, они 
учатся на актёров. Думаю, 
должно интересно полу-
читься».

Даниил Сухов: «В нашем 
спектакле два режиссёра – я 
и Шэ Муцзе. Решили взять 
за основу сборник Довлато-
ва «Ремесло». 

Это уличная постанов-
ка. Будем играть на улице 
Рубинштейна: во дворе 
дома, где жил Сергей Дона-
тович, и вокруг памятника 
писателю.

В спектакле задействова-
ны четыре актёра, трое из 
них – китайцы. У них роли 
без слов, будут играть с 
помощью пластики. Все бес-
словесные актёры закроют 
лица масками с портретами 
Довлатова – будут изо-
бражать его состояние в 

различных ситуациях. Ещё 
у одного актёра, нашего 
соотечественника, роль 
со словами. На самом деле 
всего Довлатовых в спекта-
кле будет пятеро – за нашей 
историей с высоты своего 
роста станет наблюдать 
бронзовый писатель. Поста-
раемся его не подвести.

Я с творчеством Сергея 
Донатовича знаком со 
школы – начал читать его, 
когда готовился к ЕГЭ. Мне 
нравится, что сложные 
истории он подаёт через 
призму анекдота. Вроде чи-
таешь очередную байку, а в 
ней глубокий философский 
смысл...»

Постараемся не подвести 
любимого писателя

Студент из Китая Шэ Муцзе стал соавтором спектакля «Ушёл, чтобы остаться» 

| ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Довлатов будет 
бродить по Петербургу

Через неделю в Северной столице пройдёт 
фестиваль «День Д» памяти Сергея Довлатова. 
Молодые режиссёры готовятся показать свои 
спектакли, поставленные по произведениям 

писателя. Как они знакомились с творчеством 
автора «Зоны» и «Заповедника» и чем их 

удивил Сергей Донатович, участники 
фестиваля поделились c Metro 

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Режиссёры 
выйдут на улицы
Фестиваль «День Д» пройдёт 

в Петербурге 3–4 сентября. 

Спектакли по произведениям 

Сергея Довлатова можно 

будет увидеть на Невском 

проспекте, ул. Рубинштейна, 

на Арсенальной набережной, 

в пространстве «Вавилов 

Лофт». Часть постановщиков – 

студенты режиссёрского курса 

РГИСИ под руководством 

Геннадия Тростянецкого. 

Подробная программа фести-

валя: www.dovlatovday.ruДаниил Сухов, режиссёр спектакля 

«Ушёл, чтобы остаться» | ФОТО ИЗ 

ЛИЧНОГО АРХИВА

Прочитал на китайском 
и не понял юмора

Режиссёр Владимир Чухланцев поставил спектакль по произведению «Ино-

странка» | ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Надежда Новикова: «Я давно 
исследую лагерную тему в 
русской литературе. Читала 
Достоевского, Шаламова, 
Солженицина. А вот с 
«Зоной» Довлатова позна-
комилась совсем недавно и 
поняла, что он в этой теме 

– новатор. Именно Сергей 
Донатович впервые говорит 
о том, что надзиратель и за-
ключённый похожи.

Я хотела поставить свой 
спектакль-бродилку по 
произведению «Зона» в 
историческом следственном 
изоляторе на Арсенальной 
набережной. По сюжету 
Кресты переезжают в новое 
здание. На территории оста-
ётся только надзиратель, 
который вышел на пенсию, 
и ему некуда идти. Он рас-
сказывает о своей жизни. 
Мы уже почти договори-
лись с УФСИН, но изолятор 
передали городу. Поэтому 
будем играть этюд из этого 
спектакля вокруг Крестов. Я 
только начинаю знакомить-
ся с творчеством Довлатова. 
В 18 лет читала, но не особо 
поняла. А сейчас, перечиты-
вая «Заповедник» и другие 
произведения, понимаю, 
что всё, что он написал,  
актуально в наши дни».

Главного героя спектакля 
поселила в Кресты

Владимир Чухланцев: «Так 
получилось, что первым 
и пока единственным 
произведением Довлатова, 
которое я прочитал, стала 
«Иностранка». Если чест-
но, эта повесть попала ко 
мне случайно, и я даже не 
запомнил автора. Просто 
подумал: вот было бы здо-
рово вынести эту историю 
на сцену! А потом нам, 
студентам РГИСИ, предло-
жили поставить спектакль 
по произведениям Сергея 
Довлатова. И тут я осознал, 

что это и есть автор «Ино-
странки», – всё сошлось. 

Спектакль я поставил в 
жанре публичного суда над 
героиней повести Марусей 
Татарович, которая эмигри-
ровала в США, но подумыва-
ет вернуться домой. В моей 
постановке она встречается 
с представителями посоль-
ства СССР. Нужно принять 
решение: впускать Марусю 
обратно в Советский Союз 
или нет. Голосовать будут 
зрители».

Зрители «Иностранки» 
станут присяжными

Надежда Новикова представит 

спектакль «Табула раса, или Записки 

забытого в Крестах надзирателя» 

| ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

 
Цифровое искусство 
откроет новые имена
В Петербурге стартовал 
первый конкурс цифрово-
го искусства Bad Art-call. 
Основная цель проекта – 
поддержать современное 
искусство, рассказать о его 
актуальных тенденциях и 
новых именах.

– У Bad Gallery в какой-
то степени миссионерская 
цель – мы рассказываем 
о современном искусстве 
доступным языком, соз-
даём необычный визуаль-
ный ряд, чтобы привлечь 
широкую аудиторию, – 
комментирует основатель 
Bad Gallery Виталий Аксё-
нов-Шабловский. – Наш 
Bad Art-call – продолжение 
этой работы. Мы хотим от-
крыть новые талантливые 
имена, предоставить им 
поле для самовыражения 
и в то же время показать 
их работы в большом и по-

пулярном пространстве.
Заявки на участие при-

нимаются до 10 сен тября. 
Финалисты конкурса 
получат возможность 
представить свои работы 
на фестивале Bad Trip, 
который пройдёт 16 сен-
тября. Принять участие в 
конкурсе могут художни-
ки из разных стран. METRO

| HTTPS://T.ME/BADGALLLERY
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Быстрый, вкусный и калорийный. 
Дошик отмечает день рождения

 25 августа 1958-го 
в Японии придумали 

лапшу быстрого 
приготовления. 
Редакция Metro 

провела дегустацию 
продукции нескольких 

производителей 
и поговорила 
с экспертом

ЭКСПЕРТ

Можно сделать полезнее
Ставить в один ряд лапшу 

быстрого приготовления и 

макароны из твёрдых сортов 

пшеницы нельзя. В бульонной 

основе и соевом мясе большое 

содержание сахара и соли, аро-

матизаторы и усилители вкуса, 

в том числе глутамат натрия, 

который усиливает аппетит. 

Калорийность «быстрой» лапши 

даже больше, чем у обычных 

макарон: 390 ккал на 100 г.

Чтобы сделать такую лапшу 

полезнее, не пейте из нее 

бульон. Так вы уменьшите 

количество соли, содержащейся 

в готовом блюде, а специи за-

мените натуральными. Не ешьте 

«быструю» лапшу чаще одного 

раза в неделю. Дополните её 

салатом или свежими овощами 

и зеленью. 

НАТА ГОНЧАР
президент 
Ассоциации 
нутрициологов 
и коучей 
по здоровью

1.  Доширак

2. Роллтон 3. Биг Ланч

4. BIG BON MAX 5.  Бизнес-меню
Классический красный 

(говяжий) доширак 

лично я считаю 

«пищей богов». 

Обижает, что иногда 

приходится спорить с 

любителями «куриного дошика» о 

том, какой вкуснее. Ведь всё же оче-

видно! Радует, что продукт прогрес-

сирует и тот же «красный» появился 

в новых упаковках 

(в большой круглой 

пачке и просто 

пакете). Они не-

много отличаются 

по вкусу.

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА, 

РЕДАКТОР

Сознаюсь, иногда я 

грешу против диеты 

– и на моём столе 

появляется подобная лапша. Но я 

верна одной марке и никогда её 

не предам. Сегодня же мне выпал 

жребий попробовать куриный «Ролл-

тон». Честно скажу, не понравилось. 

Вкус бульона неярко выраженный, а 

лапша неприятно удивила какой-то 

«крахмалистостью». И к тому же 

вилки в пачке не было. 

ЗИНАИДА БЕЛОВА, РЕДАКТОР

Лапша в стакане – это 

удобно, но если ты 

неприлично голоден, помни, что осты-

вать это блюдо будет очень долго. 

Поэтому я ела, обжигаясь. По вкусу 

оказалось неожиданно неплохо, 

у сухой приправы действительно 

мясной сбалансированный вкус, в 

меру солёный и острый. Объём – то, 

что надо, чтобы «заморить червячка» 

на работе. 

АННА СИРОТА, ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

Я немного разбира-

юсь в лапше быстрого 

приготовления и могу сказать: эта не 

самая вкусная. Я ела куриную, и на 

упаковке производители написали 

«ещё больше настоящего соуса», а 

на самом деле его было мало. Да и 

других добавок тоже могли положить 

больше. Вкус вполне себе обычный. 

А вот после еды осталось неприятное 

чувство тяжести. АНАСТАСИЯ БОЧАРОВА, 

РЕДАКТОР САЙТА

Лично меня под-

купила лаконичная 

надпись на упаковке: 

«Обед с натуральным мясом». К 

сухой лапше действительно прила-

гался приличный пакетик, в котором 

находилось что-то среднее между 

тушёнкой и кошачьим кормом. Но 

сомневалась я зря. Лапша вполне 

приличная, мясо настоящее. И даже 

бульон оказался насыщенным. 

АЛЁНА БОБРОВИЧ, 
СПЕЦКОР
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Парусный спорт не про красивые 
фото, а про мужество и дружбу

Заявок было слишком много
Руководитель проекта «Ях-
тенная школа Inclusive» 
Юлия Шумова сама в детстве 
потеряла зрение. Но вопреки 
слепоте занялась парусным 
спортом и со временем объ-
единила вокруг себя тех, кто,  
казалось бы, никогда не смо-
жет найти общий язык.

– Мы дали объявление о на-
боре желающих бесплатно за-
ниматься парусным спортом, 
– рассказывает Юлия. – Цель 
была – создать инклюзивный 
экипаж и тренировать его 
профессионально. Приём за-
явок пришлось закрыть через 
неделю – так много было от-
зывов. В итоге набралось 56 
человек. Половина обычных 
людей и половина с инва-
лидностью: слабослышащие, 
глухие, незрячие. Примерно 
у всех нулевой опыт. Яхтинг 
– дорогой вид спорта, но бла-
годаря нашим спонсорам мы 
можем бесплатно пользовать-
ся парусниками Яхт-Клуба. У 
нас выходят на воду по 4 эки-
пажа несколько раз в неделю.

Поначалу хваталась 
за голову
Как признаётся Юлия, са-

мым трудным в начале со-
вместного пути стала комму-
никация. 

 – Очень сложно было всех 
объединить. Мы, слепые, не 
видим жестов глухих. Если 
человек молчит, то его для 
нас нет. Глухие ребята пона-
чалу бунтовали – ведь язык 
жестов знают только они. 
Как общаться? Поначалу я 
просто хваталась за голову. 
Но всё наладилось со вре-
менем. Глухие научили нас 
пользоваться приложением, 

распознающим жесты, а мы 
их таким, где аудиотекст вы-
водится письменно на экран. 
Обычных людей и шкиперов 
из Яхт-Клуба обучали языку 
жестов волонтёры. Одна из 
них, Кристина, призналась 
Metro, что никогда не забу-
дет свой первый выход на 
воду. 

– Был сильный ветер, 
яхта кренилась. Я старалась 
держаться хоть за что-то, и в 
то же время мне надо было 
переводить команды шкипе-
ра глухим членам экипажа, – 
смеётся она.

Мы все – одна команда
Обучение начали в мае с те-
ории. А уже с июня смешан-
ные экипажи выходят на ях-
тах в Финский залив.

– В первые разы было 
сложно. Шкиперы просили: 
«Ты скажи своим глухим ре-
бятам, чтоб с меня глаз не 
спускали!» Потому что, если 
глухой отвернулся, всё, его 
нет. Он же не слышит, же-
стов не видит. Можно орать 
до посинения: «Поворот, по-
шёл!» – но человека в коман-
де нет. И мы учили их дисци-

плине. Потому что этот спорт 
требует постоянно быть в 
тонусе не только мышц, но 
и внимания. У незрячих 
другая проблема: надо быть 
постоянно в слухе, чтобы ло-
вить команды от шкипера. 
Очень важно было научить-
ся работать слаженно таким 
разным людям.

Здесь нет посредственных 
личностей
Сейчас в команде осталось 
29 человек, 14 из них с ин-
валидностью. Половина на-
чинающих яхтсменов отсея-
лась.

 – Я придумала такую си-
стему, как воронка, – при-
знаётся Юлия. – Здесь не за-
держиваются те, кто пришёл 
ради красивых фото или 
покататься. Это спорт. На-
стоящий. Два раза в неделю 
тренировки в любую погоду, 
и ты обязан быть. У нас дис-
циплина. Для инвалидов это 
полезно. Магия паруса – это 
что-то невероятное. Вы даже 
не представляете, как меня-
ются люди! У них появляет-
ся вера в себя, многие после 
этого устраиваются на рабо-

ту, у них меняется жизнь.

Не надо нам помогать, мы 
сами можем вам помочь
– К концу сезона видно, как 
все раскрываются, – улыбает-
ся Юлия Шумова. – Общают-
ся, переживают друг за друга, 
помогают. Когда мы только 
начинали, многие здоровые 
говорили: «Инвалиды будут 
спортом заниматься, а мы 

им помогать». Нет, говорю, 
так не пойдёт. Я устала от 
устоявшегося мнения, что 
инвалиды – это такие люди, 
у которых всё отваливается, 
и, чтобы не отвалилось до 
конца, надо им помогать. Не 
надо этого делать. Это лич-
ности. Самодостаточные. 
Надо работать всем вместе и 
делать то, что у тебя хорошо 
получается. У нас в команде 
есть глухая девушка Таня 
Карпушенкова. Она уже за 
руль встала, все уже её жесты 
выучили. Она только махну-
ла – все её слушаются, и даже 
шкипер берёт под козырек. 
Кстати, наши шкиперы уже 
за два месяца научили сле-
пых чувствовать ход яхты: 
«Ощущаешь щекой, ветер по-
менялся? Значит, изменился 
галс, давай – парус перебра-
сывай». К концу сезона уже 
всё сложилось, одна девочка-
волонтёр сказала мне: «Я хо-
тела быть матерью Терезой, 
а стала просто другом».

В Петербурге «Яхтенная школа Inclusive» объединила в одной команде слепых, глухих и обычных людей. Журналисты Metro вышли вместе со 
смешанным экипажем в Финский залив и узнали, как им удаётся работать вместе и почему парусный спорт способен изменить чью-то жизнь 

18 
сентября экипажи «Яхтенной 

школы Inclusive» примут 

участие в большой регате 

в Финском заливе

«Магия паруса 
– это что-то 
невероятное. 
У людей появ-
ляется вера 

в себя, многие 
после этого 

устраиваются 
на работу, 

у них меняется 
жизнь».
Юлия Шумова

Юлия Шумова (слева) и тифлокомментатор (специалист, осуществляющий лаконичное описание предмета, простран-

ства или действия, которые непонятны слепому) Анна Богдан | ИГОРЬ АКИМОВ

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Самое главное в инклюзивных экипажах – научиться работать быстро и 

слаженно | ИГОРЬ АКИМОВ

«Здесь нет ни одного посредственного человека. Парусный спорт не про 

красивые фото, а про дружбу и мужество», – уверена Юлия Шумова | ИГОРЬ 

АКИМОВ



В России лучше!       
Российские курорты – отдель-

ный повод для творчества. 

Художница Анжела Джерих 

живёт в Ялте и каждое лето 

волей-неволей становится 

свидетельницей пляжного 

отдыха как туристов, так и 

местных. Её наблюдения на-

ходят отражение в забавных 

зарисовках и комиксах.

– Почти все истории 

реальные. Я хожу, слушаю и 

подслушиваю, записываю и 

потом одариваю диалогами 

подходящих персонажей. Но 

иногда и придумываю сама, – 

говорит Анжела.  

АННА ЖУКОВА

Люся, не приезжай. Здесь холодно 

ZOOM  
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Стоит пойти яблокам, гру-
шам, сливе и крыжовнику, 
как любительницы чатов 
начинают пересылать друг 
другу стихотворение Инны 
Кабыш.
«Кто варит варенье в июле,
Тот жить собирается с мужем,
Уж тот не намерен, конечно, 
С любовником тайно бежать.
Иначе зачем тратить сахар?
И так ведь с любовником 
                                       сладко,
К тому же в дому его тесно
И негде варенье держать.
Кто варит варенье в июле,
Тот жить собирается долго,
Во всяком уж случае зиму
Намерен перезимовать.
Иначе зачем ему это? 
И ведь не из чувства же долга 
Он гробит короткое лето
На то, чтобы пенки снимать».

В этих утешительных 
строчках все мечты наших 
милых женщин: и хозяйка-
то она прекрасная, и фартук 
на ней очаровательный, и 
прядь волос припала к раз-
горячённой от жара плиты 
щеке, и неизвестный лю-
бовник тайно о ней грезит, 
и муж в саду с детишками 
яблоки собирает, куда же 
без него.

Я этим летом тоже ки-

нулась делать заготовки и ва-
рить варенье – время, сами 
знаете, какое: леса тлеют, да 
и в мировом масштабе нет 
стабильности. 

«А цены на варенье в ма-
газинах видели? Стаканчик 
неизвестно чего, там поди и 
клубники нет, одни арома-
тизаторы да крахмал, двести 
рублей!» – общались мы с 
подружками. 

В общем, сварила я ре-
вень с апельсином. Очень 
выгодное варенье, так как 
за ревенём ухаживать не 
надо, сам прёт у забора, 
сахара для него нужно мало 
– 400–500 граммов на кило-
грамм сырья, поскольку в 
ревене какая-то кислота и 
он сам себя консервирует. 
Ну и два апельсина с кожу-
рой. Безотходное произ-
водство! 

В августе пошли яблоки. 
Наши северные – белый 
налив – кисловатые, прямо 
скажем, мгновенно пор-
тятся, мякоть темнеет, а не 
снимешь вовремя, так в каж-
дом червячок обоснуется. 
Конечно, это говорит о том, 
что яблоки экологически чи-
стые, в них много железа и 
витаминов, как сейчас гово-

рят, органик. И вот корзину 
яблок я набрала мгновенно. 
А боролась с ними целую 
субботу до вечера! Чистить, 
резать, сироп непрерывно 
мешать, чтобы не подгорел. 
Яблоки в сиропе слегка 

потолочь пестом, добавить 
по половине чайной ложки 
корицы для зимнего рожде-
ственского вкуса. И так три 
кастрюли подряд – и себе, и 
маме, и подругам. 

Начала хвастаться знако-
мым, но оказалось, что ми-
лые знакомые дамы варят 
гораздо более экзотические 
варенья – из одуванчиков, 
из календулы, из помидо-
ров, из кабачков, из клюквы 
плюс апельсин, плюс банан 
в одной закладке. 

Нет, что ни говори, а 
варенье – хорошее дело: 
янтарные и рубиновые 
баночки в темноте кладовой 
или шкафчика успокаива-
ют, украшают, гармонию в 
жизнь привносят. И если 
дамы варят варенье, значит, 
в нашей жизни всё неплохо 
– и сахар есть, и настроение, 
и родные мужья, и тайные 
любовники.
   А вы какое варенье вари-
те?

Мнение автора  может 
не совпадать 

с мнением редакции
 

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

СЕЗОН ВАРЕНЬЯ 
ИЗ ОДУВАНЧИКОВ

«Баночки успо-
каивают, укра-
шают, гармо-
нию в жизнь 

привносят. И 
если дамы ва-
рят варенье, 

значит, в нашей 
жизни всё не-

плохо – и сахар 
есть, и настро-
ение, и родные 
мужья, и тай-

ные любовники».
Елена Колядина

VOICES
WWW.METRONEWS.RU

 

06
WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 25 АВГУСТА 2022МНЕНИЯ

Газета Metro gazetametro

Газета Метро [Metro] 

Санкт-Петербург

№ 63 (4582)

• Главный редактор

 Сирота А. Л.

• Арт-директор 

Георгий Макаров-Якубовский

• Руководитель отдела рекламы

Вера Гриднева

• Редактор номера 

Святослав Тарасенко

Ежедневное рекламное издание. Регистрационное свидетельство ПИ №ФС2-7868 от 19 декабря 2005 г. 

выдано Управлением Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций 

и охране культурного наследия по Северо-Западному федеральному округу. 

Учредитель и издатель: АО «Издательский дом «Три короны».

Адрес учредителя, издателя и редакции: 198096, Санкт-Петербург, Автовская ул., д. 2.

Тел.: (812) 244-43-45, 244-43-43; факс: (812) 783-44-45. E-mail: gorod@metronews.ru; сайт: www.metronews.ru. 

Размещение рекламы: (812) 244-4340, 244-4341, 244-4342, 244-4343; московское представительство: (495) 787-1211.

Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые сертификаты и лицензии. Материалы с пометкой «специальный 

проект» являются коммерческими. Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, а также за 

содержание, стиль, точность и грамотность рекламных объявлений. Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

Газета отпечатана 

ООО «Типографский комплекс «Девиз» 

195027, Санкт-Петербург, Якорная ул., д. 10, 

корпус 2, литер А, помещение 44.

Заказ № ДБ-4458/1

Время подписания в печать:

по графику – 24.08.2022, 20.00

фактическое – 24.08.2022, 20.00

Т. 150 000. Распространяется бесплатно

Генеральный директор 

Наталия Брагинская

ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за что вы 

можете себя похвалить. Ждём ваши 

тексты (не более 70 знаков) и фото на 

KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой 

«Я МОЛОДЕЦ».

«Я говорю ком-
плименты от 
души и чисто-

го сердца. 
Я молодец!»

Олеся, 

читательница Metro
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PIXABAY

Гуашь
Это основной вид художественного 

материала для детей после полутора 

лет. Рисунки гуашью помогают лучше 

освоить различные необычные техники 

рисования. Сразу приучайте ребёнка 

не ковыряться кисточкой в банке, а вы-

кладывать ложкой краску на палитру. 

Её можно сделать из картона или листа 

плотного старого календаря. Так расход 

краски будет гораздо меньше, а юный 

художник начнёт осваивать смешение 

цветов и получение новых оттенков.

Восковые 
мелки
Также один из первых материалов 

для рисования. Пользоваться ими 

легко, весело – и маме меньше 

мороки, чем с красками. Но к вос-

ковым мелкам есть и определённые 

требования. Во-первых, они не 

должны пачкать руки и оставлять 

жирные пятна. Во-вторых, обратите 

внимание на форму: мелки должны 

быть толстыми, чтобы малышу было 

удобно держать их в руке.

Для совсем маленьких хватит набора 

из 4–6 восковых мелков, но можно 

сразу купить и набор побольше – из 

16 или 24 цветов. Летом берите на 

улицу цветные мелки, они здорово 

стимулируют желание рисовать.

Карандаши

Выбирая карандаши, лучше отдать 

предпочтение трёхгранной форме из-

делия: так ребёнок сразу будет учить-

ся держать карандаш правильно, 

тремя пальцами. Детские психологи 

рекомендуют обязательно акценти-

ровать на этом внимание, даже если 

малышу ещё не исполнилось двух 

лет. Кстати, карандаши, в отличие от 

мелков, тренируют руку – ведь, чтобы 

получить изображение, нужно прило-

жить усилие, нажать на карандаш. А 

это отличная тренировка для крупной 

и мелкой моторики.

Акварель

После года в арсенале начинающего 

художника может появиться аква-

рель, потому что раньше управляться 

с кисточкой у малыша вряд ли 

получится. Лучше выбрать детскую 

акварель, поскольку она безопасна. 

Начать можно с 6 цветов, а после 

перейти и на 12. Рисунки акварелью 

для детей будут очень интересны, 

особенно если работать с большим 

количеством воды и наблюдать, как 

иллюстрация меняет насыщенность.

Пальчиковые 
краски

Приучать малыша к рисованию 

нужно поэтапно. Для начала дайте 

ему побаловаться с пальчиковыми 

красками. Это первый художествен-

ный материал, который легко освоить 

с ребёнком. При выборе нужно 

обратить внимание на маркировку 

0+ и свериться с составом. Даже если 

пальчиковые краски отвечают всем 

стандартам, это не значит, что малыш 

может тянуть их в рот. Нужно сразу 

приучить кроху, что краски – это не 

еда. Ваша задача на этом этапе – 

привить любовь к краскам и дать 

позитивный опыт рисования.

В любом доме, где есть дети, рано или поздно 
появятся их рисунки. Metro рассказывает, какие 

материалы подойдут 
для начинающих 

художников и как их 
правильно выбирать. 5ПЕРВЫХ 

ИНСТРУМЕНТОВ 
ДЛЯ

 РИСОВАНИЯ

появятся их рисунки. Metro расскккказаза ывы ает, какие 
материалы подойдут
для начинающих 

художников и как их
правильно выбирать.

Х
ИИИИИИИИИИИИНСТРУМЕНТОВ 

  Р СОВАНИЯ

Акварель
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Дети принца 
Уильяма сменят школу
Дети Кейт Миддлтон и принца Уильяма – 9-летний принц 
Джордж, 7-летняя принцесса Шарлотта и 4-летний принц 
Луи – идут в новую школу Лэмбрук. Журналисты подсчита-
ли, что их обучение будет ежегодно обходиться герцогам в 
51 855 фунтов стерлингов (это примерно 3,6 млн рублей). 
О школе говорят, что она «респектабельная, но не из 
самых роскошных». 
METRO

художник начнёт осваивать смешение 

цветов и получение новых оттенков.

самых роскошных».
METRO

и 
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На работе стали 
задерживаться чаще
Согласно исследованию 
портала «Работа.ру», 30% 
россиян перерабатывают 
на постоянной основе. По 
словам HR-специалиста Зулии 
Лоиковой, многие делают это 
по своей воле. Это проис-
ходит из-за желания быть ло-
яльнее к своему начальнику, 
идти ему навстречу, а значит 
– трудиться тщательнее. В 
таком случае люди работают 
на результат, не считая часов. 
Есть организации, которые 
осознанно меняют систему 
мотивации, сокращая фик-
сированную часть зарплаты 
и перекладывая большую 
её часть на бонусы. В таких 
условиях люди часто вынуж-
дены перерабатывать, чтобы 
любой ценой выполнить KPI 
и не потерять в доходе. Также 
существуют компании, осо-
бенность которых – в работе 
с регионами. Переработки 

здесь связаны с разными 
часовыми поясами. Не ис-
ключено, что уже в 6 утра 
сотруднику, который должен 
приступить к работе с 10, 
придётся отвечать на важный 
звонок, потому что на другом 
конце провода рабочий день 
в разгаре. METRO«Я честно 

признался, 
что планирую 
устроить он-
лайн-распро-

дажу и деньги 
взять себе. 

В меня 
поверили». 

Максим,

консультант по продажам
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Актуальны вакансии, 
связанные с ремонтом

Рекрутер Наталья Данина в 

интервью радиостанции Sputnik 

рассказала, сотрудники каких 

сфер сейчас больше всего вос-

требованны в нашей стране. По 

её оценке, конечно же, всегда 

в тренде IT-специалисты. А 

также вырос спрос на людей, 

которые умеют ремонтировать 

различное оборудование. 

При этом зарплата у таких 

специалистов может быть очень 

достойная. METRO

В конце года возможны 
сложности на рынке труда
Министерство труда и соцзащи-

ты прогнозирует пик напряжён-

ности на рынке труда на конец 

этого – начало следующего 

года, передаёт ТАСС, ссыла-

ясь на проект распоряжения 

правительства. В тексте сказано, 

что «необходимо своевременно 

принять меры по поддержке 

занятости населения и рынка 

труда», а именно – помочь 

тем, кто оказался под риском 

увольнения. METRO

КОРОТКО

Вещи копятся. Каждый год 
прибавляет в шкаф пару-
тройку платьев, на прогнув-
шуюся уже полку – книг. Всё 
остальное оседает на бал-
коне. Однажды появляется 
желание всё выбросить. И в 
дверь звонит Максим. С не-
которых пор он переквали-
фицировался, как сам себя 
называет, в онлайн-консуль-
танта по продажам. 

– Я просто помогал со-
бирать вещи друзьям. Они 
надумали переезжать. Квар-
тире грозила аренда. Новые 
жильцы просили оставить 
практически голые стены. Я 
наблюдал, как происходило 
прощание: плакат – в ведро, 
кресло – на помойку, игруш-
ки – в церковь. Быстро и без-
жалостно. 

Перемалывая внутри впе-
чатления, ночью Максим не 
мог уснуть. К утру и за окном 
светло стало, и в голове. 

– Я дождался прилично-
го для звонка времени и 
быстро набрал номер тех, у 
кого вчера был. Я говорил, 
волнуясь, как на собеседова-
нии. Ощущал, что могут не 
так понять или воспримут 
как шутку. В общем, выпа-
лил, что хочу забрать всё, что 
осталось у них в квартире. Я 
честно признался, что пла-
нирую устроить онлайн-рас-
продажу и деньги взять себе. 
В меня поверили. 

Друзья Максима торопи-
лись уехать – сами заняться 
продажами не могли. Моло-
дой человек нанял грузовик, 
перевёз всё, что отдали, к 
себе на дачу. Разобрал, по-
мыл, сфотографировал и 
разместил объявления где 
только мог.

– Сначала я поставил до-
вольно высокие цены. Ду-
мал, винтаж: зеркало, комод, 
подсвечник... с историей. По-
сле чуток сдался – снизил. 

Начались переписки, бе-
седы, в том числе с мошенни-
ками. Но дело сдвинулось. В 
результате консультант про-
дал большую часть из вещей 

друзей – что-то пришлось 
сначала подремонтировать 
или подкрасить. И решил по-
ставить дело на поток. 

– Я ищу тех, кто планиру-
ет вскоре переехать, кварти-
ру сдать. Теперь схема изме-
нилась: я обещаю клиентам 
продать их сокровища за 
процент. Если им крайне 
срочно нужно уехать, мы мо-
жем снять за их счёт склад, 
куда перевозим мебель и 
остальное. Я всё размещаю 
на онлайн-сервисах, контро-
лирую, продаю. После они 
получают сумму, а я – про-
цент. Всё прозрачно.
ИРИНА БАБКИНА

Любитель старья готов 
платить деньги за хлам
Metro поговорило с человеком, который знает цену вещам. Он помогает избавиться от вещей 

тем, кто планирует скоро переехать

Интересный факт
Раньше торговцев старыми 

подержанными вещами на-

зывали старьёвщиками. Теперь 

они часто называют себя специ-

алистами по ресайклингу.

Многие выбрасывают антикварные вещи, хотя их можно продать и зарабо-

тать денег | PIXABAY

По закону длительность сверхуроч-

ной работы не может превышать 

четырёх часов в течение двух дней 

подряд и 120 часов в год | PIXABAY



Как добиться резуль-
татов
Основной двигатель про-

гресса – повторение. По-

вторение счёта тренером, 

повторение элементов. 

При этом заниматься 

рекомендуется 2 раза в 

неделю по 60 минут. Чаще 

деткам уже будет тяжело, 

а скалолазание в первую 

очередь должно прино-

сить удовольствие. 

Во время занятий ребёнок 

будет делать новые 

для него элементы, что 

способствует развитию 

новых нейронных связей. 

Расширяется двигательная 

база за счёт обучения 

новым двигательным дей-

ствиям, которые из умений 

переходят в двигательный 

навык.

Развиваются зрительная 

память и морально-воле-

вые качества. Появляется 

устойчивость к стрессовым 

ситуациям. 

Скалодром помогает 
особенным деткам

Адаптивное скалолазание 
– вид спорта, ориентирован-
ный на людей с ограничен-
ными физическими возмож-
ностями. В мире он известен 
под названием параклайм-
бинг (paraclimbing). И это не 
только хобби, но и метод раз-
вития и реабилитации. 

Для адаптации
Занятия адаптивным скало-
лазанием подходят детям от 
4 лет с задержкой речи, на-
рушением физического раз-
вития, интеллектуальными 
нарушениями. Благодаря 
тренировкам воспитыва-
ются основные физические 
качества: выносливость, 
гибкость, быстрота, сила и 
ловкость. У особенных деток 
формируются точность и 
быстрота движений, увели-
чивается скорость принятия 
решений. 

 –  Адаптивный скалодром 
даже в чём-то лучше, чем 
ЛФК (лечебная физическая 
культура). Задействованы аб-
солютно все группы мышц, 
плюс развивается мышле-

ние. Детям приходится ду-
мать, куда и в какой последо-
вательности  поставить руку, 
ногу и так далее, построить 
логическую цепочку, – рас-
сказывает Metro магистр 
адаптивной физической 
культуры Марина Иванова. 

Появляется желание 
покорять вершины
Родителям не стоит ожидать, 
что за несколько занятий 

ребёнок уже превратится в 
скалолаза. Нужно запастись 
терпением. 

– Очень многое зависит 
ещё от того, есть ли у ре-
бёнка боязнь высоты. Есть 
детки, у которых отсутству-
ет этот страх, они могут бы-

стренько залезть на самый 
верх. А есть малыши, кото-
рые боятся, и это нормаль-
но. Такие залезут на метр – и 
всё. И для них это преодоле-
ние себя в первую очередь. 
Со временем появляется же-
лание лезть выше, достигать 

большего. А с результатами 
приходит понимание, что 
им есть за что себя любить 
и чем гордиться, – делится 
эксперт. 

Казалось бы, 
скалолазание не самый 

лёгкий вид спорта 
даже для взрослых. 

Однако им могут 
заниматься и дети, в 
том числе особенные

Адаптивное скалолазание помогает также усвоению норм и правил поведе-

ния, развитию речи и навыков социального взаимодействия | PIXABAY

Противопоказания
Сердечно-сосудистые, 

сосудистые заболевания, 

заболевания системы крови, 

угроза кровотечения, угроза 

тромбоэмболии, последствия 

острого нарушения мозгового 

кровообращения, ДЦП с резко 

выраженным тонусом, нервно- 

мышечные заболевания, 

чрезмерный лишний вес.

ЭКСПЕРТ
МАРИНА 
ИВАНОВА
магистр 
адаптивной 
физической 
культуры

Маска-тренажёр создана из 

долговечного пластика и проста в 

использовании | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 

РАЗРАБОТЧИКАМИ ИЗ ИНЖИНИРИНГОВО-

ГО ЦЕНТРА САМАРСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

ИМ. КОРОЛЁВА

Маска восстановит 
после COVID-19
Маску-тренажёр создали 
учёные и инженеры из 
Самарского национального 
исследовательского универ-
ситета им. С.П. Королёва и 
компании «Самоздрав». Ис-
пользовать её они рекомен-
дуют, чтобы легче и быстрее 
восстановить дыхательную и 
кровеносную системы после 
коронавируса. Компактный 
медицинский дыхательный 
тренажёр выглядит как пла-
стиковая маска, и надевать 
его нужно так же. 

– Такие тренажёры вы-
пускаются в форме ингалято-
ра, где к дыхательной маске 
присоединяется через трубку 
большой внешний блок с 
внутренним механизмом, – 
рассказывает Иван Зубри-
лин, директор Инжинирин-
гового центра университета. 
– Мы же смоделировали 
новый механизм, который 
уместился внутри тонкого 
корпуса маски, сохраняя все 
характеристики ингалятора. 

Тренажёр легче и меньше 
по размеру, чем обычный 
ингалятор, его можно взять 
в дорогу и даже пользоваться 
им во время бега, трени-
руя дыхательную систему. 
Разработчики считают, что 
он поможет не только в 
восстановлении после за-
болеваний лёгких и бронхов, 
его могут использовать и те, 
кто страдает нарушением 
мозгового кровообращения, 
ишемической болезнью серд-
ца, повышенным давлением 
и стенокардией.

– Внутри маски есть 
механизм – сеть каналов, 
встроенных таким образом, 
что, когда вы дышите, часть 
выдыхаемого углекислого 

газа остаётся внутри каналов. 
Количество углекислого газа 
увеличивается, и через не-
сколько вдохов вы получаете 
уже полезную его порцию 
в организм, – объясняет 
эксперт. – Он расширяет 
кровеносные сосуды, снимая 
спазмы, улучшает кровообра-
щение.

Разработчики не рекомен-
дуют носить маску в течение 
всего дня и напоминают, что 
прежде всего это тренажёр, 
с которым нужно работать в 
определённое время. 

– Важно понимать, что 
маска создана для реаби-
литации и профилактики 
– и использовать её нужно 
согласно инструкции, – до-
бавляет Иван. – Она много-
разовая, её легко мыть и 
дезинфицировать: поместите 
маску в раствор перекиси 
водорода минут на 10, после 
этого промойте водой и вы-
сушите. МАРИЯ ИЛЬИНА
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ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня вся ваша творческая при-

рода способна выйти наружу – не 

стоит её сдерживать и оставаться в 

тени коллектива.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

От побед на производстве Тельцов 

могут отвлечь неотложные до-

машние дела. Только вам решать, 

что сейчас в приоритете. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Типичные Близнецы настроены 

на постоянное общение, поэтому 

для вас день будет благоприят-

ным – Тельцов просто забросают 

звонками и сообщениями.

РАК 
22.06 – 22.07

У типичных Раков может быть 

праздник – некто, возможно, 

отдаст давно задержанный долг. 

Полученными деньгами можно 

сегодня же и распорядиться.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

У Львов, по-видимому, давно 

не случалось удивить всех своей 

силой и мощью. Что ж, настало 

ваше время расправить плечи и 

показать, на что способны.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

А у Дев не самое благоприятное  

время – сейчас лучше бы отды-

хать, а не работать. Правда, вряд 

ли начальство с этим согласится.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Весы всё ещё полны сил и энер-

гии, хотя предательская усталость 

подбирается всё ближе. Но если 

вы её и вправду почувствуете, 

друзья придут к вам на помощь.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Самый лучший прогноз на 

четверг, пожалуй, для типичных 

Скорпионов, особенно если вы 

нацелены на успехи в профессио-

нальных делах.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

У Стрельцов время для полу-

чения интересной информации. 

Если ждёте какого-то важного 

сообщения, скорее всего, вы его 

получите.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Обычно Козероги презирают 

риск и идут напролом к своей 

цели, но сейчас стоит проявить 

осторожность – увеличивается 

опасность травматизма.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Вполне благоприятный день для 

типичных Водолеев – вы можете 

провести его в коллективе, с кото-

рым будет приятно и работать, и 

просто общаться.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

По всей видимости, Рыбам не 

по душе скучная и монотонная 

работа. Но что поделать, конец 

текущей рабочей недели будет 

посвящён именно ей. 

ЭКСПЕРТ

Сегодня 28-е лунные сутки, 

одни из последних в лунном 

месяце. Их символ – «лотос». 

Сегодня нельзя никуда спе-

шить, жить стоит размерен-

но, но внимательно. Если 

умеете, медитируйте. Даже в 

малейшей капле вы можете 

увидеть всё мироздание.  

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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«Ария» [12+] 
Уже более 36 лет «Ария» «колесит 
по дорогам». С каждым годом им 
всё сложнее чем-то удивить своих 
поклонников, но группа продолжает 
экспериментировать и ищет новые 
формы своих выступлений. Концерт 
«Арии» на крыше – это большая 
редкость, группа впервые выступит 
в рамках Roof Fest. «Ария» привезёт 
обновленную программу тура «Зам-
кнутый круг». 
Где: площадка Roof Place 
Когда: 31 августа

Афиша

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Pompeya [6+] 
Своим идейным вдохновением 
участники группы Pompeya позици-
онируют музыку диско и фанк 70-х, 
инди и поп-музыку 80-х и 90-х. Груп-
па выступает с многочисленными 
концертами в России и за рубежом. 
Большую часть времени музыканты 
проводят в США (Лос-Анджелес), 
где сочиняют и записывают свою 
музыку.  
Где: «Двор Гостинки»
Когда:  25 августа 

«Италия и джаз» [0+] 
Закрывается летний сезон проекта 
«Джаз в Никольских» програм-
мой «Италия и джаз». Вас ждёт 
атмосфера этой жаркой страны и 
утончённого джаза. Под открытым 
небом встречайте хиты из репер-
туара Адриано Челентано, Эроса 
Рамазотти, Паоло Контэ, Далиды и 
других представителей итальянской 
музыки в исполнении Насти Мар-
тыновой и квартета Константина 
Хазановича.
Где: Николь-
ские ряды
Когда: 1 
сентя-
бря

«Интерстеллар» [6+] 
Музыка Ханса Циммера из культового 
кинофильма «Интерстеллар» прозвучит 
вживую в исполнении петербургских 
музыкантов.

Лучшего места для концерта и 
придумать нельзя – гостей шоу ждёт 
не просто музыкальное событие, а 
настоящее погружение в атмосферу 
бескрайних пространств и звёздных 
миров под огромным космическим 
куполом!
 
Где: Планетарий 1 
Когда: 26–27 августа | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

«Музеи – детям» [0+] 
В эти дни пространство Летнего сада 
объединит ведущие музеи Санкт-
Петербурга, предоставив посетите-
лям возможность познакомиться с 
многочисленными образовательны-
ми и развивающими программами 
для детей и юношества. 

Гости смогут не только узнать 
о музеях Северной столицы, но и 
принять участие в разнообразных 
мастер-классах, интерактивных 
детских программах, конкурсах, 
научных шоу, играх, розыгрышах 
призов. Программу дополнят 
музыкальные  и театрализованные 
представления на сцене. Для детей 
до 16 лет – билет бесплатный.
Где: Летний сад
Когда: 27 и 28 августа

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Фестиваль «КронФест 
2022» [0+] 
XIII Международный экологический 
фестиваль искусств «КронФест» – 
проект, объединяющий искусство и 
экологию, пройдёт в Кронштадте с 
25 по 28 августа 2022 года. Фести-
валь является знаковым культурным 
событием Санкт-Петербурга.
«КронФест» проводится 13-й год 
подряд, его события разнообразны 
и увлекательны. Центральным собы-
тием традиционно является выставка 
арт-объектов, созданных художника-
ми из России и стран зарубежья.
Где: Музей истории Кронштадта, 
форт Риф, форт Павел I
Когда: 25–28 августа 

«Гостья из космоса» [6+] 
11-летний Аллан вместе с отцом 
переезжает в незнакомый город. В 
поисках друзей мальчик знакомится 
с соседом-учёным. Тот уверен, что 
инопланетяне вот-вот прилетят 
на Землю и никого лучше Аллана 
для первого контакта не найти. 
Вскоре тарелка «зелёного человечка» 
действительно терпит крушение на 
местном стадионе. Из неё появляется 
чудная девочка. И хоть между детьми 
возникает крепкая дружба, Аллан 
даёт честное землянское отправить 
необычную гостью домой. 
Где: кинотеатры
Когда: с 25 августа

Фестиваль стрит-арта 
«Уличный художник» [0+] 
Художники из Москвы, Петербурга, 
Владивостока, Кемерово, Новосибир-
ска, Петрозаводска, Сочи и Красно-
ярска будут создавать свои шедевры 
перед зрителями в режиме реального 
времени. В программе интерактив-
ные инсталляции, выставка digital-
картин, еда, музыка, сеты от лучших 
диджеев города, ярмарка авторских 
изделий ручной работы, розыгрыш 
призов, аквагрим и многое другое. 
Для гостей подготовлены бесплатные 
мастер-классы для взрослых и детей 
по леттерингу, каллиграфии, граффити 
и созданию скульптур из фольги.  
Темой фестиваля стало 350-летие со 
дня рождения Петра I. 
Где: Музей стрит-арта
Когда: 27 и 28 августа
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Ответы

По горизонтали:

1. Растение, «поставщик» писчего 
материала в Средние века.
8. Четырёхугольник с равными 
сторонами и равными углами.
9. Морское существо, которое 
Пушкин зачем-то посадил на дуб.
10. Очень длинная и очень 
престижная иномарка.
11. Сердобольное чувство.
15. Материал, которым 
обёртывают товар для хранения 
и перевозки.
19. Низший духовный сан в 
православной церкви.
20. Угощение тумаками.
21. Половичок, купленный для 
компьютерного «грызуна».
22. Я к нему приду, стол резной 
найду, стол, которому почти 
полтыщи лет.
27. Крепкий парфюмерный 
любительский «напиток».
28. Задравшаяся кожица у 
основания ногтя.

По вертикали:

1. Европейский город, в котором 
появилась первая могила 
неизвестного солдата.
2. «Гость на утренний рассол» по 
сказке Леонида Филатова.
3. Полколеи железной дороги.
4. Кровожадный индеец может 
снять его с врага.
5. Ботинок, пущенный на 
тормоза.
6. Воззвание, обращение, клич.
7. Мебель с баром и отделениями 
для посуды.
12. Собрание репродукций, 
фотографий, чертежей.
13. Процесс доведения живности 
до товарного вида перед 
отправкой на бойню.
14. Вид длинной нижней одежды 

По горизонтали: 1. Папирус.  8. 

Квадрат.  9. Русалка.  10. Лиму-

зин.  11. Жалость.  15. Упаковка.  

19. Дьякон.  20. Избиение.  21. 

Коврик.  22. Антиквар.  27. Оде-

колон.  28. Заусенец.  

По вертикали: 1. Париж.  2. 

Посол.  3. Рельс.  4. Скальп.  5. 

Башмак.  6. Призыв.  7. Стенка.  

12. Альбом.  13. Откорм.  14. 

Туника.  16. Арбат.  17. Очерк.  

18. Ксива.  23. Недра.  24. Искус.  

25. Волан.  26. Ранец.  

в Древнем Риме.
16. Пешеходная улица в центре 
Москвы.
17. Рассказ, опубликованный на 
страницах газеты.
18. Паспорт, сделанный вручную.
23. Они под земной 
поверхностью, но очень 
интересуют геологов.
24. Нельзя, но очень хочется.
25. Летающий «участник» игры в 
бадминтон.
26. Жёсткая четырёхугольная 
заплечная сумка с 
откидывающейся крышкой и 
запором.
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