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Фантазия 
и стихи
помогут
улучшить
память
В преддверии 1 Сентября и Дня борьбы с прова-
лами в памяти Metro публикует упражнения, кото-
рые помогут усваивать большие объёмы информа-
ции. Они не только полезны, но и увлекательны. С. 9
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АКТЁР СНЯЛСЯ В ЧЕТЫРЁХ 
СЕРИАЛАХ О ЕКАТЕРИНЕ II 
В Петербурге идут съёмки очередного сериала об импе-

ратрице. В главной роли – Елизавета Боярская. 
Актёр эпизода Юрий Стебаков рассказал Metro о том, 

как вписал своё имя в киноисторию. С. 2 
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Петербуржцу Юрию Стебако-
ву досталась роль дворцово-
го церемониймейстера.

– Перед съёмками я из-
учил, какие при Екатерине 
были придворные чины, – 
рассказывает Юрий. – Мне 
нужно было понять, как себя 
подавать: кланяться всё вре-
мя или держаться с достоин-
ством. Оказалось, что играю 
я почти статского советника. 
На «Ленфильме» мне подо-
брали соответствующий ко-
стюм и красные туфли – им 
даже актёры из основного 
состава завидовали!

Съёмки проходили в Ека-
терининском парке у пави-
льона «Эрмитаж». По сюжету 
здесь императрица проводи-
ла приём.

– У меня маленькая роль 
со словами, – продолжает 
Юрий. – Я открываю двери 
и объявляю: «Её Величество  
государыня императрица 
Екатерина Алексеевна». Ря-
дом ходят лакеи с подноса-
ми, предлагают дамам и ка-
валерам угощения. 

«Ещё чуть-чуть – и ты 
мать-героиня»
Когда сцена была снята, це-
ремониймейстер Юрий Сте-
баков подошёл к императри-
це Елизавете Боярской. 

– Поздоровался, а затем 
сказал: «Лизанька, извини. 
Когда я у тебя роды при-
нимал в фильме «Седьмая 
симфония», неудобно было 

попросить о совместном 
фото». Лиза рассмеялась... В 
кинокартине о блокаде мы с  
Боярской снимались в одном 
эпизоде. Обычный дом. Бом-
бёжка. Все побежали вниз. 
У героини Лизы начались 
роды. Я и ещё двое мужчин 
подбегаем к ней. «Ну что, 
голубушка, нашла время ро-
жать!» – говорю я. Снимаю 
с себя пальто, подкладываю 
под неё. Начинается суета,  
кто-то кричит: «Помогите!», 
кто-то приносит воду. На-
конец, ребёнок появляется 
на свет. Я поднимаю его и 
говорю: «Воин у нас будет». 
Эту сцену снимали несколь-
ко раз. После седьмого дубля 
я пошутил: «Ещё чуть-чуть 
– и ты мать-героиня!» Лиза 
смеялась. На самом деле смо-
трелось всё это жутковато. 
Боярская с голыми ногами, 
искусственная кровь, крики.  

Но Лиза молодец. Чётко от-
снялась и уехала в театр: ве-
чером у неё был спектакль. 

По словам Юрия Стеба-
кова, не вся сцена вошла в 
фильм. Но актёры, включая 
Елизавету Боярскую, этот мо-
мент запомнили. 

– Конечно, когда я вспом-
нил про роды в «Седьмой 
симфонии», она меня сразу 
узнала и с удовольствием 
согласилась сфотографиро-
ваться, – говорит Юрий. 

Другие императрицы
Для актёра эпизода это чет-
вёртый сериал про Екатери-
ну II. С Мариной Александро-
вой он снялся в двух сезонах. 
Также актёру удалось снять-
ся с Юлией Снигирь и Хелен 
Миррен.

– У императрицы Алексан-
дровой я работал в службе 
безопасности, – перечисляет 
Юрий. – При Снигирь был 
генералом. В фильме с оска-
роносной Миррен сопро-
вождал англичан, которые 
направлялись на встречу с 
Екатериной. Сериал с Бояр-
ской получился юбилейным 
по счёту.
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Август 
дал жару
Последний месяц лета в Пе-
тербурге стал самым жарким 
с 1881 года, сообщил в своём 
Telegram-канале главный 
синоптик города Александр 
Колесов. Он также спрогно-
зировал похолодание. 

«Начиная с середины 
недели дневная температу-
ра будет +11...+13 градусов с 
дождём и северным ветром», 
– пишет Колесов. METRO

Александр Колесов 

| METRO 

2019 год. Съёмки сериала «Екатерина 

Великая». Юрий Стебаков и актёр 

Джейсон Кларк в роли Потёмкина.

2015 год. Съёмки исторической драмы «Великая». В роли Екатерины Второй – 

Юлия Снигирь (крайняя слева). В этом телефильме Юрию Стебакову (крайний 

справа) досталась роль генерала.

По словам актёров массовых сцен и эпизодов, их съёмочный день иногда длится по 12–14 часов 

| ВСЕ ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЮРИЯ СТЕБАКОВА

Попал в историю  
с Екатеринами

В Петербурге проходят съёмки очередного сериала о Екатерине II c Елизаветой Боярской 
в главной роли. Петербургский актёр эпизода Юрий Стебаков снялся в нескольких телефильмах 

об императрице. Metro узнало подробности

«Массовка за 
смену получает 
тысячу рублей, 

эпизодники 
– от двух. Но 
главное – это 

атмосфера 
на площадке».

Юрий Стебаков

Блокаду покажут в лицах

Выставка «Житель осаждённого Ленинграда» откроется в Петербурге 8 

се н тяб ря. На стендах представят около 30 рисунков и линогравюр. На них изо-

бражены портреты жителей блокадного города. Среди авторов работ такие 

художники, как Евгения Магарил и Виктор Слыщенко. | ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

 

Доходный дом Бадаева 
отреставрируют
Здание находится на перекрёстке 

улиц Жуковского и Восстания. 

Ордер на реставрацию выдала 

Государственная административ-

но-техническая инспекция (ГАТИ). 

Известно, что есть разрешение на 

установку ограждений, строитель-

ных лесов и бытового городка. 

Завершить работы планируется до 

октября 2024 года. 

    Отметим, что доходный дом 

Бадаева был построен в 1906 году 

по проекту архитектора Василия 

Косякова. По его чертежам 

также созданы Морской собор в 

Кронштадте, собор Петра и Павла 

в Петергофе и другие памятники 

архитектуры. METRO

Город закупит автобусы 
с климат-контролем   
До конца 2022 года петербургский 

автопарк пополнится 216 новыми 

автобусами, сообщает Смольный. 

Для перевозки пассажиров 

задействуют низкопольную 

технику, оснащённую бортовыми 

системами безопасности и климат-

контролем. 

«В 2022 году в Петербурге 

планируется значительно обновить 

парк общественного транспорта. 

Предпочтение отдаётся эколо-

гичным современным моделям, 

которые отвечают всем требова-

ниям комфорта и безопасности», – 

подчеркнул губернатор Петербурга 

Александр Беглов. METRO

КОРОТКО
 

В перерыве между съёмками у павильона «Эрмитаж». 

Юрий Стебаков – справа.

Доходный дом Бадаева отрестав-

рируют в течение двух лет 

| СОЦСЕТИ @DINA.KORSHINA.SPB



На входе посетителей при-
ветствует молчаливая боги-
ня. Скульптура Афродиты 
спустя полвека вновь сияет 
на «пьедестале» из воды – в 
день открытия фонтан запу-
стили. 

– Все объекты культур-
ного наследия разрабаты-
ваются с учётом новых тех-
нологий. Внешне фонтан 
выглядит один в один с тем, 
что был сто лет назад, а вну-
тренности у него современ-
ные, – рассказывает Metro 
генеральный директор 
компании-подрядчика Олег 
Маньшин. 

Без шанса на ошибку 
Самое сложное не техниче-
ская часть, признаётся Мань-
шин. Скульптурный элемент 
фонтана «Рождение Афро-
диты» пришлось создавать с 

нуля. Оригинальная статуя 
была отлита из чугуна, под 
воздействием снега и дож-
дей она начала разрушаться. 
В конце XX века её демон-
тировали в аварийном со-
стоянии. Чтобы не утратить 
скульптуру окончательно, 
сделали бронзовую копию. 

– Скульптуру Афродиты 
предоставил КГИОП, по ней 
были сняты формы и сдела-
на модель в натуральную ве-
личину. С этой модели потом 
делались формы и вылива-
лись в бронзе. Каждый этап 

проходил согласование и 
контроль, и в последующем, 
когда Афродита уже была вы-
лита в бронзе, обработана, 
затонирована и защищена от 
осадков, оригинал и копию 
досконально проверяли, – 
вспоминает Олег Маньшин.

Прародитель батарей  
Реконструкция охватила всю 
территорию сада Сан-Галли. 
Специалисты пошли по пути 
синтеза истории и техноло-
гий. Так, на территории пар-
ка установили энергосбере-
гающие фонари, но дизайн 

их выполнен согласно эпохе.  
– Этот сквер изначально 

создавался как единый ком-
плекс чугунолитейного и 
механического завода Сан-
Галли, который был извест-
ной мануфактурой не только 
в Санкт-Петербурге, но и во 
всём мире, – поясняет Metro 
глава администрации Цен-
трального района Елена Фё-
дорова. 

Владел заводом петер-
бургский предприниматель 
Франц Сан-Галли. Он же соз-
датель чугунной батареи.

– Франц Сан-Галли – это 
прародитель всех радиато-
ров, которые мы имеем сей-
час, – добавляет Елена Фёдо-
рова.

Ночью не погулять 
Уделили внимание и озеле-
нению сада: деревья под-
стригли, расширили газоны, 
по центру парка разбили 
клумбу из цветущих роз.

– Для обеспечения без-

опасности парк закрывается 
в ночное время, – говорит 
Фёдорова.

На этом реконструкция 
сада не заканчивается. Не 
исключено, что в скором 
времени приведут в порядок 
особняк Сан-Галли. 

Новой бронзовой Афродите любые осадки нипочём | ИГОРЬ АКИМОВ

Афродита, фонари и розы: сад 
Сан-Галли открыли для горожан  

Этим летом в Петербурге стало на одну зелёную зону больше: сад Сан-Галли открыли после реконструкции. В XIX веке живописная локация 
была территорией завода, теперь здесь отдыхают горожане. Корреспондент Metro прогулялся по обновлённому скверу

1853  
– год основания производства 

Францем Сан-Галли. На тот 

момент сад был территорией  

завода. Здесь выпускалось 

оборудование для водоснаб-

жения, канализации 

и парового отопления

Капусту сменили 
на фонтан 
   Сад Сан-Галли был разбит 

на месте капустных 

огородов. Зелёная зона для 

заводчан простиралась до 

Николаевской железной 

дороги. В 1920 году, 

после национализации 

предприятия, сквер 

переименовали в «Сад 

имени Фрунзе». Кстати, 

скульптура Афродиты 

изначально украшала 

зимний сад особняка и 

только в 1930 году её 

переместили на фонтан.  
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Metro пообщалось с доктором 
биологических наук, профес-
сором кафедры вирусологии 
биологического факультета 
МГУ Николаем  Никитиным.

Почему сейчас ковид пере-
носится легче?
– Для начала необходимо от-
давать себе отчёт, что такое 
лёгкое течение заболевания 
связано не столько с изменив-
шимися характеристиками 
коронавируса, позволяющи-
ми ему быть менее агрессив-
ным в отношении течения 
инфекции, при этом быть 
более заразным, сколько с 
иммунизацией населения 
против COVID-19. При этом 
по большому счёту неважно, 
как человек приобрёл имму-
нитет к вирусу: через привив-
ку или переболев вирусной 
инфекцией. Таким образом, 

большая часть людей в насто-
ящее время имеет антитела к 
коронавирусу. 

Надо ли делать прививку, 
если не так всё страшно?
– Ревакцинация была крайне 
важна во время вспышек пре-
дыдущих вариантов корона-
вируса, поскольку результаты 
целого ряда научных исследо-
ваний указывали на недоста-
точность защиты от COVID-19 
путём однократной вакци-
нации.      При этом стоит от-
метить, что прошедшая бо-
лезнь, как и вакцинация, не 
привела к 100%-ной защите 
от последующей инфекции. 
С одной стороны, это связа-
но с тем, что вирус меняется 
(мутирует). В результате этого 
антитела, которые наша им-
мунная система выработала 
в ответ на первое заболева-
ние к одному вирусу, стано-
вятся менее эффективными 
против другого варианта. И 
иммунной системе вновь тре-
буется время, но уже более 
короткое, на производство 
новых антител, специфич-
ных к актуальному вирусу. 
     А с другой стороны, к сожа-
лению, ни один вариант вак-
цины от коронавируса, раз-
работанный и доступный не 
только в России, но и в мире, 
вводимый с помощью вну-
тримышечной инъекции, не 
создаёт местный иммунитет, 
так необходимый для защи-
ты от респираторных вирус-
ных инфекций. 

Как же быть?
– В этом вопросе нам могла 
бы помочь назальная вак-
цина, вводимая с помощью 
аэрозоля в носовую полость. 
При этом формируется так 
называемый мукозальный 
иммунитет, вступающий 
в борьбу с вирусом ещё на 
поверхности слизистой ды-
хательного тракта, то есть 
до проникновения вируса в 
клетки. Более того, в России 
такая вакцина уже зареги-
стрирована и, возможно, 
скоро появится в общем до-
ступе. 

Надо ли снова носить 
маски? Помогут ли 

они остановить 
распространение 
вируса?
– Ещё до недавне-
го времени вопрос 
ношения масок 
рассматривался с 

точки зрения кол-
лективной защиты 
от инфекции (даже 

несмотря на пол-

ное отсутствие в нашей стра-
не культуры их использова-
ния). Сейчас же он перешёл 
скорее в индивидуальную 
плоскость. Поскольку все 
официальные обязательства 
ношения масок были сняты 
(Роспотребнадзором) с завер-
шением довольно тяжёлой 
для России волны заболева-
ния вариантом «омикрон» в 
первой половине этого года 
(с 1 января по 1 июня 2022 
года от коронавирусной ин-
фекции в России скончались 
почти 70 тыс. жителей), каж-
дый человек может самостоя-
тельно выбирать для себя не-
обходимую степень защиты.
   Сейчас существует только 
рекомендация носить ма-
ски в общественных местах. 
Маска значительно снижает 
риск заражения респира-
торными инфекциями, к 
которым относится и коро-
навирус, и благодаря много-
численным исследованиям 
за последние два года на этот 
счёт больше нет никаких со-
мнений. Правильное сред-
ство защиты дыхательных 
путей и грамотный уход за 
ним снижают риск заболеть 
в десятки раз. 
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Пришло время снова надеть 
маски и ревакцинироваться
В России продолжают 

фиксировать 
тысячи новых 

случаев заражения 
ковидом. Несмотря 

на сравнительно 
лёгкое течение 

болезни, эксперты 
призывают население 

к ревакцинации

4269 
новых случаев заражения 

коронавирусом зарегистриро-

вано в Петербурге 29 августа

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

«Правильное 
средство 
защиты 

дыхательных 
путей 

снижает риск 
заражения 
в десятки 

раз». 
Николай Никитин
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такая вакцина уже зареги
стрирована и, возможно, 
скоро появится в общем до-
ступе. 

Надо ли снова носить 
маски? Помогут ли 

они остановить 
распространение 
вируса?
– Ещё до недавне-
го времени вопрос 
ношения масок 
рассматривался с 

точки зрения кол-
лективной защиты 
от инфекции (даже 

несмотря на пол-

в десятки 
раз». 

Николай Никитин

Вуз
оспорит 
решение
Верховного 
суда
Студенческий профком 
Санкт-Петербургского
Гуманитарного универси-
тета профсоюзов (СПбГУП) 
обратился в Верховный суд 
(ВС). Активисты требуют 
прекратить применение 
к правоотношениям в оте-
чественном образовании 
закона «О защите прав по-
требителей».

Согласно решению ВС от 
12 июля 2022 года, СПбГУП 
обязан бывшей студентке  
«вернуть» за обучение 245 
тыс. рублей, а также выпла-
тить штраф 125 тыс. рублей 
и компенсацию морального 
вреда – 5 тыс. 

В профкоме отмечают, 
что исполнить это мож-
но только за счёт других 
учащихся. Студентка же «к 
моменту отчисления была 
безнадёжной троечницей и 
нарушительницей дисци-
плины». 

«Деньги бывшей студент-
ки уже были израсходованы 
на её образование. Она про-
пустила срок возможного 
возврата. Игнорирование 
судом экономических меха-
низмов работы вузов этого 
обстоятельства не отменя-
ет», – говорится в письме 
профкома. 

Более того, президент 
Владимир Путин 24 сентя-
бря 2021 года дал поручение 
исключить из законодатель-
ства понятие «образователь-
ная услуга». METRO



Пока другие вузы объявляют 
о недоборе и пытаются «за-
крыть» бюджетные места, 
Санкт-Петербургский Гумани-
тарный университет профсо-
юзов ставит очередные ре-
корды. По итогам прошедшей 
приёмной кампании СПбГУП 
вышел на свой очередной 
исторический максимум – 
средний конкурс составил 79 
абитуриентов на место, а по 
некоторым специальностям 
превысил 220 человек.

– У нас традиционно самый 
высокий конкурс в Петербур-
ге: в прошлом году было 69 
человек на место, в этом уже 
79, – отмечает ректор СПбГУП 
академик Александр Запесоц-
кий. – Не самая удачная орга-
низация приёмной кампании 
на уровне Минобра нам не по-
мешала. Даже на платное об-
учение к середине августа мы 
набрали столько студентов, 
что больше вуз просто не вме-
стит. И остановили приём.

В поисках своего 
абитуриента
Причина того, что даже в но-
вых условиях приёмная кам-
пания прошла как по нотам, 
в системе, которую в вузе вы-
страивали последние 30 лет. 

– Мы давно занимаемся 
отбором своего абитуриента, 
а база потенциальных перво-
курсников насчитывает не-
сколько тысяч школьников, 
– рассказывает первый про-
ректор университета, лау-
реат премии правительства 
Петербурга в области обра-
зования, профессор Лариса 
Пасешникова. – Работаем со 
школьниками, начиная с де-

вятого класса. Помогаем ре-
бятам с профориентацией, 
приглашаем на дни откры-
тых дверей, рассказываем 
и показываем вуз изнутри, 
зовём на подготовительные 
курсы, привлекаем к уча-
стию в проектах – например, 
в ежегодном конкурсе сочи-
нений об академике Лиха-
чёве. При личном общении 
понимаем, подходим ли друг 
другу. Нам важна в первую 
очередь готовность абитури-

ентов серьёзно, ответствен-
но работать над собой. И 
когда наступает момент по-
ступления, для обеих сторон 
процесс проходит продук-
тивно: от обдуманного выбо-
ра абитуриента выигрывают 
все.

Этот год стал непростым 
для вузов Петербурга и Мо-
сквы не только в силу нов-
шеств приёмной кампании: 
на выпускниках отразились 
пандемия и экономические 
санкции, и молодёжи, гото-
вой уехать за образованием в 
другой регион, стало гораздо 
меньше. Параллельно прави-
тельство выделило огромное 
число мест вузам на перифе-
рии. А значит, тратиться на 
переезд и покорение двух 
столиц причин меньше. 

При этом многие москов-
ские и петербургские дипло-
мы по-прежнему считаются 
знаком качества. В СПбГУП 
же оттока абитуры вообще 
не заметили.

– Наш вуз даёт настоль-
ко качественное образова-
ние, что гарантирует трудо-
устройство, – подчёркивает 
Александр Запесоцкий. – Сту-
денты и профессура других 
вузов России и мира, журна-
листы, учёные, приезжая в 
СПбГУП, испытывают куль-
турный шок: за 30 лет мы 
выстроили уникальный мир 
для профессионального и 
личностного развития сту-
дентов.

Студенты ставят оценки 
педагогам
Шок у гостей вуза действи-
тельно наступает с порога: 
библиотека, спортивный 
комплекс, театральный зал, 
новейшая звукозаписыва-
ющая студия, рестораны, 
общежитие – всё это воспри-

нимается как что-то неверо-
ятное.

– Каждый год в материаль-
но-техническую базу вкла-
дываем огромные средства. 
В этом году открываем, к 
примеру, обновлённый спор-
тивный комплекс и потряса-
ющую студию для кафедры 
звукорежиссуры и музыкаль-
ного искусства, – добавляет 
ректор. 

Материально-техническая 
база вуза – не просто краси-
вые интерьеры: это основа, 
широкие возможности для 
образования и саморазвития. 
Первое обеспечивают педа-
гоги, большинство из кото-
рых – учёные федерального и 
даже мирового уровня. 

– Последние 25 лет отлич-
ники и хорошисты ежегодно 
сами выставляют оценки 
преподавателям. Так мы мо-
ниторим качество работы 
педагогов и поддерживаем 
образование на должном 
уровне, – отмечают в вузе. – 
Если преподаватель получает 
низкую оценку, разбираемся 
в причинах и мотивируем 
его «подтянуть» результаты. 
Наш звёздный профессор-
ско-преподавательский со-

став – итог многолетней 
селекции. Но и студентам 
спуску не даём: ни прогулов, 
ни троек за красивые глаза. 
Здесь нет ни пьянства, ни 
распущенности. Ежегодно 
СПбГУП покидают 7–12% ре-
бят, которые не справляются 
с нагрузкой. Характерно, что 
в других вузах они становят-
ся хорошистами и отлични-
ками. А те, кто пришёл за-
ниматься делом, чувствуют 
себя великолепно.

Культурный значит 
успешный
– Свобода – привилегия куль-
турного человека. И наши ре-
бята умеют ею пользоваться, 
– говорит председатель сту-
денческого профкома Демид 
Шелепов.

Абитуриентов привлека-
ют не только именитые педа-
гоги, но и яркая молодёжная 
жизнь. Да, чтобы хорошо 
учиться, нужно уметь отды-
хать и веселиться! Только со 
вкусом. О том, что настоя-
щее образование – это ещё и 
воспитание, основанное на 
культуре, в СПбГУП поняли 
ещё в начале 1990-х. 

– У нас масса интересных 
мероприятий, которые раз-
вивают: встречи с яркими 
людьми, экскурсии по Пе-
тербургу, выставки, визиты 
в театр, – перечисляет Ше-
лепов. – Плюс к этому дей-
ствует множество студенче-
ских клубов на любой вкус, 
с большим успехом проходят 
праздники. К выпускному 
студент начинает разбирать-
ся в культуре на высоком 
уровне. Это приближает 
успех. Работодатель ценит та-
ких выпускников. 

Отсюда, в конечном счёте, 
и успех вуза.

Конкурс на самые 
востребованные 

специальности вуза 
превысил 

220 абитуриентов 
на место

В преддверии Дня ветеринарного 
работника своими наблюдениями 

поделился Карлос Сифуэнтес, 
эксперт Pet Food Institute

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО СПБГУП

79
человек на место – самый 

высокий конкурс 

в Петербурге, говорит 

Александр Запесоцкий
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СПбГУП поставил 
новый рекорд – 
79 человек на место

Топ-3
специальностей
• Реклама и связи 

с общественностью – 223 

человека на место

•  Юриспруденция – 139 

человек на место

•  Лингвистика – 128 человек 

на место

(Данные СПбГУП по итогам 

приёмной кампании 

2022 года.)

Сначала – к ветеринару

1Специалист советует не избегать консультации ве-
теринара, который поможет составить план диеты 
для вашего питомца и дневник здоровья. Только 
есть один нюанс: очень важно доставить кошку в 

ветеринарную клинику в правильной переноске. При 
этом нельзя подвергать питомца стрессу, а также транс-
портировать на жаре или в очень холодную погоду. Шум 
– ещё один отягчающий фактор. Разумеется, о визите к 
специалисту лучше договориться заранее, чтобы свести 
к минимуму время пребывания. 

Еда чрезвычайно важна

2Чтобы иммунная система работала 
как часы, а все ткани и органы были 
гармонично развиты, необходимо 
не только кормить питомца каче-

ственной едой, но и спланировать рацион 
в зависимости от возраста, веса, состояния 
здоровья и других критериев. Сейчас нет де-
фицита в кормах для котят и взрослых кошек, 
а также практически при любых заболеваниях. 
Кроме того, эксперт советует уделить внимание 
перекусам. Здесь также поможет ветеринар. Он пореко-
мендует варианты, которые не повлияют на вес живот-
ного и метаболизм. 

Продумайте обстановку

Чистота прежде всего

3Физическая активность для питомца критически 
важна. Она укрепляет опорно-двигательную и 
иммунную системы и в целом положительным 
образом влияет на состояние здоровья кошки. 

Во-первых, стоит почаще играть со своим домашним 
любимцем. Кроме непосредственно физической актив-
ности это укрепляет связь между вами. Во-вторых, необ-
ходимо продумать обстановку для животного. В частно-
сти, расставить и развесить игрушки, распланировать 
места, в которых кошка может лазать. А вот место для 
сна должно быть изолированным и тихим. В-третьих, 
можно использовать феромоны для животных при 
стрессах. 

4Специалисты рекомендует использовать ке-
рамическую посуду для воды и еды. В целом в 
жизни кошки важно, чтобы материалы были 
гипоаллергенными. И, разумеется, чистота пре-

жде всего. Эти животные отличаются чистоплотностью 
и не любят есть и пить из грязных контейнеров. То же 
самое касается и кошачьего туалета. Нужно в обязатель-

ном порядке следить за его чистотой. По 
расположению актуальными будут те 

же советы, что и в случае со спаль-
ным местом. Выбирайте тихую и 
изолированную зону, где не на-
ходится постоянно множество 
людей. 

4СОВЕТА, КАК 
СДЕЛАТЬ 

ВАШУ КОШКУ 
СЧАСТЛИВОЙ
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ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за 

что вы можете себя похва-

лить. Ждём ваши тексты (не 

более 70 знаков) и фото на 

KONKURS@METRONEWS.

RU с пометкой «Я МО-

ЛОДЕЦ».
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Первый месяц осени обещает быть 

наполненным общением, знакомства-

ми, и вам придётся помогать кому-то в 

решении их проблем. В личной жизни 

тоже будет не до любви и вдохно-

вения. С новыми романами лучше 

повременить, а существующим парам 

стоит разбавлять рутину маленькими 

сюрпризами друг для друга. 

Неплохим сентябрь обещает стать 

для вашего финансового состояния. 

Возможно, золотых гор ожидать и 

не стоит, но как-то решить проблемы 

материального характера вы сможете, 

если будете действовать. Благопри-

ятный месяц для творчества. В личной 

жизни тоже удачный период и для 

одиноких, и для семейных Тельцов – 

время любви и приятных эмоций.

Пора перестать прятаться за спинами 

более успешных товарищей и проде-

монстрировать свои лучшие качества. 

Смелее проявляйте инициативу. 

Начало месяца подходит для новых 

романтических знакомств, они могут 

перетечь в крепкую связь. Остальная 

часть сентября благоприятна для 

создания гармонии внутри дома. 

Не берите на себя слишком много 

работы в сентябре, а если можете – 

лучше вообще уезжайте в отпуск. Вам 

сейчас стоит копить силы, а не тратить 

их. В личной жизни всё более удачно. 

Главное – общаться с окружающими, 

особенно со своим партнёром, или, 

если вы одиноки, с новыми знакомы-

ми, которые вам симпатичны.

В этом месяце можно рассчитывать 

на материальное вознаграждение за 

ваши старания в августе. Но это не 

повод сбавлять обороты – продолжай-

те в том же духе, чтобы ещё больше 

увеличить свой доход. Тем более что 

в личной жизни больших перемен 

или эмоциональных событий пока не 

ожидается – и много вашего внимания 

в сентябре она отнимать не должна. 

У вас один из лучших прогнозов на 

этот месяц, так что не время отдыхать. 

Не бойтесь брать на себя слишком 

много рабочих проектов – сейчас вам 

всё будет по плечу, да и награда уже 

скоро воспоследует. И хотя много 

времени будет отнимать карьера, 

в личной жизни тоже всё весьма 

неплохо. 

У вас в сентябре неплохие показатели 

на активное обучение. Даже если вы 

уже вышли из школьного возраста, 

этот месяц можно удачно посвятить 

самообразованию. Уже скоро вы 

сможете применить полученные 

знания на практике. А вот для любви 

не лучшее время. Начинать новые 

романы пока не стоит.

В начале сентября продолжайте актив-

но трудиться – это время успешно для 

карьеры. Потом можно будет немного 

сбавить обороты, дав возможность 

и другим проявить себя. Если на-

ходитесь в поиске второй половины, у 

вас будет возможность найти её среди 

ваших друзей. Семейным же Скорпи-

онам стоит чаще делиться с партнёром 

своими мыслями и планами.

Самое время покорять новые верши-

ны в карьере – вы сможете проявить 

весь свой профессионализм. Однако 

не стоит всё делать в одиночку – 

период командных побед. Правда, 

из-за работы времени на личную 

жизнь останется мало. Не забывайте 

о любимом человеке и давайте ему 

возможность проявлять инициативу, 

тогда и ссор не будет.

В сентябре могут быть сложности в 

общении с окружающими, особенно 

с начальством. Работы будет много, 

она будет выматывающей и однооб-

разной. Отвлечься от рутины поможет 

ваш любимый человек, особенно если 

вы найдёте общее хобби. Одинокие 

Козероги смогут найти потенциального 

партнёра вдали от дома.

Наиболее активно сентябрь пройдёт 

у тех представителей знака, кто зани-

мается творчеством: вы сможете про-

дуктивно потрудиться. Хороший месяц 

для образования, правда, лучше 

повторять и закреплять пройденный 

материал. Первую неделю сентября 

постарайтесь провести с любимым 

человеком, уже после неё наступает 

неудачное время для личной жизни.

В вопросах карьеры и финансов нача-

ло осени вряд ли порадует – вас будут 

отвлекать домашние или дачные дела, 

поэтому можно даже взять небольшой 

отпуск. Зато в личной жизни наступает 

самое благоприятное время. Именно 

в сентябре можно планировать любые 

изменения в отношениях с партнёром 

или начинать новый роман.

ГОРОСКОП  
НА СЕНТЯБРЬ

ОВЕН 
21.03 – 20.04

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

РАК 
22.06 – 22.07

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ДЕВА 
23.08 – 22.09

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ

Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»

«В жару иду 
не на пляж, 
а на работу. 
Я молодец!»

Андрей, 

читатель Metro

ONEWS.RU

ДРУЗЬЯ, мы продолжа-

ем конкурс «Без задних 

лап». Присылайте фото 

своих спящих котиков и 

небольшой рассказ о них 

(не более 70 знаков) на 

адрес konkurs@metronews.

ru с пометкой «Без задних 

лап» или выкладывайте 

с хештегом #gazetametro. 

Лучшие мы обязательно 

опубликуем.

«Наша любимая умница и красавица сибирская кошка Нора». 

ЕЛЕНА

«Тайсон, 2 года, сердце и душа нашего дома. В 5 утра всех 

поднимет на работу, а сам потом спит без задних лап». 

НИНА

«Барсик даже во сне умудряется блеснуть своей 

великолепной растяжкой и прекрасной физиче-

ской формой». МАРИНА

КОНКУРС

woodwool_family «Знакомьтесь: Жо-
рочка, рыбак-любитель!»

masha_magnolia «На рыжих крыльях 
бабочки прилетела осень. Скоро 
листопад».

miss_meerson «SaintP».

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАС В ТЕЛЕГРАМ GAZETAMETRO

ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ СНИМКУ 
И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

#gazetametro



Нет школы – нет дома
На самом деле правила возве-
дения объектов социальной 
инфраструктуры в Петер-
бурге менялись в последние 
годы неоднократно. В 2021-м 
Градостроительная комис-
сия, кажется, концептуально 
поставила точку, переложив 
львиную долю обязательств 
по строительству детских са-
дов и школ на плечи застрой-
щиков, объясняет Евгений 
Ортин, маркетолог-аналитик 
СРО А «Объединение строи-
телей СПб».

– Сказать, что город пол-
ностью отказался от идеи 
государственно-частных пар-
тнёрств и выкупа уже сдан-
ных объектов, пока нельзя, – 
говорит Ортин. – Кроме того, 
ряд объектов образования 
строится за счёт субсидий 
федерального бюджета. В то 
же время очевидный пере-
кос в сторону бизнес-сообще-
ства виден невооружённым 
глазом. 

По словам застройщиков 
и экспертов, всё идёт к тому, 
чтобы прочно увязать прак-
тику выдачи разрешений на 

строительство жилья с обя-
зательствами по возведению 
объектов социальной инфра-
структуры. Для покупателя в 
этом вроде бы всё прекрасно: 
нет сада и школы – нет дома. 
Но есть одно но. Платить за 
это «удовольствие» будут 
уже покупатели квартир, по-
скольку такие обязательства 
– дополнительные расходы 
строительных компаний. 

В комплексе – уже так
Как отмечает Анжелика 
Альшаева, генеральный ди-
ректор Агентства недвижи-
мости «КВС», подобные жёст-
кие правила уже действуют 
в проектах комплексного 
освоения территорий. 

– К примеру, наша компа-
ния перед получением раз-
решения на строительство 
жилых комплексов в Стрель-
не и Пушкинском районе 
подписывала соглашение с 
городом о возведении соци-
альных объектов, – коммен-
тирует Анжелика Альшаева. 
– В этих документах чётко 
сказано, сколько детских 
садов и школ необходимо 
возвести и в какой срок. Дан-
ные объекты мы строим за 
свой счёт.

В Ленобласти уже не-
сколько лет работает про-

грамма «Соцобъекты в об-
мен на налоги», продолжает 
тему Ян Фельдман, директор 
по маркетингу ГК «Ленстрой-
трест». Девелоперы возво-
дят детские сады и школы, 
а часть выплаченных ими 
налогов направляется на вы-
куп социальных объектов.

– При комплексном ос-
воении территорий, когда 
застройщик возводит дома 
в несколько очередей в чи-
стом поле, созданию каче-

ственной инфраструктуры в 
новых кварталах уделяется 
много внимания, – рассказы-
вает эксперт. – Здесь только 
детскими площадками не 
обойтись – строительная 
компания возводит школы, 
детские сады, медицинские 
учреждения, а также пожар-
ное депо и новые дороги. 
Количество, этажность, вме-
стимость социальных объ-
ектов зависят от масштаба 
проекта. 

Каждой построенной школе и детскому садику придается индивидуальный архитектурный стиль 

| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГК «ЛЕНСТРОЙТРЕСТ»

Современные детские площадки 

становятся частью общественных 

пространств во дворах

Какой будет ваша школа, 
зависит от застройщика

Год назад в Северной столице изменилась 
практика строительства социальных объектов. 
Как именно, Metro рассказали эксперты рынка 

и представители бизнеса 
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Нужна не всем
Возведение социальной ин-

фраструктуры требуется далеко 

не везде. В развитых город-

ских кварталах имеющихся 

школ и детских садов может 

быть вполне достаточно. А в 

новых районах, особенно в 

кварталах, которые заточены 

под семейные квартиры, это 

обязательный элемент.

– Наличие социальной 

инфраструктуры очень влияет 

на привлекательность жилого 

комплекса в глазах покупа-

телей, – констатирует факт 

Анжелика Альшаева.

Ян Фельдман уточняет, 

что для некоторых категорий 

покупателей это не самый 

важный фактор. К примеру, 

для несемейной молодёжи.

– Им важнее спортивная и 

коммерческая инфраструктура, 

развитые общественные про-

странства, – говорит эксперт. 

– Всё зависит от позициониро-

вания ЖК. Если он ориентиро-

ван на семейных покупателей, 

то застройщик понимает, что 

запрос на «социалку» будет 

одним из первоочередных.

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Ремонт подорожал
за год сразу на 30%

Расценки на ремонт жилья, 

косметический и капитальный, 

за последний год в среднем 

увеличились на 30%, сообщают 

«Известия». 

Причины такого заметного 

роста цен заключаются не 

только в стоимости материалов 

– строители стали оценивать 

свой труд намного дороже. 

Также стоит учесть и нехватку 

рабочих – на отрасли всё ещё 

сказывается локдаун двухлет-

ней давности. METRO

В Дании появится новый 
экокампус

В датском городе Эсбьерг 

построят образовательное 

учреждение с зелёной крышей 

и максимальной ориентацией 

на экологию.

Архитекторы Bjarke Ingels 

Group попытаются в рамках 

островного комплекса вопло-

тить концепцию целого города 

с разными функциональными 

пространствами. Здание займёт 

семь этажей и общую площадь 

в 15 тыс. кв. метров. 

METRO

КОРОТКО 
ТСЖ попросили 
освободить от налогов

АКОН (Ассоциация компаний, 

обслуживающих недвижимость) 

направила председателю 

правительства РФ Михаилу 

Мишустину письмо с просьбой 

освободить от налогообложения 

платежи граждан, направляе-

мые в товарищества собствен-

ников жилья (ТСЖ), пишет 

«Коммерсантъ». 

Основание: платежи 

являются фактически целевыми 

взносами учредителей. 

METRO
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МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ 
ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, 
А БУМАГИ РАСХОДОВА-
ЛОСЬ МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ 
УЖЕ ПРОЧИТАЛИ METRO, 
ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ 
СТОЙКЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. 
СПАСИБО

В конце августа 
в мире отмечается День 

борьбы с провалами 
в памяти. Генеральный 

директор Центра 
образовательных 

технологий Advance 
Александр Згода 

поделился с читателями 
Metro несколькими 

упражнениями. Сила 
их эффекта зависит 

от регулярности 
тренировок

5УПРАЖНЕНИЙ 
ДЛЯ 

УЛУЧШЕНИЯ 
ПАМЯТИ

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

1 Парочки 
Это один из инструмен-

тов быстрого запоминания 
информации. Также «па-
рочки» прекрасно трени-
руют память. Вам нужно 
подготовить два столби-
ка слов, не связанных 
между собой. Например: 
«овца – спагетти». Теперь 
задействуйте воображение 
и представьте пары слов 
в виде ярких образов. 
Например, овцу, которая 
сидит за столиком в кафе 
и ест спагетти. Добавьте к 
образу детали, которые вы-
зовут у вас яркие эмоции. 
Так вы точно запомните 
информацию надолго. 
Таким способом можно 
учить любую парную ин-
формацию (иностранное 
слово – перевод, историче-
ское событие – дата).

2 Цепочки  
 Эта техника поможет 

запомнить последователь-
ную информацию – то есть 
любые списки (продуктов, 
фамилий и так далее). За-
дача: связать информацию 
в историю. Допустим, вы 
хотите выучить рецепт би-

сквита наизусть. У вас есть: 
мука, яйца, сахар и расти-
тельное масло. Придумайте 
яркую и образную историю. 
Например, такую. В боль-
шую миску с мукой ныряют 
два яйца. У них есть ручки, 
ножки и лица. Они весело 
барахтаются в муке, раз-

летающейся во все стороны. 
Внезапно с неба на них пада-
ют кубики сахара. Кусочки 
оказываются настолько 
тяжёлыми, что пробивают 
дно миски с мукой, и яйца 
проваливаются в пещеру, 
заполненную растительным 
маслом.

3 Амбидекстер 
 Ежедневно задействуй-

те «неведущую» руку. Если 
вы правша, чистите зубы 
левой рукой, пишите корот-
кие тексты на бумаге. Так 
вы тренируете оба полуша-
рия мозга, что благотворно 
влияет на память. 

5   Художник 
 Внимательно изучите 

картинку или любой 
предмет. Например, монету. 
Затем возьмите лист бумаги 
и нарисуйте монету по 
памяти. Художественные 
навыки не потребуются. 
Ваша задача – вспомнить 
как можно больше деталей 
предмета и хотя бы 
схематично перенести их на 
бумагу.

4 Рифмизация
Рифмованная ин-

формация запоминается 
очень просто и быстро. Со-
чиняйте четверостишия, 
если хотите выучить пра-
вила дорожного движе-
ния, английские глаголы 
и даже список покупок.



Не успели родители успоко-
иться насчёт поп-итов, как 
появились новые игруш-
ки – Хагги Вагги и Кисси 
Мисси. Дети требуют купить 
им зубастых монстров, но 
зачастую родители отвеча-
ют отказом: пугающий вид 
игрушки вызывает сомне-
ния. Кто же такие Хагги 
Вагги и Кисси Мисси, стоит 
ли покупать их детям и что о 
зубастиках думают психоло-
ги, рассказывает Metro.

Хагги Вагги и Кисси 
Мисси – это персонажи 
хоррор-игры Poppy Playtime. 
По сюжету из-за аварии на 
производстве вполне милая 
и безопасная игрушка Хагги 
Вагги становится монстром 
и начинает охотиться на 
работников фабрики. Если 
вовремя не убежать, игруш-
ка тебя поймает и съест.

Не самое лучшее зрели-
ще, но почему же дети по-
любили пушистого монстра? 
Психолог Анна Ассовская 
считает, что в этом нет ниче-
го удивительного.

– Взрослых пугает 
внешний вид этих игрушек, 
поэтому многим из них 
кажется странным желание 
ребёнка иметь такое чудище 
у себя дома. Но людям во-
обще и детям в частности 
свойственно интересоваться 
чем-то пугающим. Так мы 
разбираемся со своими 

страхами, обрабатываем их 
и в итоге перестаём бояться, 
– объясняет эксперт.

По словам Анны, у детей, 
которые просят родителей 
купить им такую игруш-
ку, может быть несколько 
причин. Во-первых, эти 
монстрики невероятно 
популяризированы: есть 
компьютерные игры, видео 
с ними и в книжках рас-
сказы про них. Во-вторых, 
желание контролировать 
этих страшных персонажей: 
ведь только от самого ребён-
ка зависит, как он обыграет 
действия игрушки, хорошей 
или плохой он её сделает.

– Психике ребёнка такие 
вещи не нанесут вреда. 
Главное, родителям не надо 
свои собственные тревоги 
и беспокойство по этому 
поводу доносить до ребёнка, 
– говорит психолог. – Если 
беспокойство зашкаливает, 
лучше разобраться с собой: 
что именно так пугает? 
Вспомнить себя в детстве, 
как хотелось пережить 
что-то страшное (напри-
мер, послушать страшную 
историю), находясь при этом 
в безопасности.
   Однако если ребёнок не 
просит купить ему Хагги 
Вагги, то не нужно этого 
делать. Не все дети любят 
страшилки, отмечает Анна 
Ассовская. ЗИНАИДА БЕЛОВА

НАТАЛЬЯ КРАВЧЕНКО, 
специалист отдела продаж

Какие же тёплые и незабываемые воспоминания у 

меня об этом дне! Я жила в двух шагах от школы и, 

когда первый раз пошла в школу, почему-то очень 

боялась, что мы опоздаем и пропустим линейку. 

Поэтому я выбегала из дома раз десять (если не 

больше) и ждала, когда начнут приходить родители 

с учениками, ну и мы, первоклашки. :) Отчего-то мне 

это запомнилось больше всего – ожидание нового, 

интересного.

У нас в семье была и есть традиция в праздничные 

дни готовить вафли с варёной сгущёнкой. После 

праздничной линейки мы с 

родителями пришли домой 

и пили чай с вафлями. :) А 

после обеда я наблюдала из 

окна своей комнаты, 

как учителя 

уходили 

домой с 

охапками 

цветов.

Совсем скоро для школьников наступит новый учебный год. Накануне этой даты сотрудники 
Metro вернулись в детство и поделились воспоминаниями о своём 1 Сентября

ТЕКСТ:  ЗИНАИДА  БЕЛОВА, ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ УЧАСТНИКАМИ ОПРОСА

ЕВГЕНИЯ КАБАКОВА, 
дизайнер

Безумно ждала этот день, наверное, как и многие 

будущие первоклассники. Хоть линейку Первого 

сентября помню не особенно хорошо, зато в 

воспоминании остались другие важные моменты 

этого дня. Например, как мама вплетала мне большие 

бантики в волосы, как по дороге в школу мы говорили 

о том, сколько всего нового мне предстоит узнать 

и завести новых друзей. А ещё помню красивую 

открытку, которую мне подарили родители, когда 

я проснулась: в ней были красочные рисунки и 

пожелания интересных приключений и новых 

открытий на новой ступени моей жизни.

МАРИНА КОРШУНОВА, 
ведущий специалист 
отдела рекламы

Как же я ждала 1 Сентября!

Мне хотелось поскорее пойти в 

школу... Мой брат старше меня 

на 5 лет, и, конечно, я хотела так 

же ходить в школу, как и брат. 

Мне казалось, вот! Вот это уже 

совсем другое дело, взрослая 

жизнь! Помню обязательные 

атрибуты 1 Сентября: гладиолусы 

– огромные цветы выше 

меня самой, белые банты. 

Мама всегда мне завязывала 

два больших белых банта. 1 

Сентября родители обязательно 

готовили сладкий стол – так мы 

праздновали начало учебного 

года. Спустя много лет тортик 

или пирожные на 1 Сентября 

моя мама обязательно покупала 

– уже для внуков. Вот такая 

сладкая сентябрьская традиция.

Почему дети любят 
Хагги Вагги

У Хагги Вагги есть подружка – розовая Кисси Мисси | PIXABAY

10
WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 30 АВГУСТА 2022KIDS

Первое сентября – праздник 
с вкусными традициями

Может показаться 

странным, но 

1 Сентября я любила, 

начиная с начальной 

школы и заканчивая 

старшими классами. 

Когда была маленькая, 

мне нравились сборы 

в школу: покупка 

ручек и карандашей, 

возможность выпросить 

новый пенал у родителей 

или портфель – всё 

это тогда мне казалось 

настоящим богатством. 

Став старше, я ждала 

1 Сентября встречи с 

одноклассниками – 

девчонки рассказывали, 

как отдохнули, и 

многие их истории 

были связаны с первым 

романтическим 

чувством… Мальчишки 

за лето обрастали первой 

щетиной, чего жутко 

стеснялись и просили не 

дразнить. Кстати, многие 

считают, что в обычных 

школах собираются дети 

по географическому 

признаку, потом этих 

людей уже ничего не 

связывает. Но сейчас, 

спустя годы, я могу с 

уверенностью сказать, 

с кем я дружила в 

первом, восьмом или 

одиннадцатом классе. До 

сих пор остаются люди, 

с которыми у меня и 

сегодня найдутся общие 

темы для разговора. 

ИРИНА СОБОЛЕВА, 
пиар-директор
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Ваш любимый  
писатель? 
Эрнест Хемингуэй.

Чьё поэтическое 
творчество вам 
близко? 
Осип Мандельштам 
и Иосиф Бродский.

Можете ли назвать 
главные города в вашей 
жизни? 
Ленинград, Таллин, Нью-
Йорк.

Какая музыка не может 
оставить вас равнодуш-
ным? 
Джаз.

Ваше любимое блюдо? 
Котлеты и биточки.

В какое время вам лучше 
всего пишется? 
В шесть утра.

Каким видом спорта были 
увлечены в детстве? 
Бокс.

Любимый спортсмен? 
Боксёр-тяжеловес Мухамед 
Али.

Ваш самый главный адрес 
в Ленинграде? 
Улица Рубинштейна, 23.

Какой у вас рост? 
194 см.

«Мечтал быть знаменитым»
Сергей Довлатов

 У каждого человека есть 
 У каждого человека есть 

чувство юмора, вопрос в 
чувство юмора, вопрос в 

том, что его смешит. 
том, что его смешит. 

Размер ноги? 
47-й.

На каком отделении 
филфака ЛГУ (СПбГУ) вы 
учились? 
Финское отделение.

В каком детском издании   
работали? 
Журнал для школьников 
«Костёр».

Любимый жанр  в прозе?  
Письма.

Были ли у вас животные? 
Какие? 
Фокстерьер Глаша, 
такса Яша и вол-
нистые попугай-
чики.

За какое время вы 
могли бы полностью 

одеться, если на скорость? 
45 секунд.

С кем из известных актё-
ров вас сравнивают? 
С Омаром Шарифом.

Чего боитесь? 
Задеть головой люстру.

Какая у вас самая большая 
мечта? 
Быть знаменитым и полу-
чать много денег.

В ближайшие выходные в Петербурге 
пройдёт фестиваль «День Д» памяти 

Сергея Довлатова и его времени. Накануне 
Metro совместно с организаторами 

фестиваля подготовило анкету писателя. 
Она составлена по письмам Довлатова 
и воспоминаниям его друзей и родных

 Для меня  Для меня 
литература — литература — 

выражение порядочности, 
выражение порядочности, 

совести, свободы 
совести, свободы 

и душевной боли. 
и душевной боли. 

Сюжет 
Сериал рассказывает о со-
бытиях на вымышленном 
континенте Вестерос, про-
исходивших примерно за 
200 лет до событий «Игры 
престолов». Сюжет скон-

центрирован на «Пляске 
Драконов» – гражданской 
войне, причиной которой 
является борьба между дву-
мя ветвями дома Таргарие-
нов. «Пляска» началась после 
смерти Визериса I. Принцес-

са Рейенира, поддержанная 
партией «чёрных», и принц 
Эйегон (за него партия 
«зелёных») одновременно 
объявили о своих правах на 
Железный трон. Война, рас-
коловшая Семь Королевств, 
велась с переменным успе-
хом...

Впечатления
Финал «Игры престолов», 
лишившейся в последних 
сезонах какого-либо реализ-
ма и логики, а также про-
валившей всю эпичность 
слишком лёгкой расправой 
с королём-зомби, оставил 
большинство зрителей разо-
чарованными. «Дом Драко-
на» залечит ваши раны. Пер-
вый эпизод больше похож 
на шекспировскую пьесу, 
чем на фэнтези: политиче-
ские шахматы, макбетов-
ская зависть и гамлетовская 
сцена, когда Хайтауэр с даль-
ним прицелом отправляет 
свою дочь «утешить» короля, 
как Полоний – Офелию. Кру-
тейшие британские актёры 
показывают уровень игры, 
достойный хорошей драмы. 
ЕЛЕНА КУШНИР

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

Режиссёры:  Мигель Сапочник, Грег Яйтанс, Клер Килнер, Гита 
Патель

Сценаристы:  Райан Кондал, Джордж Р.Р. Мартин, Сара Хесс и др.
В ролях:  Пэдди Консидайн, Эмма Д’Арси, Мэтт Смит, Ив Бест, Милли 

Олкок, Рис Иванс, Эмили Кэри и др.  
77777

Приквел «Игры престолов» о королях и драконах триумфально возвращает нас 

на Вестерос | HBO (18+)

«Дом Дракона» /  
House of the Dragon 

ПРЕМЬЕРА 
СЕРИАЛА

Анкета 

Metro

Сергей Довлатов на фоне любимого города. Программа фестиваля: www.dovlatovday.ru | РИСУНОК ЕКАТЕРИНЫ ХОЗАЦКОЙ @BETWEENTHEBARS_SPB



ЭКСПЕРТ

Сегодня 4-е лунные 

сутки, которые считаются 

первыми из неблагопри-

ятных в лунном месяце. 

Их символ – «древо 

познания». В этот день 

каждый должен сделать 

выбор, на какой он сто-

роне – добра или зла. Но 

иногда для понимания 

этих простых вещей надо 

прожить всю жизнь.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирова-
ния и психологии 
«АСТРУС»

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Прежде чем приступать к 

какому-то делу, стоит заручиться 

поддержкой своих коллег. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Может показаться, что на Тельцов 

взваливают слишком много. Вы с 

этим справитесь, и очень скоро и 

на вашей улице будет праздник.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День хороший, обещающий 

много творческих свершений. 

Главное – подходить к решению 

любого вопроса оригинально, не 

идти проторёнными тропами.

РАК 
22.06 – 22.07

Если находитесь в процессе 

переезда, вы выбрали правиль-

ное время: именно сегодня 

можно решать свои квартирные 

вопросы.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Проверьте входящие звонки и 

сообщения – скорее всего, во 

вторник может прийти новая 

информация, которая пригодится 

вам в будущем.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Может быть, на большие дивиден-

ды пока рассчитывать и не при-

ходится, но решить свои рядовые 

финансовые вопросы вы сможете. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Будьте активнее во всех делах. У 

вас есть возможность взять быка 

за рога и справиться с любой 

проблемой.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Скорпионы не привыкли прятать-

ся за чужими спинами, но сейчас 

можно отступить от этого правила 

– пусть инициативу проявят ваши 

коллеги.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Справиться в одиночку со всеми 

проблемами в начале недели 

будет трудно. Зато с помощью 

друзей вы будете способны 

свернуть горы.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Будьте уверены: сегодня пальму 

первенства вы не отдадите 

никому. Но, чтобы сохранить 

вымпел передовика, придётся 

потрудиться.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Очень хорошее время для любой 

интеллектуальной деятельности. 

До 1 сентября ещё два дня, но 

уже сейчас вы сможете узнать 

много нового и интересного. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Типичные Рыбы славятся своей 

осторожностью, и это качество не 

окажется лишним. Будьте аккурат-

ны во всём, что делаете. 
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Ответы

По горизонтали:
3. Неизгладимый след, 
оставляемый ранами на коже и 
обидами на душе.
8. Тяжёлая оболочка танка, 
спасающая его от шальных пуль и 
снарядов.
9. Религия, в основе которой 
лежит культ Аллаха.
10. Зелёный оазис в асфальтовой 
пустыне.
11. Самостоятельная часть 
подлодки.
12. Упаковка будущей бабочки.
13. Главная артерия организма 
человека.
16. Какое транспортное средство 
советуют готовить к эксплуатации в 
тёплое время года.
17. Система воззрений какого-
либо мыслителя.
20. «Глушитель» голоса, чаще всего 
применяемый одновременно со 
связыванием рук за спиной.
21. Развитие этого – одна из задач 
эстетического воспитания.
22. Коренной житель «страны 
эмигрантов».
23. Поглощатель харчей.
25. Там учат «вычитать и умножать, 
малышей не обижать».
28. Элемент украшения 
швейцарского сыра.
29. Подъёмный механизм над 
колодцем в русской деревне.
30. Ударник банного труда.
31. Вещество, употребляющееся 
в парфюмерии для придания 
стойкости запаху.

По вертикали:
1. Смертный грех, связанный с 
неумеренным потреблением пищи.
2. Согласие, достигнутое благодаря 
обсуждению и сближению точек 
зрения спорящих сторон.
3. Зелень, закрывающая купальный 
сезон на прудах.
4. Настольная папка с бумагой и 

По горизонтали: 3. Рубец.  8. 

Броня.  9. Ислам.  10. Сквер.  11. 

Отсек.  12. Кокон.  13. Аорта.  16. 

Сани.  17. Учение.  20. Кляп.  21. 

Вкус.  22. Индеец.  23. Едок.  25. 

Школа.  28. Дырка.  29. Ворот.  

30. Веник.  31. Амбра.

  По вертикали: 1. Обжорство.  

2. Консенсус.  3. Ряска.  4. Бювар.  

5. Циркач.  6. Флакон.  7. Умение.  

14. Оклад.  15. Тупик.  18. Ездок.  

19. Идеал.  23. Ендова.  24. 

Охрана.  25. Шавка.  26. Отруб.  

27. Астра.  

конвертами.
5. Артист, работающий в шапито.
6. В какой «тюрьме» держат 
запахи?
7. Способность делать что-либо 
благодаря знаниям и опыту.
14. Деньги, на которых сидят.
15. Переулок, потерявший один 
выход.
18. Человек на скакуне.
19. Образчик совершенства.
23. Посуда для вина, пива на Руси.
24. Плечистая преграда за спиной 
президента.
25. Беспородная собака.
26. Личный участок крестьянина.
27. «Звезда», украсившая осеннюю 
клумбу.
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