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ШКОЛЬНИКИ
ЛЮБЯТ СОСИСКИ
И НЕ ЖАЛУЮТ
ФИЗКУЛЬТУРУ С. 4

Учиться
можно
только
на своих 
ошибках
В начале учебного года Metro пообщалось с за-
ведующей кафедрой возрастной психологии РГПУ 
им. Герцена Еленой Николаевой. Некоторые сове-
ты могут удивить даже родителей со стажем. С. 7
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Открылась выставка, в рамках 
которой герои иллюстраций 

Юрия Васнецова перенеслись 
в Петербург. Всё благодаря 

юным художникам. С. 3

ТРИ МЕДВЕДЯ
ОТПРАВИЛИСЬ
В ЭРМИТАЖ
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КАК 
ХОРОШО
ВЫ ЗНАЕТЕ
ВЛАСТЕЛИНА КОЛЕЦ  С. 12



Каждый месяц фонд AdVita 
оплачивает аренду 20 квар-
тир рядом с НИИ им. Р.М. 
Горбачёвой. В них останав-
ливаются люди, которые 
приезжают со всей страны 
на лечение в клинику. Квар-
тиры находятся на Петро-
градской стороне в пешей 
доступности от Научно-ис-
следовательского института. 
Здесь готовятся к трансплан-
тации костного мозга или 
живут после возвращения из 
клиники. Останавливаются, 
когда приезжают к врачам 
на консультацию. 

Комната №1. Оксана и По-
лина
Оксане недавно исполнилось 
18 лет, она живёт в Красно-
ярском крае. Два года назад 
девочке поставили диагноз 
«Острый миелобластный 
лейкоз». Полтора года спустя 
провели трансплантацию 
костного мозга.

– Меня вырастила бабуш-
ка, она и сопровождала меня 
на пересадку, – рассказыва-
ет Оксана. – Прожили здесь 
первые 100 дней после транс-
плантации. А сейчас  я приле-
тела в Петербург на проверку.

С Оксаной в одной комна-
те живёт Полина, ей 33 года. 
Она тоже из Красноярско-
го края. Дома Полину ждут 
муж и трое детей. Пересадка 
костного мозга у неё была в 
марте 2021 года. Сейчас она 
приехала на консультацию.

И Оксана, и Полина о том, 
что фонд предоставляет сво-
им подопечным квартиру, 
узнали ещё в Красноярске от 

знакомых врачей. 
– Здесь каждый сам гото-

вит, есть график дежурства, – 
рассказывает Полина. – Но я 
сейчас плохо себя чувствую: 
мой костный мозг бастует. От 
дежурств меня освободили. 
Здесь все всё понимают, по-
тому что каждый проходил 
через боль и слабость. Все, 
кто после пересадки, живут с 
сопровождающими и потом 
на консультации приезжают 
с родственниками. Мы дома 
приняли решение, что я по-
еду одна, а муж останется с 
детьми. Мне очень повезло, 
что со мной в комнате живёт 
Оксана.  

Комната №2. Андрей и его 
мама
Андрей Колесник и его мама 
Нина Васильевна приехали 
из Владивостока.

– Мы сначала сами пыта-
лись снимать квартиру, – рас-
сказывает Нина Васильевна. 
– Но найти на Петроград-
ской стороне по адекватным 
ценам жильё невозможно. В 
результате сняли далеко от 
клиники. Понимали, что это 
не вариант: Андрея выпишут 
после трансплантации сла-
бого, с нулевым иммуните-
том, а ему через весь город 
придётся ездить на метро в 
больницу…

Нина Васильевна обрати-
лась в благотворительный 
фонд, оставила заявку. 

– Мне перезвонили, дали 
адрес и номер телефона стар-
шей по квартире. Я приеха-
ла. Показали комнату, наше 
место в холодильнике, по-
лочку для сухих продуктов. 
У нас есть график дежурств. 
Конечно, пациенты после 
трансплантации не дежурят, 
а сопровождающие каждый 

день тщательно моют кори-
дор, ванную комнату, кух-
ню, выносят мусор. Чистота 
должна быть идеальная, это 
очень важно для наших близ-
ких. Мы с Андреем здесь уже 
третий месяц живём, люди 
меняются. Теперь я стала 
старшей по квартире – встре-
чаю новичков. 

В просторной комнате, 
где живут Андрей и Нина Ва-
сильевна, две кровати, боль-
шой шкаф, куда они склады-
вают свои вещи. 

– Никогда не думал, что со 
мной может случиться что-
то подобное, – говорит Ан-
дрей. – У меня вообще много 
было стереотипов до болез-
ни. Например, очень боялся 
химиотерапии. Но для меня 
самого неприятной проце-
дурой стала пункция:  когда 
делают забор костного мозга, 
ощущение, будто тебя через 
трубочку высасывают. И по 
поводу донорства костного 
мозга думал, что это очень 
больно. А зачем мне страдать 
за незнакомого человека? Но 
потом узнал, что это не так. 
Теперь к донорам отношусь с 

большим уважением. Сейчас 
всё время стараюсь прово-
дить в комнате. Больше все-
го нуждаюсь в тишине. Сил 
почти нет, но это нормально 
для человека после пересад-
ки. И питание сейчас у меня 
специфическое: можно толь-
ко варёное. А так хочется 
яблоко! Но это ничего, мне 
есть ради чего терпеть. 

Другие комнаты
В квартире на Малой По-
садской улице – четыре 
комнаты. Кроме Оксаны, 
Полины и Андрея с мамой 
здесь живут ещё две семьи. 
Это 19-летний Илья (подо-
печный фонда) с мамой На-
деждой и Сергей и Любовь 
– родные брат и сестра. Она 
стала донором костного моз-
га и теперь носит в больницу 
Сергею, которому недавно 
сделали пересадку, баночки 
с диетическим питанием.

– Если бы не AdVita, не 
знаю, где бы мы жили, – го-
ворит Любовь. – Очень много 
денег уходит на дорогие пре-
параты. Жильё мы бы про-
сто не потянули. 

NEWS
WWW.METRONEWS.RU

02
 WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 6 СЕНТЯБРЯ 2022ПЕТЕРБУРГ

Газета Metro gazetametro

Гигиене посвятили 
плакаты
К 100-летию Роспотребнадзора от-
крылась выставка агитационных 
плакатов «Да, гигиена!». Меропри-
ятие посетил вице-губернатор 
Петербурга Олег Эргашев.  

– В Ленинграде был создан 
Санитарно-гигиенический медин-
ститут, который собрал и развил 
наследие эпидемиологов и гигие-
нистов, в том числе по изучению 
путей распространения инфек-
ций, – сказал Эргашев. METRO

вятили 

дзора от-
ионных 

Меропри-
атор 
. 
здан
й медин-
развил
и гигие-
учению 
нфек-
TRO

Олег Эргашев

| VK.COM/OLEG_ERGASHEV

Жители благотворительной квартиры иногда собираются вместе на кухне | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Полгода назад Оксане сделали трансплантацию, сейчас она приехала на 

консультацию. В Петербурге девушка останавливается в квартире фонда 

В квартире должно 
быть тихо и чисто

5 сентября весь мир отмечал Международный день благотворительности. Metro побывало в 
одной из квартир для подопечных фонда, помогающего людям с онкологией. Как живут люди в 

ожидании трансплантации костного мозга и после неё – в нашем репортаже

Пальто заработало денег

В Петербурге завершился «День Д». В рамках фестиваля фотограф Юрий 

Молодковец подготовил благотворительный проект «Пиджак/пальто До-

влатова». Все желающие смогли примерить и сфотографироваться в вещах 

писателя. В фотосессии приняли участие 29 человек, удалось собрать 14 450 

рублей в пользу подопечных фонда AdVita. | АЛЁНА БОБРОВИЧ

 
В Петербурге идёт 
битва вокалистов
Арт-пространство «Двор 
Гостинки» объявило 
конкурс для молодых ис-
полнителей. Его победи-
тели смогут выступить на 
сцене фестиваля «Гостин-
ка Open» 17 сентября. 

Кастинг проходит 
в соцсетях. Участники 
должны опубликовать 
видео с живым выступле-
нием во «ВКонтакте» – на 
личной странице или в 
собственном сообществе. 
В подписи нужно указать 
хештег #bgdvor_open. 
Авторы роликов также 
должны рассказать о том, 
почему они хотят попро-
бовать себя на професси-
ональной сцене. Важно 
использовать авторский 
материал. У желающих 
сразиться в музыкальной 

битве осталось всего два 
дня: 7 сентября – по-
следний день приёма 
заявок. Жюри выберут 
пять человек, которые и 
выступят на фестивале. 
Итоги конкурса объявят 
11 сентября. METRO

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Станьте благотво-
рителем!
Благотворительный фонд 

ежемесячно тратит на оплату 

аренды жилья для подопеч-

ных около миллиона рублей. 

Это не считая оплаты поиска 

донора, дорогих препаратов. 

Если вы хотите стать благо-

творителем или волонтёром, 

зайдите по адресу: www.

advita.ru. Здесь будут рады 

любой вашей помощи!

На этой сцене выступали KREC, 

Feduk, Jane Air и другие

| ПРЕДОСТАВИЛИ ОРГАНИЗАТОРЫ
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Инициатором этой выстав-
ки стала внучка знаменитого 
писателя Мария Васнецова. 

– К сожалению, я не умею 
рисовать, но очень дорожу 
нашим семейным насле-
дием, – рассказала Metro 
Мария. – Мой дедушка рабо-
тал для детей, и маленькие 
читатели, которые листали 
книжки с его иллюстрация-
ми, очень любили добрых и 
смешных героев Юрия Вас-
нецова. Дети очень талантли-
вы, и нам, взрослым, нужно 
брать с них пример. Вот мы 
и предложили им перенести 
героев васнецовских сказок 
в Петербург. 

Часть работ уже выстав-
лялась прошлой зимой в 
Русском музее. Но талантли-
вых рисунков по мотивам 
произведений Васнецова 

оказалось намного больше. 
И семья художника приняла 
решение показать расши-
ренную версию выставки. 

Кот стал курьером, а совы – 
отельерами
Сорока-воровка, по версии 
юных художников, теперь 
варит кашу и продаёт её 
навынос. Лиса работает в 
бистро и предлагает посе-
тителям румяные колобки. 
Свежую выпечку, по мнению 
детей, любят все, и колобок 
хотя бы на время способен 
примирить между собой 

даже волка и козу. Медведь 
в детских фантазиях работа-
ет тренером в клубе борьбы; 
ещё трое косолапых из сказ-
ки «Три медведя» открыли 
мебельный магазин; кот 
устроился курьером в службу 
доставки еды, а совы откры-
ли гостиницу. 

– Дети рисовали вывески 
магазинов и кафе, плакаты 
для оформления остановок и 
детских площадок, – говорит 
Мария. – Я очень надеюсь, 
что всё это найдёт своё при-
менение в реальных местах, 
для которых наши художни-
ки старались и придумыва-
ли сюжеты. Хочется, чтобы 
взрослые заразились идеей 
преобразования и сделали 
наш город ярче.

К открытию выставки 
организаторы подготовили 
электронные копии детских 
работ, которые можно будет 
распечатать и использовать 
для украшения помещений. 

Добро пожаловать в «Колобковую» | ВСЕ РИСУНКИ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ МАРИЕЙ 
ВАСНЕЦОВОЙ

Сказочные герои Юрия Васнецова 

проникли в Музей стрит-арта

По версии юных художников, сорока 

способна накормить всех обитателей 

леса

Лиса начала торговать колобками, 
а сорока варить кашу навынос

В Петербурге открылась выставка «Васнецов – город и сказка». В 
галерее mArs на Марсовом поле представлено более 50 работ юных 
художников. Сороки, лисы, коты и медведи перенеслись со страниц 

детских книг на площади, в музеи и магазины Северной столицы

240  
рисунков по мотивам работ 

Юрия Васнецова нарисовали 

дети. Для выставки отобрали 

самые яркие

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Я сама с удо-
вольствием 

зашла бы в «Ко-
лобковую» или 

попробовала 
кашу от сороки-

воровки».
Мария Васнецова, внучка 

художника Юрия Васнецова
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В начале нового учебного года мы попросили 
учеников из разных российских городов 

назвать 5 положительных и 5 отрицательных 
ассоциаций, связанных со школой. 

Полученные ответы мы объединили в два 
«облака» тегов

Школьники 
любят сосиски 
и не любят 
физру



Санкт-Петербургский Гу-
манитарный университет 
профсоюзов в этом году по-
бил свой собственный ре-
корд приёмной кампании 
– 79 человек на место. Для 
вуза это не стало неожидан-
ностью: каждый год сюда 
стремятся попасть свыше 
15 тыс. абитуриентов. И для 
тех, кому это удаётся, День 
знаний становится настоя-
щим праздником. Впрочем, 
отмечают 1 Сентября не 
только студенты и препода-
ватели: в университет приез-
жают гости со всей страны и 
из-за рубежа.

Дождь не испортил 
праздника
В СПбГУП 1 Сентября – каж-
дый раз настоящее событие. В 
этом году из-за непогоды при-
шлось отменить торжества на 
улице, однако это никому не 
испортило настроения.  

По традиции в здании 
университета открыли уни-
кальную выставку из фото-
архива СПбГУП, на этот раз 
посвящённую заведующе-
му кафедрами социально-
культурных технологий и 
конфликтологии, доктору 
культурологии, профессору 
Григорию Михайловичу Бир-
женюку. 

– У нас появилась замеча-
тельная традиция – в День 
знаний открывать новую вы-
ставку, – начал праздник рек-
тор СПбГУП академик Алек-
сандр Запесоцкий. – Первой 
была выставка художника 
Никаса Сафронова, второй – 

работы нашей выпускницы, 
а ныне знаменитой певицы, 
актрисы, путешественницы 
и фотографа Нины Шацкой. 
Сейчас фотовыставка по-
священа одному из самых 
умных и талантливых людей 
современности – ведущему 
профессору нашего универ-
ситета Григорию Михайло-
вичу! 

По представленным фото-
графиям можно судить, ка-
кими интересными и насы-
щенными являются будни 
как преподавателей, так и 
студентов СПбГУП. Сам же 
виновник выставки с подо-
бающей скромностью отме-
тил, что на изображениях 
прекрасно всё, кроме его са-
мого. 

Почётные гости 
проводят лекции
Чтобы сказать слова напут-
ствия студентам одного из 
самых сильных вузов Север-
ной столицы, в Университет 
профсоюзов приехали высо-
кие гости: директор Эрми-
тажа Михаил Пиотровский, 
президент Международной 
организации прогресса 
(Вена) Ганс Кёхлер, первый 
заместитель председателя 
Комитета Государственной 
думы Федерального Собра-
ния РФ по информационной 
политике, информацион-
ным технологиям и связи 
Сергей Боярский, россий-
ский сценарист, актёр, теле- 
и радиоведущий Сергей 
Рост, актёр Сергей Селин и 
ещё огромный отряд зна-
менитостей – деятелей на-
уки и культуры, политиков 
и руководителей крупных 
предприятий. Можно было 

насчитать аж четырёх кон-
сулов из разных стран, при-
сутствовал и посол Сирии в 
России Риад Хаддад. Многие 
из них выступили с торже-
ственной речью, а певица 
Нина Шацкая даже спела. 

Гости и первокурсники 
были впечатлены: увидеть 
столько людей подобного 
масштаба вместе в реальной 
жизни, да ещё и в нынешних 
обстоятельствах, довольно 
сложно. Более того, звёзд-
ные гости не ограничились 
одними поздравлениями – 
тридцать из них в этот день 
стали преподавателями: Ми-
хаил Пиотровский и другие 
прочитали для студентов 
лекции.  

Вовлечённость видна
Присутствующая на празд-
нике заместитель мини-
стра труда и социальной 
защиты Елена Вячеславов-

на Мухтиярова отметила 
атмосферу радости, царя-
щую в университете, а так-
же высокую вовлечённость 
студентов. 

– Очень важно, что здесь 
получают не только образо-
вание, но и социальные на-
выки, которые необходимы 
ребятам в дальнейшей жиз-
ни. Исключительно важно, 
чтобы у ребят была вовлечён-
ность. Видно, что она есть, – 
отметила замминистра. 

Здесь не боятся
Президент Международной 

организации прогресса Ганс 
Кёхлер выступил перед сту-
дентами с докладом на тему 
современного миропорядка. 
Он также  ответил на вопро-
сы учащихся. 

– Я приезжаю десятый 
год подряд, и мне нравится 
здесь находиться по ряду 
причин. Одна из них – то, 
что университет не боится 
говорить о ряде острых во-
просов на тему международ-
ного взаимодействия. И де-
лает это на самом высоком 
уровне. Это очень смело и 
редко встречается, – расска-
зал Кёхлер присутствующим 
журналистам. Гости ещё 
долго восхищались СПбГУП, 
однако теплее всего звучали 
слова студентов. 

– Спасибо вам за профес-
сиональнейший подход к 
учебному процессу, – побла-
годарила преподавателей сту-
дентка Анастасия Петрова. 

223 
человека претендовали на 

место по специальности «Ре-

клама и связи с общественно-

стью» в СПбГУП в этом году
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1 сентября в СПбГУП 
лекции вели знаменитости

В Гуманитарный университет профсоюзов 
съехались выдающиеся учёные, политики и 

актёры. Здесь в 31-й раз прошёл День знаний

Начал праздник ректор СПбГУП, академик Александр Запесоцкий | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ СПБГУП

Студенты с удовольствием слушали лекции, проведённые почётными гостями 

В здании университета открыли уникальную выставку из фотоархива СПбГУП 

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

«У вас 
прекрасный 

университет. 
Хочу пожелать 

удачи во всех 
начинаниях 

в этом учебном 
году».  

Сергей Селин, 

актёр кино и театра

«Каждый раз 
удивляюсь. 

Здесь замеча-
тельные сту-

денты, пре-
подаватели. 

И всегда есть 
что-то новое».

Михаил Пиотровский, 

директор Эрмитажа

О Дне знаний 
1 Сентября – праздник, 

который традиционно прово-

дится для студентов СПбГУП 

уже на протяжении 30 лет. В 

программу этого дня включе-

ны актовые лекции на акту-

альные темы современности, 

которые читают почётные 

гости университета. В 1995 г. 

академик Дмитрий Лихачёв 

представил здесь «Деклара-

цию прав культуры». 
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В мае вышел первый вы-
пуск «Петербургских тайн». 
Расскажите, как пришла 
идея о создании рубрики.
Идеи для телевидения рож-
даются очень просто. Прин-
цип называется «Зеркало об-
ратной стороны экрана». Ты 
представляешь себя на месте 
зрителя. Как будто бы ты 
сидишь, условно говоря,  на 
кухне, пьёшь чай, смотришь 
по привычке телевизор. И 
мы поняли, что среди всего 
потока новостей, интервью, 
аналитических программ, 
фильмов, сериалов, развле-
кательных шоу не хватает 
таких коротких, увлекатель-
ных, немного таинственных 
и мистических историй о 
чём-то вне конъюнктуры 
сегодняшнего дня.

Как ищете темы? 
Поиск тем – это главная часть 
нашей работы. Спецэффек-
ты, музыка, графика, текст 
и прочее – это всё ерунда. 
Главная профессиональная 
тайна в процессе подготовки 
«Петербургских тайн» – это 
пристальное, молекулярное 
изучение того, что нас окру-
жает. Ну, например. Милли-
оны раз мы проходим мимо 
сфинксов на Университет-
ской набережной и сотни раз 
читали про них и слушали 
экскурсии. Но! Принцип «мо-
лекулярного» исследования 
действительности заставляет 
нас ещё раз вглядеться в этот 
объект. И тогда вдруг обна-
руживаешь, что на одном из 
сфинксов вырублены какие-
то иероглифы. А потом кто-то 
поверх них выбил новые. 
Что это? Кто сделал? Почему 
так? Дальше специалисты всё 
уже профессионально рас-
скажут и прояснят. Но наша 
задача – заметить эти сколы 
на постаменте. А сделать это  
может только пристальный 
взгляд следопыта. Мы своего 
рода и есть петербургские 
следопыты, которые изучают 
и «раскладывают на молеку-
лы» летопись города, чтобы 
обнаружить эти тайны. И 
такой подход позволяет нам 
обнаружить в очевидном – 
невероятное. Например, Мед-
ный всадник, который мы 
знаем с детства, оказывается, 
раскачивается под порывами 
шквалистого ветра, создавая 
эффект 25-го кадра. А в Ле-
нинградской области продол-
жает вещать радиостанция-
призрак. Тема поиска клада 
Матильды Кшесинской даже 
спустя 100 лет не теряет сво-
ей актуальности. Но мы не 
просто находим эти истории. 
Мы их пытаемся объяснить и 

понять. Мы используем толь-
ко научные, исторические 
факты и свидетельства. 

И в Петербурге хватает 
таких историй? 
Петербург всегда ассоции-
ровался с чем-то таинствен-
ным, загадочным и даже ми-
стическим. Это особенность 
нашего города – и историче-
ская, и культурологическая, 
и географическая. Где ещё 
встретишь такой мистиче-
ский цвет белых ночей, мрак 
окон старых полузаброшен-
ных особняков или гулкое 
эхо Ротонды на Гороховой? 
Этот ореол таинственно-
сти отчасти  порождён и 
традициями пушкинского 
«Медного всадника», и гого-
левской мистикой – «Нос», 
«Шинель» и прочее. Это и 
тайна египетских мумий в 
Эрмитаже, и неразобранные 
архивы Кунсткамеры, где 
Кнорозов расшифровывал 
тайну иероглифов древней 
цивилизации майя. Очень 
долго можно продолжать 
этот ассоциативный ряд. 

Происходили ли какие-то 
мистические события во 
время съёмок? 

Нет, не было. Если не счи-
тать того, что весь процесс 
самого телевизионного про-
изводства, образно говоря,  
одна сплошная мистика. 
(Смеётся.) Но был, кстати, 
странный случай в самом на-
чале работы над проектом. 
По сценарию у ведущего 
на столе должен был быть 
компьютер. Я поставил свой 
ноутбук. Хороший рабочий 
компьютер, которым я 
пользуюсь уже не один год, 
и никогда проблем с ним не 
было. Начали съёмку. Я от-
крываю крышку ноутбука, а 
на нём вместо изображения 
– чёрное треснутое зеркало 
матрицы экрана. Просто как 
в той классической примете 
про разбитое зеркало. Нет, 
конечно, никакой мистики 
тут нет. Очевидно, что было 
какое-то механическое воз-
действие на экран: стукну-
ли, уронили или ещё что-то. 
Но так, чтобы именно в пер-
вый день начала съёмок!.. За 
несколько минут до записи... 
Есть тут мистика или нет, я  
не знаю.  

Как вы думаете, новую 
рубрику ждёт успех?
«Петербургские тайны» – это 

истории, вызывающие не-
изменный интерес. Это тот 
интерес, который заставлял 
нас в детстве открывать кни-
ги Жюля Верна, фантаста 
Беляева. Или, ещё точнее, 
тот интерес, то волнение, 
те эмоции, которые мы ис-
пытали, когда нас впервые 
в детстве привели в Кун-
сткамеру. И там мы увидели 
каких-то заспиртованных 
уродцев, собак с двумя го-
ловами или чучело людоеда 
Ракшаса, с остервенелой 
улыбкой встречающего тебя 
у входа в музей. Вот это чув-
ство останется навсегда. И 
интерес к нему неизменен в 
любом возрасте. Вот поэтому 
мы и  уверены, что наш про-
ект «Петербургские тайны» 
будет обречён на успех и 
зрительский интерес.

А бывали случаи, когда 
интересные идеи подкиды-
вали сами зрители?
Пока такого не было. Но 
если наши зрители пред-
ложат интересную тему, мы 

обязательно её возьмём в 
работу. Сделать это можно 
через наши странички в со-
циальных сетях – например, 
на «Ютубе» или офици-
альном сайте телеканала 
«Санкт-Петербург»! Пожалуй-
ста, пишите, рассказывайте 
и становитесь нашими 
соавторами. Мы с удоволь-
ствием найдём возможность 
поработать над интересной 
темой. 

«Петербургские тайны» – 
часть программы «Пульс 
города». Расскажите о ней.
Программа выходит уже де-
вять лет. За всё время нашей 
эфирной жизни мы сделали 
более 400 выпусков. Наш 
слоган: «Открывать Петер-
бургу мир, а миру – Петер-
бург». То есть через рассказ о 
том, как устроен этот город, 
что в нём происходит, как 
он реагирует на то, что про-
исходит вокруг – и в стране, 
и в мире, мы и пытаемся 
описать ту реальность, в ко-
торой живём. Наш принцип 

очень конфуцианский: «Что-
бы познать законы Вселен-
ной, не обязательно изучать 
всю Вселенную, достаточно 
понять, как устроена капля 
росы в этой Вселенной». Вот 
наш великий город и есть та 
капля росы, через которую 
мы пытаемся понять законы 
этого мира. 

Чем «Пульс города» вы-
деляется среди остальных 
программ?
Мы скорее даже не телевиде-
нием занимаемся, а медий-
ной антропологией. То есть 
исследуем феномен под на-
званием «Санкт-Петербург» 
с разных сторон. Условно 
говоря, мы видим, что упало 
дерево где-то в городе. Это 
новость. Потом – бац! – 
упало рядом второе дерево. 
И это уже тема для специ-
ального репортажа. Но всё 
равно – не наша. А если там 
падает третье дерево или 
даже четвёртое – вот это уже 
тема для «Пульса». Это наше 
поле битвы. И мы начинаем 
искать ответы на вопро-
сы. А почему здесь падают 
деревья? Мы в полушутку 
называем этот принцип 
принципом «молекулярной 
журналистики». Это когда 
событие мы разбираем до 
мельчайших «молекул» – 
фактов и данных.  

За все эти годы «Пульс го-
рода», наверное, уже стал 
для вас родным? 
Если учесть, что в день выхо-
да команда «Пульса» вычёр-
кивает из жизни всё, что не 
связано с эфиром, то можно 
сказать, что более года 
жизни мы посвятили только 
«Пульсу». То есть «Пульс» стал 
частью жизни каждого из 
нашей дружной команды.  

Какие истории актуальны 
для программы? 
Это могут быть рассказы 
про людей, которые живут 
ради милосердия. Или 
про уникальные прорывы 
наших учёных. Или про 
то, как устроен наш город 
и как он меняется сейчас. 
И так, снимая историю за 
историей, мы и делаем наше 
исследование и наблюдение 
за жизнью великого города. 
Цель этого исследования 
– показать: мы – такие, это – 
мы, а мир – вот такой. И он 
очень разный. Жестокий и 
добрый, порой несправедли-
вый и в то же время очень 
гармоничный. Объяснять 
и показывать эти простые 
истины и есть суть нашего 
ремесла и смысл эфиров и 
выпусков нашей програм-
мы, каждый из которых 
– как удар сердца, как ритм 
и пульс нашего великого 
города!

«Разбираем на молекулы летопись города»
Юрий Зинчук

В программе «Пульс города», которая выходит на телеканале «Санкт-Петербург», появилась новая рубрика «Петербургские тайны». О кладе 
Кшесинской, радиостанции-призраке и мистике во время эфира Metro рассказал телеведущий Юрий Зинчук 

400 
выпусков программы «Пульс 

города» было создано за 

девять лет 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

В рубрике «Петербургские тайны» журналисты разбираются в мистической составляющей событий, достопримечательностей и людей, которые были жителя-

ми Северной столицы в прошлых веках | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

Кадр из программы 

«Пульс города» не занимается су-
хим информированием. Мы, как 
летописцы, выбираем из потока 

новостей только то, что изменяет 
поток времени».

Юрий Зинчук, телеведущий
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На актуальные темы Metro 
пообщалось с доктором био-
логических наук, профессо-
ром, заведующей кафедрой 
возрастной психологии РГПУ 
им. Герцена Еленой Никола-
евой.

Что не так делают родители 
школьников?
Самая главная ошибка – это 
настраивать ребёнка на оцен-
ки. Не стоит встречать его из 
школы вопросом: «Ну, что ты 
сегодня получил»? Надо зада-

вать вопросы: «Что сегодня 
было? Что ты нового и инте-
ресного узнал?» И вниматель-
но слушать ответы. Огромное 
количество родителей ори-
ентируются только на бал-
лы. Но оценки часто бывают 
не совсем верными. Все мы 
люди, и учителя в том числе 
не всегда бывают объектив-
ны. Если ребёнок научится 
сам определять свои знания, 
тогда внешняя оценка для 
него не станет стрессом. 

То есть плохие оценки и 
ошибки – это хорошо?
Познать мир нельзя, не делая 
ошибок. Не надо бояться, что 
ребёнок их совершает. Это 
говорит только о том, что 
у него не очень точная кар-
тина мира. И когда ошибки 
случаются, вы садитесь ря-
дом и говорите: «Смотри, вот 
ты поступил так-то, поэтому 
и такой результат. Давай по-
смотрим, какие были бы 
возможности, если бы ты по-
ступил иначе». И мысленно 
с ребёнком надо пройти эти 
другие возможности – тогда 
отпадает необходимость в 
наказании или поощрении. 

Вы разговариваете с ребён-
ком, используя ошибки как 
важнейший инструмент для 
родителя, позволяющий по-
нять, что ребёнку нужны под-
держка и помощь. Безуслов-
но, будет много проблем, 
но каждый раз, когда 
это происходит, должно 
быть понимание, что 
ребёнок учится только 
на своих ошибках. Я не 
знаю ни одного челове-
ка, который бы учился 
на чужих.

А чего надо избегать?
Важно помнить, что 
механизм стресса у 
современного челове-
ка тот же, что возник 

ещё у неандертальца. Наше 
тело в момент стресса долж-
но делать что-то одно: или 
бить, или бежать. Современ-
ный человек по понятным 
причинам этого делать не 
может. Поэтому мы бездей-
ствуем. Не вдаваясь в под-
робности обмена веществ, 
скажу сразу: это очень вред-
но для организма. Поэтому 
единственное, что можно 
сделать, – физически устать. 

И как это сделать?
Маленький неандерталец не 
должен был сидеть в школе 
по четыре часа, а современ-
ные дети сидят и по десять. 
Я считаю, необходимо, 
чтобы во всех школах, у 
каждого класса последним 
уроком была физкультура. 
Не утром перед контроль-
ной по русскому языку, а в 
конце дня. 

Но пока этого  нет, ро-
дителям нужно создать ус-
ловия самим – выходите ве-
чером играть в футбол! При 

плохой погоде можно дома 
танцевать каждый день хотя 
бы по полчаса. Важно пом-
нить, что вот это четырёхча-

совое сидение у первокласс-
ника и бесконечное сидение 
у 11-классника должно обя-
зательно закончиться физи-
ческой активностью.
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ПРОЧИТАЛ METRO 
ОТ КОРКИ ДО КОРКИ? 
ВЫХОДЯ, 
ВЕРНИ НА СТОЙКУ

Как войти в новый учебный 
год без стресса для всей семьи

Какие промахи 
совершают родители, 

собирая ребёнка 
в первый класс, 
надо ли бояться 

школьных ошибок 
и почему очень 

важна физическая 
активность, 

рассказывает эксперт

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

«Должно быть понимание, что ре-
бёнок учится только на своих ошиб-

ках. Я не знаю ни одного человека, 
который бы учился на чужих».

  Елена Николаева
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И как
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по че
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Я 
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каж
урок
Не у
ной
кон

Н
дите
лови
черо

плохо
танце
бы по
нить, 

аю ни одного человека,
бы учился на чужих».

Елена Николаева

Детям посвятят 
форум
9 и 10 сентября в Петербурге 

пройдёт форум «Пластичность 

мозга ребёнка 2022».

Более 15 российских и за-

рубежных спикеров-экспертов 

из области неврологии, психо-

логии, нейробиологии высту-

пят с лекциями и докладами. 

Они расскажут о результатах 

самых последних научных 

исследований и поделятся 

ценной информацией, кото-

рая поможет сделать выбор в 

пользу тех или иных методов 

диагностики и реабилитации, 

максимально эффективных 

для конкретного ребёнка. 

Полная версия на сайте:
www.metronews.ru 
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ПОХВАЛИ СЕБЯ
Друзья! Напишите нам, за что вы можете 

себя похвалить. Ждём ваши тексты (не 

более 70 знаков) и фото на KONKURS@

METRONEWS.RU с пометкой «Я МО-

ЛОДЕЦ».

VOICES
WWW.METRONEWS.RU
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Газета Metro gazetametro

«1 сентября 
1972 года я 

начала рабо-
тать в школе 

№68 и вот 
уже 50 лет 

верна ей. 
Я молодец!»

Надежда, 

читательница Metro

ы можете 

ты (не 

KURS@

«Я МО-

Начни новую жизнь с по-
недельника! 

Календарь понедельни-
ков на сентябрь: 5, 12, 19 
и 26.

Ведь дача и шашлыки 
закончились. К школе все 
готовы: куплены дневники, 
тетради и валерьянка. Са-
мое время подумать, как мы 
проведём долгую, большую 
и не всегда золотую осень. 
Она должна стать уютной, 
как огонёк за залитым 
дождём окном, благодаря 
увлечению и делу для души. 

Ну, конечно, осенью 
многие начнут разбираться 
с вещами («расхламление») 
и летней одеждой. Шутка, 
которую пересылают сейчас 
в чатах: подумай о будущем, 
положи в карман летних 
шортов 1000 рублей. Знаю 
женщин, которые из надо-
евших за сезон вещей шьют 
подстилки в зооприюты и 
вяжут носочки для груд-
ничков Дома ребёнка. Не-
которые записываются на 
кулинарные мастер-классы 
или тематические гастроо-
беды: сытно поесть осе-
нью – самое то. Очевидцы 
говорят, что самые нажори-

стые осенние встречи, когда 
все вместе дружно готовят 
блюда грузинской кухни. 

В Череповце в сентябре 
пройдёт единый фитнес-
день: все спортивные 
клубы, залы, студии – и 
муниципальные, и част-
ные – на один день откроют 
двери для всех желающих 
зайти, познакомиться и, 
возможно, начать свою 
новую жизнь. Такой день от-
крытых дверей в здоровье. 

Я для себя запланировала 
осенью перечитать Зощенко 
и Ильфа и Петрова – чтобы 
засыпать с улыбкой. А так-
же нейробиолога Татьяну 
Черниговскую и спортивно-
го врача Елену Рябинкову 
– чтобы просыпаться с бо-
дрым позитивным настро-
ем и планом активностей. 
Ведь здоровье – физическое 
и эмоциональное – сейчас 
просто на вес золота! 

– Здоровье стало цен-
ностью, – констатирует 
Елена Рябинкова. – Многие 
клиенты рассматривают 
сегодня фитнес как один 
из способов достижения 
здорового активного долго-
летия, инструмент профи-

лактики заболеваний или 
перехода после заболевания 
или травмы к получению 
всесторонних и разнообраз-
ных услуг, к полноценной 
жизни. 78% занимающихся 
фитнесом говорят о здо-
ровье. Главные причины, 
по которым люди трени-
ровались до пандемии: 
контроль веса, снизить вес, 
изменить формы тела, на-
брать вес (35%); хорошо себя 
чувствовать (33%); прожить 
долгую и здоровую жизнь 
(32%). Главные причины, по 
которым люди тренируются 

сегодня: уменьшить стресс 
(43%); улучшить психиче-
ское здоровье (43%); лучше 
себя чувствовать физически 
(39%). 

Таким образом, по мне-
нию специалистов фитнеса, 
сегодня люди, которые 
впервые приходят на тре-
нировки, больше нацелены 
на то, чтобы чувствовать 
себя здоровее, а не на то, 
чтобы улучшить внешность. 
Хотя, конечно, тренировки 
тех, кто влюблён или хочет 
завести новые отношения, 
всегда остаются мощной 
мотивацией для походов в 
спортзал.

В августе я прошла 
диспансеризацию, и меня 
очень порадовало, что на 
заключительной консульта-
ции врач-терапевт выдала 
мне листочек с комплексом 
простых упражнений. Пусть 
эти упражнения сделает 
один из десяти человек, но 
нужно же с чего-то начи-
нать новую жизнь!

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

«Ну, конечно, 
осенью многие 
начнут разби-
раться с веща-

ми («расхламле-
ние») и летней 

одеждой».
Елена Колядина

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

ПЛАНЫ НА ОСЕНЬ 
И НОВУЮ ЖИЗНЬ

#gazetametro

«Традиционные костры рябин».«Традиционные костры рябин». 
@ VALENTINKA_@ VALENTINKA_

ДОБАВЬ ЭТОТ 
ХЕШТЕГ К 

СВОЕМУ СНИМКУ 
И ПОПАДИ НА 

СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 





Интересная история произо-
шла с кандидатом-астроло-
гом на вакансию менеджера 
по продажам.

– На собеседовании он 
усердно выяснял профили 
членов команды, их знак 
зодиака, совместимость ру-
ководителей. Был зациклен 
на астрологии. Конечно, мы 
его не взяли, – рассказывает 
HR-специалист Наталья Осе-
трова. – Следующий – завхоз, 
который мыслил по фэншуй 
о кармическом прошлом зда-
ния, где должен находиться 
склад, можно ли делать пере-
планировку. Конечно, и та-
кой чудаковатый соискатель 
нам не подошёл.

Ещё одна ситуация случи-
лась с HR-экспертом Евгени-

ей Тудалецкой. Тогда в компа-
нию искали сотрудника для 
онлайн-магазина. 

– Ожидали откликов от 
мамочек в декрете, всё-таки 
2015 год, удалёнка не была 
ещё так распространена, но 
для них актуальна, – подели-
лась эксперт. – На собеседова-
ние пришёл мужчина 60 лет, 
бывший председатель колхо-
за. Рассказал, что после ухода 
с должности целый год играл 
в компьютерные игры, не ра-
ботал. Наше объявление дало 
ему повод подумать о том, 
что, сидя за компьютером, 
можно ещё и зарабатывать. В 
итоге прошёл он стажировку, 
работал в call-центре менед-
жером. И у него настолько 
хорошо получалось, что через 

три месяца он уже стал руко-
водителем группы – правда, в 
другой компании.

Рекрутеров часто обижают
А вот HR-специалист Ольга 
сталкивалась на собеседова-
ниях скорее с хамством и не-
допониманием:

– Один соискатель пробыл 
на собеседовании всего 3–5 
минут. Он начал хамить уже 
после первого вопроса ком-
мерческого директора, а да-
лее просто выругался и ушёл.

Часто излишняя мягкость 
кандидата в итоге приводит к 

недопониманию со стороны 
принимающего его на работу 
руководства.

– Женщина пришла на ва-
кансию в отдел продаж. Она 
отвечала хорошо, но нас на-
прягло, что человек чересчур 
мягкий. В конце беседы ком-
мерческий директор задала 
абстрактный вопрос: «На-
сколько для вас важно, что-
бы в кабинете были окна?» 
– просто чтобы понять, на-
сколько человек способен 
выражать свои потребности 
в роли сотрудника. Соиска-
тельница ответила, что её 
бы это не напрягало. А вот 
нас её ответ насторожил. 
И через какое-то время на 
нашу вакансию появился 
отзыв: женщина написала, 
что во время собеседования 
ей предложили работать в 
кабинете без окон, а коммер-
ческий директор якобы была 
не совсем адекватна. Забавно 
вышло, хотя это, конечно, не-
правда, – поделилась Ольга. 
ОЛЬГА ЯНКОВСКАЯ
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Психологи говорят, что необщительным людям трудно проходить собеседо-

вание | PIXABAY

Соискатели часто бывают чудаковатыми
Не все соискатели ведут себя на 

собеседовании адекватно. 
HR-специалисты рассказали Metro,  
с какими людьми им приходилось 

сталкиваться в своей практике

85% 
россиян мечтают о смене 

работы. По данным сервиса 

HH.ru, часто они готовы к 

кардинальным переменам – 

вплоть до переезда в другие 

регионы страны

PLUS
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Ответы

По горизонтали:
4. Всякая рыболовная утварь.
7. Один из самых известных и 
распространённых салатов к 
празднику.
8. Самое «мумифицированное» 
государство на Земле.
9. Первый ярус балкона в 
зрительном зале.
10. Боязливое недоверие.
15. Распределение круп или 
сахара по пакетам в стенах 
магазинной подсобки.
18. В этой позиции у спортсмена 
всё ещё впереди.
19. Театральная осветительная 
аппаратура.
20. Шантаж и вымогательство 
насильственным путём.
21. Выкрик, прорвавшийся сквозь 
шквал аплодисментов.
22. Выявление общественного 
мнения.
24. Музыкальная мешанина.
28. То, чем занимаются 
колхозники, разбрасывая по полю 
прошлогодний урожай.
29. Кара.

По вертикали:
1. Спортсмен или команда, 
идущие первыми в состязании.
2. Женская одежда, которую 
надевают на мужчин, пришедших 
в парикмахерскую.
3. «Нечистый» вес товара, 
включающий вес упаковки.
4. Часть шва между двумя 
проколами иглы.
5. Что предсказывает будущие 
гастроли или концерты?
6. Заушный звук при поедании 
аппетитной вкуснятины.
11. Священник протестантской 
церкви.
12. Стиль лёгкой одежды прямого 
покроя с карманами.
13. Его работа заключается в 
том, что он притворяется совсем 
другим человеком.

По горизонтали: 4. Снасть.  7. 

Винегрет.  8. Египет.  9. Бельэтаж.  

10. Опаска.  15. Фасовка.  18. 

Старт.  19. Софит.  20. Рэкет.  21. 

«Браво».  22. Опрос.  24. Попур-

ри.  28. Посевная.  29. Расплата.  

По вертикали: 1. Лидер.  2. 

Пеньюар.  3. Брутто.  4. Стежок.  

5. Афиша.  6. Треск.  11. Пастор.  

12. Сафари.  13. Артист.  14. Осо-

ба.  15. Фазан.  16. Строп.  17. 

Выкуп.  23. Провал.  25. Отпор.  

26. Уксус.  27. Бант.  

14. Личность собственной 
персоной.
15. Птица, соответствующая 
фиолетовому в мнемоническом 
правиле для запоминания цветов 
радуги.
16. Устройство из тросов для 
подвешивания груза к крюку 
крана.
17. Деньги, требуемые всеми 
ломбардами и некоторыми 
преступниками.
23. Летальный исход театральной 
премьеры.
25. Достойный ответ противнику.
26. Жидкая острая приправа для 
консервирования.
27. Украшение первоклассницы.

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

У Овнов есть неплохие шансы 

выйти в лидеры в любом деле 

– направьте энергию на свои 

проекты.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Самое лучшее время для рас-

ширения горизонтов познания. 

Загляните в Интернет – иногда 

даже в нём можно найти что-то 

интересное. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Близнецам не следует слишком 

рисковать по пустякам и по-

крупному – дело может обернуть-

ся для вас шишками и ссадинами. 

Берегите себя.

РАК 
22.06 – 22.07

Не следует рассчитывать исклю-

чительно на собственные силы 

– это время дел, которые нужно 

решать с партнёрами.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Возможно, сегодня и не получит-

ся проявить всю свою яркость и 

индивидуальность – сейчас лучше 

быть серой мышкой.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Пусть никто не думает, что Дева 

– скучный и неинтересный знак. 

Наполните этот день творчеством 

и яркостью, порадуйте себя и 

своих близких.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Весам не следует вспоминать о 

работе – больших успехов вы 

сможете достичь, занимаясь 

решением домашних вопросов.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Обратите внимание на то, что 

сегодня услышите. Весьма веро-

ятно, что под ворохом ненужной 

информации вы найдёте то, что  

действительно важно. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Стрельцам свои силы можно 

было бы направить на решение 

материальных вопросов. Но что-

либо приобретать не следует. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Отбросьте сомнения и не следуй-

те в хвосте своих товарищей – во 

вторник можно проявить свою 

природную целеустремлённость и 

выйти в лидеры.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Несмотря на то что неделя только 

началась, Водолеям не следует 

безрассудно расходовать свои 

силы – проявите благоразумие, а 

лучше отдыхайте дома.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День может принести Рыбам 

успех, но только в случае, если 

вы не будете пытаться сделать 

всё сами. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»
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Pезультаты 

0–3 правильных ответа  

Ну что сказать... 
Признайтесь, что вы 
отвечали наобум и лишь 
краем уха слышали про 
какие-то кольца и хоббитов.

4–7 правильных ответов  

Вы в курсе основных 
сюжетных линий 
«Властелина колец», но 
в чём разница между 
эльфами и энтами, скорее 
всего, не знаете.

8–10 правильных ответов

Браво! Вы не только 
блестяще ответили на наш 
тест – была бы ваша воля, 
вы бы его переделали и 
усложнили в разы. Вы – 
наша прелесть! 

OТВЕТЫ: 1) a / 2) c / 3) a / 4) b / 5) a / 6) b / 7) c / 8) a / 9) a / 10) c

metro / кадры из фильма «властелин колец»

2.  Сколько 
всего колец 
власти?

      13a)

      35b)

      20c)

Состоялась долгожданная  премьера  самого дорогого 
в истории сериала – «Властелин колец: Кольца власти». 
Действие в нём разворачивается задолго до событий 
культовой кинотрилогии. Наш тест поможет вам 
проверить знания из этой фэнтези-вселенной. METRO

Много ли вы 
знаете про 
«Властелина 
колец»?

10.    Куда Фродо унёс кольцо, 
чтобы разрушить его?

      в графствоa)

      на старую пустошьb)

      к Ородруину c)

7. Как Голлум обращается к 
Кольцу Всевластия?

      «Моя детка, моя детка»a)

      «Моё колечко»b)

      «Моя прелесть»c)

8. Где происходят события «Вла-
стелина колец»?

      в Средиземьеa)

      в Мордореb)

      в Эрегионе c)

9. Для чего Саурон создал 
своё кольцо?

       Чтобы властвовать над всемиa)

      Чтобы ему все завидовалиb)

      Чтобы им все восхищалисьc)

5.  Какие хоббиты последовали 
за Гэндальфом?

      Фродо Бэггинс, Сэмуайз Гэмджи, 
Перегрин Тук, Мериадок Брендибак 

a)

      Голлум, Деагол, Геронтиус Тук, 
Фредегар Болджер

b)

       Перегрин Тук, Мериадок Брендибак, 
Сэмуайз Гэмджи

c)

4.  У кого было спрятано 
Кольцо Всевластия?

      у Гэндальфа Серогоa)

      у Бильбо Бэггинсаb)

     у Галадриэльc)

1.  Кто написал роман 
«Властелин колец»?

      Дж. Р. Р. Толкинa)

      Джордж 
Р. Р. Мартин

b)

       Джоан 
Роулинг

c)

3.  Кому были переданы 
кольца власти?

       3 кольца – эльфам, 7 
– гномам, 9 – людям

a)

      5 – эльфам, 9 – гномам, 5 
– хоббитам, 5 – людям и  11 
– Саурону

b)

       5 – эльфам, 5 – гномам, 1  
– хоббитам, 2 – людям

c)

6. Кто входит в Братство Кольца?

       Энты, тролли, эльфы, 
валар и хоббиты

a)

      Хоббиты, эльфы, люди и 
гномы

b)

      Эльфы, энты, гномы, 
хоббиты и люди

c)
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