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В РОССИИ 
ЗАМАХНУЛИСЬ НА 
ИГРУ ПРЕСТОЛОВ
В кинотеатрах стартует отечественный 
блокбастер «Сердце Пармы» по бестсел-
леру Алексея Иванова. Metro посмотрело 
кино и делится впечатлениями. С. 7 
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В Летнем саду
собирают урожай
На царёвом огороде, который спроектировал Пётр I, уже собрали картошку, а с первыми заморозками 
планируют убирать свёклу и капусту. Растут здесь пряные травы и даже лимоны. Но, по словам сотрудников 
Русского музея, посетители парка за урожаем не охотятся. С. 2

ГАЗЕТА  METRO 
ИЩЕТ 
ЗВЁЗДНЫХ
ДВОЙНИКОВ С. 4

УЧИТЕЛЬНИЦА 
ИЗ ПЕТЕРБУРГА – 
СРЕДИ ЛУЧШИХ
В СТРАНЕ  С. 3

КУДА
СХОДИТЬ
В ГОРОДЕ
В ОКТЯБРЕ  С.  8
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Царицей Петровского ого-
рода в Летнем саду по праву 
считается капуста. Осенью на 
белые и красные кочаны при-
ходят полюбоваться туристы 
и обычные жители Северной 
столицы. Вокруг благоухают 
петрушка, брусника, артишо-
ки и травы.

С грядок – на царский стол
Это сейчас в Летнем саду все-
го 28 грядок, а в начале XVIII 
века Пётр I своим огородом 
считал не только небольшой 
участок сада с аккуратными 
клумбами, грядками и тепли-

цей. Царёвым огородом был 
весь Летний сад – вместе со 
скульптурами, фонтанами 
и тенистыми аллеями. Пётр 
Алексеевич ориентировался 
на западные государства, ис-
пользовал их опыт и создавал 
в Санкт-Петербурге свой непо-
вторимый ансамбль. 
 – Северная часть Летнего 
сада была в 1710-х годах ори-
ентирована на голландские 
образцы, а южная носила чер-
ты русских подмосковных хо-
зяйственных садов XVII века, 
– рассказал Metro ведущий 
специалист по научно-просве-
тительской деятельности Рус-
ского музея Виктор Мельни-
ков. – Здесь росли плодовые 
деревья, был разбит огород. 
Стояла теплица, в которой в 
зимнее время хранились юж-
ные растения. 

Свежие овощи и зелень 
прямо с грядок попадали на 
царский стол. 

Огород сократили вдвое
После наводнения 1777 года 
огород был полностью забро-
шен, и это место восстанови-
ли в его первозданном виде 
лишь в 2012 году. 

– В начале XVIII века ово-
щи и травы занимали значи-
тельную часть территории 
Летнего сада, – продолжает 
Виктор Мельников. – Когда у 
Петра I появились новые ре-
зиденции, и там тоже стали 
разбивать огороды, площади, 
отведённые на посев, сократи-
лись. В последние годы жизни 
Петра Алексеевича в Летнем 
саду было 48 грядок, мы вос-
становили половину. Но все 

виды трав и овощей, которые 
росли при царе, сохранились.

Сейчас здесь выращивают 
картофель, капусту и свёклу.

– Картошку уже собрали, – 
говорит Виктор Мельников. 
– Урожай получился не очень 
богатым, выкопанные клуб-
ни посадим весной на это же 
место. Когда придут первые 
заморозки, будем убирать свё-
клу и капусту. Есть мнение, 
что растения, выращенные 
в городской среде, собирают 
в себе тяжёлые металлы. Но 
наш огород от автодорог отбит 
зелёными насаждениями, по-
этому, думаю, наши овощи не 
такие уж и вредные. Капусту я 
пробовал – по вкусу она ничем 
не отличается от той, которая 
продаётся в магазине.

Мята – ароматная,  мандарины 
и лимоны – невкусные
По словам сотрудников Лет-
него сада, никто из посетите-

лей за овощами и травами из 
царского огорода не охотится.

– Правда, в мае, когда мы 
выносим цитрусовые дере-
вья с созревшими плодами из 
оранжереи, наши мандарины 
и лимоны иногда таинствен-
ным образом исчезают, – гово-
рит Виктор. – Я пробовал наши 
лимоны – они толстошкурые, 
мякоть у них суховата. Так что 
никакого вкусового удоволь-
ствия. Только эстетическое. 

Попробовать пряные тра-
вы посетители могут во время 
экскурсии.

– Невозможно рассказать, 
как пахнет шафран или мята, – 
объясняет Виктор Мельников. 
– Поэтому во время экскурсии 
я срезаю веточки с разных гря-
док и предлагаю желающим 
попробовать наши травы. В 
том числе лук и петрушку. Не-
которые посетители съедают 
их на месте, кто-то собирает 
букет и уносит домой.
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Юбилей 
в рабочем 
режиме
Завтра Владимир Путин 
отмечает 70-летие. По 
словам пресс-секретаря 
президента РФ Дмитрия 
Пескова, свой день 
рождения глава госу-
дарства проведёт за 
работой. У Владимира 
Владимировича в этот 
день запланировано 
несколько мероприя-
тий. Об этом сообщает 
ТАСС. METRO 

Владимир Путин | WWW.KREMLIN.RU

«Красный сад» – официальное название огорода Петра I | ВСЕ ФОТО: 

АЛЁНА БОБРОВИЧ

На фоне цитрусовых деревьев часто фотографируются молодожёны

На царёвом огороде 
выросла капуста

В Летнем саду готовы к сбору урожая овощей, а также пряных и целебных трав. Чем порадует 
огород, который проектировал Пётр I, узнало Metro

Планета Някрошюса

Сегодня в театре «Балтийский дом» открывается выставка «Алхимия Някро-

шюса», посвящённая творчеству всемирно известного режиссёра, который 

был неотъемлемой частью Международного театрального фестиваля. На 

экспозиции нет подлинных вещей мастера, но точно передан творческий дух 

Эймунтаса Някрошюса. | ФОТО: ДАНИЛА НЕРОЗВАК

 

Артишоки, 
горчица и другие 
Сейчас на огороде 28 грядок, 

на них произрастает 35 

видов растений. По словам 

сотрудников Летнего сада, 

большинство трав и овощей 

император привёз из Европы. 

Картофель и артишоки – из 

Голландии, перечную мяту – 

из Германии, цитрусовые – из 

средиземноморских стран. Не-

которые травы были известны 

ещё при отце Петра I Алексее 

Михайловиче. «Детство 

будущего царя проходило в 

селе Преображенское под 

Москвой, – говорит Виктор 

Мельников. – Запах душицы и 

шалфея он запомнил и хотел, 

чтобы эти ароматы сопрово-

ждали его по жизни».

Картошку в «Красном саду» уже собрали. На очереди – свёкла, капуста, 

пряные и целебные травы

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Отсрочка для аспирантов 
и вечерников
Владимир Путин заявил, что 

подписал указ о корректировках в 

условиях предоставления отсроч-

ки от частичной мобилизации. 

Об этом он рассказал во время 

встречи с лауреатами конкурса 

«Учитель года».По словам главы 

государства, теперь отсрочка рас-

пространяется на тех, кто учится 

в вечернее время, а также на 

аспирантов, учащихся духовных 

учреждений, студентов частных 

вузов, имеющих государственную 

аккредитацию.
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Мобилизованных по ошибке 
возвращают домой
15 неправомерно мобилизован-

ных петербуржцев вернулись 

домой с 21 сентября, об этом в 

своём Telegram-канале рассказал 

вице-губернатор Петербурга Борис 

Пиотровский.

Петербургский Центр управле-

ния регионом аккумулирует все 

обращения, которые поступают на 

страницу губернатора Алексан-

дра Беглова во «ВКонтакте», на 

горячую линию 122, Платформу 

обратной связи, в районные адми-

нистрации и в сами военкоматы. 

Каждый случай рассматривается в 

индивидуальном порядке.

«В случае обнаружения ошиб-

ки мы оперативно собираем необ-

ходимые документы и организуем 

возвращение мобилизованного», 

– написал вице-губернатор. 
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ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА



Ксения Медведева – финалистка телепроекта «Классная тема!» | ПРЕДОСТАВЛЕ-

НО ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

Всего в конкурсе приняли 
участие шесть тысяч педаго-
гов со всей страны. По усло-
виям проекта им предстояло 
рассказать о себе, пройти 
тест по своему предмету и 
снять о нём видеовизитку. 
   В полуфинал прошли 35  
учителей, из них путём голо-
сования были отобраны семе-
ро лучших. Петербурженка 
Ксения Медведева рассказала  
Metro, что очень надеялась на 
поддержку родного города.

За статистикой пристально 
следили
– Главными болельщиками 
были семья, родственники и 
мои ученики, – делится Ксе-
ния Антоновна. – Они вместе 
со мной переживали, писали 
посты в соцсетях, подклю-
чали всевозможных друзей, 
знакомых. Мне казалось, что 
они  переживали, возможно, 
даже больше, чем я. Родите-
ли этих детей мне писали: 
«Ксения Антоновна, вы не 
представляете, они ночью 
открывают эту статистику, 
смотрят, насколько мы от-
стаём или опережаем. У де-
тей появился такой азарт, 
желание, чтобы вы победи-
ли!»

Что же будет в финале
Съёмки финала проекта 
«Классная тема!» пройдут в 
конце октября в Москве. В 
эфире телеканала «Россия 1» 
педагоги покажут, как они 
проводят свои уроки. Их уче-
никами станут известные 
учёные, космонавты, музы-
канты, популярные артисты 
театра и кино.
    Победитель получит приз 

– авторскую программу на 
федеральном телеканале 
«Россия 1». Ксения Медведе-
ва говорит, что в случае побе-
ды посвятит передачу своим 
коллегам-учителям.

– В нашей стране это не-
обходимо, – уверена она. 
–  Профессия учителя хоть и 
становится сейчас более по-
пулярной, чем была раньше, 
но её надо поднимать, пока-
зать, насколько она важна. 

Главное, чтобы всё было 
не зря
На вопрос, в чём же главная 
миссия педагога, финалист-
ка проекта ответила приме-
ром из жизни. 

– Знаете, во время зри-
тельского голосования на 
шоу «Классная тема!» мне 
написали и позвонили все 
мои выпускники. Мы разго-
варивали и вместе плакали 
от радости. Они говорили: 
«Ксения Антоновна, как мы 
за вас счастливы»! 

И так случилось, что я 
связалась с одним из своих 
учеников, который очень 
любил историю, но его ро-
дители настояли, чтобы он 

пошёл учиться на экономи-
ста. Прошло несколько лет, 
и вот сейчас он мне написал: 
«Ксения Антоновна, я ушёл 
из вуза и пошёл по вашим 
стопам: поступил в СПбГУ 
на исторический факультет 
– и счастлив». И наверное, в 
этом главная миссия педа-
гога. Потому что, когда я ус-
лышала эти слова, расплака-
лась, настолько я была рада. 
Я стараюсь на своих уроках 
заинтересовать детей, сде-
лать так, чтобы они полюби-
ли историю. Когда-то вместе 
с этим мальчиком мы прош-
ли археологический лагерь, 
вместе готовились к различ-
ным историческим проек-
там, и теперь он поступил на 
факультет своей мечты – и 
значит, всё было не зря. 

Учительница из Петербурга 
стала одной из лучших в стране

Стали известны 
имена финалистов 

всероссийского 
телепроекта 

«Классная 
тема!». Среди них 
учитель истории 

и обществознания 
школы №172 

Калининского района 
Ксения Медведева

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Полная версия на сайте:
www.metronews.ru 

232,9 
тыс. человек приняли участие 

в голосовании
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Друзья! Напишите нам, какие три вещи 

способны поднять ваше настроение 

хмурой осенью. Это может быть краси-

вая чашка, любимый муж (мы знаем, 

что это не вещь, но всё же), новый 

шарф или букет цветов. 

Ждём ваши тексты (не более 70 знаков) 

и по возможности фото этих самых 

вещей на KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой «Не грустите!»
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Друзья!!!НаНаНаНаНапипипипип шишишитететееннаммам, какакакакикикикиеее тртртрриии вевевещищищи 

способны поднятьтьвввашашашее енананананастстстстророророененениеиеие 

хмурой осенью. Это можететббытыть ь кркрасаси-и-

вая чашка, любимый муж (мы знаем, 

что это не вещь, но всё же), новый

шарф или букет цветов.

Ждёмвашитексты(неболее70знаков)

НЕ ГРУСТИТЕ!

ДРУЗЬЯ, мы продол-

жаем конкурс «Без 

задних лап». Присылайте 

фото своих спящих 

котиков и небольшой 

рассказ о них (не более 

70 знаков) на адрес 

konkurs@metronews.ru 

с пометкой «Без задних 

лап» или выкладывайте 

с хештегом #gazetametro. 

Лучшие мы обязательно 

опубликуем.

«Кот Тартюф, но дома Торт – или муж его называет Жмых». 

ЮЛИЯ

КОНКУРС

«Наш малыш Билли. Ему 5 годиков. Спать в неза-

урядных позах – его любимое занятие». НИКОЛАЙ

МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ 
ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, 
А БУМАГИ РАСХОДОВА-
ЛОСЬ МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ 
УЖЕ ПРОЧИТАЛИ METRO, 
ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ 
СТОЙКЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. 
СПАСИБО

«Когда позвали 
на день рожде-
ния, а ты так 
любишь пробо-
вать всё новое 

для себя!» 
Вера,

читательница Metro

НОВЫЙ КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, недавно в соцсетях произвёл фурор снимок петер-

буржца, очень похожего на Александра Сергеевича Пушкина. 

Поэтому мы решили объявить конкурс! Если вы похожи на 

знаменитого человека и хотите принять участие, то: 1) Возьмите 

газету Metro. 2) Сфотографируйтесь с ней. 3) Пришлите фото на 

адрес konkurs@metronews.ru с пометкой «Одно лицо». Лучшие 

мы обязательно опубликуем.

Накануне своего концерта, 

который состоится в Санкт-

Петербурге 9 октября, знаме-

нитая австралийская певица и 

ведущая крупнейших семинаров 

в мире для женщин Перукуа 

придёт к нам в редакцию. Она 

расскажет, почему её вокал 

называют самой женственной 

музыкой на планете, поделится 

секретами вечной молодости и 

покажет несколько действенных 

авторских практик для снятия 

уровня стресса. Не пропустите 

наш эфир «Как раскрыть свою 

внутреннюю женщину» 

7 октября в соцсети «ВКонтакте» 

в 14.00.

Газета Metro продолжает серию онлайн-эфиров, 
посвящённых разным темам

Онлайн-марафон 
газеты Metro

ПЕВИЦА, ВЕДУЩАЯ ПЕВИЦА, ВЕДУЩАЯ 

ЖЕНСКИХ СЕМИНАРОВ.ЖЕНСКИХ СЕМИНАРОВ.

ПЕРУКУАПЕРУКУА
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СУСТАВЫ 
ОСЕНЬЮ

PIXABAY

Тренируйте 
суставы...
Осенью не то что заниматься физ-

культурой – даже на улицу порой не 

хочется выходить. Но если у вас есть 

проблемы с суставами, постарайтесь 

преодолеть эту лень. Специальный 

комплекс физических упражнений 

стоит делать именно в это время года, 

потому что это поддерживает дви-

гательную способность. Дело в том, 

что малоподвижный образ жизни 

ослабляет мышцы, поддерживающие 

сустав и снимающие с него часть 

нагрузки. К тому же, при нехватке 

движения замедляется циркуляция 

крови и сустав не получает необходи-

мого ему питания.

...Но не пере-
гружайте их
Нет, мы не противоречим предыду-

щему совету, только хотим сказать, 

что показана умеренная и регулярная  

физическая нагрузка. А вот начинать 

заниматься новыми видами спорта 

нужно с большой осторожностью. 

Стоит также избегать резких движе-

ний или непривычной нагрузки. В 

общем, поберегите опорно-двига-

тельный аппарат. 

Ортопеды рекомендуют гимна-

стику для суставов ног особенно тем, 

кто перенёс травму или заболевания 

опорно-двигательной системы. Она 

поможет восстановить подвижность 

и гибкость.

Позаботьтесь о нужном 
рационе для организма
Правильное питание – отличный 

инструмент для поддержания нор-

мальных метаболических процессов 

в суставах и предотвращения их по-

вреждения. Рассказываем, какие про-

дукты стоит употреблять регулярно. 

В первую очередь эксперты сове-

туют обратить внимание на холодец. 

Это блюдо отличается высоким содер-

жанием белков и коллагена, который 

восстанавливает хрящевую ткань 

и синовиальную жидкость, что по-

зволяет замедлить развитие артроза. 

Очень полезна печень. Этот продукт 

является лидером по содержанию 

витаминов и микроэлементов. Но 

некоторым людям её употреблять не 

стоит. Это касается тех, у кого повы-

шен холестерин. Пожилым также не 

стоит превышать норму потребления, 

которая составляет не более 100 г 

продукта в неделю. И не забывайте 

об овощах. Их несомненный плюс – в 

низкой калорийности. Добавляйте 

овощи в ежедневный рацион, и будет 

польза для всех внутренних органов, 

а также для суставов. Ведь ожирение 

– один из основных факторов риска 

остеоартроза.

Не забывайте 
утепляться

С осенью приходят и первые серьёз-

ные холода. Причём если к зимним 

морозам мы уже морально готовы и 

одеваемся соответственно, то осенью 

беспечно забываем утеплиться. Врачи 

обращают внимание: снижение 

температуры вызывает спазм мышц, 

расположенных вокруг сустава. Итог 

– нарушение кровотока и обмена 

веществ, недостаток питания сустава. 

Кроме того, осенняя непогода про-

воцирует снижение иммунитета, а 

значит – повышает риск инфекцион-

ных болезней. Инфекция вызывает 

воспалительные процессы, в том 

числе и в суставах. Могут дать о себе 

знать и хронические воспаления.

С приходом осенних холодов часто 
развиваются заболевания суставов. Metro 

рассказывает, как избежать обострения артрита 
и артроза в промозглую погоду PLUS

WWW.METRONEWS.RU
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Регина 
Тодоренко 
повредила 
колено
Телеведущая и блогер 
Регина Тодоренко со-
общила подписчикам, 
что сильно повредила 
колено в результате па-
дения. Однако артистка 
не раскрыла обсто-
ятельств, в которых 
произошёл инцидент. 
Регина лишь подчер-
кнула, что испытывает 
довольно сильные 
боли. METRO
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МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ СТОЙКЕ

Д ДД

РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Режиссёр: Антон Мегердичев
Сценарий: Сергей Бодров, Илья 
Тилькин, Ксения Датнова, Алек-
сей Иванов
В ролях: Александр Кузнецов, 
Елена Ербакова, Сергей Пускепа-
лис, Евгений Миронов, Виталий 
Кищенко, Фёдор Бондарчук, Вла-
димир Свирский, Роза Хайрулли-
на, Елена Панова.

Сюжет
В XV веке Пермью правит 
князь Ермолай (Александр 
Горбатов), она процветает, 
князь знает по имени каждо-
го подданного – и мы пони-
маем, что всё это благолепие 
скоро закончится. Ермолай 
задумывает возвыситься 
над Москвой, подмяв под 
себя местный народ вогулов 
(ныне известный как манси).

Не совсем очевидным для 
зрителя образом додумав-
шись похитить у вогулов их 
святыню, известную в про-
стонародье как Золотая Баба, 
Ермолай навлекает на себя 
понятный гнев язычников. 
Князь вогулов Асыка (Вален-
тин Цзин), разъезжающий на 
огромном лосе, нападает на 
город Ермолая и убивает его 
самого и всех людей. Воевода 

Полюд (Сергей Пускепалис) 
успевает спасти сына Ермо-
лая – Михаила (Ярослав Бело-
бородов) и пермскую девочку 
Тичерть (Милена Софронова). 
В неё, опять не совсем оче-
видным образом, вселяется 
дух той самой Золотой бо-
гини, и девочка становится 
ведьмой-ламией, способной 
превращаться в рысь.

Проходят годы, черново-
лосый Ярослав Белобородов 
вырастает в блондина Алек-
сандра Кузнецова, играюще-
го повзрослевшего Михаи-
ла. Тот считается слабаком, 
которого не уважают мест-
ные князья, потому что этот 
странный парень не очень 
любит войну и кровь. Но Ми-
хаил находит дипломатиче-
ский способ добиться от них 
выплаты дани Москве, кото-
рая, как говорит он, «сильнее 
всех». В этом ему придётся 
убедиться на собственном 
опыте, когда он поссорится с 

Иваном III (Фёдор Бондарчук). 
За Михаилом встанут друзья 
и даже враги из местного на-
селения, за великим князем 
Московским – пушки. 

Впечатления
Фильм, конечно, лишь услов-
но можно назвать фэнтези 
(автор романа от этого откре-
щивался), но очень хочется. 
Потому что пока все попыт-
ки снять российское фэн-
тези были неудачными, за 
исключением разве что па-
родийного «Последнего бога-
тыря». А тут режиссёр само-
го кассового из российских 
фильмов «Движение вверх» 
Антон Мегердичев замахива-
ется, что твоя «Игра престо-
лов», из которой режиссёр 
слизал одну сцену эпизода 
«Битва бастардов».

Кроме злоупотребления 
слоу-мо (эффект замедленно-
го движения), фильм радует 
по всем статьям. Многонаци-
ональный состав, эпичные 
битвы, ни на минуту не про-
висающий темп и всего одна, 
но очень яркая идея. Импе-
рия поглощает «малые» на-
роды, а народы этого совсем 
не хотят. 

Мегердичев, за что честь 
ему и хвала, показывает это 
как противостояние патри-
архального мира и женского 
мира природы и богини-ма-
тери. ЕЛЕНА КУШНИР

Евгений Миронов в «Сердце Пармы» играет крестителя Иону | ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП 16+

В прокат вышел исторический эпик «Сердце Пармы», открывавший 44-й Московский международный кинофестиваль.
Картина снята по роману-бестселлеру Алексея Иванова о противостоянии двух миров – языческого и христианского

Плюсы и минусы
Многонациональный со-

став, эпичные битвы, ни на 

минуту не провисающий темп, 

яркая основная идея. 

Злоупотребление замед-

ленной съёмкой

Дети разных народов и богов 
объединились в фэнтези 

КИНОПРЕМЬЕРА 

«Безумная дорога» / Wyrmwood: 
Apocalypse (Австралия)
Хоррор про военного, живущего в 

кишащей зомби пустоши и занима-

ющегося отловом выживших после 

апокалипсиса. (16+)

ЧТО НОВОГО 
В КИНО

«Экспонента»

«Исповедь» / Mass (США)
Две супружеские пары решают 

встретиться через несколько лет после 

ужасной трагедии, перевернувшей их 

жизни, чтобы вновь пережить случив-

шееся и найти силы жить дальше. (16+)

«Экспонента»

«Однажды в Техасе» / Death in Texas 
(США)
Выйдя из тюрьмы, Билли Уокер узнает, 

что его мать смертельно больна и ей 

срочно необходим донор. Ради спасения 

матери герой пускается во все тяжкие. 

(18+)

«Кинологистика»



ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Не спешите с воплощением гени-

альных идей – запишите, а трезво 

оценить их сможете вечером.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Рабочий день должен сложиться 

для вас удачно, но на большие 

проекты замахиваться не стоит.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ко всей приходящей в дневное 

время информации стоит относить-

ся спокойно – скорее всего, она не 

будет иметь подтверждения. 

РАК 
22.06 – 22.07

Утром и в дневное время следует 

соблюдать повышенную осторож-

ность, особенно на дороге. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Даже если вам кажется, что же-

лания ваших партнёров не всегда 

обоснованны, лучше уступите, 

чтобы не испортить отношения. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Практически весь сегодняшний 

день благоприятен только для 

простой рутинной работы.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Во всех отношениях хороший 

день. Распространите свою пози-

тивную энергию на окружающих.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Не следует ждать крупных побед 

на рабочем месте, поэтому лучше 

заниматься домашними делами. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Все предложения, которые будут 

поступать вам сегодня, должны 

пройти через сито здравого 

смысла и логики. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

В четверг категорически откажи-

тесь от любых приобретений в 

светлое время суток. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Инициатива, проявленная сегод-

ня днём, к большим положитель-

ным результатам не приведёт. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Побудьте некоторое время в тени 

своих более удачливых коллег. 

Ваше время начинается ближе 

к ночи. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Афиша

«Синдром отложенного 
счастья» [18+] 
Предпремьера режиссёрского дебюта 
Татьяны Колгановой – «Синдром 
отложенного счастья». Сорокалетняя 
провинциалка Наталья Никитина 
уже седьмой год живёт в Питере. 
Она работает сиделкой у немощных 
старичков и терпит их бесчисленные 
причуды и унижения. Однажды в 

её жизни появляется новая подруга 
– массажистка по имени Любовь, 
которая ввергает Наталью в пучину 
ярких и рискованных приключений 
в поисках любви и счастья. В главных 
ролях: Ирина Пегова, Эра Зиганшина, 
Татьяна Рябоконь, Михаил Поречен-
ков, Татьяна Буланова и другие.
Где: Ленфильм
Когда: 12 октября 

Выставка-путешествие 
«Балабанов» [12+] 
13 октября в Санкт-Петербурге 
откроется первый художественный 
проект, приглашающий зрителей 
в путешествие по миру Алексея 
Балабанова. Выставка-ретроспек-
тива, объединяющая все фильмы 
режиссёра, смонтированные и 
неслучившиеся, в единую историю, 
– это возможность оказаться 
внутри киновселенной Алексея 
Балабанова, увидеть то, о чём он 
практически никогда не говорил,
и как создавал фильмы, ставшие 
отражением эпохи. Экспозиция 
проведёт зрителей через каждый 
фильм, над которым работал
режиссёр.
Где: Севкабель Порт 
Когда: с 13 октября

«Сказка для старых» [18+] 
Режиссёрский дебют актёра Фёдора 
Лаврова и писателя Романа Михай-
лова. Криминальный авторитет Батя 
отправляет троих своих «сыновей» на 
поиски печально известного бандита 
Мули. Вот только Мулю убили и похо-
ронили три года назад, а недавно его, 
живого и здорового, увидели сразу в 
трёх городах: Петербурге, Новосибир-
ске и Ростове. Теперь каждый из них 
совершит своё путешествие туда, где 
всё не то, чем кажется…
Где: кинотеатры города
Когда: с 13 октября 

«Фантазии Александра 
Лабаса» [16+] 
Александр Лабас – выдающийся 
советский художник, представитель 
русского авангарда 1920–1930-х годов. 
Экспозиция выставки представляет 
Лабаса, романтического созерцателя 
и увлечённого живописца, как мечта-
тельного графика.
Где: МИСП
Когда: 4 октября – 13 ноября

Орган. ТОП 10. [0+] 
Вниманию публики будут представ-
лены десять, возможно, величай-
ших органных произведений всех 
времён. Конечно же, этот концерт 
– прекрасный повод познакомиться с 
органной музыкой. Но даже завсегда-
таи органных концертов не будут 
чувствовать себя здесь чужими – про-
грамма рассчитана и 
на музыкальных 
«гурмэ».
Где: Петри-
кирхе 
Когда: 

7 октября

«Друзья Петербурга» [12+] 
14–16 октября в рамках фести-
валя «Друзья Петербурга» свои 
двери откроют более 20 площадок: 
музеи, галереи, выставочные 
и концертные пространства и 
ведущие вузы Санкт-Петербурга. 
После регистрации на сайте можно 
бесплатно посетить свыше 80 
мероприятий, среди которых экс-
клюзивные экскурсии, творческие 
встречи с художниками, мастер-

классы и лекции ведущих 
профессионалов реставрации 
и музейного дела. 14 октября 
в Петропавловской крепости 
состоится открытие фестиваля. 

Сайт: fest.spbfriends.ru.
Где: разные площадки

Когда: 14–16 октября| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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Симфонический 
хор Свердловской 
филармонии [6+] 
Единственный вечер хоровой музыки 
в исполнении одного из лучших 
певческих коллективов России.  
Симфонический хор Свердловской 
филармонии – это более шестидесяти 
универсальных музыкантов. Уникаль-
ный коллектив одинаково филигран-
но исполняет духовную музыку и 
народные песни, русские романсы и 
сложнейшие сочинения отечествен-
ных и зарубежных композиторов 
от XVIII века до наших дней – Баха, 
Генделя, Перголези, Гайдна, Моцарта, 
Бетховена, Берлиоза и других.
Где: Большой зал Екатерининского 
собрания
Когда: 10 октября
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