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Театр – это 
личная история
сквозь время
Сегодня Санкт-Петербургскому театру им. В. Ф. Комиссаржевской исполняется 80 лет. В преддве-
рии юбилея Metro попросило актёров разных поколений – от юного до преклонного возраста – 
признаться в любви родной сцене и рассказать запоминающуюся историю из своей творческой 
биографии. С. 2–3
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Михаил Мишустин
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Петра готовят к премьере

В год 350-летия со дня рождения великого российского реформатора выпу-

стят новый фильм «Пётр I. Последний царь и первый император». Премьера 

намечена на 3 ноября. Сюжет кинокартины рассказывает, как Древняя Русь 

превратилась в Российскую империю. | КОМИТЕТ ПО КУЛЬТУРЕ

В музее-квартире Достоев-
ского появились неопоз-
нанные… экспонаты. В дет-
ской комнате, по соседству 
с куклой в белом чепчике и 
деревянной лошадкой при-
таились три скворечника. 
Деревянные, типа «избу-
шек», из которых без пере-
рыва звучат голоса птиц. 

На этом загадочные ме-
таморфозы в доме писате-
ля не закончились. Окна 
здесь теперь украшены за-
навесками с изображением 
голубей, а рядом с чайным 
сервизом стоят портреты 
снегирей. «Пернатое» преоб-
ражение музея произошло 
в рамках проекта «Искус-
ство жить дома». Его авторы 
интегрируют современные 
арт-объекты в исторические 
интерьеры. 

– Для нас это очень не-
обычно! У нас бывали про-
екты с театрами, но это ме-
роприятия на 20–30 минут. 
А так чтобы почти на месяц 
в нашей квартире появи-
лось что-то инородное и, на 
первый взгляд, не близкое 
Достоевскому, это прямо ре-
волюция! – рассказывает за-

меститель директора музея 
Вера Бирон.

Голубушка Достоевского
Новые элементы этой осе-
нью появились в четырёх 
музеях-квартирах Петербур-
га. За каждым был закреплён 
один художник. Так, крыла-
тые атрибуты в доме Фёдо-
ра Михайловича – дело рук 
автора из Северной столицы 
Александры Кокачёвой. Тему 
птиц она выбрала неслучай-
но.  

– В квартире довольно 
много звериных элемен-
тов: орнамент с собаками, 
люстра с фламинго, канде-
лябры с барашками. И если 
обращаться к творчеству До-
стоевского, то у него очень 

много зооморфных назва-
ний. Есть в его произведе-
ниях и птицы. Герои часто 
носят птичьи фамилии: Со-
ловьёв, Снегирёв, Дроздовы. 
Своих персонажей он часто 
называет голубушками, – 
объясняет художница.

Скульптор поймал звезду
Если одни художники фан-
тазировали, опираясь на 
творчество известных лю-
дей, другие вдохновлялись 
их биографией. Мастерская 
ленинградского скульптора 
Михаила Аникушина в Вя-
земском саду – следующая 
точка в выставочном марш-
руте. Художница Анна Сло-
божанина привнесла в му-
зейное пространство звезду.

– Когда я изучала историю 
жизни Аникушина, замети-
ла такую интересную деталь 
– он был очень удачливый. 
А удача – это один из самых 
важных аспектов, наравне 
с талантом, для того чтобы 
художник смог построить 
карьеру, – рассказывает ав-
тор. – В советское время одну 
из открытых планет под но-
мером 3358 назвали в честь 
Аникушина. И мне захоте-
лось связать эту историю, 
будто бы он поймал свою 
звезду удачи.

Любовь и муза 
В проекте также приняли 
участие мемориальная квар-
тира Римского-Корсакова и 
дом художника и музыкан-
та Михаила Матюшина. В 
первом представлен слепок, 
созданный на основе голоса 
оперной певицы Евгении 
Мравиной. Во втором музее 
находится арт-объект из ла-
тунных колец, посвящённый 
музе художника – его супруге 
поэтессе Елене Гуро.

– Я изучала архивы и по-
чувствовала, что она была 
именно тем магнитом, кото-
рый собирал вокруг Маяков-
ского, Кручёных, – рассказы-
вает автор Лиза Бобкова.

Арт-объекты в стенах му-
зеев можно увидеть до 20 но-
ября. Кульминацией проекта 
станут экспонаты в доме Ста-
ниславского в Москве.
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

Зоопарк Достоевского: в Петербурге 
открылась выставка на четыре музея

Звёздное полотно появилось в витринном зале мастерской Михаила Анику-

шина | ПРЕСС-СЛУЖБА ПРОЕКТА

Желаем всем нам бо

АЛЁНА
БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

ЕЛИЗАВЕТА ФАЛИЛЕЕВА, 25 ЛЕТ
Я поздравляю наш театр и очень его 

люблю. Он подарил мне абсолютно 

уникальный опыт, в нём я развиваюсь 

как актриса, как личность, как человек. 

Даже в самые тяжёлые времена после 

спектакля я выздоравливаю душой, 

чувствую огромный прилив энергии и 

волю к жизни. Подобные ощущения 

возможно сравнить, наверное, только 

с прыжками с парашютом. Каждый 

спектакль для меня – это большой 

вызов самой себе, трёхчасовое путе-

шествие в мир, в котором ты изучаешь 

природу собственных чувств, летишь 

в открытый космос, а на поклонах 

приземляешься на землю и ощущаешь 

полный переворот в своём сознании, 

теле и душе. Театр учит с достоинством 

справляться с поражениями и неуда-

чами, и с благодарностью принимать 

любой неповторимый опыт. Для меня 

это отдельная планета, в которую я 

влюблена. 

Одним из первых спектаклей, в ко-

торых я сыграла, были «12 месяцев». 

И меня не покидает ощущение, что я 

продолжаю жить в сказке.

ЕЛИЗАВЕТА НИЛОВА, 36 ЛЕТ 
У меня с театром очень тонкая связь. 

Мои родители (отец Елизаветы – из-

вестный актёр Алексей Нилов. - Прим. 

ред.) учились на курсе Рубена Сергее-

вича Агамирзяна, который долгие годы 

руководил театром, а преподавателя-

ми были актёры Тамара Абросимова 

и Георгий Корольчук. Мама и папа 

закончили учиться, на свет появилась я 

и через какое-то время пришла сюда, 

где до сих пор служат педагоги моих 

родителей. Меня приняли, как родного 

ребёнка. И для меня театр стал родным, 

хотя я и не росла за кулисами. Учителя 

мамы и папы, когда мы встречаемся, 

всегда спрашивают, как дела у моих 

родителей, и передают им привет.

Театр им. Комиссаржевской – это 

моя личная история сквозь время и 

людей. 

СОФИЯ ПОГОСЯН, 10 ЛЕТ
Год назад я пришла в спектакль 

«Доктор Живаго» на место другой 

девочки, которая выросла из этой 

роли. Я занимаюсь в театральной 

студии и учусь в музыкальной школе. 

Режиссёр Леонид Алимов утвердил 

меня сразу. В спектакле я играю анге-

ла и дочерей двух героинь спектакля. 

Я уже выходила раньше на сцену, но 

перед таким большим залом никогда 

не выступала. Конечно, мне страшно. 

В «Докторе Живаго» я выхожу самой 

первой: читаю стихотворение и играю 

на фортепиано. Когда возвращаюсь 

за кулисы, у меня ледяные ладошки. 

Всегда досматриваю «Доктора Жи-

ваго» до конца и за год выучила все 

стихи Пастернака из спектакля. Очень 

люблю этот театр и мечтаю, когда вы-

расту, стать актрисой.

Сегодня Санкт-
Петербургскому 
театру им. В. Ф. 

Комиссаржевской 
исполняется 80 лет. 

Metro поговорило 
с актёрами разных 

поколений: от 10 до 
80 лет. Совсем юные, 
а также заслуженные 
и народные артисты 
признались в любви 

родному театру

В ней приняли участие 
музеи-квартиры 

известных писателей, 
художников, 

композиторов

 

В Петербурге проходит 
акция «Добрый субботник»

Организаторы предлагают 

жителям Северной столицы 

поучаствовать в уборке города 

накануне зимы и помочь в его 

благоустройстве. Кульминацией 

акции станет общегородской День 

благоустройства, который пройдёт 

29 октября.

Подобная акция ужe проходи-

ла в городe на Нeвe в апрeлe. Суб-

ботник продлился двe нeдeли на 

болee чeм 100 площадках во всeх 

районах города. Пeтeрбуржцы 

смогли поучаствовать в плоггинг-

забeгах, экоквeстах, мастeр-

классах, а такжe послушать 

лeкции про сбор и пeрeработку 

вторсырья. Кромe того, в рамках 

акции горожанe узнали лайфхаки, 

как сдeлать удобной сортировку 

отходов в домашних условиях, гдe 

сдать батарeйки и многоe другоe. 

METRO

Фонтаны в Петербурге ушли 
на «зимовку»  
Фонтаны в Петербурге отключили 

до следующего года, сообщает 

городской «Водоканал». До конца 

октября специалисты проводят 

консервацию сооружений.

В следующем сезоне жителей 

и гостей Петербурга будут радовать 

76 фонтанов, в том числе три 

фонтанных комплекса. METRO

КОРОТКО
 

 | ИГОРЬ АКИМОВ

Ипотеку для 
семей продлили
Премьер-министр РФ Миха-
ил Мишустин рассказал, что 
оформить кредит на жильё по 
льготной ставке можно будет 
до лета 2024 года. 

– По поручению президента 
правительство продлевает 
действие семейной ипотеки, 
чтобы больше молодых роди-
телей получили возможность 
приобрести собственное жи-
льё, – сказал Мишустин. METRO



WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 18 ОКТЯБРЯ 2022 ПЕТЕРБУРГ 03

ольшой зрительской любви

ВИКТОР НОВИКОВ, 79 ЛЕТ:
Я всего на пять месяцев младше на-

шего театра. Пришёл сюда в середине 

1960-х завлитом, и лучшего времени 

у меня не было. А потом в 1991 году 

меня выбрали художественным 

руководителем. 

Я дружил со многими 

замечательными и 

талантливыми людьми. 

Помню, как-то мы с  

драматургом Гришей 

Гориным и сатириком 

Мишей Жванецким 

сидели в ресторанчике. 

Было это в 1970-е годы. 

Ребята тогда дали друг 

другу слово, что Гриша не будет писать 

рассказы, а Миша не будет писать 

пьесы. Этот договор соблюдался много 

лет. Сейчас обоих нет в живых. 

После смерти Горина, Миша Жва-

нецкий согласился написать пьесу, а 

режиссёр Григорий Дитятковский 

поставил спектакль «В оскол-

ках собственного счастья». 

И он до сих пор пользу-

ется огромным успехом. 

А скоро поставим 

«Барона Мюнхгаузена» 

Горина. Это наша благо-

дарность драматургу, 

который очень много 

сделал для театра.

ЕВГЕНИЙ ГАНЕЛИН, 
63 ГОДА
Мне очень уютно в театре им. Ко-

миссаржевской. Я ходил сюда ещё 

в детстве. Мечтал стать актёром. А 

когда увидел на сцене Ивана Краско 

в постановке «Забыть Герострата», 

а потом и в других спектаклях, стал 

мечтать оказаться с Иваном Иванови-

чем в одной гримёрке. Тем более, что 

я учился вместе с его сыном Андреем, 

мы дружили. 

И вот много лет я делю гримёрку 

с народным артистом Иваном Ивано-

вичем Краско. Моя мечта сбылась. В 

этом смысле мне не надо ни званий, ни 

премий, ничего. 

В этом театре со мной происходило 

много хорошего. Но с особой теплотой 

я вспоминаю спектакль «Дни Турби-

ных», который шёл с шести до 11 вече-

ра. Я играл петлюровца Кирпатого. Это 

был потрясающий спектакль, и играть в 

нём нам было легко и нескучно. 

ТАТЬЯНА САМАРИНА, 75 ЛЕТ
Хочу рассказать две истории. В 1987 

году мы были на гастролях в Одессе со 

спектаклем «Трибуна». Машина с де-

корациями не успела к первому дню. 

И нам пришлось придумывать декора-

ции из того, что нашли 

на сцене, а костюмы 

подобрали в театре 

Музыкальной 

комедии. Получился необычный 

спектакль. Потому что, когда люди 

вместе занимаются любимым делом, 

всё получается. 

А вторая история произошла лет 

десять назад. Мы играли «Шута Бала-

кирева». Вдруг сработала сигнализа-

ция, тревожный голос объявил: «Всем 

покинуть зал, пожарная тревога». На 

сцене опустился железный занавес. 

Зрителей вывели на улицу. Никакого 

пожара не было, но отключить звук 

удалось только через 15 минут. Мы 

снова вышли на сцену и продолжили 

играть. Никто из зрителей не ушёл, нас 

встретили громкими аплодисментами.  

И сейчас я желаю всем нам большой 

зрительской любви.

АНАСТАСИЯ МЕЛЬНИКОВА, 
53 ГОДА
Когда я только пришла, в театре 

шла трилогия про царей по Алексею 

Толстому. Меня ввели на роль Ксении 

– дочери Годунова. Его играл неверо-

ятный Станислав Ландграф. И у него во 

втором акте была такая сценическая 

оценка, которую потом в учебниках 

описывали. Когда ему читают 

письмо: «Тебе, холопу подлому 

Борису Годунову...», он резко опу-

скал подбородок вниз и смотрел 

налево в глаза чтецу. Зал 

замирал от страха. 

И вот в первом акте 

появляюсь я... Завязы-

вается диалог. Борис 

Годунов спрашивает: 

«Ксения, дочь моя, что с тобою?» И тут, 

не знаю почему, копирую его знаме-

нитую оценку. Потом беру себя в руки 

и начинаю читать монолог. А про себя 

понимаю, что теперь народный артист 

меня просто размажет по стенке. 

После первого акта я заперлась в 

гримёрке. Через пару минут 

стук. «Вот теперь я тебя 

хвалю за смелость, – сказал 

Станислав Николаевич. – Ты 

же моя дочь, и характер 

у тебя – мой. Поэтому всё 

логично». После этого у 

меня не осталось ни-

какого страха внутри. 

Это было театральное 

благословение.

большого артиста.

ЕГОР БАКУЛИН, 41 ГОД
У нас с театром совпали юбилеи: ему 

80 лет, а я уже 20 лет играю в его 

стенах. Мы все дружим семьями, 

общаются наши дети. Даже шутим, что 

театр – это одна большая неблагопо-

лучная семья. Сейчас в этой семье 

мне не хватает гастролей. Когда-то 

болгарский режиссёр Александр 

Морфов поставил в театре несколько 

спектаклей, и мы с ними гастролиро-

вали по всему миру: были в Китае и 

Японии, объехали провинциальные 

городки Турции, каждое лето ездили 

на фестиваль в Македонию. Очень 

хочется повторить!
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Станислав

же моя до

у тебя – мо

логично»

меня 

како

Это

бла

бол

-

щё 

А 

аско 

И нам пришлось придумывать декора-

ции из того, что нашли 

на сцене, а костюмы 

подобрали в театре 

Музыкальной

Пришёл я сюда 

в 1965 году, и 

больше полу-

века мы вме-

сте, – рассказы-

вает народный 

артист России 

Иван Краско. –  

Сейчас мне 92 года и в театре у 

меня только одна роль. В спек-

такле «Я вернулся в свой город» 

играю самого себя. Когда только 

собирались ставить, режиссёр 

Леонид Алимов собрал артистов и 

спросил: «Кто какие знает стихи и 

песни о Ленинграде и Петербур-

ге?» Все стали вспоминать. А я 

сижу и не могу поверить: никто 

не назвал Пушкина! Когда все 

высказались, я встал, ударил 

кулаком по столу и сказал: «А я 

люблю Петра творенье!» «Так это 

финал спектакля будет, – ответил 

Алимов. – Только кулаком стучать 

по столу не надо». Мой выход на 

премьере был шоком. Зрители 

закричали: «Вот он! Он жив!» Я 

не ожидал такого приёма, помню, 

что меня трясло от волнения. Да, 

я ещё жив. И пока живу, буду 

выходить на сцену.

«Пока живу, 
буду играть»
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Прогуляться по парку и уз-
нать историю Петербурга 
– такова одна из идей благо-
устройства Линейного пар-
ка. Её авторы предложили 
разделить пространство на 
несколько временных зон. 
Деревья и кустарники, спор-
тивные тренажёры и улич-
ная мебель в каждой из них 
будут соответствовать той 
или иной эпохе. 

– Основная идея – создать 
пространство, способное 
перемещать человека во 
времени. Прогуливаясь по 
парку, люди смогут узнать 
о Петербурге очень много, – 
сообщили в соцсетях адми-
нистрации Василеостровско-
го района.

Битва архитекторов
За благоустройство Линей-
ного парка боролись пять 
команд. Все они победители 
ландшафтного хакатона, ко-
торый прошёл в Северной 
столице в середине апреля. 
Его участники – молодые 
архитекторы: студенты 
профильных вузов. Одни 
ребята предлагали обустро-
ить в новом пространстве 
роллердром, скейт-парк и 

фуд-корты, другие – уютные 
прогулочные зоны и пеше-
ходный мост, где можно сде-
лать романтичное селфи на 
фоне воды. 

Участники третьей груп-
пы настаивали, что в парке 
должны быть площадка под 
названием «Морской бой» 
с гигантским кораблём, а 
также «Аллея учителей». По-
следняя придётся по вкусу 
библиофилам, ведь там пла-
нируется разместить полки 
с книгами. Особенность чет-

вёртой идеи – строительство 
смотровой вышки и дизайн 
в «природной» гамме: под 
цвет зелёной листвы и золо-
тистого песка. 

Деревья защитят от ветра 
Самые яркие идеи предста-
вители администрации обе-
щали учесть. Известно и то, 
что при благоустройстве Ли-
нейного парка акцент будет 
сделан на масштабных архи-
тектурных ансамблях. Кроме 
того, на территории ново-

го пространства обустроят 
велодорожки, пешеходные 
зоны и пышные цветники. 

 – В рамках проекта пла-
нируется многоярусное озе-
ленение для ветрозащиты, 
– пояснили Metro в Комитете 
по благоустройству.

Не исключено, что в Ли-
нейном парке можно будет 
увидеть декоративные ябло-
ни, клён остролистный, 
барбарис, снежноягодник 
белый и другие растения, 
предложенные петербург-
скими студентами. 

Морские ворота Петербурга
Новый парк на Васильев-
ском острове может стать 
точкой притяжения не толь-
ко для горожан, но и для ту-
ристов. 

– Линейный парк станет 
новым символом города, 
морскими воротами со сто-
роны Финского залива, – 
подчеркнули в Смольном. 

О том, как будет выгля-
деть Линейный парк, узнаем 
уже совсем скоро. Проект по 
благоустройству готов, рас-
сказали в пресс-службе Ко-
митета по благоустройству. 
В 2023 году начнётся его ре-
ализация. 

«Планируется 
создать ком-

фортную среду 
для маломо-

бильных групп 
населения».
Пресс-служба Комитета 

по благоустройству

Роллердром или машина времени: 
Линейный парк благоустроят 
Преображение зелёной зоны на Васильевском острове начнётся в 2023 году. Вдоль Морской набережной обустроят дорожки для велосипедистов 

и пешеходов. От леденящего ветра горожан будут защищать деревья. Metro изучило концепции благоустройства

Гулять по Линейному парку можно будет даже в непогоду – здесь обустроят ветрозащиту из деревьев | ПРЕСС-СЛУЖБА КОМИТЕТА ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ 

70 
га займёт новый Линейный 

парк, который расположится 

между ЗСД и Морской 

набережной

При благоустройстве парка акцент сделают на масштабной архитектуре 

| ПРЕСС-СЛУЖБА КОМИТЕТА ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА





Неделя моды в Петербурге 
прошла в чёрно-бежевых тонах

Петербургский дизайнер Люба Тепцова на неделе высокой моды 
представила свою коллекцию Ornament и расшифровала символы, 

которые использует в своих работах

Символ полноты 
и совершенства
Любовь Тепцова – филолог, 
искусствовед и художник в 
одном флаконе. Занимает-
ся  орнаментами больше 10 
лет. Сначала это была исто-
рия для себя и друзей. Она 
просто шила повседневные 
вещи и наделяла их особым 
смыслом. 

По мнению дизайнера-ор-
наменталиста, любой узор 
должен нести положитель-
ную энергию, в любом из 
них можно найти связь с гео-
метрией и физиологией. 

– Узор на этом шёлковом 
платье напоминает объём-
ное переплетение нитей и 
тем самым повествует о глу-
бокой взаимосвязи вещей в 
природе, – объясняет Люба. 
–  Центральный ромб поде-
лён на девять частей, а де-
вятка – это символ полноты 
и совершенства. Ниже сим-
волы плодородия и удвоения 
благосостояния дополняют 
общий жизнеутверждаю-
щий смысл узора.

Про гармонию
На одежде может быть изо-
бражён всего один элемент 
орнамента, часто узор повто-
ряется многократно. 
    – Узор на платье воплоща-
ет идею бесконечного гар-
моничного развития, – ком-
ментирует дизайнер. – Дело в 
том, что в него заложена одна 
удивительная математиче-
ская последовательность, а 
именно умножение на два – 
формула гармоничного раз-
вития процессов роста в при-
роде. 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 
256, 512, 1024. Если каждое 
число в этой последователь-
ности привести к однознач-
ному, то получаем постоянно 
повторяющуюся комбина-
цию 1-2-4-8-7-5. Именно этим 
значениям соответствует ко-
личество полос в узоре.

Все миры встретились 
на одном пуховике
Орнаменты Любы Тепцовой 
берут с собой на соревнова-
ния и важные события. На 
Олимпийский играх в Брази-
лии российская спортсменка 
выступала в шлеме с ручной 
росписью дизайнера. В ор-
наментированных платьях 
Тепцовой ходят на свидания 
и светские приёмы, выходят 
замуж и даже рожают детей. 

Дизайнер не копирует уже 
существующие узоры, а соз-
даёт собственные, опираясь 
на произведения фольклора, 
литературу и живопись.

– Золотистый принт на 
чёрном фоне – это история 
о троичной структуре мира 
в сознании наших предков, 
– комментирует Любовь узор 
на пуховике. – Здесь нижняя 
часть узора – это земля и мир 
предков или родителей, как 
говорили на русском севере. 
Центральная часть – это мир 
людей, а плечевая зона – это 
мир неба.

1Свадебные платья
Коллекция «Northern 

Lights» от NATALY GRAD 
– это сочетание противо-
речий, благодаря которым 
появились совершенно 
новые образы для самых 
торжественных случаев. В 
свадебной коллекции уда-
лось совместить традиции и 
модные тенденции, которые 
не всегда успешно уживают-
ся вместе. 

2Спокойная цветовая 
гамма

В своих коллекциях Игорь 
Чапурин придерживается 
правила «базового» гардеро-
ба без привязки к времени. 
Бренд продолжает разви-
ваться в направлении smart 
fashion, сочетая архитек-
турные силуэты, идеальное 
качество итальянских тканей 
и необычную цветовую пали-
тру. В этом сезоне дизайнер 
сосредоточился на спокой-

ной цветовой гамме, где пре-
валируют чёрный, бежевый, 
а также оттенки зелёного, 
жёлтого и сиреневого.

3Молодые и дерзкие 
В рамках официальной 

петербургской недели моды 
St. Petersburg Fashion Week 
FW’22/23 Школа дизайна DH 
представляет курсовые про-
екты студентов и коллекции 
выпускников профессиональ-
ного курса «Дизайн одеж-
ды». Свои работы показали 
будущие дизайнеры из 
Петербурга и Тюмени. В их 
работах использовали бумагу 
и картон, искусственные цве-
ты и ленты, накидки, верёвки 
и многое, что можно найти в 
доме у творческого человека. 
Носить их в повседневной 
жизни невозможно. Зато 
такой лук вполне подойдёт 
для новогоднего карнавала 
или костюмированной вече-
ринки. 

3

1

2

В Северной столице 
завершилась 

St. Petersburg Fashion 
Week. Дизайнеры 
из разных городов 
России показали 

коллекции на 
будущую весну и лето 

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: 
ST. PETERSBURG FASHION WEEK

Евгений Князев выступил 
перед студентами СПбГУП
В Театрально-концертном зале им. 

А.П. Петрова СПбГУП состоялся твор-

ческий вечер «Театр. Проза. Стихи» 

народного артиста России, ректора 

Театрального училища им. Щукина 

Евгения Князева. Известность ему 

принесли сериалы «Вольф Мес-

синг», «Простые истины», «Орлова и 

Александров» и другие.

Как рассказали в СПбГУП, высту-

пление в зале на 700 мест собрало 

аншлаг. Благодаря мастерской игре 

актёра на сцене возникали узнава-

емые образы писателей и поэтов, 

героев литературных произведений. 

«Литература обогащает нашу душу. 

Если мне удалось хоть чуть-чуть вам 

это передать, то я счастлив, спасибо 

вам большое», – сказал Евгений 

Князев в завершение вечера. 

Петербург начал выплаты 
участникам СВО
Губернатор Петербурга Александр 

Беглов рассказал в обращении на 

«Радио России» о комплексной 

социальной поддержке, которую 

оказывает город семьям участников 

специальной военной операции из 

Северной столицы.

– Постановлением городского 

правительства принято решение о 

выплатах: мобилизованным по 100 

тысяч рублей, добровольцам по 300 

тысяч. Перечисление средств уже 

началось, – подчеркнул в своём 

радиообращении глава Санкт-

Петербурга.

Также градоначальник на-

помнил о поддержке, которая 

оказывается детям мобилизованных 

граждан: бесплатное питание в шко-

лах – завтрак и обед, бесплатный 

детский сад, бесплатный проезд на 

общественном транспорте детям и 

несовершеннолетним, бесплатные 

путёвки в лагеря отдыха и перво-

очередное устройство в школы и 

детские сады, сообщает пресс-

служба Смольного.

METRO

КОРОТКО
 

Евгений Князев | СПБГУП
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эта цифра – символ полноты 

и совершенства

Главное модное 
событие
St. Petersburg Fashion Week 

– международное профес-

сиональное модное событие 

федерального значения. 

Философия St. Petersburg 

Fashion Week – популяри-

зация и развитие модной 

индустрии в России и про-

движение локальных брендов 

и дизайнеров.
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Друзья! Напишите нам, какие 

три вещи способны поднять 

ваше настроение хмурой осе-

нью. Это может быть красивая 

чашка, любимый муж (мы зна-

ем, что это не вещь, но всё же), 

новый шарф или букет цветов. 

Ждём ваши тексты (не более 

70 знаков) и по возможности 

фото этих самых вещей на 

KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой 

«Не грустите!»

WWW

НЕ ГРУСТИТЕ!

Знаменитый психолог Михаил Лабковский продолжает 
отвечать на вопросы читателей Metro. В сегодняшнем 
номере вопрос, который волнует многих молодых людей, 
пытающихся найти любовь: что делать, если отношения не 
складываются? В чём причина?

Если у вас есть вопросы к психологу, присылайте их на 
konkurs@gazetametro.ru. В теме письма укажите: «Вопрос 
Лабковскому».

Мне 28 лет, я девушка 
яркая, часто получаю 
комплименты и внимание 
в свой адрес. Но за всю 
жизнь у меня было мало 
отношений. Я часто зада-
юсь вопросом, почему так 
вышло? Все отношения дли-
лись максимум три месяца. 
Хочу отметить, что я не 
общаюсь и не встречаюсь 
с женатыми, тиранами или 
алкоголиками. Я выбираю 
вежливых и хороших, но, 
видимо, таких же невроти-
ков, как и я, которые либо 
ничего не делают для по-
строения отношений, либо 
всё портят. Обычно я, не 
веря своему счастью, сама 
же начинаю отталкивать че-
ловека своим поведением 
или словами, и в итоге у нас 
ничего не складывается. 
Мне пишет много мужчин, 
но самой мне редко кто-то 
нравится. Что мне делать в 
таком случае и как менять 
своё поведение? 
(Екатерина)

Екатерина, за этим «не веря своему счастью», скорее 
всего, стоит ваша низкая самооценка. Вы сами не верите, 
что достойны любви и нормального отношения, и делаете 
всё, чтобы оттолкнуть потенциального партнёра, чтобы 
не жить в тревожном ожидании, что ничего не получится. 
Так что ответ очевиден: повышать свою самооценку. О 
том, как это делать, я писал и в статьях, и в своей первой 
книге (спойлер: не надо спрашивать чужих советов, нельзя 
отказываться от своих решений и первоначальных планов, 
важно учиться принимать себя целиком).

А когда вам в следующий раз встретится «вежливый и 
хороший» парень, старайтесь отследить своё желание его 
оттолкнуть. Напомните себе, что в вас говорит низкая само-
оценка, и попробуйте с этим человеком пойти в отношени-
ях на шаг дальше. А может, даже объяснить своё поведение: 
что вы волнуетесь и боитесь всё испортить. Искренность 
часто работает лучше всего.  

Мнение автора  
может не совпадать 
с мнением редакции.

ИСКРЕННОСТЬ 
ПОМОЖЕТ 
В ЛЮБВИ

«Вы сами не 
верите, что до-
стойны любви 
и нормального 

отношения, 
и делаете всё, 

чтобы оттол-
кнуть потен-

циального пар-
тнёра, чтобы 

не жить в тре-
вожном ожида-
нии, что ничего 
не получится».

Михаил Лабковский

психолог

МИХАИЛ 
ЛАБКОВСКИЙ
ПСИХОЛОГ

«Прогулки с супругой 
в парке, семейные походы на 
«Зенит» и «СКА», музыка для души».
Александр, читатель Metro

ДРУЗЬЯ, мы продол-

жаем конкурс «Без 

задних лап». При-

сылайте фото своих 

спящих котиков и 

небольшой рассказ 

о них (не более 70 

знаков) на адрес 

konkurs@metronews.

ru с пометкой «Без 

задних лап» или 

выкладывайте с хеш-

тегом #gazetametro. 

Лучшие мы обяза-

тельно опубликуем.

«Тихий час у Томаса и Нюси». ИРИНА

«Высылаю фото моего любимого котика. Это Персик, PerSi. 

В прошлом году мне его подарили. Он очень умный. Всегда 

где я, там и он. Не представляю, как я жила без него!» 

ЕЛЕНА

«Наше рыжее солнышко – Афанасий». МАРИЯ

Это «почтовая» кошка – она родилась в отделении Почты Рос-

сии. Поэтому обожает коробки, а также почему-то ещё вёдра, 

раковины, сушилку для белья и даже стиральную машину. С 

её точки зрения все эти локации – отличное место для того, 

чтобы немного передохнуть». ЮРИЙ

КОНКУРС

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАС В «ТЕЛЕГРАМ» GAZETAMETRO

ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ СНИМКУ 
И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

#gazetametro

@valentinka___ «В лесу полно грибов, только они несъедобные»

@masha_magnolia «Листья липы, 
дуба, ивы кружатся над прудом...»

@ljudmila1976 «Доброе утро, МИР».
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Требуются  
распространители 
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Врач назвала продукты, 
влияющие на стресс
Врач-диетолог, член на-
циональной ассоциации 
диетологов, нутрициологов 
Дарья Русакова рассказала, 
какие продукты оказывают 
положительное влияние на 
нервную систему. Медик 
отметила в разговоре URA.
RU, что к таким относятся 
бананы, бобовые, бурый 
рис, травяные чаи, творог, 
цитрусовые и шпинат. Все 
эти продукты благоприятно 
влияют на нервы и помога-
ют снизить уровень стресса.
Русакова добавила, что 
травяные чаи по типу 
ромашки и мяты снижают 

уровень кортизола (гормон, 
который образуется в коре 
надпочечников и защищает 
организм от стресса, а также 
регулирует уровень артери-
ального давления. – Ред.). 
«Цитрусовые – лимон, апель-
син, грейпфрут – снижают 
уровень кортизола в крови. 
А источники магния, такие 
как бурый рис, шпинат, 
бананы, обладают эффектом 
антистресс», – цитирует спе-
циалиста телеканал «360». 
По словам диетолога, также 
рекомендуется употреблять 
в пищу сыр, творог, бобо-
вые, пишет Life.Ru. METRO

Даниил
Медведев 
стал папой

 Российский теннисист и 
чемпион US Open 2021 Даниил 

Медведев сообщил, что впервые 
стал отцом – его супруга Дарья 
родила девочку. Даниил выло-
жил фото новорождённой у себя 
в соцсетях. «Добро пожаловать в 
этот мир, малышка», – подписал 
он публикацию.

Даниил Медведев  | СОЦСЕТИ

Дан
Мед
стал

 Российс
чемпион

Медведев
стал отцо
родила де
жил фото
в соцсетя
этот мир,
он публик

Даниил Медв

Лечение лор-заболеваний
Главная роль гланд – форми-
рование и поддержание им-
мунитета носоглотки. Если 
вы заметили, что ваш ребё-
нок дышит через рот, появил-
ся храп во время сна – скорее 
всего, причина – разросши-
еся в результате какого-то 
ЛОР-заболевания миндали-
ны. Что делать? Нужно уда-
лить эти разросшиеся ткани 
миндалин, оставив при этом 
неприкосновенными её здо-
ровые части. Процедура про-
водится через носовые ходы: 
лазерный луч воздействует 
на воспалённые ткани адено-
идов, «склеивая» расширен-
ные кровеносные сосуды. В 
результате воспалённые тка-
ни уменьшаются в объёме и 
носовое дыхание восстанав-
ливается. 

Геморрой
Для удаления геморроидаль-
ных узлов применяют не-
одимовый лазер, который не 
повреждает ткани. Лазерное 
излучение безболезненно 
удаляет (выпаривает) гемор-
роидальный узел, одновре-
менно «запаивая» края ранки. 
Именно прижигающие свой-
ства лазерного излучения по-
зволяют провести процедуру 
удаления геморроя безболез-
ненно, быстро, бескровно. 
После лазерной коагуляции 
не остаётся рубцов. Лазер 
также успешно справляется с 
трещинами, свищами, киста-
ми и другими проктологиче-

скими заболеваниями. 

Недержание мочи
До недавнего времени вы-
лечить недержание можно 
было только с помощью хи-
рургии органов малого таза. 
Сегодня проблема успешно 
устраняется без операции – с 
помощью эрбиевого лазера!

Лазерной манипулой врач 
производит обработку сли-
зистой. Лазерное излучение 
совершенно безболезнен-
но для пациентки. Эффект: 
мгновенное сокращение 
(«подтяжка») коллагеновых 
волокон тканей интимной 
зоны, подтяжка связок, фас-
ций, мышц, которые под-
держивают мочевой пузырь 
и способствуют улучшению 
контроля над удержанием 
мочи. При этом у процедуры 
есть отложенный эффект, ко-
торый будет нарастать.

Лазерное лечение подходит как детям, так и взрослым | PIXABAY

Один лазер может вылечить 
множество  болезней

Рассказываем, какие 
современные средства 

медицины могут 
заменить оперативное 

вмешательство

ЭКСПЕРТ

Чем поможет лазер 
в менопаузу
Женщинам, вступившим в 

менопаузу, приходится стал-

киваться с многочисленными 

болезненными изменениями, 

происходящими в организме. 

Часто их начинают беспокоить 

дискомфорт в интимной зоне, 

зуд и сухость. Это происходит 

благодаря снижению выработ-

ки коллагена. Крауроз, лейко-

плакия часто дают о себе знать 

именно этими симптомами.

Лазерный луч в данном 

случае способен на многое: 

остановить атрофические про-

цессы и вернуть поражённым 

участкам вульвы эластичность, 

устранить зуд и покраснения, 

восстановить кровоток. Стиму-

лируется рост коллагеновых и 

эластичных волокон, улучшается 

кровоснабжение. В результате 

слизистая как бы пробуждается, 

происходит процесс обновле-

ния клеток. 

Уже после первого сеанса 

лазерного воздействия насту-

пает значительное облегчение 

состояния. Проходит изнуряю-

щий зуд в интимной области, 

уменьшается чувство сухости и 

дискомфорта.

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

АЛЕКСАНДРА 
БАЛТРУКОВА
гинеколог-
лазеротерапевт, 
кандидат медицинских 
наук 

15–20 
 минут длится процедура 

лазерного лечения



Ксения поняла, что хочет 
стать поваром, ещё в школе. 
Девушка отучилась на тех-
нолога, но через некоторое 
время осталась без работы. 
Появившееся свободное 
время позволило ей осуще-
ствить давний замысел – 
передать через кулинарию 
атмосферу своего детства, 
когда они с приятелями со-
бирались у костра. Так поя-
вилось копчёное мороженое 
с кусочками бородинского 
хлеба. 

– Его рецепт не так сло-
жен, – рассказывает Ксения. – 
Я поджигаю деревянную щеп-
ку и выливаю на неё сливки. 
Потом всё это дело накрываю 

крышкой и оставляю настаи-
ваться на ночь. Затем из этих 
сливок делаю мороженое и 
добавляю в него хлеб. 

Со временем в ассорти-
менте архангельского конди-
тера появилось мороженое со 
вкусом можжевельника, то-
мата и клубники, картофель-
ный торт и отдельная линей-
ка овощных десертов вроде 
запеканки со свекольной бот-
вой или сладкого пирожного 
из тыквы с сыром. Девушка 
рассказывает, что овощи при-
влекают её своим нежным 

и в то же время узнаваемым 
вкусом. Продаёт свои блюда 
Ксения в Интернете, а также 
в нескольких городских ко-
фейнях. 

Готовит повар только из 
натуральных продуктов и 
принципиально не пользу-
ется крем-чизом – добавкой, 
которую применяют 90% кон-
дитеров:  

– Любые искусственные 
ингредиенты либо удешев-
ляют жизнь кондитеру, либо 
упрощают. Я просто иду труд-
ным путём, но это ведь инте-
ресно!

Родители девушки и су-
пруг, который тоже является 
поваром, увлечения необыч-
ными десертами не понима-
ют. Зато со стороны покупа-
телей интерес к её блюдам в 
последнее время заметно вы-
рос. Кондитер связывает это 
с тем, что люди стали искать 
необычные вкусы, которые 
вызывают живые эмоции и 
удивление. 

Но самую запоминающу-
юся реакцию на свои блюда 
девушка получила от пяти-
летнего мальчика: 

– Обычно я не даю детям 
мороженое с необычными 
вкусами, но этому ребёнку 
всё очень понравилось. Более 
того, он в подробностях рас-
писал мне все ингредиенты, 
из которых состоит десерт. 
Потом выяснилось, что ба-
бушка мальчика собирается 
открывать ресторан. Видно, 
внук пошёл в неё. 
ПЁТР НИКОЛАЕВ

10
WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 18 ОКТЯБРЯ 2022ТУРИЗМ

Картофельный торт
Коржи для него делаются из 
перемолотой в блендере ва-
рёной картошки. В качестве 
прослойки – сметана с саха-
ром.

Копчёное эскимо
Внешне оно не отличается 
от обычного: традиционная 
глазурь, привычная палочка. 
Но вкус его не сравнить ни с 
чем.

Еловый макарон
Им Ксения гордится особен-
но, ведь его очень тяжело 
готовить. Кондитеры за это 
называют пирожное «мин-
дальным ублюдком».

Черника-можжевельник
Это мороженое наверняка 
привлечёт потребителей не 
только оригинальным соста-
вом, но и необычным цве-
том.

Возможно, если пара сможет открыть своё кафе, супруг Ксении всё-таки про-

никнется идеей необычных десертов | ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

На севере России сладости 
разрушают любые стереотипы

Кондитер 
Ксения Корнеева 
из Архангельска 

создаёт необычные 
десерты. Среди них 

мороженое со вкусом 
бородинского хлеба, 
картофельный торт 

и запеканка с ботвой.
Теперь девушка 

мечтает об открытии 
собственного кафе 

со вкусностями

3 4

1 2



Когда-то, 12 лет назад, в 
Сочи у них был роман, точ-
нее – первая любовь со всем 
сопутствующим романти-
ческим флёром, включая 
потерю девственности. 
Теперь судьба их случайно 
сталкивает в Москве. Сева, 
мечтавший стать актёром, 

но проваливший экзаме-
ны, работает шофёром в 
элитном такси. Маша, при-
ехавшая из Сочи покорять 
столицу, вполне «упакован-
ная» содержанка, которая 
заказывает лимузин для 
поездки в Сочи, где её ждёт 
состоятельный жених.

Дорога предстоит долгая, 
и за время этого полутора-
часового роуд-муви време-
ни для ностальгии у героев 
будет предостаточно, впро-
чем, как и у зрителей, ис-
пытывавших в своей жизни 
нечто подобное. 

Лето, солнце, море и 
куча приятных воспомина-
ний из беззаботной юно-

сти – что ещё нужно, чтобы 
поверить, что это судьба? 

Конечно же, не обходит-
ся без посыпания головы 
пеплом: сначала песню о 
бесцельно прожитых годах 
и загубленной жизни (это в 
тридцать-то лет!!!) запевает 
считающий себя неудач-
ником Сева, а потом – рас-
чувствовавшаяся под воз-
действием винных паров 
вполне успешная Маша: 
«Жизнь проходит, время 
идёт, а я всё барахтаюсь, 
барахтаюсь...» 

Тем временем коварный 
«помощник» в амурных 
делах, алкоголь, не дрем-
лет. Герои отрываются как 

в «старые добрые»: и на 
дискотеке, и в пансионате 
в компании давних зна-
комых. И даже находят ту 
самую оранжерею, где в 
первый раз переспали 12 
лет назад.

Не совсем до конца по-
нятна задумка молодого 
режиссёра (кстати, это 
дебютная работа Петра 
Тодоровского) с вкраплени-
ями в основное повество-
вание фильма интервью 
героев, которые они дают 
невидимому журналисту за 
кадром. Сева и Маша вспо-
минают ту встречу, делятся 
своими впечатлениями и 
рассуждают о превратно-
стях первой любви, судьбе 
и роке.  

«Первая любовь – это 
снотворное: ты засыпаешь, 
закрываешь глаза и вспо-
минаешь всё самое крутое, 
что было у тебя в жизни. И 
эти воспоминания захваты-
вают тебя, и ты улетаешь, 
улетаешь...» – мечтательно 
говорит Сева, закрывая гла-
за и добавляя с инфантиль-
ным фатализмом, что «если 
это судьба, то она сама себя 
проявит».

Единственное, о чём не 
говорят и, судя по всему, 
не задумываются герои, 
так это о том, что прошлое, 
каким бы прекрасным оно 
ни казалось, должно быть 
не гамаком, а трамплином. 
А также что в одну реку 
дважды зайти нельзя, а вот 
сесть в ту же лужу – можно.   
ОКСАНА ЧЕРТОВА

ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня вы окажетесь в центре 

внимания и сможете блеснуть 

своими талантами и способно-

стями.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Если вы заняты сбором до-

кументов и подписей, связанных 

с регистрацией недвижимости, 

лучше перенести это мероприя-

тие на завтра.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Близнецы как будто созданы для 

общения, и сегодняшний день не 

обманет ожиданий. 

РАК 
22.06 – 22.07

Сегодня вы с полным правом 

можете требовать заслуженную 

награду за свои труды. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Всю активную деятельность во 

вторник можно взвалить на свои 

плечи. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Можете предоставить коллегам 

проявлять энтузиазм, а сами по-

будьте на подхвате.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

В этот день друзья обратятся к 

вам за помощью по профессио-

нальным или личным делам.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Пора выйти на первое место по 

производственным показателям.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Несмотря на 23-е лунные сутки, 

вы наверняка сможете узнать 

что-то новое для себя.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Типичные Козероги настолько 

целеустремлённы, что запросто 

могут наломать дров. Как раз 

сегодня делать этого не нужно. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Во вторник не следует отрываться 

от команды – станьте частью 

целого. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Может быть, больших результатов 

вы и не добьётесь, но сможете 

услужить многим людям, как 

знакомым, так и не очень. Разве 

это плохо? 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»
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Судьба дарит героям Вильмы Кутавичюте и Александра Петрова второй шанс | КАДР ИЗ ФИЛЬМА

В прокат вышел роуд-муви «Лавстори» с Александром Петровым 
и Вильмой Кутавичюте, исследующий феномен антикоррозийных 

свойств первой любви

КИНОПРЕМЬЕРА 

Режиссёр:  Пётр Тодоровский 
Сценарист: Пётр 
Тодоровский 

В ролях:  Александр Петров,  
Вильма Кутавичюте, 
Андрей Смирнов, Ми-
хаил Тройник, Максим 
Стоянов и др.

«Лавстори»



12
WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 18 ОКТЯБРЯ 2022РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Что бы вы из-
менили в себе?

Я бы улучшила свой 
характер. Очень хочу 
быть доброй. 

Какой лучший совет 
вам дали в жизни?
Живи здесь и сейчас.

Что вас больше всего 
раздражает в быту? 
Беспорядок. Я очень 

сильно люблю чистоту. 

Что нравится в людях? 
Честность, доброта, мило-
сердие, щедрость.

А что не нравится? 

Не люблю зависть и хожде-
ние по головам.

Что вам быстро поднимает 
настроение? 
У меня мгновенно подни-
мается настроение, когда я 
вижу своего сына.

Три составляющих вашего 
хорошего дня? 
Это благодарность, улыбка 
сына и тренировка. 

Любимый вид 
спорта? 
Фитнес.

Чего 
боитесь 
больше всего? 
Смерти. 

Что вы говорите себе в 
трудную минуту? 
И это пройдёт. 

Что бы сказали тем, кто 
сейчас читает эту анкету? 
Радуйтесь и любите друг 
друга. 

Любимый цвет? 
Синий.

Любимый фильм? 
«Зеркало» Тарковского.

Любимый режиссёр? 
Андрей Тарковский и 
Ларс фон Триер.

Любимый актёр/актриса? 
Александр Кайдановский и Фаина 
Раневская.

Любимая песня? 
«Смешное сердце» Лукича.

Любимый писатель? 
Фёдор Михайлович Достоевский.

Какую книгу сейчас читаете? 
«Подстрочник. Жизнь Лилианны 
Лунгиной».

Любимое блюдо? 
Паста или кар-
паччо из 
говядины.

Кем вы хотели стать в дет-
стве? 
Хирургом или профессиональ-
ным путешественником. 

Помните свой первый выход 
на сцену? 
Мне было 10 лет. В театральной 

студии я сыграла ангела Д в пьесе 
«Божественная комедия». Это тот 
самый ангел, который потом пре-
вращается в демона.

Роль мечты? 
У меня нет роли мечты. Ко 
мне всегда приходят классные 
роли. И они все нравятся, пока 
я их играю.  

Чему бы ещё хотели 
научиться?
Я бы ещё хотела 
иметь парочку 
профессий в наше 
непростое время. Они 
должны быть связа-
ны с кино. Наверное, 
одна из них – режис-
сёр. По поводу второй 
пока думаю. 

Агния Кузнецова
РАЗ
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Сегодня XXXII Международный театральный фестиваль 
«Балтийский дом» закрывается спектаклем МХАТа им. 

Горького «Женщины Есенина». Актриса Агния Кузнецова  
играет Галину Бениславскую – одну из возлюбленных 

поэта. Агния заполнила анкету Metro

Анкета 

Metro

«Не люблю зависть и 
хождение по головам»

 В десять лет  В десять лет 
я сыграла я сыграла 

ангела Д. Это тот 
ангела Д. Это тот 

ангел, который ангел, который 

          превращается 
          превращается 

    в демона. 
    в демона. 
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