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Новая 
выставка 
расскажет 
о войне
и мире
В корпусе Бенуа Русского музея открылась экспо-
зиция классиков живописи «Картины военной 
жизни». Вторую часть – «Картины мирной жизни» 
– планируют показать в декабре. С. 2

КОНСТРУКТОР
ПОМОЖЕТ ЛЮДЯМ
Художница из Петербурга Наталья Наниева 
выпустила новую серию своего городского 
конструктора. Деньги от его продажи пойдут 
на благотворительность. С. 4

metronews.ru                 metro_online                  gazetametro

Т Е Л Е К А Н А Л  « С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г »  –  О С Н О В Н О Й  Т Е Л Е К А Н А Л  Г О Р О Д А  Н А  2 1  К Н О П К Е 1
2
+

neeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss........................................................................................................rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

ААА
ЕТ
ИИ
В С. 16



NEWS
WWW.METRONEWS.RU

02
 WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 20 ОКТЯБРЯ 2022ПЕТЕРБУРГ

Газета Metro gazetametro

Выставка расскажет 
о жизни на войне

В Русском музее открылась выставка «Картины военной жизни в отечественном искусстве 
XVI–XX веков». Экспозиция является частью проекта «Художники о войне и мире», 

состоящего из двух разделов. Вторая часть, «Картины мирной жизни», откроется позже. 
Всего представлено 122 работы знаменитых художников

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ | ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

1 «Оборона Севастополя» 
(А.А. Дейнека, 1942 год). 

По словам заведующий от-
делом живописи 2-й половины 
XIX – начала XXI веков Русского 
музея и куратора выставки 
Павла Климова, это запланиро-
ванная выставка. «Экспозиция 
построена согласно хроноло-
гии русской истории: начиная с 
древнейших времен и закан-
чивая разделом «Память», где 
собраны произведения, посвя-
щённые осмыслению Великой 
Отечественной войны, – пояс-
няет искусствовед. – Нам важно 
было показать как  известные 
картины (например, «Оборона 
Севастополя» Дейнеки), так 
и те, которые ещё не экспо-
нировались или выставляются 
крайне редко».

2   «Мир» (Е.Е. Лансере, 
1945 год). На выставке 

представлены два эскиза для 
росписи Казанского вокзала в 
Москве – «Мир» и «Победа». 
Выполнены они по законам 
иконописи. Голову центральной 

героини эскиза «Мир» – со-
ветской мадонны с младенцем 
– обрамляет нимб в виде герба 
СССР, а на полях расположены 
«жития святых», переделанные 
на современный лад.

3 «Поединок Пересвета с 
Челубеем на Куликовом 

поле» (М.И. Авилов, 1943 
год). Работу художника многие 
знают со школьных времен: её 
часто публиковали в учебниках 
«Родная речь» и «Литерату-
ра». «Но именно эта картина 
– очень редкий гость выставоч-
ных залов, – говорит куратор 
выставки. – Она хранится в 
фондах и почти никогда не экс-
понируется».

4 «На линии огня» (К.С. 
Петров-Водкин, 1916 год). 

«Во время Первой мировой 
войны живописец был моби-
лизован, в основном работал 
на фронте как художник, его це-
нили и берегли, – комментирует 
Павел Климов. – В этой работе 
Петров-Водкин показал трагизм 
войны через фигуру главного 
персонажа – смертельно ранен-
ного молодого офицера».

5 «Опалённые огнём во-
йны» (Г.M. Коржев, 1963–

1964 годы). Через 20 лет после 
окончания войны художник 
Гелий Коржев создал триптих: 
«Проводы», «Следы войны», 
«Старые раны». «На тот момент 
те, кто воевал, были достаточно 
молоды, – говорит искусство-
вед. – Это очень живая работа. 
В ней нет ничего героического, 
картина получилась прочувство-
ванная, трогательная и тяжёлая 
одновременно».
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Объявлено военное 
положение 
На засeдании Совeта 
бeзопасности президент РФ 
Владимир Путин ввёл военное 
положение в ДНР, ЛНР, Херсон-
ской и Запорожской областях, 
а также сообщил о мерах под-
держки для мобилизованных.

– Мной подпи-
сано поручeние о 
нeукоснительном 
соблюдeнии сроков и 
размeров выплат, – сказал 
Путин. METRO

оенное 

ное 
он-
ях,
д-

ых.

Владимир Путин 

| WWW.KREMLIN.RU

Фонари вернули на место

На Львиный мост вернули отреставрированные фонари. Потребность в 

ремонте возникла после проделок вандалов, которые этим летом их погнули. 

Во избежание отличий в оттенках краски торшеры были покрыты тем же бе-

лым цветом, что и остальные конструкции переправы. | СПБ ГБУ «МОСТОТРЕСТ»

 

Станцию метро «Ладожская» 
закроют в 2023 году
Сроки сместились из-за ремонта 

трамвайных путей. Об этом сооб-

щил вице-губернатор Петербурга 

Кирилл Поляков в своём Telegram-

канале. 

    Изначально реконструкция «Ла-

дожской» должна была начаться 

до конца 2022 года. После её 

закрытия транспортную мобиль-

ность горожан планировалось 

обеспечить наземным электро-

транспортом. Однако состояние 

трамвайных путей на данный 

момент оставляет желать лучшего. 

Поэтому чиновники перенесли 

ремонт «Ладожской» на первый 

квартал 2023 года. За это время 

планируется заменить рельсы на 

Заневском проспекте и отре-

монтировать узел на Заневской 

площади. Как только работы будут 

закончены, станцию оранжевой 

ветки закроют. METRO

Белоруким гиббонам 
подарили гамаки   
Питомцы Ленинградского зоопарка 

осваивают новые гамаки, сооб-

щается в соцсетях учреждения. Их 

сотрудники смастерили из списан-

ных пожарных рукавов, которые 

передали волонтёры «Общества 

добровольных лесных пожарных». 

METRO

КОРОТКО
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Перекус из дома храни в 
многоразовом ланч-боксе. 
Булочки из столовой поку-
пай на тарелке, а не в поли-
этиленовом пакете. Старые 
тетради сдавай на переработ-
ку. Такие советы ученикам 
лицея №226 дают волонтёры 
движения «Лапа добра». Эко-
логическим премудростям 
школьников учат другие 
школьники. 

– «Лапа добра» – это наше 
волонтёрское экологическое 
движение. Его создала одна 
из учениц лицея. Ребята про-
водят акции на темы: «Как 
быть экологичнее», «Как 
вести экологичный образ 
жизни», «Что такое эколо-
гия», «Зачем нужно быть эко-

логичным», – рассказывает 
Metro педагог-организатор 
Таисия Шабалина. 

Пюре для четвероногих
В «банде» эковолонтёров 12 
детей, это ученики с 7-го по 
11-й класс. Девчонки и маль-

чишки проводят беседы о со-
хранении окружающей сре-
ды с младшеклассниками, 
записывают видеоролики 
с лайфхаками по сортиров-
ке вторсырья, участвуют в 
субботниках, помогают при-
ютам для животных. 

– Собирали продукты для 
диких животных в «Велесе»: 
морковь, капусту, орехи, 
детское пюре для новорож-
дённых обитателей приюта, 
– продолжает Таисия Шаба-
лина. – Передавали миски 
для кормления, собачий и 
кошачий корма. Иногда по-
могаем медикаментами: 
шприцами, бинтами. 

Дискуссии о крышечках
Подключаются активисты 
из «Лапы добра» и к обще-
школьным мероприятиям. 
Так, в лицее №226 открыт 
сбор пластиковых крыше-
чек. Волонтёры взяли на 
себя роль экопросветителей 
и объясняют остальным де-
тям, почему этот элемент 
ПЭТ-бутылок важно не от-
правлять в мусорный бак.

– В лицее установлено 
специальное место, куда 
можно сдать крышечки. Их 
учащиеся приносят в любое 
время. Копим крышки с но-
мерами 2 и 5. Потом в конце 
учебного года в июне приез-
жает специальная машина и 
забирает, – добавляет собе-
седница Metro.

Из учебника в подложку
Три раза в год ребята из 
«Лапы добра» приходят на 
помощь учителям. Осенью, 
зимой и весной в лицее про-
ходит акция по сбору маку-
латуры. Последняя заверши-
лась на прошлой неделе. 

– В этой акции участвует 
весь лицей, в том числе ро-
дители учащихся, а также 
учителя. Перед тем как про-
вести акцию, я и волонтёры 
ходим по классам и расска-
зываем о том, как правиль-
но сдавать макулатуру, – го-
ворит Таисия Шабалина.

Собранную макулатуру 
отправляют на завод по пе-
реработке. Там старым учеб-
никам, блокнотам и журна-
лам дарят новую жизнь. Они 
превращаются в подложки 

для яиц, одноразовую посу-
ду, туалетную бумагу и дру-
гую продукцию.

– Когда заходит речь о та-
ких мероприятиях, как сбор 
макулатуры, я не задумыва-
ясь в этом участвую! – делит-
ся волонтёр и ученица 7-го 
класса Василиса Назарова.

На этот учебный год у во-
лонтёров большие планы. 
Помимо экоуроков в ли-
цее активисты планируют 
сделать акцент на медиа-
контенте. Привлекать ауди-
торию будут с помощью те-
матических видео, рилсов, 
постов.
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На время закрытия «Чернышевской» 
запустят новый маршрут  
Закрытие станции метро на 
ремонт Смольный компен-
сирует усилением работы 
наземного транспорта. С 
25 октября продлеваются 
трассы трёх автобусов: 
№21, №136, №169А, а также 
вводится новый маршрут 
№136М. Первая и последняя 
его остановки – «Чернышев-
ская». Он охватывает улицы 
Восстания, Жуковского, Ры-
леева, Лиговский проспект 

и другие. Дополнительную 
технику пустят по двум 
троллейбусным направлени-
ям: №15 и №33. На участке 
Лиговского проспекта от 
улицы Жуковского до Не-
вского проспекта создана 
выделенная полоса.   

– По результатам анализа 
пассажиропотоков зафик-
сировано, что в основном 
пассажиры прибывают на 
«Чернышевскую» через «Пло-

щадь Восстания», «Площадь 
Александра Невского» и 
«Площадь Ленина». В связи 
с этим маршрутная сеть 
на период реконструкции 
была усилена как раз между 
этими локациями, – расска-
зали Metro в пресс-службе 
Комитета по транспорту.

Открытие «Чернышев-
ской» запланировано на май 
2024 года. 
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

6 
тонн макулатуры собрали 

ученики лицея, их родители и 

учителя осенью 2021 года

Накануне дня сбора макулатуры волонтёры вместе с педагогом проводят 

экологические беседы с учениками лицея | ФОТО: ЛИЦЕЙ №226

Зелёное хобби: петербургские 
школьники создали экодвижение

Юные волонтёры 
«Лапы добра» 

проводят экобеседы с 
младшеклассниками, 
ходят на субботники 

и помогают животным

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Участие в 
акциях по сбору 
макулатуры – 

это уважение к 
нашей Земле!» 
Василиса Назарова, волонтёр 

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА



Свой проект «Тот самый Пе-
тербург» Наталья придумала 
чуть больше двух лет назад 
и выпустила несколько се-
рий конструкторов. У домов 
есть прототипы в Коломне, 
на Васильевском  острове, у 
площади Восстания.

Последняя серия стала со-
циальной.

Один набор – два горячих 
обеда
В этом году «Ночному авто-
бусу», который кормит без-
домных, исполняется 20 лет. 
Сотрудники благотворитель-
ной организации «Ночлежка» 
сами вышли на Наталью и 
предложили ей совместный 
проект.

– Я сразу согласилась, 
– рассказала художница 

Metro. – Летом сама в каче-
стве волонтёра побывала в 
рейсах, а заодно присматри-
валась к точкам, где оста-
навливается автобус. Это не 
самые живописные места, 
поэтому выбрала собиратель-
ный образ. Но многие узнают 
место у метро «Лесная». Авто-
бус – копия того, который по 
вечерам курсирует по городу, 
чтобы накормить людей. 

Конструктор состоит из 

шести деталей и подставки. 
Продаётся в интернет-мага-
зине и благотворительном 
ресторане «Вход с улицы».

– Накормить одного че-
ловека у «Ночного автобуса» 
стоит 126 рублей, – продол-
жает Наталья. – Приобретая 
конструктор, человек полу-
чит красивую вещь и накор-
мит двух человек. 

Коммуналка
Почти все конструкторы На-
талья Наниева делает, опира-
ясь на собственный опыт и 
впечатления.

– Какое-то время я жила 
в коммуналке и одну из ра-
бот посвятила этой теме. Все 
бытовые подробности под-
смотрела из той жизни. Про-
образом героини стала моя 

соседка – пожилая, не очень 
добрая женщина. К ней я 
«подселила» взрослого сына, 
который постепенно стареет 
и толстеет, но никак не мо-
жет съехать от своей мамы.

«Балабанов»
Иногда старые работы полу-
чают новую жизнь. Больше 
года назад Наталья сделала 
очередной набор «Тот самый 
Петербург» – с пазиком, ар-
ками и домом на реставра-
ции. Недавно открывшийся 
в Северной столице проект 
«Балабанов», посвящённый 
творчеству кинорежиссёра, 
заказал художнице темати-
ческие конструкторы.

– Новые я сделать не успе-
ла, переделала тот, который 
уже был: вместо пазика там 
грузовой трамвай – из филь-
ма, а на доме появилась ци-
тата «Город – это злая сила. 
Вот и ты пропал».
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«Друзей Петербурга» 
стало заметно больше
Организаторы первого 
фестиваля творческих и 
образовательных проек-
тов «Друзья Петербурга», 
который прошёл в минув-
шие выходные, подвели 
итоги работы. Мероприятие 
объединило 33 музейных, 
выставочных, концертных 
пространства и городские 
площадки. В рамках про-
екта состоялось более 250 
бесплатных мероприятий: 
экскурсии, лекции и твор-
ческие встречи, мастер-
классы, концерты, выставки 
современного искусства и 
инсталляции, а также кино-
показы. А общая аудитория 
посетителей превысила 21 
тыс. человек. 

– «Друзья Петербурга» – 
одно из многочисленных 
юбилейных событий к 
350-летию со дня рождения 
Петра I, – отметил вице-гу-
бернатор Северной столи-
цы Борис Пиотровский. 
– Уверен, фестиваль станет 
нашей ежегодной тради-
цией. 

Мероприятия прошли 
как для широкой аудито-
рии, так и для молодых 
специалистов профильных 
вузов и реставрационных 
колледжей, говорят органи-
заторы. 

Социальный проект «Дру-
зья Петербурга» существует 
с 2020 года. Его миссия 

– содействие городу в со-
хранении его культурного 
наследия и исторической 
идентичности в современ-
ном мире. Проект нацелен 
на создание в городе уни-
кальной творческой среды 
и проектов, способствую-
щих сохранению истори-
ко-культурного наследия 
и развитию города, на 
продолжение лучших тради-
ций Ленинградской школы 
реставрации, а также содей-
ствие профессиональному 
росту студентов и молодых 
специалистов. METRO

Мастер-классы проекта собрали мно-

го желающих | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 
ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Сувенирный набор «Ночлежка. Ночной автобус» | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ НАТАЛЬЕЙ НАНИЕВОЙ

Конструктор «Коммунальная 

квартира»

Добрый конструктор 
поможет бездомным

Петербургский 
художник Наталья 

Наниева новую серию 
сувениров посвятила 

«Ночлежке». 
Деньги от продажи 
наборов пойдут на 
нужды подопечных 
благотворительной 

организации 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«От продажи 
каждого набора 

я буду перево-
дить сумму, ко-
торой хватит, 

чтобы накор-
мить двоих 
бездомных».

Наталья Наниева

Конст

ква

METRO 
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Сейчас многие женщины 
проводили в армию моби-
лизованных мужей, бра-
тьев, сыновей. Как спра-
виться с собой и не сойти с 
ума от беспокойства?
Начну издалека: механизм 
стресса у современного 
человека тот же, что возник 
ещё у неандертальца. Наше 
тело в момент стресса долж-
но делать что-то одно: бить 
или бежать. Современный 
человек этого не делает. Во 
время стрессовой ситуации 
выделяется адреналин. Если 
объяснять упрощённо, он 
расширяет сосуды, чтобы 
мышцы могли бежать. 
Также выделяется гормон 
инсулин, который помогает 
мышцам получать сахар из 
крови. Но мы же не бежим. 
Мы бездействуем. И это при-
водит к тому, что адреналин 
в конце концов поступает 
в мозг, который принимает 
неправильное решение 

сохранить себя за счёт всего 
остального организма. Ведь 
мозг – это самое важное. И 
тогда медленно выделяется 
другой гормон – кортизол. 
На самом деле это большая 
группа гормонов, но мы 
упрощаем, чтобы было 
понятнее. Кортизол как бы 
отключает самые энергоза-
тратные системы организма, 
в первую очередь половую. 
В связи с этим у женщин 
смещается менструальный 
цикл или вообще начинает-
ся климакс. У беременных 
могут случаться выкидыши 
именно на фоне стресса. 

На следующем этапе он 
снижает иммунитет, так 
как эта система вторая по 
дороговизне, и женщина 
начинает болеть всем под-
ряд. В организме человека 
происходит 6 млн делений 
клеток в день. Прежде всего 
это клетки кожи, слизистых 
оболочек и клетки крови. 
И на 1 млн случается одна 
ошибка. То есть шесть рако-
вых клеток в день. В норме 
у нас есть макрофаги, кото-

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

«Помните, что у вас есть дети»
Елена Николаева

Окружающая действительность испытывает женщин на прочность. Как противостоять стрессу в условиях неизвестности, Metro рассказала 
доктор биологических наук, профессор, заведующая кафедрой возрастной психологии РГПУ им. Герцена Елена Николаева

рые должны их уничтожать, 
но при сниженной иммун-
ной системе вероятность 
раковых опухолей (и прежде 
всего в женских половых 
органах) резко возрастает. 
Это мы только наметили 
некоторые штрихи… Стресс 
– это очень серьёзно.

Что нужно делать?
Двигаться! Танцуйте, два 
часа в день ходите 
быстрым шагом. Вече-
ром вместе с детьми 
выходим на улицу, 
бегаем, прыгаем на 
скакалке, играем в 
футбол.

А если у мамы нет 
сил и она мораль-
но раздавлена?
Тогда она поднима-
ет себя за волосы 
и заставляет идти. 
Вот эта раздавлен-
ность – это корти-
зол в крови. Это он 
вызывает ощуще-
ния тоски, ненужно-
сти, бесполезности. Как 

только вы его убираете, всё 
меняется в лучшую сторону.

И лучшее средство – физи-
ческая активность?
Это единственное средство.  
Кортизол тотально меняет 
всю ситуацию в пользу 
мозга, таблетками здесь не 
помочь, у нас нет лекарств 
такого типа.

А выплеснуть эмоции,  
покричать – это по-
может?
Да, это  ведь тоже ак-
тивность. Можно пойти 
в караоке или просто в 
лес и там проораться, 
пропеться. Но всегда 
нужно помнить, что у 
тебя есть дети и что им 
тоже плохо. Я много раз 
встречала женщин, ко-
торые в такие моменты 
уединяются, чтобы дети 

не видели свою мать раз-
давленной. Но ведь они 

всё чувствуют, и им тоже 
надо помочь. А как? Танце-
вать вместе с ними до тех 
пор, пока они, обессилен-

ные, на кровать не полезут. 
И обязательно разговари-
вайте с детьми. Если матери 
плохо и отца рядом нет, надо 
разговаривать как можно 
больше. Рассказывайте 
сказки, возьмите хорошую 
добрую книжку и почитайте 
вместе.

Многие женщины отказы-
вают себе в праве весе-
литься и смеяться. Считают, 
что сейчас это неуместно.
Они имеют право на всё. 
Они просмеялись и полу-
чили много всего положи-
тельного в крови. Меняется 
настроение – и появляются 
силы бороться и жить. Это 
не значит, что вы устраи-
ваете пир во время чумы. 
Главная ваша задача – вос-
становиться, потому что 
раздавленная мать – это раз-
давленные дети. А они долж-
ны жить в атмосфере любви. 
И должны знать, как можно 
преодолевать стресс. Тем 
самым мать покажет своим 
детям, как можно вести себя 
в подобной ситуации.
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Семья китов и горе-сёрфер стали 
героями лучших фотографий

Лучшие фото
1. Фотография года

Бену Туарду из Франции 

удалось запечатлеть 

сёрфера, который 

оказывается внутри волны. 

/ Бен Туард, Франция

2. Приключение
На фото – подводная пещера 

в Мексике. А кажется, что 

кадр из фантастического 

фильма. / Том Джордж, 

Великобритания

3. Искусство
Этот снимок был сделан 

через час после восхода 

солнца на побережье 

Северного моря в 

Великобритании – 

и мягкий солнечный свет 

чувствуется даже на чёрно-

белом фото. / Майк Спенсер, 

Великобритания

4. Влияние человека 

Фотография запутавшейся 

в рыбацкой сети черепахи 

заставляет сердце сжаться. 

Это наглядное последствие 

загрязнения природы 

человеком. / Саймон 

Лоренз, Германия

5. Дикая природа
Стая китов-лоцманов 

позирует для семейного 

портрета. Некоторые, 

кажется, даже улыбнулись! 

/ Рафаэль Фернандес 

Кавальеро, Испания

Завораживает

Океаны – впечатляющие 

миры с уникальными 

экосистемами. Уже несколько 

лет за этим великолепием 

охотятся фотографы, а лучшие 

из снимков, которые им 

удаётся сделать, награждает 

жюри в рамках премии Ocean 

Photography Awards. Пред-

лагаем и вам оценить лучшие 

подводные снимки этого года. 

ДАНИЭЛЬ КАСИЛЬЯС

| ФОТО: CORTESÍA

ZOOM  
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ПОГРУЖАЕМСЯ
В ЯРКИЕ
ФАНТАЗИИ
АЛЕКСАНДРА
ЛАБАСА

КУЛЬТОВЫЕ
ФИЛЬМЫ
СТАЛИ
МАРШРУТОМ
В СЕВКАБЕЛЕ

НА ВЫСТАВКУ
КОЛЛЕКЦИИ
ЩУКИНА
ЕЩЁ МОЖНО
УСПЕТЬ

Дуато расскажет о любви

Каждую пятницу в 20.20 
(повтор – суббота, 11.30, и по-

недельник, 13.15) на телекана-
ле «Санкт-Петербург» выходит 

передача «Культурная эволю-
ция», рассказывающая 

о самом актуальном в мире 
искусства Северной столицы. 

Проект можно не только 
смотреть, но и читать в ежеме-

сячной вкладке газеты Metro. 
Представляем рекомендации 

и афишу событий. 
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ФЁДОР ФЕДОТОВ
актёр

Если гости выставки попадают в 

особняк Щукина, то я ещё к себе 

домой, потому что картина Кес ван 

Донгена «Дама в чёрной шляпе» 

висела в маминой комнате. Она 

мне напоминает о детстве. Мне 

кажется, артистам нужно смотреть 

картины импрессионистов. Ведь 

импрессионизм – это впечатление, 

которое выливается в творчество. 

Работа артиста в том же заключается:  

своё впечатление 

перенести на сцену, 

перенести в роль. 

Импрессионисты 

– те же артисты, 

получается.

ЛЕОНИД АЛЕКСЕЕВ
дизайнер

Проходя через залы его дома, 

мы видим, что всё начиналось 

достаточно мягко. Он собирал 

интерьерную живопись, деликатное, 

милое – то, что, может, мы бы 

повесили у себя дома. Дальше 

происходит более серьёзная 

история: у коллекционера начинает 

пробуждаться страсть к сложной, 

непонятной живописи, она 

становится более вызывающей. 

Меня удивляло, что вся его 

коллекция очень потребительская, он 

хотел успеть что-то ухватить, урвать. 

Не будем забывать, что у Щукина 

прекрасный художественный вкус, 

он сформировал удивительное 

собрание, но если мы ещё 

представим, что он в этом жил! 

Представляете, как жить в такой 

яркой, красочной живописи с 

мужским взглядом! Потому что 

мы видим в основном живопись 

с позиции мужчины, властного и 

жёсткого. Понятно, что в его доме 

живопись была важнее людей. Для 

его домочадцев просто не осталось 

места!

Известные петербуржцы поделились впечатлениями о посещении выставки коллекции Щукина в Государственном Эрмитаже

«Картины живут, пока ты смотришь на них»

На выставке есть очень живая 

картина Матисса «Красные рыбки». 

Она у меня много лет висела 

дома в Канаде, где я жил почти 10 

лет. Очень дорогая мне картина. 

Естественно, репродукция. Как 

музыканту, мне очень приятно, что 

такие значительные коллекционеры 

очень любили музыку. Хотя я до сих 

пор верю, что музыка – самая круглая 

форма искусства, потому что там не 

только звуки, там и философия. И 

это единственная форма искусства, 

которая живёт во время исполнения. 

Картины, даже самые красивые, 

живут, пока ты смотришь на них. 

Музыка, мне кажется, имеет какое-то 

преимущество.

ФАБИО МАСТРАНДЖЕЛО
дирижёр, художественный руководитель Санкт-Петербургского государственного театра «Мюзик-Холл»

На Щукина ещё можно успеть
Буквально через полторы недели, 30 октября, прекратит работу уникальная выставка коллекции Сергея Щукина в Государственном 

Эрмитаже. Если вы ещё не успели её посетить, то сейчас самое время это сделать

| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ТЕЛЕКАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

В октябре в эфире телеканала 
«Санкт-Петербург» был по-
казан специальный проект 
– «Эрмитаж. Рождение нового 
искусства», посвящённый 
выставке коллекции Сергея 
Щукина в Государствен-
ном Эрмитаже. В рамках 
эфира ведущие Александра 
Мымрина и Павел Богданов 
попытались найти ответы на 
вопросы: В чём феномен Сер-
гея Щукина? Как московский 
купец сумел создать одну из 
лучших в мире коллекций 
современного искусства? И 
как Эрмитаж сегодня создаёт 
возможность для зрителей 
испытать чувства, схожие с 
эмоциональным потрясени-
ем современников коллекци-
онера?

Первый в мире
На портрете работы Корне-
лиуса Крона (он встречает 
посетителей выставки) 
Сергей Иванович Щукин 
– классический «человек в 
футляре». И художник верно 
схватил его суть: выходец 
из старообрядческой семьи, 
всю жизнь страдавший 
тяжёлой формой заикания, 
Щукин действительно был 
сдержанным и закрытым. 
Однако же именно он, а не 
рубаха-парень Иван Моро-
зов в 1907 году сделал свою 
коллекцию доступной для 
посетителей. Их принимали 
по воскресеньям в особняке 
Щукина в Большом Знамен-
ском переулке. И, по сути, 
это был первый в мире му-
зей современного искусства.

Михаил Дединкин, кура-
тор выставки, заместитель 
заведующего Отделом запад-
ноевропейского изобрази-
тельного искусства Государ-
ственного Эрмитажа:

– Той ценностью и тем 

эмоциональным зарядом, 
который он получал, он хо-
тел поделиться и сам любил 
давать пояснения. По вос-
кресеньям к нему приходи-
ли гости, и он сам расска-
зывал, кто эти художники, 
что это за искусство, когда 
и почему он это приобрёл. 
Ведь литературы никакой не 
было. Эти маргиналы были 
никому не известны…

В 1914 году Сергей Ивано-
вич выпустил каталог своей 
коллекции с фотографиями 
«авторской развески». Они 
являются документальной 
основой выставки. Здесь 
уже и комната Пикассо, и 
полный иконостас Гогена, и 
знаменитая Розовая гости-
ная, оформлением которой 

занимался лично Анри 
Матисс.

Яркий Матисс – фаворит 
коллекции Щукина, любовь 
к этой живописи возникла с 
первого взгляда. Но начина-
лась коллекция с другого. До 
знакомства с Анри Сергей 
Иванович покупал мейн-
стрим французского модер-
низма – дорогих уже по тем 
временам Дега, Ренуара и 

Пюви де Шаванна. Затем 
несколько лет коллекция 
пополнялась только полотна-
ми Ван Гога, Сезанна и Поля 
Гогена – художников, «слу-
чайно открытых» француз-
скими галеристами  в начале 
ХХ века. «Жена короля» ради 
выставки в Манеже впервые 
покинула стены Музея изо-
бразительных искусств име-
ни Пушкина. Без неё «стена 
Гогена» была бы неполной.

С Матиссом Щукин позна-
комился в 1908-м. И в том 
же году сам Матисс позна-
комил Щукина с Пикассо. В 
особняке Щукина в Зна-
менском переулке комната 
Пикассо была финальным 
аккордом. На 25 квадратных 
метрах размещались 50 

работ испанца. Возможно, 
Щукин не испытывал к ним 
той любви, как к живописи 
Матисса, но интуитивно 
воспринимал образ распада-
ющегося мира. 

После революции ради-
кальная коллекция Щукина 
слилась с более мягкой 
коллекцией Ивана Морозо-
ва, а в середине ХХ века это 
наследство поделили между 
собой главные музеи страны 
– Эрмитаж и Пушкинский. 
И, пожалуй, впервые за 
прошедшие сто с лишним 
лет щукинская коллекция, 
наконец, предстаёт в Эрми-
таже во всей своей чистоте,  
смелости и в предвидении 
будущего. Щукин хотел, что-
бы она осталась в России.

Выставка коллекции Щукина | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО КАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

Досье Щукина
• 27 июня 1854 года – 

в Москве в семье  

влиятельного купца первой 

гильдии Ивана Щукина 

родился сын. 

• 1876 год – Сергей Щукин 

присоединился к семейному 

предприятию «И.В. Щукин 

с сыновьями».  

• 1882 год – успешный 

предприниматель Сергей 

Щукин приобрёл особняк 

Трубецких и распродал 

коллекцию картин 

передвижников и оружия. 

Вместо них на стену 

попали северные пейзажи 

норвежского художника 

Фрица Таулова. Спустя 

некоторое время в Париже 

Щукин сделал первые 

«французские» покупки: 

работы Шарля Котте и 

Люсьена Симона.

• 1897 год – Щукин приобрёл 

своего первого Моне – 

«Сирень на солнце».

• 1908 год – коллекционер 

решил завещать свою 

коллекцию Москве с 

особым условием: «Я не 

хочу, чтобы мои картины 

прятались где-нибудь в 

подвале и вытаскивались 

оттуда поодиночке или 

продавались». В каталоге 

было зафиксировано 23 911 

экспонатов.

• 1908 год – собрание стало 

доступно для публики по 

воскресеньям. Экскурсии 

проводит сам Щукин в 

своём особняке в 

Знаменском переулке.

23 911
экспонатов было зафиксиро-

вано в коллекции Щукина 

в 1908 году
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ЕЛЕНА БОБРОВА 
о спектакле «Идиот» (18+)
режиссёра Петра Шерешевского 
по мотивам романа Фёдора 
Достоевского в театре «Приют 
комедианта». 

– Никакого намека на библейскую 

кротость Льва Мышкина в спектакле 

Петра Шерешевского нет и в помине. 

Как и напоминания о его княжеском 

происхождении. Он поэт, дальний 

родственник генеральши Епанчиной, 

которая сердобольна и готова пригреть 

всякого. Настасья Филипповна (в 

спектакле просто Настя) здесь вовсе не 

роковая содержанка, а тоже поэтесса, 

которая в 25 лет никак не может найти 

своё место в жизни. 

Пётр Шерешевский, режиссёр:  

«Если кратко сказать, про что роман, 
то он о том, что человек, почти 
равный Христу, пришёл в этот мир и 
ничего поправить не мог».

Пётр Шерешевский сфокусировал 

внимание на сегодняшнем тренде 

– перекладывать вину за все свои 

проблемы с окружающим миром на 

родителей. Кандидат на кушетку к 

психоаналитику и владелец автомоек 

и шиномонтажек Парфён Рогожин, в 

общем, симпатичный малый, вот только 

прошлое мешает ему свободно жить. 

Достоевского в «Приюте 

комедианта» максимально приблизили 

к зрителю, расставив маркеры из 

сегодняшнего быта и актуализировав 

текст постами из соцсетей, сочинениями 

артистов и стихами. «Идиот» в 

постановке Петра Шерешевского мог 

бы зависнуть на грани тривиального 

рассказа – о том, как ранимые 

поэты не могут прижиться в мире 

приспособленцев. Но сам Достоевский 

с его богоискательством поднимает эту 

историю на библейскую высоту. 

Илья Дель, актёр: 
«Отправная точка – это 

последняя сцена, где Мышкин узнаёт, 
что Рогожин убил Настасью. И дальше  
это возвращение Мышкина, 
повторное прохождение этапов 
истории и попытка понять, 
где случилась та ошибка и что 
можно исправить. Действо спектакля 
нелинейное, сновидческое, странное».

В итоге этого почти вуайеристского 

подглядывания за героями 

Достоевского в сегодняшнем мире 

лишний раз убеждаешься, как хрупка 

человеческая жизнь, как хрупка 

человеческая психика. Но в чём искать 

спасение? Ответа так и нет…

Выставка «Балабанов» | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Гуляем по кинокартинам 
и погружаемся в фантазии

ДАРЬЯ ПАТРИНА
о выставке-путешествии 
«Балабанов» (12+) в «Севкабель 
Порту». Работает до 15 января. 

– Здесь вся фильмография 

Балабанова: игровые, короткий метр 

и документальные фильмы, которые 

он сам называл «любительскими 

свердловскими», и плюс те, что так 

и остались идеей. Маршрут между 

ними – в придуманном ландшафте. 

И только так можно проследить «путь 

художника».

Без аудиогида на выставке 

не обойтись. Будут звучать голоса 

самого Алексея Октябриновича, его 

сыновей и людей, размышляющих 

о его фильмах. Начало – из детства. 

Неуверенные и робкие шаги 

посетителей среди фотографий из 

семейного архива. Вот Балабанов 

– ребёнок, а дальше – траектория 

трансформаций. И появляются 

кинорельсы и направление 

движения, которое приведёт к 

созданию уникальных картин. У 

каждой работы Балабанова есть 

определённый визуальный образ. 

Татьяна Гетман, автор идеи и 
куратор выставки:

«Очень хотелось достичь этого 
эффекта – нахождения внутри 
кино. Была задача воспроизвести 
чувственный ландшафт каждого из 
фильмов, его визитную карточку. 
Если ты ходишь в «Замке» по 
Кафке – ты находишься внутри 

замка, открываешь двери, 
которые открывал герой, ходишь 
по лабиринту. Если в фильме 
«Счастливые дни» – можешь сесть 
в ту же лодку. Если ты находишься 
в фильме «Мне не больно» – ты 
можешь лечь на эту «копну».

Вся выставка – как будто 

«киношная» история, бутафорская по 

природе. Склеп, трамвай, пожарная 

лестница – абсолютные реплики. 

Мешки, имитирующие обстановку 

фильма «Война», пахнут какао. Но 

среди них, например, подлинный 

ковер с богатырями из фильма 

«Брат», подлинные фотографии из 

частных архивов и подлинные видео, 

сохранившие его образ. Важным 

здесь оказывается не торопиться, 

задерживаясь на каждой 

предложенной 

станции. Мир 

Балабанова 

раскрывается 

с любовью тех 

людей, что 

работали с ним 

и сохранили 

воспоминания. 

Уже 10 лет, как 

Балабанова нет с 

нами. Казалось 

бы, оценка 

его творчества 

должна 

устаканиться. 

Но нет…

Редакторы, которые работают над созданием передачи «Культурная эволюция» на телеканале «Санкт-Петербург», каждый месяц 
рассказывают Metro о том, как организовать свой досуг в Северной столице. Самые интересные выставки, спектакли и проекты – 

в рекомендациях экспертов и ведущих программы

«Идиот» | АЛЕКСАНДР КОПТЯЕВ | «ПРИЮТ КОМЕДИАНТА»

«Действие 
спектакля сно-

видческое 
и странное».

Илья Дель, актёр

ДАРЬЯ ПАТРИНА 
о выставке живописи и графики 
Геннадия Устюгова (6+) в музее 
«Царскосельская коллекция». 
Работает до 23 октября. 

– Геннадий Афанасьевич Устюгов – 

это имя знакомо каждому почитателю 

неформальной ленинградской 

культуры. Его работы 70–80-х годов 

дымчатые и неяркие, с девами 

ренессансного облика, музыкальными 

инструментами, птицами, ангелами 

и тающими пейзажами. В музее 

«Царскосельская коллекция» они 

в основных залах. В год 85-летия 

художника здесь – ретроспектива его 

творчества. Исключительно из частных 

коллекций. 

Сложная судьба. По отношению 

к Геннадию Афанасьевичу такое 

выражение – слабая метафора. В 

1963-м, когда ему было всего 26, у 

него диагностировали шизофрению, 

дальше вся жизнь – на стыке 

реальностей. Самый тяжёлый 

период, когда несколько лет назад 

он начал терять зрение, перестал 

рисовать и писать стихи. Его спасли 

сплочённые действия современного 

арт-сообщества: добились операции 

на глаза. И вот Геннадий Устюгов, как 

птица Феникс, – в новом обличье. Его 

работы последнего года – во второй 

части выставки. Классическое наивное 

искусство, ар брют, экспрессивное и 

яркое, далёкое от прежнего Устюгова, 

но отражающее его сегодняшние 

тревоги. Образ страны как утлого 

парусника, мотивы разрушающегося 

дома, благопожелания всем 

окружающим. 
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«Очень хотелось достичь этого 
эффекта – нахождения внутри 

кино. Была задача воспроизвести 
чувственный ландшафт каждого 

из фильмов, его визитную 
карточку».

Татьяна Гетман, 

автор идеи и куратор выставки
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ВИКТОР ВЫСОЦКИЙ
о выставке «Фантазии 
Александра Лабаса» (6+) в Музее 
искусства Санкт-Петербурга ХХ–
ХХI веков. Работает до 13 ноября.

– В иные миры иной раз хочется 

скрыться от мира здешнего. И если 

обычный человек о них может 

просто мечтать, то художник 

готов их нарисовать. Искусство 

революционной России, которой 

начинал служить Александр Лабас 

ещё в 20-е годы, во многом было 

вдохновлено фантастикой. Идеи 

Константина Циолковского о 

межзвёздных полётах осуществились 

на «космических» полотнах 

художников. Работы Лабаса на 

выставке относятся к 60-м годам, 

но в них живы идеи технического 

романтизма первого десятилетия 

советского искусства. Лабас был 

одним из основателей известного 

московского общества художников-

станковистов. Их творческим 

методом был соцреализм. Александр 

Аркадьевич вольно или невольно 

рабочих рисовал тоже, но с большей 

охотой – вымышленных существ, 

которые напоминают средневековый 

бестиарий. Всего два зала 

выставленных работ – как 

будто не так и много. 

Тем более что имя 

художника – не из 

самых громких. 

Но работы эти 

на выставку 

тщательно 

отбирались. 

Множество 

их ещё ждёт 

своей встречи 

с публикой.

охотой – вымышленных су
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«За месяц он 
выдаёт 300 

графических 
рисунков».
Юрий Молодковец, 

коллекционер
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Перед премьерой вы ска-
зали, что хотите показать 
зрителям такую Испанию, 
которую они ещё не виде-
ли. А что это означает? 
Мы назвали спектакль 
«Новый Дон Кихот. Идальго 
из Ла-Манчи». Ла-Манча – это 
регион в Испании, но в него 
не входит Андалусия, как в 
балете Петипа. И действие 
происходит не на Севере, и 
не на Средиземноморье. В 
моём «Дон Кихоте» у девушек 
не будет никаких цветов в 
волосах, никаких кастаньет. 
Они не танцуют и не пьют 
целыми днями, бросая бокал 
на пол после каждого тоста. 
Всего этого набора стерео-
типов об Испании я хотел 
избежать. Это всё равно что 
говорить о России, что здесь 
целыми днями пьют водку и 
танцуют «Казачок» с кокош-
ником на голове.

Когда в детстве читали Сер-
вантеса, вы могли предста-
вить его произведение как 
балет на сцене? 
Как человек, который 
трижды прочитал это произ-
ведение, хочу сказать: люди 
много говорят о «Дон Кихо-
те», но при этом мало кто его 
читал! И не только в Рос-
сии, но и в Испании. Часто 
публика, которая приходит 
на балет, думает, что это и 
есть книга. На самом деле это 
всего пара глав из романа. 
Большая часть – фантазия 
Петипа. Самое важное, что я 
хотел сказать этой постанов-
кой, – то, о чём говорит «Дон 
Кихот»: любовь гораздо важ-
нее здоровья, материального 
благополучия. Это для меня 
главный месседж балета.

Говоря о музыке Минкуса, 
многие называют её чисто 
иллюстративной в этом 
балете, не самоценной. Вы 
согласны?  
В музыке Минкуса очень 
мало по-настоящему испан-
ского. Разве что некоторые 
болеро. Когда я начинал 
работать над этим балетом, 
мне не нравилась музыка 
Минкуса. Но потом я стал ею 
наслаждаться, хотя и многое 
сократил. Например, боль-
шую часть необязательных 
переходов, которые – будто 
музыка для занятий спортом. 

Но есть и прекрасные фраг-
менты. В этом нет Испании в 
чистом виде, но чувствуется 
её дух.

В интервью вы сказали, что, 
когда постановка готова, 
вы отпускаете её, как ре-
бёнка: расти самостоятель-
но. Когда этот ребёнок – ба-
лет «Идальго из Ла-Манчи» 
– встанет на ноги, каков 
будет ваш следующий шаг? 
Собираюсь поставить оперу 
«Кармен». Вообще я не 
очень люблю оперы. Как-то 
в Германии я сказал, что 

мне не нравится Вагнер. Все 
газеты на следующий день 
вышли с таким заголовкам. 
Меня буквально застыдили 
журналисты. «Кармен» мне 
тоже не очень нравится, но 
я хочу сделать эту оперу по-
настоящему испанской. Хочу, 
чтобы зрители, приходящие 
в театр, чувствовали вкус 
апельсинов и запах жасмина. 
Хочу, чтобы на сцене было 
меньше певцов, но больше 
танцовщиков. Чтобы артисты 
больше двигались, обраща-
лись к залу, потягивая апель-
синовый сок.

Для вас «Идальго из  Ла-
Манчи» – 14-я постановка в 
Михайловском театре... 
14-я? Не может быть!  

Тот Начо Дуато, который 
поставил свой первый ба-
лет, и Начо Дуато образца 
2022 года – насколько они 
разные? 
Во-первых, я стал значитель-
но старше. Я уже не могу так 
активно вести репетиции и 
выгляжу иногда как старик. 
А вот балетные артисты ста-
новятся всё моложе. Когда я 
поставил свой первый балет, 
мне было 30, танцовщики 
были почти моими ровес-
никами. Но потом я стал 
стареть, и они стали сначала 
мне как младшие братья, по-
том как дети. А теперь я для 
них уже как дедушка, хотя  
совершенно не становлюсь 
ворчлив с годами. 
ПАВЕЛ БОГДАНОВ

В рамках проекта «Культурная эволюция» прославленный хореограф, художественный руководитель балета Михайловского театра Начо Дуато 
рассказал о премьере его новой постановки – «Идальго из Ла-Манчи»  

НАЧО ДУАТО 
«ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАВНЫЙ 

МЕССЕДЖ БАЛЕТА»
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2019 
год – с этого времени Начо 

Дуато занимает должность ху-

дожественного руководителя 

балета Михайловского театра

Досье:
• Полное имя – Хуан Игнасио 

Дуато Барсиа. 

• Начо Дуато родился в 

Валенсии, Испания. Свой 

первый профессиональный 

контракт подписал в 

Стокгольме в 1980 году 

с труппой «Кульберг-

балет». А уже годом позже 

хореограф Иржи Килиан 

пригласил его в знаменитый 

Нидерландский театр танца 

(NDT). Свою первую награду 

как танцовщик – «Золотой 

приз танца» – Дуато 

получил в «Схаубурге» 

(Амстердамском городском 

театре) в 1987 году.

• В 2014–2018 годах Начо 

Дуато возглавлял труппу 

Берлинского балета и 

являлся постоянным 

приглашённым 

хореографом 

Михайловского театра. 

C 2019 года хореограф 

занимает должность 

художественного 

руководителя балета 

Михайловского театра. 

• Ставил балеты на музыку 

Баха, Шуберта, Бетховена, 

Вагнера, Респиги, Равеля, 

Сати, Прокофьева, Вилла-

Лобоса, Ксенакиса, Гласса, 

Чайковского, испанских 

композиторов. 

Сцены из постановки «Идальго из Ла-Манчи» | СТАС ЛЕВШИН | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ МИХАЙЛОВСКОГО ТЕАТРА

Начо Дуато | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО КАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

«Всего  этого  
набора стерео-
типов об Испа-

нии я хотел 
избежать. Это 
всё равно что 

говорить 
о России, что 
здесь целыми 
днями пьют 

водку и танцу-
ют «Казачок» 
с кокошником 

на голове».
Начо Дуато
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Наталия Брагинская

НЕ ГРУСТИТЕ!

Друзья! Напишите нам, какие три вещи способны поднять 

ваше настроение хмурой осенью. Это может быть красивая 

чашка, любимый муж (мы знаем, что это не вещь, но всё 

же), новый шарф или букет цветов. 

Ждём ваши тексты (не более 70 знаков) и по возможности 

фото этих самых вещей на KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой «Не грустите!»

«Я увлекаюсь живописью 
маслом. Здесь представлены 
мои рисунки. Меня радуют 
живопись, природа, музыка».
Ирина, читательница Metro

ДРУЗЬЯ, мы продол-

жаем конкурс «Без 

задних лап». При-

сылайте фото своих 

спящих котиков и 

небольшой рассказ 

о них (не более 70 

знаков) на адрес 

konkurs@metronews.

ru с пометкой «Без 

задних лап» или вы-

кладывайте с хеш-

тегом #gazetametro. 

Лучшие мы обяза-

тельно опубликуем.

Друзья, в декабре исполнится 

100 лет со дня основания СССР. 

Поделитесь с нами своими 

воспоминаниями о советском 

времени в Ленинграде. Какие 

истории из вашей жизни пере-

дают дух ушедшей эпохи, её 

светлые и тёмные стороны? 

Ждём колонки (3000 знаков с 

пробелами) и ваше фото на 

почту konkurs@metronews.
ru с пометкой МОЙ ЛЕНИН-
ГРАД. Не забудьте указать 

имя, фамилию и номер 

телефона. Лучшие тексты 

будут опубликованы.

«Котик Тоша, лапки должны быть в тепле!)» 

АНДРЕЙ

«Леопольд, который любит уютно поспать, чем вызыва-

ет умиление у домочадцев». МАРИЯ
«Если бы Даная была кошкой… но её зовут 

Джульетта». ОЛЬГА
«Барсик удачно отдохнул на даче летом))» 

ИРИНА

КОНКУРС

МЫ ЖДЁМ ВАШИ РАССКАЗЫ

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 

#gazetametro

mokhnachewa «Прикосновение осени».paveldemichev «Царское Село».

ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ СНИМКУ 
И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

VOICES
WWW.METRONEWS.RU
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Города-лидеры для построения карьеры:

МОСКВА

66% КАЗАНЬ

43%

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

56%

ТЮМЕНЬ

42%

Россияне рассказали, где 
лучше строить карьеру
Специалисты сервиса 
SuperJob провели опрос и 
узнали у россиян, считают 
ли они свой родной город 
лучшим для карьеры. Ока-
залось, что меньше всего 
возможностей для себя ви-

дят жители Омска («Да»  на 
заданный вопрос ответили 
только 10% респондентов), 
Волгограда и Новокузнецка 
(по 11%), Астрахани (12%), 
Липецка и Саратова (по 13%). 
METRO

В сфере медицины стало 
больше вакансий
В конце сентября в два с 

половиной раза возросло 

число предложений о работе 

для медиков по сравнению 

со средними показателями 

трёх летних месяцев. Об этом 

говорится в исследовании 

HeadHunter. Специалисты 

компании также отметили, 

что работодатели сейчас 

чаще выражают готовность 

нанять человека с небольшим 

опытом. METRO

Подработка нужна многим 
россиянам
Исследователи Института обще-

ственных наук РАНХиГС вы-

яснили, что около трети россиян 

имеют дополнительный зарабо-

ток. С различной периодич-

ностью подрабатывают 33,2% 

занятых граждан. Вторичная 

занятость распространена 

среди работников в сферах 

строительства, транспорта, не-

движимости, здравоохранения, 

образования и науки. METRO

КОРОТКО 

PLUS

*Источник – SuperJob



Если вы заметили, что щёки, 
подбородок и шея начинают 
смещаться вниз, а ложиться 
под нож хирурга нет жела-
ния, попробуйте процедуру 
SMAS-лифтинга, как это сде-
лала я. Результат вас прият-
но удивит.

Как это работает
Как объясняют эксперты, 
птоз (опущение) мягких 
тканей лица происходит 
сразу на двух уровнях – в по-
верхностном (кожа) и более 
глубоком слое (SMAS-слой, с 
которым обычно работают 
только пластические хирур-
ги). Он состоит из мими-
ческих мышц лица, мышц 
шеи и лба. Именно SMAS-
слой «отвечает» за упругость 
и подтянутость контуров 
лица, являясь, по сути, «кар-
касом», обеспечивающим 
чёткий овал лица. 
 Ультразвуковой SMAS-
лифтинг не просто стирает 
морщины. Это полноцен-
ный лифтинг, подтягиваю-
щий не только кожу, но и 
мышцы лица. После проце-
дуры устраняются брыли и 
второй подбородок, скрыва-

ются носогубные складки, 
кожа становится более упру-
гой и эластичной.

От очищения до лазерного 
пилинга
Процедура проходит в не-
сколько этапов. Первый – 
очистка кожи. Лицо очища-
ется от косметики и других 
загрязнений и дезинфици-
руется. После этого происхо-
дит разметка зон обработки. 
С помощью специального 
карандаша косметолог наме-
чает на лице зоны для даль-
нейшего воздействия уль-
тразвуком.
   Затем на кожу наносится 
гель-проводник. Гель улуч-
шает проникновение уль-
тразвука в ткани, а также за-
щищает нежный эпидермис 
от ожогов.

   После всех подготовитель-
ных действий косметолог 
приложил картридж-насад-
ку к лицу и последовательно 
передвигал её по проблем-
ным зонам. В моём случае 
это шея, нижняя часть лица 
и лоб.
    Завершающим этапом ста-

новится удаление остатков 
геля-проводника и нанесе-
ние на кожу успокаивающе-
го крема.

Мои ощущения
Нельзя сказать, что процеду-
ра полностью безболезнен-
ная: чувствовалось неболь-
шое покалывание, больше 
всего неприятно было на 
скулах и подбородке, но тер-
пимо.
   После процедуры лицо не-
много болело, но уже через 
час всё пришло в норму. Врач 
предупредила, что лёгкое 
покраснение тоже быстро 
пройдёт, а эффект от SMAS-
лифтинга будет нарастать и 
в самый пик войдёт спустя 
месяц.
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Диетолог рассказала 
о пользе шоколада
Употребление тёмных со-
ртов шоколада с высоким 
процентом содержания ка-
као-бобов может способство-
вать повышению продуктив-
ности работы мозга, а также 
нормализации давления. 
Об этом рассказала главный 
диетолог департамента 
здравоохранения Москвы 
Антонина Стародубова 18 
октября.

– Небольшой квадратик, 
около 20 граммов, тёмного 
шоколада действительно 
можно назвать полезным 
десертом, – сказала она РИА 
«Новости».

Умеренное потребление 
такого десерта также снижа-
ет риск развития сердечно-
сосудистых заболеваний, 
пояснила врач. Однако, до-
бавила Стародубова, уровень 
содержания какао-бобов в 
тёмном шоколаде должен 
превышать 75%.

Стародубова объяснила 
полезность высоким со-
держанием в какао-бобах 
антиоксидантов и биофлаво-
ноидов.

Врач напомнила, что при 
всей пользе отдельных ин-
гредиентов, входящих в со-
став сладостей и шоколада, 
конфеты нельзя рассматри-
вать в качестве источника 
полезных веществ.

– Конечно, полностью 
отказаться от любимых кон-
фет сложно, но стоит учесть, 
что даже для здорового че-
ловека с нормальной массой 
тела сладости не являются 
продуктом на каждый день. 
Их можно включать в раци-
он питания лишь иногда, – 
добавила Стародубова.

В качестве альтернативы 
сладкому она посоветовала 
свежие фрукты и ягоды без 
сахара, несладкий мармелад 
или пастилу.  METRO

Умеренное потребление такого десерта снижает риск развития сердечно-со-

судистых заболеваний | PIXABAY

Ультразвуковой SMAS-лифтинг одновременно улучшает качество кожи и под-

тягивает мышечный каркас лица | MEDCLUB

Фото до и после процедуры SMAS-лифтинга | MEDCLUB

Подтянуть овал лица 
можно и без ножа хирурга

Сотрудница газеты 
Metro испытала 

на себе процедуру 
ультразвукового 
SMAS-лифтинга

30–40 
минут длится процедура 

SMAS-лифтинга

20 
граммов тёмного шоколада 

будут полезным десертом, 

уверена диетолог

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru



Картошка – это мой дом
Где находятся
1. «Ботинок» на берегу 

Тасмании. Внутренний 

дворик и два камина. 

2. «Космический корабль»

находится в Уэльсе.

3. «Жёлтая подводная 

лодка» из песни The 

Beatles. Новая Зеландия. 

4. «Большой картофель», 

уютный домик для 

двоих в виде огромной 

картофелины, находится в 

штате Айдахо (США).  

Самые уникальные жилища

Старый силос для хранения зерна может стать под-

водной лодкой для жилья, огромный «картофель» 

– романтическим гнёздышком. Посмотрите на эту 

подборку необычных жилищ, которые удивляют 

не только внешним видом. В «Ботинке» можно по-

местить два камина, а небольшой «Космический 

корабль» вместит в себя четверых.

ZOOM  

3

4

1 2

14
WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 20 ОКТЯБРЯ 2022НЕДВИЖИМОСТЬ

В Северной столице
вторичка снова в цене
После весеннего и летнего 
затишья в Петербурге вновь 
растёт спрос на вторичную 
недвижимость. Об этом 
Metro рассказали пред-
ставители профильных 
агентств, представленных 
на рынке. Касается тенден-
ция как квартир и комнат, 
так и долей. Исключения 
составляют лишь хрущёвки, 
вокруг которых возникла 
неопределённость в связи с 
обсуждением реновации в 
городе.  

– На конец второй дека-
ды октября мы фиксируем 
значительное увеличение 
количества реальных сде-
лок, – рассказывает Metro 
Игорь Аболемов, генераль-
ный директор агентства 
недвижимости «Доли.ру». 
– Если в августе и сентябре 
продавцы занимались в 
основном периодическим 
снижением цен на свои объ-
екты, то начиная с первых 
чисел октября почти за 
все объекты уже внесены 
задатки по этим минималь-
ным ценам, а на некоторые 
комнаты, студии, а также 
дешёвые 1–2-комнатные 
квартиры собственники 
стали даже повышать цены.

По словам экспертов, 
рост вторичного рынка по 
итогам осени может быть 
больше, чем первичного. В 

частности, на это влияет и 
востребованность ипотеки. 
Согласно данным сервиса 
«Домклик», за последний 
месяц 54% ипотечных 
сделок в Северной столи-
це пришлись именно на 
вторичку. У первички – чуть 
больше трети.  

Интерес ко вторичному 
жилью объясняют и цена-
ми. По данным того же сер-
виса, сейчас в среднем метр 
здесь обходится в 205,4 тыс. 
рублей. Тогда как первичка 
заметно дороже – 261,8 тыс.
METRO

На вторичном рынке в Петербурге 

больше 50 тыс. предложений 

| DEPOSITPHOTOS
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ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Вы сможете провести день весело, 

на подъёме. Главное – не идти 

проторенными путями.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Время лучше всего посвятить 

дому и семье. В профессиональ-

ной сфере можете не добиться 

успехов.   

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День обещает стать насыщенным 

по части встреч, вот только полез-

ной информации будет немного. 

РАК 
22.06 – 22.07

Трижды подумайте, прежде чем 

принимать выгодные финан-

совые предложения. Следует 

воздержаться и от покупок.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Нельзя назвать этот день очень 

продуктивным, но опередить 

конкурентов вы сможете. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Не занимайтесь активными 

делами и не проявляйте слишком 

много энергии.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Забудьте сегодня о важных про-

ектах, если они запланированы 

на послеобеденное время. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

У вас есть возможность удержать 

пальму первенства в своих руках 

и оставить конкурентов позади.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Четверг благоприятен для 

интеллектуальной деятельности и 

обучения.  

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Откажитесь на сегодня от любых 

авантюр – по-прежнему сохраня-

ется риск получить травму. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День благоприятен для любых 

коллективных мероприятий – как 

на работе, так и дома. Не лучшее 

время сидеть в одиночестве.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сейчас не следует стремиться 

к рекордам. Просто хорошо 

работайте и следите за своим 

самочувствием.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Афиша

«Послание к человеку» 
Фестиваль «Послание к человеку» 
пройдёт с 21 по 29 октября в Санкт-
Петербурге. К конкурсной программе, 
состоящей их трёх частей (Междуна-
родного, Национального конкурсов и 
конкурса экспериментальных фильмов 
In Silico), где жюри и зрители оценят 50 
фильмов, добавилось ещё 92 фильма 
внеконкурсной программы.

Кинопоказы программы 
фестиваля «Послание к человеку» 
пройдут на центральных площадках 
Санкт-Петербурга: в киноцентре 
«Дом Кино», киностудии «Лендок», 
кинотеатрах «Аврора», «Родина», 
«Великан Парк», в «Доме Радио», а 
также в «Порядке слов».
Где: разные площадки
Когда: 21–29 октября (18+)

Московский джазовый 
десант 
В последнюю декаду месяца в 
петербургском «Джаз-клубе Игоря 
Бутмана» пройдут гастроли сразу 
нескольких московских артистов. 
21–22 октября даст концерт Ана-
стасия Лютова, 23 октября на сцену 
выйдут Карина Кожевникова и 
трио Якова Окуня, 25 октября – ле-
гендарный Даниил Крамер, 26–27 
октября – неподражаемый Сергей 
Манукян и его трио. Открывшийся 
в начале октября клуб уже претен-
дует на место главной джазовой 
площадки города: афиша пестрит 
именами главных отечественных 
джазменов.
Где: «Джаз-клуб Игоря Бутмана»
Когда: 21–27 октября (0+)

«Журналисты в 
документалистике»
Кинолекториум. Мероприятие будет 
интересно студентам, которые хотят 
развиваться в профессии и узнать 
о ней из первых рук. Совместно с 
информационными партнёрами 
«Ленфильм-клуба» и профессио-
нальными журналистами обсудим, 
чем отличается документальное 
кино от журналистских сюжетов на 
телевидении и в Сети и что означает 
термин «четвёртая власть».
Где: «Ленфильм»
Когда: 26 октября (18+)

Перемотка
Флагманы отечественной инди-
сцены сыграют большой концерт в 
Санкт-Петербурге с презентацией 
нового альбома «Улица Мира». 
Эклектичный, но узнаваемый стиль, 
чувственный вокал и пробирающие 
тексты. А после новых песен вспом-
ним и споём старые хиты.
Где: клуб «Аврора»
Когда: 26 октября (16+)

Шедевры русского романса
Ева Канна – петербургская певица, 
актриса, поэт и композитор, обла-
дательница мультиголоса с нежным 
тембром и неукротимой энергетикой, 
которая никого не оставит равнодуш-
ным. Она с одинаковой лёгкостью 
исполняет вокальные произведения 
в разных жанрах: классика, джаз, 
рок, фолк, поп, владеет искусством 
пародии.
Где: Культурный 
центр Алексан-
дро-Невской 
лавры 
Когда: 

21 октября 
(12+)

«Сельская честь»
На сцене Мариинского-2 покажут 
оперу Пьетро Масканьи «Сельская 
честь». Изумительно красивая му-
зыка сделала эту оперу мировым 
достоянием и вдохновением для 
многих режиссёров, в том числе 
в кино. Постановка Арно Бернара 
переносит действие оперы из си-
цилийской деревни в итальянский 
квартал Нью-Йорка 1920-х годов. 
Режиссёр считает, что итальянские 
эмигранты принесли в Новый 

Свет те же почвенные, архаиче-
ские понятия о жизни и смерти, 
вере и чести, любви и судьбе, 
которые были приняты на 
Сицилии в середине XIX века.

Где: Мариинский театр
Когда: 22 октября (12+)Анастасия Лютова 
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«Ты публику игрой и 
пеньем столь пленяешь…»
Концерт состоится в рамках фестива-
ля «По следам артистов Самойловых. 
К 240-летию основателя династии» 
и будет посвящён двум ярким 
солисткам императорских театров 
– Е.С. Сандуновой и С.В. Чернико-
вой-Самойловой, особенностям их 
репертуара, амплуа и творческих 
судеб. В программе: сочинения Дж. 
Россини, В.А. Моцарта, С. Давыдова, 
А. Пашкевича, обработки народных 
песен. Исполнители: солистки Ма-
риинского театра Цветана Омельчук 
(меццо-сопрано), Кристина Гонца 
(сопрано) и другие. 
Где: Музей-квартира актёров 
Самойловых
Когда: 23 октября (12+)

«Мираказас» (Швейцария) | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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По сюжету «Сказки для 
старых» криминальный 
авторитет Батя созывает трёх 
«сыновей» для «ответствен-
ного задания». Три года назад 
некий хранитель областного 
общака Муля сбежал, при-
хватив деньги. Его вроде 
бы нашли, наказали и даже 
похоронили. Но вдруг вы-
ясняется, что Мулю, живого 
и невредимого, «засекли» 
сразу в трёх городах: Питере, 
Новосибирске и Ростове. 
Батя посылает «сыновей» в 
эти города на разведку. Для 
каждого из них путешествие 
окажется не самым простым. 

Metro побеседовало с 
Олегом Гаркушей, сыграв-
шим одного из колоритных 
персонажей, которые по-
падаются героям на пути в 
их поисках, – молчаливого 
«конюха в красной шапке». 

Расскажите, как вы попали 
в этот проект? 
Мне позвонил мой старый 
приятель Фёдор Лавров и 
просто позвал в фильм. 

То есть он вам дал про-
читать сценарий и предло-
жил роль? 
Не помню, читал ли я сце-
нарий. Я в последнее время 
вообще сценарии не читаю. 
Соглашаюсь сразу практиче-
ски. Просто на меня выходят 
режиссёры, которые видят 
меня в том или ином образе. 

И, наверное, они уверены, 
что я им подойду. 

Для Фёдора Лаврова как 
режиссёра это была дебют-
ная работа. Как бы вы её 
оценили? Как вам с ним 
работалось? 
Ну прекрасно! Мы в давних 
приятельских отношениях. 
Там были и другие дорогие 
мне люди – Женя Ткачук, 
Кирилл Полухин. Поэтому 
мне было хорошо.  

И как, на ваш взгляд, кино 
получилось?
Да, я видел фильм на показе 
в Питере. Хорошее кино. 
Простое, но хорошее.

Что бы вы могли сказать 
о своей роли? Она ведь 
практически без слов.
Я много где снимался, более 
чем в 30 фильмах. У меня 
везде роли небольшие. 
Исключение составляет 
«Я тоже хочу» – последний 
фильм Алексея Балабанова. 
Мне даже нравится играть 
эпизодические роли, особен-
но без слов.

На ваш взгляд, что же в 
этой истории всё-таки про-
изошло на самом деле и 
кто такой Муля?
Там не всё так просто, и 
можно только догадываться, 
что на самом деле произо-
шло. Но сама стилистика, 
съёмка и актёры очень сим-
патичны. Особенно Андрей 
Бледный (участник группы 
«25/17», музыка которой зву-
чит в фильме. – Прим. ред.).

Может, вы в этом увиде-
ли какой-то философский 
посыл? 
Наверное, есть какой-то фи-
лософский посыл. Но дело 
в том, что каждый человек 
по-своему может восприни-
мать тот или иной фильм. Я 
– так, вы – так, кто-то ещё – 
по-другому совершенно. Но 
что-то есть, наверное. Что – я 
не могу сказать.  

Как вы считаете, насколько 
этот фильм о людях из 90-х 

сейчас может быть интере-
сен и актуален?
Ой, не знаю. Кино есть кино. 
Режиссёры просто хватают-
ся за ту или иную форму – 
будь то артхаус, мелодрама, 
драма, трагедия. И помимо 
этого иногда (а может, даже 
чаще, чем иногда) в 90-е 
годы заглядывают, потому 
что жизнь тогда была очень 
непростая по большому счё-
ту. И, может, хотят показать, 
что было на самом деле.

Как вы думаете, молодое 
поколение поймёт это 
кино? 
По-стариковски могу ска-
зать: мне кажется, что мо-
лодое поколение ничего не 
поймёт, потому что они все 
преимущественно сидят в 
Интернете, на сайтах, в бло-
гах, в «тиктоках» и на других 
носителях. Им просто дают 
ту или иную информацион-
ную (в кавычках) пищу, они 
её пропускают в голову, а по-
том сразу же выпускают. И 
поэтому в голове ничего не 
остаётся по большому счёту. 

Чем вы заняты сейчас?  
На данный момент нахожусь 
на даче, идёт дождь, мне 
надо работать и косить га-
зон. (Смеётся.) А если серьёз-
но, у меня всё получается, 
как ни странно. Вот альбом 
сравнительно недавно вы-
шел – «23», где я пою. Гово-
рят, хороший. Это подарки 
судьбы. Просто мальчику 
Антону Макарову, живуще-
му в городе Жуковском под 
Москвой, дали мои стихи, 
правда, меня не спросили, 
но это ничего страшного. И 
он написал музыку и сам всё 
сыграл. 

А в кино есть проекты?
В кино за последний год 
сыграл в двух фильмах. Это 
проект «Рыжий» режиссёра 
Семёна Серзина про поэта 
Бориса Рыжего, который 
трагически погиб в 26 лет. 
Его, кстати, очень хвалили 
и ценили Евтушенко, Рейн 
и другие поэты. И мне была 
предложена роль поэта 
Евгения Евтушенко. И ещё 
в одном фильме я играю – у 
режиссёра Антона Бильжо, 
сына карикатуриста Андрея 
Бильжо. Роль такого стран-
ного инженера, который 
падает с высоты и умирает. 
Тоже забавная роль. Кроме 
того, мне недавно предло-
жили главную роль в одном 
фильме, но об этом ещё 
пока рановато говорить. 
Режиссёр Егор Лялин. Его 
фильм «Распутье» был отме-
чен в Выборге на фестивале 
«Окно в Европу». В новой 
работе он предложил мне 
роль священника, главную. 
ОКСАНА ЧЕРТОВА

«Мне нравятся роли без слов»
Олег Гаркуша

Фильм Романа Михайлова и Фёдора Лаврова «Сказка для старых», взявший Гран-при фестиваля кинематографических дебютов «Дух огня» в 
феврале 2022 года в Ханты-Мансийске, вышел в прокат. Одну из ролей в картине сыграл известный музыкант Олег Гаркуша 

Факты
• Как у Гагарина. Олег 

родился 23 февраля 

1961 года в Ленинграде, 

воспитывался матерью и 

бабушкой. Отца не знал. 

Отчество дали, как у Юрия 

Гагарина, – Алексеевич.  

• «АукцЫон».  В группу 

Олег попал случайно 

в 1985 году. После 

его прихода имидж 

коллектива изменился. 

Выступления превратились 

в эксцентрические шоу с 

буффонадой.

• Актёр. Олег примерил на 

себя и роль киноактёра. 

Первым проектом стал 

«Взломщик». Затем – 

документальная лента 

«Рок» режиссёра Алексея 

Учителя. Фильмография 

шоумена насчитывает 

немало проектов, несмотря 

на отсутствие у Гаркуши 

профессионального 

образования.

• Примерный семьянин. 
Олег женат. Его жена 

Ирина родила сына 

Егора. Наследник окончил 

Академию гражданской 

авиации. 

1978 
– год образования группы  

«АукцЫон». Гаркуша при-

шёл в коллектив позже – в 

1985 году

«Я в последнее 
время вообще 
сценарии не 

читаю. Согла-
шаюсь сразу 

практически».
Олег Гаркуша,

актёр
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