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| САНДЕШ КАДУР (ИНДИЯ) | THE NATURE CONSERVANCY PHOTO CONTEST

ЯЩЕРИЦА И ВЕТРЯКИ 
ВПЕЧАТЛИЛИ ЖЮРИ
Этот снимок агамы-ситаны, обитающей в Индии, 
стал победителем в номинации «Климат» круп-
нейшего экологического фотоконкурса The Nature 
Conservancy Photo Contest. Публикуем лучшие 
снимки. С. 7 

Зрители 
решат, 
сносить ли 
памятник 
Ленину
Сегодня в театре «Балтийский дом» состоится премьера 
документального спектакля «Ленин в Ревде». Зрители 
станут участниками действия, и им придётся принять 
самое важное решение вечера. С. 2
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Петербург 
ждёт тепло 
Уже вечером Северную 
столицу ожидает поте-
пление, написал главный 
синоптик города Алек-
сандр Колесов в своём 
Telegram-канале. В среду 
воздух может прогреться 
до +9 градусов. 

«Циклон принесёт с 
запада тёплый и влаж-
ный воздух. В дальней-
шем потеплеет на всей 
территории Петербурга 
и области», – сообщил 
Колесов. METRO

Сушка родила Ватрушку

В Ленинградском зоопарке показали двухмесячного детёныша альпак. Ма-

лышка Ватрушка появилась на свет 3 августа у самца Брецеля и самки Сушки. 

По традиции девочке дали «хлебобулочное» имя. | ЛЕНИНГРАДСКИЙ ЗООПАРК

Эта история началась в го-
родке Ревде Свердловской 
области, куда одна из авто-
ров спектакля приехала на 
зимние каникулы.

– Город был пустой и груст-
ный, – рассказывает асси-
стент режиссёра Екатерина 
Шихова. – Я позвонила сво-
ему другу – режиссёру Дми-
трию Крестьянкину. «Дима, 
здесь ничего нет, – пожало-
валась я. – Только Ленин, и 
всё». И мы стали рассуждать, 
как много таких же городов в 
России, где памятник вождю 
пролетариата – единствен-
ная достопримечательность. 

Дмитрий предложил Кате 
поспрашивать местных жи-
телей, что они думают о Ле-
нине. Так собрали материал. 
А когда расшифровали его, 
поняли, что из этого может 
получиться спектакль.

Каменный гость
Когда-то на главной лестни-
це «Балтийского дома» стоял 
памятник Сергею Кирову. 
Оказалось, что и Ленин гар-
монично вписывается в эти 
интерьеры.  В результате сам 
спектакль решили играть на 
мраморных ступеньках. 

– В Ревде я опрашивала 
местных жителей от 18 до 74 
лет, – рассказывает Екатери-
на. – Всем задавала одни и те 
же вопросы: как вы относи-
тесь к тому, что здесь стоит 
Ленин, и если его снести, то 

кто или что может его заме-
нить? Самые юные не знали, 
кому этот памятник. Стар-
шее поколение в основном 
было за то, чтобы оставить 
вождя пролетариата в по-
кое. Оказалось, что в 1990-е в 
городе шли жаркие споры о 
сносе памятника. Моя мама 
даже нашла вырезки из мест-
ных газет, где шли дискуссии 
на эту тему. Меня вдохновил 
рассказ одной пожилой мест-
ной жительницы, которая 
была уверена, что после этих 
споров Ленин поменял позу. 
Получается, что некоторые 
воспринимали его этаким 
каменным гостем в городе. 

Жители Ревды предлагали 
заменить Ленина фонтаном, 
поставить скульптуру Сво-
бодного человека или сде-
лать инсталляцию из экра-
нов.

По словам режиссёра Дми-
трия Крестьянкина, спек-
такль получился не только о 
судьбе памятника.

– В своих рассуждениях 
люди переходили на другие 
темы: рассказывали про 
себя, про своё место в мире, 
– говорит Дмитрий. – Полу-
чилось объёмно и многопла-
ново.

Точная копия
Главной декорацией спекта-
кля стал памятник Ленину – 
точная копия того, который 
стоит в Ревде.

– Сделали 3D-модель, за-
тем вырезали Ленина из пе-
нопласта, – рассказывает ху-
дожник Александра Мошура. 
– Облепили стекловолокном 
и покрыли краской. 

Зрители станут участни-
ками этого проекта. Им при-
дётся голосовать: сносить 
Ленина или нет. Финал у 
спектакля открытый: всё бу-
дет зависеть от тех, кто при-
дёт на эту премьеру.

Памятник Ленину стал главной декорацией документального спектакля 

| ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ
Накануне премьеры актёры сходили  

за вдохновением в «Мастерскую Ани-

кушина» | ФОТО: «БАЛТИЙСКИЙ ДОМ»

Судьбу Ленина 
решат зрители 
спектакля
Сегодня в театре «Балтийский дом» премьера документального проекта 

«Ленин в Ревде». Зрители станут непосредственными участниками 
действа. Им придётся голосовать: сносить или не сносить памятник 

вождю пролетариата. Подробности узнал журналист Metro 

«Если зрители 
проголосуют 

за снос Ленина, 
то накроем его 

саркофагом. 
Если против – 

оставим 
как есть».

   Дмитрий Крестьянкин, 

          режиссёр

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Кто может 
заменить 
вождя?
Накануне премьеры 

Metro узнало 
у петербуржцев, 

как они относятся к 
памятникам Ленину 

и чем бы их заменили 

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, 
ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ 
УЧАСТНИКАМИ ОПРОСА

НИКОЛАЙ, 
студент, 19 лет:

Для меня Ленин, 

прежде всего, 

исторический 

персонаж. Главный памятник 

ему, на мой взгляд, стоит у 

Финляндского вокзала. Я бы 

не стал его трогать. А если 

бы решили Ленина снести, то 

просто оставил бы пустое место. 

Писатели и художники странно 

бы смотрелись у вокзала, а из 

политиков никто Ленина по 

популярности не обошёл.

ЮЛИЯ, 
PR-менеджер, 
32 года:

Я недавно 

открыла для себя 

нового Ленина. Он стоит во 

дворе Покровской больницы 

на Васильевском острове и 

смотрит на забор, отделяющий 

двор клиники от остального 

мира. Памятник маленький, этот 

Ленин напоминает школьника во 

взрослом пиджаке. Но именно он 

для пациентов и их посетителей 

является ориентиром. Пациенты 

приходят сюда по вечерам, 

чтобы получить передачку от 

родных. Если этого Ленина 

решат заменить, я бы предпочла, 

чтобы на территории больницы 

появился памятник кому-то из 

выдающихся врачей Покровки. 

НАДЕЖДА, 
свободный 
художник, 
43 года:

Для меня Ленин – это 

символ эпохи. И я не представляю 

площадь Ленина или Московскую 

площадь без памятников вождю 

революции. Они, мне кажется, 

потеряют смысл. Ну а если 

представить, что Владимира 

Ильича уберут от Финляндского 

вокзала, я бы просто оставила 

постамент и написала бы на нём: 

«Здесь был Ленин».

НИНА, 
пенсионер, 
66 лет:

Конечно, Ленин 

всё с ног на голову 

поставил. Но этот персонаж – часть 

нашей истории. Я бы его не трогала 

– по крайней мере, того, который 

стоит у Финляндского вокзала. 

А если когда-то будет принято 

решение убрать или перенести 

Ленина, я бы на его месте сделала 

главный фонтан с красной 

подсветкой, который напоминал 

бы нам о событиях 1917 года. 

105 
лет исполняется в этом году 

Октябрьской революции. 

Переворот произошёл 

7 ноября (25 октября по старо-

му стилю) 1917 года

 

На Лиговском появилась 
выделенная полоса
С сегодняшнего дня станция 

метро «Чернышевская» закрыта 

на ремонт. Для повышения транс-

портной мобильности горожан 

власти усилили работу наземного 

транспорта. На Лиговском проспек-

те создали выделенную полосу для 

автобусов, сообщили в Смольном.

Дорожную разметку нанесли на 

площади 620 квадратных метров. 

По этой полосе будут курсировать 

новый маршрут №136М, а также 

автобусы №22, 105, 136 и 169А. 

    В связи с закрытием «Черны-

шевской» также продлевают 

режим работы станции «Площадь 

Ленина». С сегодняшнего дня 

вестибюль №2 станции будет 

открыт на вход до 00.28, на выход 

– до 00.45. 

Добавим, что реконструкцию 

«Чернышевской» планируется за-

вершить в 2024 году. METRO

Детям мобилизованных по-
ложен бесплатный проезд     
В Северной столице ввели меры 

поддержки для семей мобили-

зованных. Так, дети горожан, 

призванных на военную службу, 

могут пользоваться общественным 

транспортом и электричками бес-

платно, рассказали в правительстве 

Санкт-Петербурга. 

«Льгота распространяется на 

детей, родители которых проходят 

службу сейчас или уже вернулись 

со службы домой», – уточнили в 

правительстве Петербурга.

Проездной документ будет 

действовать до 31 декабря 2023 

года. Получить его можно в 

учебном заведении или в офисе 

ГКУ «Организатор перевозок». 

Помимо этого детям мобилизован-

ных также положено бесплатное 

питание в школах, путёвки в 

лагеря и другие льготы. 

METRO

КОРОТКО
 

Александр Колесов

| METRO 
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Десятилетний Матвей обо-
жает книги про Гарри Потте-
ра и мифы Древней Греции, 
однако историю про при-
ключения овощей он тоже 
послушал с удовольствием. 
У юного пациента больницы 
№5 имени Филатова редкое 
для детей XXI века хобби – 
он любит читать. Как только 
Матвей узнал, что к ним за-
глянул чтец из библиотеки, 
не раздумывая пошёл.

– Надеюсь, будет поболь-
ше таких мероприятий, – де-
лится с Metro Матвей. 

Книга против скуки
Сказочные чтения прошли 
в рамках проекта «Книга-
Доктор», который запусти-

ли во Фрунзенском районе. 
Каждый четверг в больницу 
имени Филатова теперь бу-
дет приходить библиотекарь 
и читать детям захватыва-
ющие истории. Для первой 
встречи выбрали книгу Алё-
ны Водопьяновой «Тайная 
жизнь овощей. Весёлые исто-
рии, задания и эксперимен-
ты». Отвлечься от больнич-
ных будней пришли 39 детей 

из травматологии, невроло-
гического, гинекологическо-
го и других отделений. 

– Детей было много! Мы 
были очень удивлены. Самое 
сложное, что были ребята 
разного возраста: от 4–5 лет 
до уже вполне взрослых де-
вушек. Им было не совсем 
интересно то, что мы чита-
ли, но, видимо, так тяжело 
всё время находиться в боль-

нице, что они втянулись, – 
рассказывает куратор проек-
та Наталья Бачинская.

Табу на русскую классику
Весёлый и интерактивный 
сюжет книги выбрали неслу-
чайно. Детям, уставшим от 
ежедневных медицинских 
процедур, важно развеивать-
ся. 

– Мы стараемся исклю-

чить момент нравоучений, 
поэтому не обращаемся к 
русской классике. Хотя и 
хочется. Мы стремимся соз-
дать увлекательный момент, 
чтобы дети могли немного 
отвлечься, – говорит собесед-
ница Metro. 

Впрочем, и без Тургенева 
и Пушкина найдётся что по-
читать: в распоряжении чте-
цов целый библиотечный 
фонд.

– Можно прочитать 
Астрид Линдгрен «Эмиль из 
Лённеберги». Это хоть и боль-
шая история, но там каждая 
глава – отдельное приклю-
чение. Есть книжки совре-
менных писателей, которые, 
может быть, более понятны 
и находят отклик у совре-
менных детей. К примеру, 
Анна Старобинец, «Зверские 
сказки», – рассказывает со-
трудница библиотеки.

Телефонные сказки
Идея необычного проекта 
зародилась во времена пан-
демии. Тогда библиотекари 
впервые начали читать сказ-
ки пациентам детского отде-
ления, но по телефону.

– У нас благотворитель-

ные проекты проходят раз в 
сезон. Мы помогали ночлеж-
ке, приютам для животных, 
– говорит Бачинская. – И вот 
пришла осень, и мы подума-
ли, что снова пора включить-
ся в благотворительность. 
Мы обратились в больницу 
№5 и узнали, что они обеспе-
чены от государства лекар-

ствами и продуктами, но до-
суга у них нет. Они сказали, 
что хорошо бы детей как-то 
развлечь. 

Проект «Книга-Доктор» 
рассчитан как минимум на 
год. Но уже после первой 
встречи библиотекари полу-
чили обратную связь. Юные 
пациентки попросили почи-
тать литературу по психоло-
гии отношений. 

– Одно занятие в месяц 
уделим детям постарше, – до-
бавляет куратор. 

После чтения сказки ребята приняли участие в мастер-классе по лепке и рисо-

ванию | ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА СПБГБУ «ЦБС ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА»
Библиотекарь читала детям сказку 

про приключения овощей

Книготерапия: юным пациентам 
больницы Филатова читали сказки

Библиотеки 
Фрунзенского района 

запустили проект 
«Книга-Доктор». 

В его рамках в детском 
стационаре проходят 

сказочные чтения

45 
минут длится чтение сказок, 

после этого библиотекарь 

проводит мастер-класс

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru



её я хотела не от «тётушек в 
больничном коридоре». Вра-
чи у меня были прекрасные, 
но очень занятые. Да и не-
ловко было беспокоить их 
по пустякам. Не было также 
чёткой, понятной пациенту 
официальной медицинской 
информации.

Что может равный 
консультант
Выйдя в ремиссию, Екатери-
на прошла полугодовой курс 
обучения равному консуль-
тированию. Были тренинги, 
вебинары, конференции, 
даже домашние задания. За-
тем первые пробные кон-
сультации под руководством 
психолога. Кстати, регуляр-
ное общение с психологом 
– как индивидуальное, так 
и всей командой – одно 
из условий работы равного 

консультанта. Иначе можно 
и «выгореть».

 – Мы можем оказать 
эмоциональную поддерж-
ку,  опираясь на сходный 
жизненный опыт. Очень 
важно отметить, что рав-

ный – это не врач и не пси-
холог! Мы не лечим, не даём 

советов, мы информируем 
(даём только тщательно вы-
веренную информацию из 
официальных источников) и 
оказываем эмоциональную 
поддержку. А ещё помогаем 
сориентироваться в слож-
ной ситуации, вы-
йти из состояния 
растерянности 
и построить 
новый жиз-
ненный план с 
учётом диагно-
за и лечения. 
Вся работа ве-
дётся на волон-
тёрской основе и 
конфиденциальна.

«Почему?» превратилось 
в «Зачем?»
Сегодня Екатерина призна-
ётся, что помимо трудностей 
и лишений перенесённая бо-
лезнь дала ей чувство полно-
ты жизни и понимание того, 
что «потом» может и не быть, 
что есть только «здесь и сей-
час».  

– Рак стал поводом оста-

новиться в безумной гонке 
жизни и задуматься о том, 
что действительно важно. В 
самом начале, как и многих 
женщин, меня мучил во-
прос: «Почему я?» Постепен-
но он трансформировался в 
«Зачем?». Сейчас я знаю на 
него ответ.

Помните, что рак лечится
Екатерина Кукушкина совету-
ет всем женщинам проходить 
регулярные обследования, 
делать УЗИ молочных желёз 

или маммографию. 
– Осматривайте 
и пальпируй-

те свою грудь 
каждый ме-
сяц – именно 
это спасло 
жизнь мне и 
многим моим 
подругам, – 

подчёркивает 
она. – Помните, 

что рак лечится! 
Особенно обнаружен-

ный на ранних стадиях. Мы 
живём в прекрасном городе, 
где доступны самые пере-
довые методы лечения и 
лучшие доктора. Если вам 
поставлен диагноз, не надо 
обращаться к экстрасенсам 
или колдунам, лишь потеря-
ете драгоценное время. Толь-
ко официальная, доказатель-
ная медицина! 
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Помочь справиться с ним 
могут не только врачи, но и 
равные консультанты. Они 
не доктора и не психологи. 
Это люди, сами победившие 
болезнь, которые теперь под-
держивают и направляют 
тех, кто находится в процес-
се лечения или только гото-
вится к нему.

Гром среди ясного неба
Петербурженка Екатерина 
Кукушкина несколько лет 
назад перенесла онкологи-
ческое заболевание, прошла 
обучение и теперь волонтёр, 
помогающий женщинам.

– Это случилось в 2013 
году, – вспоминает Екатери-

на. – Совершенно случайно 
при самообследовании гру-
ди я нащупала шишку. Не 
обратив на этот факт особого 
внимания, через пару недель 
я увидела изменившийся 
контур груди и помчалась к 
маммологу. После ряда ис-
следований выяснилось, что 
у меня рак молочной желе-
зы, II стадия и метастаз в под-
мышечный лимфоузел. 
    У меня был шок! Ни у кого 
в роду не было онкологиче-
ских заболеваний, я стала 
первой. То, что я чувство-
вала, невозможно описать 
словами! Я просыпалась 
среди ночи от голоса в го-
лове, который твердил: «Ты 
умрёшь, ты умрёшь». Пыта-
лась отвлечься шопингом, 
но начинала плакать: ведь 
мёртвым не нужны новые 
платья. Самое трудное было 
– рассказать дочери и мате-
ри. Особенно матери. Ведь 
это неправильно, когда дети 
«уходят» раньше родителей. 
А я тогда думала исключи-
тельно о смерти.

Десять трудных месяцев
Лечение в общей сложности 

Равные консультанты: кто они 
и чем могут помочь женщинам
Октябрь — Всемирный 
месяц борьбы с раком 
груди. По статистике 

ВОЗ, это самое 
распространённое 

онкологическое 
заболевание в мире    

Верьте в победу!  
Если вам поставили диагноз 

и кажется, что мир рухнул,  

обратитесь за поддержкой 

к равному консультанту – 

человеку, который имеет 

опыт заболевания и прошёл 

специальную подготовку. 

Равный консультант под-

держит вас эмоционально, 

поделится своим опытом, 

поможет составить «марш-

рут» лечения (куда можно 

обратиться за медицинской 

помощью, сроки её оказания 

и прочее). Вы будете знать, 

что не одна!

Телефон службы равных 

консультантов в онкологии:

8-800-444-13-50

Вт.–пт. с 10.00 до 21.00. 

«В самом нача-
ле, как и мно-

гих женщин, 
меня мучил 

вопрос: 
«Почему 

я?»
  Екатерина 

Кукушкина 

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

по пус
чёткой
офици
инфор
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гих женщин, 
меня мучил 

вопрос:
«Почему 

я?»
Екатерина 

Кукушкина 

2,3 
 млн женщин в мире, 

у которых в 2020 году 

диагностировали рак 

молочной железы

| ПРЕДОСТАВЛЕНО 
ГЕРОЕМ 
ПУБЛИКАЦИИ

заняло около 10 месяцев. 
Она прошла 10 курсов хими-
отерапии, операцию и 22 се-
анса лучевой терапии.

– Уже во время лечения 
я начала задумываться 

о «равной помо-
щи», – говорит 

Екатерина. – Я 
нуждалась в 
п о д д е р ж к е 
женщин, ко-
торые прош-
ли этот путь. 
Мне нужна 
была элемен-
тарная быто-

вая информа-
ция, и получать 
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События октября 2002-го – за-
хват заложников в Театраль-
ном центре на Дубровке и 
последующий штурм – редко 
показывают глазами пред-
ставителей спецслужб. Не 
каждый понимает, как им 
тогда было тяжело.  

– Я бы хотел, чтобы мы не 
забывали: сотрудники – это 
тоже люди, со своими вол-
нениями и переживаниями, 
– писатель Алексей Филатов 
на презентации собственной 
книги «неВойна» предложил 
посмотреть на трагедию 
«Норд-Оста» с  «человеческо-
го» ракурса.

Его документальный ро-
ман основан на биографиях 
и судьбах реальных людей 
– офицеров группы «Альфа», 

задействованных в антитер-
рористической операции. И 
пусть имена были измене-
ны, все события достоверны, 
а у героев есть настоящие 
прототипы.

Для работы над книгой 
он провёл несколько много-
часовых интервью с людьми, 
которые в те трагические 
минуты были готовы по-
жертвовать жизнью.  

– Для меня до сих пор во-
прос, что заставляет людей 
идти на смерть ради других. 
Мне вспоминается один мо-
мент, ещё до штурма. Две 
девушки, которые были в 
заложниках, попросились в 
туалет. Террорист, который 
их сопровождал, не стал за-
ходить с ними. Девушки вы-

прыгнули в окно, по ним 
начали стрелять из автомата. 
Сотрудники спецназа в пря-
мом смысле укрыли их сво-
ими спинами, один из них 
получил ранение.

У спецназовцев особая 
психика. Один из участни-
ков  операции по освобож-
дению заложников, ветеран 
«Альфы» Станислав Мамо-
шин, уверяет: сотрудникам 
не до нервов.

– Никто в таких ситуаци-
ях не нервничает. Подраз-
деление – единый организм. 
Мандража никогда нет. У нас 
есть единый настрой на по-
беду. 

Впрочем, то, что произо-
шло в октябре 2002-го, оказа-
ло влияние даже на опытных 
сотрудников.

– Недавно поймал себя на 
мысли, что не помню, как 
прибыл в отдел, – призна-
ётся ветеран «Альфы» Олег 
Ишанов, который принимал 
участие в тех событиях в ка-
честве снайпера. – За 12 лет 
службы такого у меня никог-
да не было. Хотя мне много 
раз приходилось прибывать 
в отдел по боевой тревоге. 
Время отсчёта у меня пошло 
с того момента, как мы по-
грузились в автобус.

Решение о штурме прини-

малось после многочасовых 
дискуссий, но Ишанов счита-
ет, что тогда удалось принять 
единственно верное реше-
ние: 

– Просто представьте дру-
гой вариант развития собы-
тий. Что было бы, если бы 
произошёл случайный или 
намеренный подрыв. Схема 
расположения взрывных 
устройств была с потенци-
альным наложением взрыв-
ных волн – сколько было бы 
жертв. Если бы, как в Будён-

новске, террористов выпу-
стили, вышли бы человек 15, 
они бы проехали в аэропорт 
к заранее подготовленному 
самолёту, а остальные всё 
равно бы подорвали зал. Они 
пришли не попугать кого-
то, не шантажировать – они 
пришли умереть. Об этом го-
ворит и использование смер-
тниц, расстановка их по залу. 

Станислав Мамошин был 
одним из участников штур-

ма Театрального центра. 
Спецназовец признаётся, 
что момент, когда он оказал-
ся в зале, был для него са-
мым страшным:

– Когда мы зашли и уви-
дели людей без движений... 
Даже для нас это был шок. И 
первая мысль: мы проигра-
ли. Слава богу, потом оказа-
лось, что просто люди спали. 
И мы приняли решение сроч-
но выносить всех на улицу.

По словам Мамошина, 
это событие оставило след в 
душе каждого участника.

 – Всем прошедшим «Норд-
Ост» это снится. 

Подвиги в те времена со-
вершали не только сотруд-
ники спецслужб, но и их род-
ственники. 

– Я описываю у себя в 
книге историю, когда во вре-
мя «Норд-Оста» умер один 
из спецназовцев, у которого 
осталась беременная жена. 
Так вот, жена командира не 
ушла в запланированный 
отпуск, забрала жену уби-
того сотрудника к себе с ре-
бёнком и помогла ей выйти 
из ступора, – вспоминает 
Алексей Филатов. – Мы при-
выкли, что спецназовцы под-
ставляют друг другу плечо, 
но то же самое делают и их 
семьи. АРТЁМ ВАСЕВ

Террористы в течение трёх дней держали в заложниках более 900 зрителей мюзикла «Норд-Ост» | ТАСС | EPA | YURI 
KOCHETKOV 

Ветераны группы «Альфа» 
вспомнили «Норд-Ост» 

Ровно 20 лет назад случилась трагедия 
на Дубровке. Metro поговорило с героями тех 
событий – спецназовцами, участвовавшими 
в операции по освобождению заложников. 

Они рассказали о подвигах боевых товарищей, 
реакции родных и признались: даже им иногда 

бывает страшно

?

Бастрыкин поручил 
СК проверить слова 
Красовского
Речь идёт об интервью журна-

листа и директора вещания RT 

Антона Красовского с писателем 

Сергеем Лукьяненко. Тот расска-

зал: в детстве на Украине дети 

говорили ему, что их страна «ок-

купирована москалями». На это 

Антон Красовский заявил, что 

«топить таких надо было», «в 

смерекову хату забивать и жечь 

этих детей». Ранее главред RT 

Маргарита Симоньян заявила в 

своём Telegram, что телеканал 

прекратил сотрудничество с 

Красовским, и назвала его вы-

сказывания дичью.  

METRO

Уволен замминистра 
транспорта РФ,  
курировавший Крымский 
мост

Премьер-министр Михаил 

Мишустин отправил в отставку 

заместителя министра транс-

порта Александра Суханова, 

который курировал вопросы 

транспортной безопасности, а 

значит, должен был отвечать 

и за безопасность Крымского 

моста. Указ опубликован на 

портале правовой информации. 

В документе уточняется, что 

Суханов был освобождён от 

своей должности по собствен-

ной просьбе.  

METRO

Пассажиры автобуса 
подрались из-за NASA

В Екатеринбурге в переполнен-

ном автобусе один из пассажи-

ров устроил драку, угрожая дру-

гому «сломать рыло», сообщает 

портал E1. Ему не понравилось, 

что мужчина был одет в куртку 

с эмблемой NASA. Возможно, 

он перепутал Национальное 

управление по аэронавтике и 

исследованию космического 

пространства с НАТО. Дебошир 

потребовал, чтобы носитель 

куртки немедленно вышел с 

ним на остановке «поговорить». 

В итоге разнимать дерущихся 

пришлось всем автобусом. 

METRO

| NASA.GOV

КОРОТКО

130 
человек из числа заложников 

погибли в теракте на Дубровке, 

по официальным данным 



Смотри 
и сохраняй 
Природоохранная ор-

ганизация с филиалами 

в 79 странах The Nature 

Conservancy подвела 

итоги своего глобаль-

ного фотоконкурса The 

Nature Conservancy Photo 

Contest. 

Свои снимки на кон-

курс прислали участники 

из 196 стран мира.

– Это не только 

прекрасные фотоработы, 

но и отображение тех 

вызовов, с которыми мы 

сталкиваемся, – отмечает 

Мег Голдуайт, The Nature 

Conservancy. – Они дают 

силу работать над сохра-

нением природы. THE NATURE CONSERVANCY PHOTO CONTEST
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Лучшие кадры
1. Победитель в номинации 

«Люди и природа». Огромная 

фабрика подходит вплотную 

к морю в Греции, отбирая 

остатки пляжа у жителей. Этот 

снимок «Оставшиеся» очень 

простой, но в то же время 

символичный. 

| Януш Юрек (Польша).

2. «Разветвление». Снимок,  

обладатель Гран-при, за-

печатлел овраги в Тибетском 

автономном районе (Китай), 

которые за долгий период 

эрозии стали напоминать 

дерево.  

| Ли Пин (Китай). 

3. Победитель в номинации 

«Вода». Тьоурсау – крупней-

шая река Исландии. Она берёт 

начало в леднике и образует 

невероятные узоры. 

| Кристин Райт (США). 

4. Победитель в номина-

ции «Дикая природа». Два 

льва, старый и молодой, в 

Кении. Первый был одним из 

«Четырёх мушкетёров», кото-

рые правили в заповеднике 

Масаи-Мара. 

| Ануп Шах (Великобритания). 

Фотографы 
показали 
свою 
природу

ZOOM  4

3

1

2
>100

тыс. фотографий прислали на 

фотоконкурс природоохран-

ной организации



В Петербурге открылась мас-

штабная экспозиция «Зерцало», 

посвящённая истории русского 

провинциального портрета 

XVIII–XIX вв. 

Metro побывает в Манеже, 

чтобы в прямом эфире погово-

рить с её создателями. Как ро-

дилась идея выставки, по каким 

канонам отбирались экспонаты, 

расскажет и.о. директора ЦВЗ 

«Манеж» Анна Львовна Ялова.

Во второй части онлайн-эфи-

ра куратор выставки «Зерцало» 

и заместитель директора по вы-

ставочной работе ЦВЗ «Манеж» 

Светлана Анатольевна Зенина 

поделится маршрутом по экс-

позиции, а также подскажет, на 

что важно обращать внимание, 

разглядывая галерею портретов. 

Не пропустите наш эфир в соцсе-

ти «ВКонтакте» сегодня в 16.00.

Газета Metro продолжает серию онлайн-эфиров, 
посвящённых разным темам

Онлайн-марафон 
газеты Metro
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Друзья! Напишите нам, какие три вещи способ-

ны поднять ваше настроение хмурой осенью. 

Это может быть красивая чашка, любимый муж 

(мы знаем, что это не вещь, но всё же), новый 

шарф или букет цветов. Ждём ваши тексты 

(не более 70 знаков) и по возмож-

ности фото этих самых вещей на 

KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой «Не грустите!»

ДРУЗЬЯ, мы продолжаем конкурс «Без задних лап». Присылайте 

фото своих спящих котиков и небольшой рассказ о них (не более 70 

знаков) на адрес konkurs@metronews.ru с пометкой «Без задних лап» 

или выкладывайте с хештегом #gazetametro. Лучшие мы обязательно 

опубликуем.

Друзья, в декабре исполнится 100 лет со дня основания 

СССР. Поделитесь с нами своими воспоминаниями о со-

ветском времени в Ленинграде. Какие истории из вашей 

жизни передают дух ушедшей эпохи, её светлые и тёмные 

стороны? Ждём колонки (3000 знаков с пробелами) 

и ваше фото на почту konkurs@metronews.ru с пометкой 

МОЙ ЛЕНИНГРАД. Не 

забудьте указать имя, 

фамилию и номер теле-

фона. Лучшие тексты 

будут опубликованы.

«Добрый день! Люблю поесть, поспать и ещё раз поесть. Наша Клёпа». 

ТАТЬЯНА

«Василёк и его любимая поза». 

НИНА

«Это наш кот Мася. Он просто обо-

жает спать в разных интересных 

позах». АННА

КОНКУРС МЫ ЖДЁМ ВАШИ РАССКАЗЫ

но всё же), новый

м ваши тексты 

змож-

й на

«Моё утреннее настроение 
поднимает любимый муж 

приготовлением завтрака».
Анастасия, читательница Metro

НЕ ГРУСТИТЕ!

Снова я услышала мнение 
о тех, кто ходит на трени-
ровки: «Это они от безделья. 
Делать больше нечего, вот  
и ходят на фитнес свой. Мне 
вот некогда этим занимать-
ся». Такие высказывания 
вызывают у меня ужас и 
недоумение: мол, да как 
же они не понимают, что 
движение – это жизнь, а 
физкультуру в санаториях 
не зря называют лечебной. 
Но, хотя я писатель, в таких 
случаях реально не хватает 
слов для убеждения. Поэто-
му сегодня я колонку пишу 
не сама, её автор – мой 
земляк Николай Амосов. 
Выдающийся хирург, про-
шёл войну, перенёс три 
сложнейшие операции на 
сердце, работал до преклон-
ных лет, после 80 написал 
выдающиеся книги, умер 
на 90-м году жизни. Наде-
юсь, этот человек для всех 
сомневающихся в пользе 
здорового образа жизни – 
авторитет!

Итак, пять советов от 
доктора Николая Амосова:

1. Не надейтесь, что вра-
чи сделают вас здоровым.

Они могут спасти жизнь, 
даже вылечить болезнь, но 
лишь подведут к старту, а 

дальше – полагайтесь на 
себя.

2. Врачи лечат болезни, 
а здоровье нужно добы-
вать самому. Потому что 
здоровье – это «резервные 
мощности» органов. Они не-
обходимы, чтобы поддержи-
вать нормальные функци-
ональные показатели при 
нагрузках – физических и 
психических, а также чтобы 
не заболеть, а заболев, по 
возможности не умереть. 
Так вот, эти «мощности» ле-
карствами не добываются. 
Только тренировкой, упраж-
нениями, нагрузками. И ра-
ботой, терпением к холоду, 
жаре, голоду, утомлению.

3. Что такое болезни, 
чувствует каждый: досадное 
расстройство различных 
функций, мешающее ощу-
щать счастье и даже жить. 
Причины тоже известны: 
внешние «вредности» и 
собственное неразумное по-
ведение. Иногда – врождён-
ные дефекты. Утверждаю: 
природа человека прочна. 
По крайней мере, у боль-
шинства. Правда, мелкие 
болезни неизбежны, но се-
рьёзные чаще всего – от не-
разумности образа жизни.

4. Тренировка резервов 

должна быть разумной: по-
степенной, но упорной. Три 
главных пункта: первый 
– еда с минимумом жиров, 
300 г овощей и фруктов 
ежедневно, и чтобы вес не 
поднимался выше цифры 
«рост минус 100». Второй 
– физкультура. Она всем 
нужна, а детям и старикам – 
особенно. Поскольку теперь 
на работе почти никто 
физически не напрягается, 
для приличного здоровья 
нужно бы заниматься по 
часу в день. Но нет для этого 
характера у нормального 
человека. Поэтому – хотя бы 

20–30 минут гимнастики. 
В качестве добавления к 
физкультуре желательно 
выделять участок для ходь-
бы. Третий пункт, пожалуй, 
самый трудный: управле-
ние психикой. «Учитесь 
властвовать собой». Рецеп-
тов много. Сам пользуюсь 
простым приёмом: когда 
большой накал и выдели-
лось много адреналина, 
фиксирую внимание на рит-
мичном редком дыхании и 
пытаюсь расслабить мыш-
цы. Самое хорошее в такие 
моменты – сделать энергич-
ную гимнастику. Избыток 
адреналина сжигается при 
физкультуре, и таким путём 
сосуды и органы спасаются 
от спазмов.

5. Интересный вопрос: 
почему люди так часто 
болеют? Думаю, что 90%, 
если бы они соблюдали 
правильный образ жизни, 
были бы здоровыми. Но, к 
сожалению, режим требует 
напряжения воли. А силы 
воли у человека мало…

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

«Движение – 
это жизнь, 

а физкультуру 
в санаториях 

не зря 
называют 
лечебной».

Елена Колядина

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

ЗДОРОВЬЕ НУЖНО 
ДОБЫТЬ САМОМУ



МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ СТОЙКЕ

Д ДД

РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Выращивать вёшенку в двойном контейнере придумала сама Ульяна. Для 

этого она взяла бельевую корзину с колёсиками и переместила её в контей-

нер | ВСЕ ФОТО: УЛЬЯНА БАРКОВА

Вырастить на компосте бе-
лые грибы, подосиновики и 
подберёзовики вряд ли по-

лучится. А вот вёшенки, 
шампиньоны и шиитаке 
легко поддаются разведе-
нию в домашних условиях. 

Наша читательница Ульяна 
опробовала два способа до-
машнего выращивания вё-
шенок: в обычном пакете и в 
контейнере. И оба показали 
отличный результат!  

Для начала она купила го-
товый набор для выращива-
ния в пакете. В него входил 
субстрат в виде пеллет из 
подсолнечной лузги, паке-
тик с мицелием и инструк-
ции. Пеллеты нужно было 
залить кипятком и остудить. 
Они от этого разбухают и 

Собрать урожай вёшенок 
можно прямо у себя дома

Читательница Metro 
Ульяна Баркова в этом 

году попробовала 
вырастить грибы 

в домашних условиях. 
Получилось так 
хорошо, что она 

решила поделиться 
своим опытом 

со всеми

превращаются в плодород-
ный субстрат из шелухи се-
мечек подсолнечника. После 
того как субстрат остыл, в 
него надо добавить мицелий 
и перемешать. Потом суб-
страт с мицелием надо по-
местить в обычный плотный 
пакет, плотно завязать его 
сверху и поставить в контей-
нер или коробку. На пакете 
сделать надрезы и оставить 
при комнатной температуре 
созревать.

– Уже через две недели 
субстрат стал зарастать, по-
крываться белыми ниточка-
ми грибницы, напоминаю-
щими вату. Это значит, гриб 
стал развиваться, – вспоми-
нает Ульяна. – И наконец – 
через отверстия появились 
грибы.

Вёшенки поливать не 
надо, но им нужна влаж-
ность, поэтому в период 
плодоношения их следует 

опрыскивать пульверизато-
ром. Грибной блок плодоно-
сил раза три-четыре. Между 
этим были перерывы при-
мерно в неделю. А потом 
Ульяна увидела информа-
цию в Интернете, как вёшен-
ки выращивают в бельевой 
корзине. И в голове возник-
ла идея пересадить грибной 
блок в бельевую корзину, 
вспоминает девушка:

– Я дополнительно доку-
пила мешок с опилками и 

пеллетами из подсолнечной 
лузги. Дома у меня оказалась 
бельевая корзина на колёси-
ках, которая идеально под-
ходила для создания гриб-
ного блока. И ещё большой 
контейнер, куда она отлично 
помещалась. Субстрат вы-
валивается из отверстий, а 
большой контейнер служил 
поддоном. 

Это был эксперимент. Но 
результат превзошёл ожида-
ния. Грибница сразу актив-
но стала расти, занимая все 
части контейнера. Субстрат 
был сухим, чистым, посто-
роннего запаха и влажности 
не было.

– Вёшенка не доставляет 
никаких проблем. Раз в неде-
лю я опрыскивала субстрат 
по бокам из пульверизато-
ра. И вот чудо: появились 
первые грибы! – говорит 
Ульяна. – Грибной блок пло-
доносит каждую неделю. И 
я заметила, что грибы не по-
являются только тогда, когда 
ты создаёшь повышенную 
влажность. С двух сторон 
вырастают гроздья грибов, 
немного, но на сковородку 
хватает. АРТЁМ ВАСЕВ

«Ухаживать за вёшен-
кой при моём способе 

не сложнее, чем за ком-
натным растением».

Ульяна Баркова,

грибовод-любитель

Первого «всхода» грибов Ульяна ждала всего две недели

«У
к

не
н

Вырасти
лые гри
подберёз

лучитс
шамп
легко
нию в 

Наша ч
опробов
машнего
шенок: в
контейн
отличны

Для н
товый н
ния в па
субстрат
подсолн
тик с м

хор
реши

св
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ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня лучше сдержать свои по-

рывы и не лезть на рожон, чтобы 

избежать неприятностей.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Хороший день для заключения 

договоров, но только не в утрен-

нее время.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сейчас можно с успехом за-

ниматься общественно полезной 

деятельностью как на службе, так 

и дома.

РАК 
22.06 – 22.07

Вечером можно хорошо провести 

время в кругу самых близких 

людей, в первую очередь детей. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Во вторник будут успешны только 

те дела, которые связаны 

с недвижимостью, и то не

 рано утром. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Зайдите в книжный магазин – 

может быть, именно сегодня вы 

найдёте то, что давно искали.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

В начале недели можно заняться 

хозяйственными и финансовыми 

делами.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Беритесь за любое дело, у вас всё 

будет гореть в руках. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День может принести разочаро-

вание, но не расстраивайтесь – 

уже скоро всё изменится. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сегодня особого внимания по-

требуют ваши друзья, и вам стоит 

переключить на них свои силы и 

энергию.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Именно сейчас у Водолеев от-

крываются хорошие перспективы 

для карьеры и бизнеса.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Если вы человек философского 

склада ума, вторник должен 

навеять интересные мысли. В 

любом случае день обогатит вас 

новыми знаниями.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Сюжет 
Действие происходит в 
2032 году. Жительница 
американской глубинки 
Флинн Фишер работает 
в 3D-типографии, а в сво-

бодное от работы время со 
старшим братом Бёртоном 
играет в VR-игры. Однажды 
он приносит домой новин-
ку, которую ему предоста-
вила некая колумбийская 

компания и за тестирование 
которой обещала ему очень 
хорошие деньги. Но сам Бёр-
тон не может этим заняться: 
во время службы в военной 
разведке его оснастили но-
выми кибернетическими 
имплантами, оставившими 
раны на теле и ограничив-
шими его дееспособность. 
Он просит Флинн, имеющую 
весьма кстати довольно вы-
сокий рейтинг среди гейме-
ров, пройти тестирование 
за него, управляя в игре его 
аватаром.

Флинн соглашается, тем 
более лишние деньги их се-
мье, где тяжело больна мать, 
не помешают. 

Впечатления
Первые ощущения от тести-
рования приводят девушку 
в восторг, поскольку ничего 
подобного она ранее не ис-
пытывала. Заодно красотой  
футуристического Лондона 
конца XXI века, куда перено-
сится Флинн, наслаж-
дается и зритель, 
которому передаётся 
её восхищение 
от невероят-
ного сходства 
мегаполиса с 
реальным про-
тотипом. Если 
не обращать 
внимания на 

слегка пустоватые улицы 
и некоторые выдуманные 
детали, разработчики прило-
жили просто титанические 
усилия для воссоздания 
архитектуры города и про-
чих деталей. Но ещё больше 
подкупает чувство, что «всё 
происходит с тобой по-
настоящему». 

Однако уже второй заход 
оказывается не столь пре-
красным, а по-настоящему 
пугающим, виртуальный 
мир становится не только 
более реальным, но и начи-
нает причинять боль. «Мне 
вырвали глаз, потом избили 
до смерти, содрали кожу, 
а под ней оказалась целая 
машина», – жалуется пере-
пуганная Флинн подруге. 
Окончательно удостоверив-
шись в том, что события 
этой игры происходят в ре-
альности, она решает вы-
яснить, кто и зачем связал 
эти два мира. 

Таким же вопросом за-
даётся и зритель, который 

тоже начинает 
терять ощу-
щение вирту-

альности всего 
происходящего. 
ОКСАНА ЧЕРТОВА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю 

мы рассказываем 

о самом интересном 

в мире ТВ

Режиссёры: Винченцо Натали, Олрик Райли
Сценаристы:  Джонатан Нолан, Лиза Джой, Скотт Б. Смит, Уильям 

Гибсон 
В ролях:  Хлоя Грейс Морец, Гари Карр, Джек Рейнор, Луис Хертэм, 

Крис Кой, Остин Райзинг, Элай Гори, Майлз Барроу, Мелинда 
Пейдж Хэмилтон и др. 

77777

Флинн не знала, в какую опасную игру ввязывается, надевая на голову столь 

странное устройство | КАДР ИЗ СЕРИАЛА (18+)

«Периферийные устройства»
/ The Peripheral

Брат Флинн Бёртон 

(Джек Рейнор) должен 

был сам тестировать игру 

,
ётся

д р

про
ОКСА

(Дж

был с

ПРЕМЬЕРА 
СЕРИАЛА
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Ответы

По горизонтали:
1. Согласно поговорке, без неё 
конь – корова.
6. Авто, что везде пройдёт.
8. Каждое из «прутьев» грудной 
клетки.
9. Строение с внутренним прост-
ранством, используемым людьми.
10. Циферблат угломерных 
инструментов.
11. Основа разговорного общения 
людей.
13. Состояние с финансами, 
которых хватает на жизнь без 
шика.
16. Краска для женских век.
19. Денежное вознаграждение за 
авторские труды.
21. Дорожная насыпь, основание 
для верхнего покрытия дороги.
22. Лайнер – жертва айсберга.
23. Граница между днём и ночью.
24. Склад для хранения грузов на 
станциях, пристанях, таможнях.
29. Подражание.
30. Тот, кто в старину заменял 
собой газету и объявлял на 
площади новости.

По вертикали:
2. Былинный герой, очаровавший 
своей игрой на гуслях подводного 
царя.
3. Квинтет плюс квартет.
4. Заключение, но не эпилог.
5. Фрукт, помогший Ньютону 
открыть закон всемирного 
тяготения.
6. «Отвёртка», которой не шурупы 
выкручивают, а канавы в дереве 
«роют».
7. Преступление по отношению ко 
второй половине.
12. Графический символ фирмы.
13. Что студент получает к сессии, 
сдав все зачёты?

По горизонтали: 1. Осанка.  6. 

Джип.  8. Ребро.  9. Здание.  10. 

Лимб.  11. Слово.  13. Достаток.  

16. Тени.  19. Гонорар.  21. Полот-

но.  22. «Титаник».  23. Сумерки.  

24. Пакгауз.  29. Имитация.  30. 

Глашатай.  

По вертикали: 2. Садко.  3. 

Нонет.  4. Арест.  5. Яблоко.  6. 

Долото.  7. Измена.  12. Логотип.  

13. Допуск.  14. Солома.  15. 

Алтарь.  17. Ерунда.  18. Ирокез.  

20. Нытик.  25. Афина.  26. Графа.  

27. Улица.  28. Визг.  

14. Побочный продукт после 
обработки зерна.
15. Какой религиозный «эшафот» 
выбирают для ягнёнка?
17. Совершенный пустяк.
18. Какая индейская причёска 
сделает честь любому панку?
20. Богатый, который не плачет, а 
плачется.
25. Богиня мудрости в античной 
мифологии.
26. Что может быть «против всех» 
в бюллетене для голосования?
27. Пространство в городе, дурно 
влияющее на подростков.
28. Крик поросёнка.
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