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НЕ БЫВАЕТ 
С сегодняшнего дня Metro будет помогать 
горожанам и бездомным животным найти 
друг друга. Прочитать истории питомцев и 

выбрать друга можно, перейдя по QR-коду. С. 2
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Фигуристы 
взяли золото 
Петербургская пара 
фигуристов Алек-
сандра Бойкова и 
Дмитрий Козловский 
стали лучшими на 
втором этапе Гран-при 
России в Сочи. Спорт-
смены покорили 
зрителей новой произ-
вольной программой 
«Анна Каренина». METRO 
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Александра Бойкова 

и Дмитрий Козловский 

| ТАСС | CAROLINE BREHMAN

Жизнерадостный пёс Мазут и очаровательная кошка Легенда. Когда-то они жили дома | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРИЮТОМ «РЖЕВКА»

Пёс и кот ищут 
своего человека

Собака Мазут и кошка Леген-
да живут в приюте «Ржевка». 
Пёс очень ждёт своего хозя-
ина и периодически перего-
варивается со своими соседя-
ми из соседних вольеров.

Кошка Легенда делит не-
большую комнату с пятью 
подружками. Они вместе 
обедают, спят и выходят про-
гуляться во двор.

Приют «Ржевка» – это не-
сколько корпусов. В трёх жи-
вут собаки, в одном – коты.

– У всех животных – и у со-
бак, и у кошек – есть выходы 
на улицу, на закрытую терри-
торию, – рассказывает Metro 
волонтёр приюта Юлия Мо-
розова. – Кроме того, здесь 
всегда рады гостям. В «Ржев-
ку» можно прийти, позна-
комиться и даже взять кого-

нибудь с собой на прогулку. 
Собаки всегда ждут этой 
встречи. Но ещё больше каж-
дая из них мечтает уехать до-
мой. Ведь как бы к тебе хоро-
шо ни относились в приюте, 
рядом с любящими людьми 
всё равно лучше. 

По словам Юлии, каждый 
месяц из «Ржевки» «усынов-
ляют» примерно 20 котов и 
десять собак. Освободивши-
еся места занимают новые 
подопечные.

 
Мазут
Молодой пёс Мазут попал в 
приют в августе этого года. 

– По всем признакам 

когда-то этот весельчак жил 
дома, – говорит Юлия Моро-
зова. – В приют его привезли 
неравнодушные люди. Моло-
дой пёс был с головы до кон-
чиков лап вымазан в мазуте. 
Поэтому и получил такую 
кличку. 

Несчастного отмыли и от-
везли в клинику, подлечили. 

Мазуту два года, проблем 
со здоровьем у него нет. Сме-
лый, но осторожный: пред-
почитает не ввязываться в 
конфликты. Очень любит 
гулять и готов стать лучшим 
другом человека. 

Легенда
Год назад у этой глазастой 
кошки умерла хозяйка – и 
Легенда оказалась в приюте. 

Она привита, стерилизо-
вана и ходит в лоток. В октя-
бре кошке исполнилось два 
года. 

– Очень общительная и 

ласковая, – рассказывает 
о Легенде Юля. – Проходя 
мимо вольера, можно заме-
тить, как оттуда подсматри-
вают глаза-блюдца и ждут, 
когда кто-нибудь зайдёт по-
общаться и погладить.

Metro запускает новую акцию. Совместно с приютами для животных мы 
будем помогать находить дом тем собакам и кошкам, которые однажды 

оказались никому не нужны. Рассказываем о наших первых героях

280 
собак и котов живут в приюте 

«Ржевка». И каждый из них 

ждёт своего человека

Скейтеры ждут райдеров

На Васильевском острове открылся новый скейт-парк, он находится под эста-

кадой набережной Макарова. Помимо двух зон для скейтбордистов здесь 

оборудована площадка для паркурщиков, райдеров на BMX, баскетболистов. 

Бонусом – атмосферная набережная, где можно отдохнуть. | ИГОРЬ АКИМОВ 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

В любящие руки
Приют «Ржевка» отдаёт 

животных на основании до-

говора и паспортных данных, 

после собеседования с курато-

рами и администрацией.

Собаки и кошки пристраива-

ются только в собственное 

жильё либо в съёмное с 

письменного согласия хозя-

ина. При выборе животного 

должно быть согласие всех 

членов семьи. 

Если вы хотите взять кота 

или собаку, позвоните по 

номеру 8-999-514-65-31 или 

зайдите в соцсети приюта. 

Других питомцев, которые 

ждут хозяина, можно увидеть, 

перейдя по QR-коду. Он нахо-

дится под лапкой пса Мазута 

на фото выше.

Чек-лист: чем заняться в ноябре
ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ТЫКВЫ

Наверняка вы распотрошили этот 

плод ещё во время празднования 

Хеллоуина. Из внутренностей тык-

вы можно приготовить огромное 

количество блюд: супы, пироги, 

каши и запеканки. 

Кожуру тыквы можно 

сдать на благо-

творительность! 

С 1 по 5 ноября 

её принимают 

в магазине 

«Спасибо!» на 

Лиговском про-

спекте. Пустая тыква отправится 

в благотворительные фонды, где 

станет кормом для медведей, лис, 

барсуков, выдр, птиц, лошадей, 

пони и многих других животных.

СХОДИТЬ 
НА ЛЕКЦИЮ

 Сейчас библиотеки проводят 

очень много бесплатных 

лекций на самые разные 

темы. Например, 2 ноября в 

библиотеке «Старая Колом-

на» пройдёт лекция «Про-

гулки в парках и садах», а 

12 ноября в Библиотеке им. 

В.В. Маяковского сможете узнать 

«Почему люди меньше читают и 

как найти время на книги?». 

СДЕЛАТЬ ДОБРОЕ ДЕЛО
13 ноября отмечается 

Всемирный день доброты. Это от-

личный повод порадовать ваших 

близких подарком или же сделать 

пожертвование в благотворитель-

ные фонды (особенно если вы не 

сдали туда свою старую тыкву). 

ЗАНЯТЬСЯ ШОПИНГОМ
«Чёрная пятница» в России 

стартует 24 ноября. Однако рас-

продажи можно найти уже сейчас. 

Например, в магазинах категории 

масс-маркет, которые сначала 

ушли из России, а потом вроде как 

вернулись, но уже под другими на-

званиями, красуются целые полки с 

табличками SALE. 

НАВЕСТИТЬ 
МАМУ

27 ноября в России отмечается 

День матери. Загляните к маме с 

цветами и скажите, как сильно вы 

её любите. Или позвоните ей просто 

поболтать.
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Снег в городе будут убирать 
вакуумными пылесосами     
Петербург начал подготовку к 

зимнему сезону. Парк снегоубо-

рочной техники включает 1613 

спецмашин, сообщает Смольный. 

Из них 74 единицы купили в этом 

году, в том числе и два вакуум-

ных пылесоса. 

    «В этом году мы закупили 

новую технику, сделали запас 

реагентов, заключили договоры 

с подрядчиками. Делаем всё 

необходимое, чтобы эффективно 

убирать город зимой», – сказал 

губернатор Петербурга Александр 

Беглов. METRO

На дорогах Северной 
столицы будет скользко 
МЧС предупредило горожан 

о гололедице 1 ноября. Во из-

бежание ЧП водителям советуют 

соблюдать на дороге скоростной 

режим и дистанцию. Осторож-

ность не помешает и пешеходам. 

Эксперты рекомендуют при 

ходьбе наступать на всю подо-

шву целиком, пожилым людям 

использовать трости с резиновы-

ми наконечниками. METRO

Ели Эрмитажного театра 
украсят хендмейд-игрушки    
Эрмитаж запускает ежегодный 

конкурс по созданию новогодних 

игрушек. Тема этого года – «Сохра-

няя традиции». Через хендмейд-

украшения должна раскрываться 

культура одного из народов 

России или любой другой страны. 

Принять участие в конкурсе 

может любой желающий. Глав-

ное условие: игрушка должна 

быть сделана вручную. Изделия 

100 финалистов украсят ново-

годние ели в Эрмитажном театре. 

Приём работ идёт до 7 декабря. 

Более подробная информация 

есть на сайте Эрмитажа. METRO

КОРОТКО
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Не стоит отрываться от своих пар-

тнёров и тащить всё в одиночку на 

себе – от умения сотрудничать с ними 

зависит ваш доход. Главное – не 

испортить отношений с товарищами 

и особенно со второй половиной, а 

такая опасность есть. Во второй части 

ноября станет проще – это благо-

приятное время и для совместного 

отдыха, и для совместного духовного 

развития.

Не отрывайтесь от своего коллектива, 

прислушивайтесь к советам партнё-

ров. Этот месяц не для личных про-

ектов, а для командных дел. Могут 

быть новые полезные связи. В личной 

жизни весьма благоприятный период, 

когда можно активно ею заниматься: 

укреплять уже существующие отноше-

ния или начинать новые. Во второй 

половине ноября воздержитесь от 

новых романов.

В ноябре придётся заниматься скучной 

и однообразной рутиной – по крайней 

мере, в первой его половине. Но 

уже во второй можно рассчитывать 

на помощь коллег или партнёров по 

бизнесу, так что станет проще. В это же 

время закончится не слишком прият-

ный период в отношениях с любимым 

человеком – и на смену ему придёт 

благоприятное время для любых из-

менений в личной жизни.

Начало ноября подарит вам возмож-

ность раскрыть творческий потенциал 

и получить к тому же с этого матери-

альное вознаграждение. А вот вторая 

половина месяца уже будет более 

скучной, ожидается много рутины. 

В личной жизни не обижайте своего 

партнёра, обратите внимание, как он 

старается помогать и поддерживать 

вас, а лучше сами чаще радуйте его. 

От побед на производстве в первой 

половине ноября вас отвлекут 

домашние дела и заботы. Зато уже 

во второй его половине можно 

рассчитывать на успехи в творческих 

проектах. Для личной жизни типич-

ных Львов этот месяц пройдёт вполне 

благоприятно, а после середины 

ноября вообще наступает хорошее 

время для любви, можно начинать 

новый роман.

Ожидается много общения, а также 

новых знакомств, которые пригодятся 

и в работе. Знакомства могут быть и 

романтическими, так что одиноким 

Девам стоит обратить внимание на 

первую половину месяца. Уже после 

неё суеты станет меньше, вас отвлекут 

дела дома и семьи, что не очень 

продуктивно скажется на работе, зато 

укрепит существующие отношения с 

партнёром.

Сидеть сложа руки никогда не стоит, а 

в этом месяце особенно, по крайней 

мере, если хотите как-то увеличить 

свой доход. Будьте активнее на 

рабочем месте. В конце месяца может 

быть много общения и интересной 

информации. В личной жизни типич-

ных Весов вряд ли будут происходить 

большие изменения в ноябре. Новые 

романы лучше начинать во второй 

половине месяца.

С самого начала ноября Скорпионы 

смогут возглавить любой процесс и с 

успехом взяться за любую постав-

ленную задачу. Смелее проявляйте 

инициативу, и уже во второй 

половине месяца начальство может 

поощрить вас. В личной жизни тоже 

неплохое время. Ваше природное 

обаяние поможет привлечь внимание 

потенциального партнёра.

Отдохните в первой половине меся-

ца, копите силы – и уже во второй вы 

сможете одновременно работать над 

несколькими проектами и при этом 

успевать справляться с собственными 

делами. В личной жизни тоже стоит 

что-то менять лишь после середины 

ноября. Вас могут подталкивать нега-

тивные мысли и чувство одиночества, 

на которых не нужно зацикливаться. 

Хорошее время для составления 

подробных планов на будущее – 

это поможет быстрее реализовать 

задуманное. Во второй половине 

ноября ваша продуктивность заметно 

снизится, дайте другим проявить себя. 

В отношениях с партнёрами сейчас 

главное – дружба. А если вы пока 

одиноки, именно с кем-то из друзей 

может завязаться роман – присмотри-

тесь к ним.

Уже с начала ноября Водолеи смогут 

вырваться из рутины и показать себя 

не только отличными профессионала-

ми, но и новаторами. Вы в состоянии 

повести за собой окружающий 

коллектив – действуйте. Вряд ли у вас 

будет время переживать из-за отсут-

ствия партнёра с таким количеством 

работы. А вот совмещать и семью, и 

карьеру может быть тяжело.

Первая половина месяца подойдёт 

для получения новых знаний и по-

лезной информации, а вторая – для 

успешного применения их на практи-

ке. Для личной жизни благоприятен 

период до середины ноября, после 

него у вас вряд ли останется время 

на отношения. Хорошо развиваться 

духовно вместе с партнёром. Со 

здоровьем всё будет в порядке, если  

будете благоразумны.

ОВЕН 
21.03 – 20.04

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

РАК 
22.06 – 22.07

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ГОРОСКОП  НА НОЯБРЬ

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

ДЕВА 
23.08 – 22.09

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Друзья! Напишите нам, какие три 

вещи способны поднять ваше 

настроение хмурой осенью. Это 

может быть красивая чашка, лю-

бимый муж (мы знаем, что это не 

вещь, но всё же), новый шарф или 

букет цветов. Ждём ваши тексты 

(не более 70 знаков) и по возмож-

ности фото этих самых вещей на 

KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой «Не грустите!».

ДРУЗЬЯ, мы продолжаем конкурс «Без задних лап». При-

сылайте фото своих спящих котиков и небольшой рассказ 

о них (не более 70 знаков) на адрес konkurs@metronews.ru 

с пометкой «Без задних лап» или выкладывайте с хештегом 

#gazetametro. Лучшие мы обязательно опубликуем.

«Отправляем на конкурс фото нашего солнечного Симбы». 

СВЕТЛАНА

«Обожаем своих котиков – рыжего Макса и полосатого Сэма! 

Сплошные позитивчики каждый день! Усталость, плохое настроение 

и любые болячки улетучиваются рядом с ними моментально!» ИРИНА

КОНКУРС

НЕ ГРУСТИТЕ!

«Мне по-
вышают 

настроение 
лес, деревня, 

свежий воздух, 
мой велосипед 

и движение. 
Ой, кажется, 
это уже боль-

ше трёх ве-
щей!»

Елена, читательница Metro

WWW.METRONEW

НЕ ГРУСТИТЕ!

«
вы

наст
лес, д

свежи
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Сезонная боль поражает 
людей разных возрастов и с 
разным состоянием здоро-
вья. Боль может появиться в 
любом суставе, но чаще все-
го ноют колени, бёдра или 
лодыжки. То есть как раз те 
части опорно-двигательного 
аппарата, на которые при-
ходится самая большая на-
грузка.

Чем объяснить сезонные 
недомогания
Как отмечают эксперты, в 
первую очередь виной тому 
похолодание. Когда мы мёрз-
нем, организм сначала «ото-
гревает» жизненно важные 
органы – сердце и лёгкие. 
Поэтому наиболее интенсив-
ные потоки крови направле-
ны именно к ним, а суставам 
приходится подождать. За-
медленное кровоснабжение 
мышц, связок и суставных 
капсул приводит к сжатию и 
изнашиванию сустава, появ-
ляется ощущение жесткости 
и трения в области суставов. 

Атмосферное давление 
и аллергия
Также обострению болей мо-
жет послужить атмосферное 
давление, вернее, его коле-
бания. Есть мнение, что из-
менения барометрического 
давления могут спровоциро-
вать воспалительные реак-
ции в суставах. Из-за них на-
рушается кровообращение 

в этой области, повышается 
чувствительность нервных 
окончаний. В результате по-
является боль, иногда очень 
сильная. Также боль в су-
ставах может быть одним 
из проявлений аллергии, 
которая также имеет свой-
ство обостряться в осенний 
период.

Как избавиться 
от недомогания в суставах
Врачи-ортопеды советуют в 
осенне-зимний период из-
бегать переохлаждения, а 
также давать суставам фи-
зическую нагрузку, хотя бы 
умеренную, но регулярную. 
Не стоит забывать о физио-
терапии (ударно-волновая, 
магнитная, лазерная тера-
пия). Она поможет устранить 
застойные явления, умень-
шить отложения солей, 
усилить кровообращение в 
суставах, мышцах, связках и 
улучшить их питание.

Не забывайте давать суставам регулярную и умеренную нагрузку | DEPOSITPHOTOS

Почему осенью часто 
болят и ноют суставы

Если у вас есть 
заболевания 

опорно-двигательного 
аппарата, то 

будьте готовы 
к их обострению 

в холодный период 

ЭКСПЕРТ

Отложите операцию
Если консервативные методы 

лечения суставов не дают 

результатов, это не значит, что 

поможет только операция. 

Сегодня её можно отложить на 

довольно длительный срок (а 

иногда и вовсе избежать) при 

помощи процедуры введения в 

разрушенный сустав специаль-

ного биоимпланта. Он изготав-

ливается из собственных клеток 

пациента. Как это выглядит: в 

кабинете врача производится 

забор крови пациента, из 

которой с помощью центрифу-

ги выделяется плазма. После 

чего под местной анестезией 

производится забор жировой 

ткани (как правило, из области 

живота). Затем врач делает 

несколько проколов, через ко-

торые в суставную сумку вводит 

заранее подготовленные клетки 

жировой ткани и плазму крови. 

Сразу после процедуры пациент 

может спокойно отправиться 

домой.

Артрит, артроз суставов, 

травмы мениска, киста Бейкера, 

повреждение передней/

задней крестообразной связки 

(нестабильность), повреждение 

бедренно-надколенникового 

сустава – вот неполный список 

заболеваний, при которых 

показана процедура введения 

биоимпланта.

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

АЛЕКСЕЙ 
КОЗЛОВ
ортопед-травматолог, 
хирург

Евгений Кулик 
снова стал папой

Евгений Кулик  | СОЦСЕТИ

PLUS
WWW.METRONEWS.RU
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ДНК-роботы смогут 
обнаружить вирусы
Учёные из Университета 
ИТМО в Санкт-Петербурге 
создали высокочувствитель-
ного наноробота из молекул 
ДНК для обнаружения воз-
будителей болезней. 

Его эффективность 
проверена на COVID-19, 
но в перспективе такие 
молекулярные машины 
могут быть адаптированы 
для выявления и других 
вирусов. В отличие от ПЦР, 
предложенный метод не 
требует использования до-
рогих реагентов, сложного 
оборудования и обученного 
персонала, при этом он не 

уступает в точности.
Эксперты утверждают, что 
разработка может быть 
полезна в клинической 
практике, однако подчёр-
кивают, что и ПЦР остаётся 
эффективной методикой об-
наружения инфекций. Как 
рассказали в ИТМО, следую-
щий этап проекта – упако-
вать разработанный метод 
в удобную тест-систему для 
домашнего использования, а 
также научить ДНК-роботов 
распознавать не только 
COVID-19, но и другие виру-
сы и онкомаркеры. 
METRO

Актёр и юморист Евгений Кулик вто-
рой раз стал отцом. Он сообщил об 
этом в социальных сетях, опублико-
вав фото с новорождённым сыном. 
«Друзья, я во второй раз стал 
папой, а Ригина – мамой! 
На фото Кулик Фёдор Ев-
геньевич, 27.10.2022. По 
счастливой случайности 
моего прадеда звали так 
же, как моего персонажа 
в «Ёлках-9». Совпадение?» – 
написал блогер.

Сезон
людей
разны
вья. Б
любо
го но
лоды
части
аппа
ходи
грузк

Чем о
недом
Как 
перву
похол

ик 
апой

й Кулик вто-
общил об 
 опублико-

ым сыном. 
тал 

– 
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Любимый цвет? 
Абсолютно разные! Я люблю 
не только отдельные цвета, 
но и их сочетания – во всём 
вижу прелесть.

Любимая музыка?
Моя.

Кем хотели стать в детстве?
Много кем. Понятное дело, 
космонавтом. Ещё дально-
бойщиком, просто бродягой. 
Все желания были связаны с 
путешествиями.

В какие секции, кружки 
ходили в детстве?
Я ходил в футбольную 
секцию, и как-то это даже 
переросло в полупрофессио-
нальное занятие. Но музыка 
победила спорт.

Самое неожиданное, что 
читали о себе в CМИ?
То, что я умер от передози-
ровки наркотиков.

Ваша любимая вещь в 
гардеробе?
Я люблю, когда вещи забав-
но сочетаются между собой. 

Когда все вместе 
они создают опре-
делённый посыл 
или настроение.

Чему бы вы ещё 
хотели научить-
ся?
Классно было бы 
левитировать или 
перемещать вещи 
силой мысли.

Если в 40 лет 
жизнь только 
начинается, то 
в 50?..
Начинается 
самый угар!

Что главное поня-
ли к 50 годам?

«В 50 начинается 
самый угар!»

Найк Борзов

месте 
т опре-

посыл 
ение.

ы ещё
учить-

ыло бы
ать или 
ь вещи 
ли.

ет 
ько
я, то 

я 
!

е поня-
дам?

Полная версия на сайте:
www.metronews.ru 

Что всё проходит – и 
это тоже пройдёт.

 Что быстро поднимает 
вам настроение?
Написание песни, общение 
с близкими и любимыми, 
хорошая погода, приколь-
ное место, фильм, книга, 
музыка – много всего.

Качества, которые больше 
всего цените в людях?
Эмпатию, творческое реше-
ние каких-то вопросов, даже 
простых. Отзывчивость, 
доброту, внутреннее чувство 
любви, отсутствие генетиче-
ской злобы.

Какие не любите?
Перекладывание ответствен-
ности за свою жизнь на дру-
гих людей, неспособность 
отвечать за свои поступки, 
тупость, агрессию и жлоб-
ство.

Какой лучший совет вам 
давали в жизни?
Жги до конца!

3 ноября Найк Борзов выступит в клубе 
«Космонавт» с большим концертом 
в рамках юбилейного тура «Верхом 

на звезде 50 лет». В преддверии этого 
события музыкант ответил на вопросы 

анкеты Metro. 

 В детстве хо- В детстве хо-
тел стать даль-тел стать даль-

нобойщиком нобойщиком 
или бродягой. или бродягой. 

ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

День лучше всего посвятить работе 

в коллективе. Помогите своим 

друзьям, и они помогут вам.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День благоприятен для професси-

ональных свершений. Вы будете 

на высоте. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День стоит посвятить интеллекту-

альной деятельности, правда, рас-

считывать на откровение не стоит.

РАК 
22.06 – 22.07

Осторожность сегодня не будет 

беспочвенной. Соблюдайте 

внимание и аккуратность. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сейчас не следует заниматься 

исключительно собственными 

проблемами – гораздо важнее 

дела вашего коллектива.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

В начале недели займитесь самы-

ми простыми рутинными делами 

– например, наведите порядок на 

рабочем месте.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

У Весов на вторник один из 

лучших прогнозов. Вы сможете 

справиться с любой проблемой.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Лучше посвятить день домашним 

делам – больших побед на произ-

водстве вы вряд ли добьётесь.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Судя по всему, день должен быть 

активным в плане поездок и 

контактов. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Уже сегодня вы получите награду 

за свои труды. Но тратить зара-

ботанное сразу не рекомендуется. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День достаточно благоприятный 

для проявления себя как лич-

ности. Вы сможете встать во главе 

любого процесса. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Неделя ещё в начале, а уже мо-

жет чувствоваться усталость. Стоит 

немного сдать свои позиции – 

пусть лидером побудет другой.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»
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