
Дом книги станет 
петербургским 
12 ноября главный книжный магазин города откроется в обновлённом виде. Помимо прекрасных интерье-
ров, кафе и высокотехнологичного оборудования здесь появятся пространство для мероприятий и особый 
отдел с книгами петербургских писателей. Журналисты Metro в числе первых оценили нововведения. С. 2

ИВАН КОЛЕСНИКОВ 
ВЖИЛСЯ В ОБРАЗ 
ПЕТРА ПЕРВОГО

Исполнитель главной роли в фильме «Пётр I: 
Последний царь и первый император» 

рассказал Metro о работе над ролью. С. 14 
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Петербург дружит 
с Ташкентом
Соглашение о сотрудничестве в 
сфере экономики, здравоохра-
нения и туризма подписали 
губернатор Петербурга Алек-
сандр Беглов и глава админи-
страции Ташкента Джахон-
гир Артикходжаев.    

– План включает конкрет-
ные пункты по развитию 
торгово-экономических 
отношений и гуманитарных 
связей, – сказал Беглов. 
METRO

Александр Беглов

| WWW.GOV.SPB.RU

Эксклюзивные полки в Доме 
книги пока укутаны защит-
ной плёнкой, но уже скоро 
по ним разлетятся 60 тыс. 
печатных изданий. Это лишь 
первая партия, закупленная 
к открытию. Оно намечено 
на 12 ноября.       

– Это будет современный 
книжный магазин, – расска-
зывает вице-губернатор Бо-
рис Пиотровский. – Сегодня 
книжные магазины – это не 
просто места, где продают-
ся книги. Это культурное 
пространство, где можно 
выпить чашку кофе, съесть 
бутерброд, назначить встре-
чу – деловую или дружескую. 
Я, например, много времени 
провожу в книжных магази-
нах. Мне кажется, это одно 
из самых уютных и прият-
ных мест.

  
Книги и технологии 
В обновлённом Доме книги 
горожан ожидают сразу не-
сколько сюрпризов. Первое – 
это зоны для чтения и отды-
ха, которые обустроили на 
двух этажах. Познакомиться 
с новой литературой гости 
смогут, любуясь также видом 
на канал Грибоедова или Не-
вский проспект. 
 Петербуржцам больше 
не придётся искать книги 
вручную: в залах установят 
терминалы. Цифровые по-
мощники подскажут номер 

полки и стеллаж. 
– Я просто счастлива! В 

Доме книги я работаю боль-
ше 22 лет. Магазин преоб-
ражается, появляется много 
новых мест, которых не хва-
тало, – говорит продавец Ма-
рианна Лапшина. 

Дух Петербурга
В залах сделали косметиче-
ский ремонт. Все книжные 
отделы оставили на своих 
местах, также добавили но-
вые. По соседству с художе-

ственной литературой поста-
вят витрины, посвящённые 
петербургским авторам.  

– Теперь это будет 
книжный магазин с петер-
бургским духом, с петер-
бургскими писателями, с 
петербургскими мероприя-
тиями, – говорит Пиотров-
ский. – У меня всегда была 
мечта, чтобы Дом книги стал 
именно таким простран-
ством!  

Книжный ренессанс
Не заскучают в  Доме книги 
и юные петербуржцы. Здесь 
теперь есть детская комната, 
а для самых любознательных 
целый отдел с детской лите-
ратурой. 

– Сейчас идёт книжный 
ренессанс. Книги становятся 
всё более популярны среди 
детей, молодого поколения, 
– добавил вице-губернатор. 
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Световое оформление в зале искусств будет выгодно выделять каждую книгу на витрине | ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ

12 ноября обновлённый Дом книги откроет свои двери для посетителей. 

Больше фото можно увидеть на нашем сайте

Дом книги станет 
магазином мечты

В Петербурге подходит к концу реставрация легендарного книжного магазина на Невском 
проспекте. В нём обновили интерьер и ассортимент. Подробнее – в материале Metro  

1919 
– в этом году книжный мага-

зин открылся в доме Зингера.    

В издательствах, которые рас-

полагались выше, часто бывал 

Даниил Хармс   

«Теперь это 
будет книж-

ный магазин с 
петербургским 

духом, петер-
бургскими 

писателями и 
петербургски-
ми мероприя-

тиями». 
Борис Пиотровский, 

вице-губернатор

Диктант писали пять дней 

К ежегодной акции «Большой этнографический диктант» в Петербурге при-

соединились звёзды кино и чиновники. Так, в первый день тестирование 

прошла актриса Анна Ковальчук, а 7 ноября на вопросы отвечали депутаты 

закса в Мариинском дворце. | ИГОРЬ АКИМОВ

Дом Гешвенда стал 
памятником архитектуры 
Дом архитектора Александра 

Гешвенда на Васильевском 

острове включён в реестр памят-

ников регионального значения, 

сообщили в пресс-службе КГИОП. 

Здание образца эклектики с эле-

ментами классицизма построили 

в 1880–1881 годах. METRO

В Петербурге посвятят 
выставку освобождённым 
территориям   
В Историческом парке «Россия – 

моя история» 8 ноября откроется 

выставка фотографий журна-

листа Александра Малькевича 

«Освобождённые территории. 

Война и мир глазами очевидца». 

Зрители смогут побывать в двух 

интерактивных залах, один из 

которых называется «Война», а 

второй – «Мир». 

    С июля этого года Александр 

Малькевич живёт и работает на 

освобождённых территориях – в 

Херсонской, Запорожской, Харь-

ковской областях, а также в ЛНР 

и ДНР. Журналист и обществен-

ный деятель своими глазами 

видел всё, что происходит там, и 

попытался запечатлеть самые яр-

кие моменты как мирной жизни, 

так и боевых действий. 

METRO
| ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИСТОРИКО-КУЛЬ-
ТУРНАЯ ЭКСПЕРТИЗА

КОРОТКО
 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Дом книги 
работал 
в блокаду 
Книжный магазин на Невском 

проспекте появился после Ок-

тябрьской революции. Он не 

прекращал свою работу даже 

после начала Великой Оте-

чественной войны. Продажа 

литературы продолжалась и 

во время блокады Ленин-

града. В декабре 1941 года 

на соседнее здание рухнула 

бомба. Взрывной волной в 

Доме книги выбило стёкла. 

Проёмы заколотили досками 

и возобновили работу мага-

зина. Однако после разрыва 

трубы зимой 1941/1942 года 

его всё же пришлось закрыть. 

Тогда торговля переместилась 

на улицу. 

    После победы над фаши-

стами Дом книги оставался 

главным книжным магазином 

Ленинграда. Круглый год 

в залах собирались толпы. 

Счастливчиками считались те, 

у кого были связи с продавщи-

цами: у них был шанс заполу-

чить дефицитное издание.   

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Ил и соль сохранили артефакты
В Государственном музее истории Санкт-Петербурга можно увидеть артефакты, пролежавшие на морском дне 300 лет. Выставку 

«Погружение в эпоху Петра Великого» подготовил Центр подводных исследований Русского географического общества. Предметы были 
найдены на затонувшем корабле «Архангел Рафаил» и других судах конца XVII – начала XVIII веков. По словам сотрудников центра, многие 

экспонаты сохранились в идеальном состоянии
ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ 

1 Варежки для моряков. 
Большинство артефактов 

найдено на паруснике «Архан-
гел Рафаил» – судне германских 
контрабандистов. По возвраще-
нии из Петербурга в 1724 году 
парусник перегрузили товаром, 
и он затонул недалеко от сто-
лицы Российской империи. На 
выставке представлено более 
200 экспонатов того времени. 
Среди них рукавицы моряков: 
с орнаментом, с кисточками и 
двупалая (в центре). Последняя 
связана с двумя отделениями 
для большого пальца, чтобы 
в спешке моряк мог надевать 
варежку с любой стороны.

2   Керамический сосуд. По 
словам сотрудников Центра 

подводных исследований, на 
затонувших судах было найдено 
много посуды. Это керамика, 
медные кружки и кофейники, 
кастрюли и столовые приборы.

3 Книга в жёстком переплё-
те. Одна из ценнейших нахо-

док, поднятых с борта «Арханге-
ла Рафаила», – переплетённый 
в один том сборник из несколь-

ких книг, первая из которых – 
«Псалтырь» на немецком языке. 
Листы с печатным текстом и ко-
жаная обложка с деревянными 
вставками прекрасно сохрани-
лись. Ил и соль стали отличными 
природными консервантами.

4 Рыжий парик и фетровая 
шляпа. Парик принадлежал 

дворянину, который мог поль-
зоваться им всю свою жизнь и 
даже передавать по наследству. 
Аксессуар изготовлен из чело-
веческого волоса. Пряди, окра-
шенные шафрановым составом, 
завиты в локоны. Широкополые 
фетровые шляпы защищали от 
непогоды. Фасон с шёлковым 
бантом (на фото) в XVIII веке 
уже вышел из моды, тем не ме-
нее бережливый хозяин носил 
свою шляпу до 1724 года.

5 Российские копейки. 
Горсть медяков, выпущенных 

при правлении Петра I, была 
найдена водолазами во время 
работ на шведском судне. 
Скорее всего, моряки-иностран-
цы использовали монеты для 
размена. 

54
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ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Вечером Александр Кузьмин 
отправился в хлев доить ко-
рову и кормить гусей и кур. 
А вернулся оттуда с лебедем. 

Ночной гость
По словам Александра, водо-
плавающий красавец при-
шёл к птичнику. Гуси подня-
ли тревогу, фермер вышел 
на улицу и увидел, что перед 
ним лебедь.

– Откуда явился этот бе-
лоснежный красавец, мы 
не знаем, – рассказала Metro 
Анастасия Кузьмина. – Но 
был он очень ослаблен. Воз-
можно, озяб, в ту ночь были 
сильные заморозки.

Дикая птица позволила 
взять себя на руки. Фермер 
принёс лебедя в дом.

– Он даже голову не дер-
жал, – вспоминает Анаста-
сия. – Постелили ему соло-

мы, и наш гость сразу же 
уснул. А мы  смогли рассмо-
треть его.

Молоко на завтрак
Кузьмины позвонили в об-
ластной Комитет по природ-
ным ресурсам и в органи-
зации, помогающие диким 
животным. 

– Утром лебедь проснулся 
в бодром настроении, – про-
должает Анастасия. – Знаем, 
что эти водоплавающие едят 
водоросли и мелкую рыбу. 
Но ничего похожего у нас не 
оказалось. От гусиного кор-
ма он отказался, а парное мо-
локо выпил с удовольствием. 
Видно было, что чувствовал 
себя кликун тревожно, всё 
время защищался, шипел на 
нас. А потом вышел на улицу 
и той же тропинкой, кото-
рой пришёл к нам, отправил-
ся по своим делам. В нашем 
районе много волков, теперь 
боимся, как бы его не съели. 

Специалисты комитета 
связались с Кузьмиными и 
успокоили. В окрестностях 
деревни находятся несколь-
ко прудов, и там тоже был 
замечен лебедь. Возможно, 
с ночным гостем фермеров 
они составляют пару. Кли-
куны не гнездятся в Кириш-
ском районе, однако останав-
ливаются во время перелёта, 
чтобы набраться сил.

– Но если лебедь ещё раз 
захочет к нам зайти, чтобы 
погреться, будем рады, – го-
ворит Анастасия.

Фермер Александр и его ночной гость – лебедь-кликун | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 
СЕМЬЁЙ КУЗЬМИНЫХ

Краснокнижный лебедь пришёл 
к фермерам с просьбой о помощи

Жители деревни Яшкино Киришского района 
спасли белоснежного кликуна: пустили его 

переночевать и напоили молоком

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Кликун
Лебедь-кликун – крупная 

птица, весящая от 7 до 10 

кг. Клюв лимонно-жёлтый с 

чёрным кончиком. Получил 

своё название за громкие 

трубные крики. Питаются 

кликуны в основном водными 

растениями, а также поедают 

мелких беспозвоночных жи-

вотных. Гнездятся на северных 

границах лесов Евразии – от 

Скандинавии и Шотландии до 

Чукотки и Сахалина. Зимуют на 

Каспии и Средиземноморье.

Кликун стал довольно редким 

видом, несмотря на полный 

запрет охоты на него. При-

чиной считается развитие 

промышленности. Во всех 

регионах России эти птицы 

занесены в Красную книгу.

«У птицы жёл-
то-чёрный 

клюв, из чего 
мы сделали вы-
вод, что перед 
нами – крас-
нокнижный 

лебедь-кликун».
Анастасия Кузьмина
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1. Какая из голливудских 
звёзд, будучи в Ленинграде 
на съёмках картины «Си-
няя птица», потребовала от 
командира американского 
фрегата нацелить ракеты в 
сторону Смольного?

а) Барбара Стрейзанд
б) Элизабет Тейлор
в) Джоди Фостер

2.  Где в Петербурге нахо-
дится гигантская камен-
ная голова, не указанная 
ни в одном путеводителе, 
но которую  описал Льюис 
Кэрролл?

а) дворцово-парковый ан-
самбль «Сергиевка»

б) дворцово-парковый ан-
самбль «Ораниенбаум»

в) дворцово-парковый ан-
самбль «Александрия»

3. Как называют таин-
ственную радиостанцию 
в лесах Ленинградской об-
ласти, которая на протя-
жении 50 лет транслирует 

монотонные повторяющи-
еся сигналы со скоростью 
25 тонов в минуту, 24 часа 
в сутки, не замолкая ни на 
минуту?

а) ОДМ-68
б) УВБ-76  
в) ДМБ-54

4. Кто из российских им-
ператоров готовил экс-
педицию в Индию и даже 
написал письмо королю 
мадагаскарских пиратов с 
просьбой создать перева-
лочную базу на их острове?

а) Пётр I
б) Александр I
в) Николай I

5. В 1832 году в Петербург 
из Александрии привезли 
две фигуры египетских 
сфинксов с лицом Амен-
хотепа III. Они встали на 
набережной Невы как сим-
вол, соединяющий две ве-
ликие цивилизации, две 
империи: Древний Египет 
и Россию. Но на надписи, 
которая высечена на поста-
менте, несколько иерогли-
фов оказались сбиты. Чьих 
это рук дело?

а) вандалов
б) Аменхотепа IV (Эхнато-

на)
в) Тутанхамона

6. В 1801 году Блаженная 
Ксения предрекла импе-
ратору Павлу I скорую 
смерть: «Жить тебе столь-
ко, сколько букв в изрече-
нии на фасаде Михайлов-
ского замка». Сколько букв 
в надписи?

а) 46
б) 47
в) 48

7. Как звали петербургско-
го учёного, создателя кос-
мологической  теории не-
стационарной Вселенной, 
который смог победить в 
научном споре самого Эйн-
штейна? Кого боготворил 
и считал своим учителем 

Стивен Хокинг, специально 
приезжавший в Ленинград, 
чтобы почтить его память?

а) Вилент Эйсмонт
б) Лев Ландау
в) Александр Фридман

8.  Самая глубокая подзем-
ная лаборатория в Петер-
бурге находится на глубине 
65 метров на одной из стан-
ций метро. На какой?

а) «Технологический ин-
ститут»

б) «Кировский завод»
в) «Гостиный Двор»

9.  Глазами какой индий-
ской богини были два ред-
чайших голубых алмаза? 
Одним из них францужен-
ка Маргарита Ноэ распла-
тилась со Львом Троцким 
за освобождение своего 

мужа, министра Временно-
го правительства Михаила 
Терещенко, арестованного 
большевиками.

а) Сита
б) Кали
в) Лакшми

10. Кто из будущих амери-
канских президентов соби-
рался открыть в СССР сеть 
гостиниц? И кому спутало 
все планы интервью жур-
налу Playboy, в котором он 
нелестно отзывался о пре-
зиденте СССР?

а) Джордж Буш – мл.
б) Билл Клинтон
в) Дональд Трамп

За освобождение министра Временного правительства Михаила Терещенко 

его супруга расплатилась голубым алмазом. Камни украшали скульптуру 

индийской богини | GETTY

Тест «Петербургские тайны»
Специально для читателей Metro авторы рубрики «Петербургские тайны», которая выходит в рамках программы «Пульс города» на 

телеканале «Санкт-Петербург», подготовили необычный тест. Ответы на некоторые вопросы удивят даже знатоков городской истории.     

Рубрика
«Петербургские 
тайны»
Впервые рубрика «Петербург-

ские тайны» вышла в эфир в 

мае 2022 года.    

– Петербург всегда 

ассоциировался с чем-то таин-

ственным, загадочным и даже 

мистическим, – рассказывает 

Metro ведущий программы 

«Пульс города» Юрий Зинчук. 

– Это особенность нашего 

города – и историческая, и 

культурологическая, и геогра-

фическая. Где ещё встретишь 

такой мистический цвет белых 

ночей, мрак окон старых 

полузаброшенных особняков 

или гулкое эхо Ротонды на 

Гороховой? Этот ореол таин-

ственности отчасти порождён 

и традициями пушкинского 

«Медного всадника», и гого-

левской мистикой – «Нос», 

«Шинель» и прочее. Это и 

тайна египетских мумий в 

Эрмитаже, и неразобранные 

архивы Кунсткамеры, где Кно-

розов расшифровывал тайну 

иероглифов древней цивили-

зации майя. «Петербургские 

тайны» – это пристальное, мо-

лекулярное изучение того, что 

нас окружает. Мы заявляем и 

подтверждаем научно-исто-

рическими фактами: тайн нет. 

Нет недостатка информации и 

любопытства. 

Несмотря на то что ру-

брика новая, она уже успела 

полюбиться петербуржцам.

– «Петербургские тайны» 

– это истории, вызывающие 

неизменный интерес. Это тот 

интерес, который заставлял 

нас в детстве открывать книги 

Жюля Верна. Вот это чувство 

останется навсегда. Поэтому 

мы и  уверены, что «Петер-

бургские тайны» обречены на 

успех, – говорит Зинчук. 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Ксения Блаженная предрекла смерть императору Павлу I | ИГОРЬ АКИМОВ

Кадр из фильма «Синяя птица», 1976 год. Одна из его актрис во время съёмок 

велела нацелить ракеты на Смольный | KINOPOISK.RU

   ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ:

  1. б; 2. а; 3. б; 4. а; 5. б; 6. б; 
7. в; 8. в; 9. а; 10. в

Один из российских императоров написал королю пиратов | GETTY 

Ведущий рубрики «Петербургские тайны» Юрий Зинчук | ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕЛЕКА-

НАЛА «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
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Солдатики! 
Их по-прежнему выпуска-
ют... И это не какие-нибудь 
боевые киборги-мутанты, а 
те самые, плоские и плохо 
детализированные «красно-
армейцы», которые были 
у каждого советского маль-
чишки. 

Наборы для игры в «вой-
нушку» я обнаружила на сай-
те петербургской компании 
«Биплант». К солдатикам 
прилагаются кусты, ограж-
дения и военная техника. У 
нас в детстве такого разно-
образия не было, приходи-
лось подключать фантазию 
и подручные средства. Да и 
солдатиков чаще делали не 
из пластмассы, а из металла, 
потому что советские дети 
были суровее челябинских 
мужиков.

Неваляшка
С неваляшкой выросло не 
одно поколение советских 
детей. Расцвет производства 
пришёлся на 70-е годы. В это 
время в цехе Тамбовского 
порохового завода, который 
выпускал неваляшек, рабо-
тали более 1500 женщин. 
А в кризисные 90-е, когда 
военных заказов не стало, 
именно игрушки помогли 
заводу выжить. Поэтому не-
валяшке даже поставили 
памятник в Тамбовской об-
ласти, где расположено пред-
приятие. 

– Неваляшка была самой 
популярной игрушкой совет-
ских детей. Не менее попу-
лярна она и сегодня, причём 
не только в России, но и за 
её пределами, – рассказали 
Metro в пресс-службе компа-
нии. 

«За рулём» 
А ещё настольный баскет-
бол, футбол и хоккей. Я уже 
почти отчаялась найти что-
то похожее на просторах 
Интернета не китайского 
производства, как внезапно 
наткнулась на Омский за-
вод электротоваров. Компа-
ния производит теплицы из 
поликарбоната, буржуйки 
и вместе с этим – всеми лю-
бимые детские настольные 
игры! 

– Да, мы до сих пор про-
должаем славные традиции 
производства советских 
игрушек, потому что они 
были замечательными, ум-
ными и добрыми, – объясни-
ла Metro технолог компании. 
– Мы их немного доработа-
ли, модернизировали, но по-
старались сохранить совет-
скую аутентичность. 

Дочки-матери
В детстве у меня была кук-
ла Алёнка. Я её не любила 
за пластмассовое лицо и во-
лосы, которые невозможно 
расчесать. А ещё при накло-
не она издавала звук «мама». 

Похожих кукол я нашла 
на сайте компании «Пластма-
стер», которая также является 
наследником «Ленигрушки». 
В конце 40-х на фабрику 
пришли два талантливых 
мастера. Именно они по-
дарили советским детям 
Карлсона, доктора Айболита, 
бесчисленное количество 
Маш, Даш и Кать. После рас-
пада СССР фабрика назы-
валась «Орбита», а к концу 
90-х трансформировалась в 
«Пластмастер». Правда, со-
временные Алёнки отлича-
ются от советских. 
АННА ЖУКОВА

В детстве мы рубились не в FIFA, а в настольный баскет | OMZET.RU

Солдатики и Алёнки: советские 
игрушки производят до сих пор 

Детские игрушки в СССР делали 
качественными и безопасными. Их 

практически нельзя было сломать – только 
потерять. Все, кто вырос в Советском Союзе, 

не отказались бы и сейчас разыскать любимую 
игрушку детства. Metro решило выяснить, 

производят ли что-то похожее в наше время
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Нейросети – 
творцы
Пока учёным не удалось обна-

ружить внеземную жизнь, мы 

продолжаем фантазировать, 

как выглядят инопланетяне. 

Дизайнер Марк Вирджили 

научил нейросети создавать 

научно-фантастические расы 

и даже дал им имена: драко-

ниды, номмо и рептилианы. 

У выдуманных пришельцев 

даже появилась своя группа 

фанатов в TikTok. 

Программа
На своём сайте Марк расска-

зал, что использует нейросеть 

Midjourney для создания 

портретов инопланетян. То, 

что создаёт искусственный ин-

теллект, дизайнер дополняет 

в графических редакторах, 

чтобы снимки получились наи-

более реалистичными.

В фантазиях нейросетей 
пришельцы выглядят так

Номмо | ВСЕ ФОТО: МАРК ВИРДЖИЛИ Рептилиан 

Драконид 

510
тыс. раз посмотрели пост 

с цифровыми пришельцами 

в TikTok 

«Меня 
завораживает, 

насколько 
точно могут 

нейросети 
передать 

особенности 
инопланетных 
рас, пусть даже 
и выдуманных».

Марк Вирджили

дизайнер

ZOOM  

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Друзья! Напишите нам, какие 

три вещи способны поднять 

ваше настроение хмурой 

осенью. Это может быть 

красивая чашка, любимый 

муж (мы знаем, что это не 

вещь, но всё же), новый шарф 

или букет цветов. Ждём ваши 

тексты (не более 70 знаков) 

и по возможности фото этих 

самых вещей на KONKURS@

METRONEWS.RU с пометкой 

«Не грустите!».

НЕ ГРУСТИТЕ!

«Аналитики сервиса для поиска специалистов «Профи» со-
ставили так называемый рейтинг тревожности городов и 
субъектов. Первое место занял Курск, второе – Вологда, а на 
третьем Мурманск. Затем идут Якутия, Ростов-на-Дону, Чува-
шия, Кострома, Тамбов, Псков и Камчатка».

Это сообщение, процитированное многими СМИ, очень 
удивило жителей Вологодчины. Народ-то вологодский спокой-
ный и завсегда таким был – джинсы в валенки заправляет, 
борода окладистая, речь плавная на «о». А если серьёзно, у нас 
здесь огромные предприятия, так что с работой проблем нет; 
национальный состав самый однородный в стране, гастарбай-
теров и связанной с ними преступности нет; самый большой 
город области Череповец преображается на глазах – открыли 
великолепный новый мост, цифровизация аж на автобусных 
остановках. 

Конечно, частичная мобилизация настроения не улучши-
ла, но ведь она проходит по всей стране.

Именно поэтому меня заинтересовало, каким образом 
Вологда, по мнению «Профи», оказалась тревожнее Белгорода, 
куда периодически прилетают снаряды? Хотелось бы понять 
их методологию, узнать, есть 
ли в коллективе «Профи» со-
циологи, умеющие проводить 
опросы и делать выводы? 

Предполагаю, что рейтинг 
тревожности составлен на 
основе данных о росте обра-
щений к психологам. Опять 
же – почему к психологам, а 
не к неврологам или психоте-
рапевтам? Такое ощущение, 
что некое сообщество пси-
хологов (к коим себя сейчас 
причисляют все, кто окончил 
онлайн-курсы) опубликовало 
свой рейтинг, и пошло-по-
ехало.

Хочу заверить, что жители Вологодской области в сво-
бодное от работы время погружены в повседневные дела 
и увлечения, которые полностью противоречат выводам 
«Профи». Многие сейчас заняты сбором клюквы – это занятие 
не предполагает нервной суеты: едут на болота, собирают 
клюкву вёдрами, потом всей семьёй её веют, что-то перети-
рают с сахаром, что-то продают через соцсети (кстати, цена 
от 100 рублей за килограмм до 150 за трёхлитровую банку). 
Также вологжане сейчас заняты квашением капусты – несмо-
тря на неплохие зарплаты, квашеная капуста остаётся давней 
местной традицией.

Как тренер могу заверить: на тренировки растяжки, требу-
ющие полного психоэмоционального расслабления, приходит 
ко мне целый зал женщин, все шутят, улыбаются. 

В Череповце огромное число жителей имеют увлечения – 
ходят на хоккей, на мастер-классы, чуть не в каждой подво-
ротне зал по обучению танцам, танцуют и сальсу, и стрит-хоп; 
собираются вместе и вяжут носочки новорождённым и моби-
лизованным; есть сообщества любителей украшений, пошива 
кукольной одежды, дизайна сумок, ткачества. Большое число 
детей занимаются при храмах спортом, кухонным мастер-
ством, туризмом, там уютно, современно, весело. 

Мой муж все вечера проводит за сборкой деревянных 
моделей – пилит, сверлит, клеит. Сейчас, например, собирает 
бригантину «Феникс» – одну из 12 бригантин эскадры адмира-
ла Ф.Ф. Ушакова. Согласитесь, как-то не вяжется это с образом 
«Шеф, всё пропало». Никаких алармистских настроений на 
Вологодчине нет и в помине. Подозреваю, что в Мурманске 
или Якутске, попавших в топ тревожности, та же картина. 
Я не говорю, что все вологжане ходят и смеются от радости, 
но страха и волнений тоже нет. Всем спокойствия, что бы ни 
происходило!

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

ВСЕ НА НЕРВАХ?

«Я не говорю, 
что все ходят и 
смеются от ра-
дости, но стра-

ха и волнений 
тоже нет».

Елена Колядина

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАС В «ТЕЛЕГРАМ» GAZETAMETRO

ДОБАВЬ ЭТОТ ХЕШТЕГ К СВОЕМУ СНИМКУ 
И ПОПАДИ НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТЫ

#gazetametro

@svetlana.grekova «Цветы на даче». @masha_magnolia «Ах, кто не любит 
первый снег».

 @in_iv_foto «Цветы осени».

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

Metro совместно с городскими 

приютами помогает найти дом 

животным, которые оказались 

никому не нужны. 

Сегодняшние герои – кошка 

Джубба и пёс Патрик из приюта 

«Ржевка». 

Если вы хотите взять кота или 

собаку, позвоните по номеру 

8-999-514-65-31 или зайдите в 

соцсети приюта. 

Других питомцев, которые ждут 

хозяина, можно увидеть, перейдя 

по QR-коду. 

Двухлетняя Джубба была 

среди 11 кошек Донбасса, 

которые поступили под 

попечительство петербург-

ского приюта «Ржевка». 

Кошке пришлось преодолеть 

сложный путь, чтобы получить 

ещё один шанс на счастливую 

жизнь. В приюте Джубба 

быстро поняла, что теперь 

она в безопасности, и быстро 

освоилась. Встречает гостей на 

подоконнике и приглашает в 

гости, зазывая к себе, ласкаясь 

и напевая песенки!

Кошка в самом расцвете 

сил, общительная, ласковая 

и очень ориентирована на 

человека.

Дворняге Патрику 3 года. У 

него было трудное детство: 

жил в квартире с двумя 

десятками таких же бедолаг. 

Его не водили гулять и ни-

когда не гладили. «Первое 

время в приюте мы осто-

рожно откармливали его, 

– рассказывает волонтёр 

приюта «Ржевка» Юлия Мо-

розова. – Потом начали вы-

водить на прогулку, гладить. 

И Патрик преобразился. 

Оказалось, что он добрый 

и ласковый пёс. Чемпион 

по обнимашкам и отличник 

в дрессировке: с ходу учит 

команды и с удовольствием 

их повторяет».
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НЕ ГРУСТИТ«Мне поднима-
ет настроение 

подготовка 
к Новому году! 

Я наряжаю ёлку 
и готовлю по-

дарки уже в се-
редине ноября».

Евгения, читательница Metro



3ВОПРОСА
ПРО АРОМАТЫ 

ДЛЯ ДОМА

Как влияют 
ароматы?
С помощью запахов мы можем 

достаточно хорошо и гармонично 

корректировать свою жизнь и на-

строение. Например, пришли с работы 

нервные и уставшие, зажгли свечу или 

аромалампу на несколько минут и 

погрузились в более умиротворяющую 

атмосферу.

От усталости выбираем апельсин, 

грейпфрут. Для хорошего сна подой-

дут ромашка и лаванда. Антистрессом 

выступят розмарин, лаванда, шалфей. 

Для расслабления используйте также 

травянистые и древесные запа-

хи – например, базилик и сандал. 

Сконцентрироваться и настроиться 

на работу помогут перечная мята, 

можжевельник. Цитрусовые и 

кофейные ароматы очень помогают 

взбодриться.

Какой формат 
выбрать?
Свеча наиболее универсальна. Как 

только надоел запах, её можно 

накрыть крышкой и «выключить». Ис-

пользуйте разные свечи: утром одну, 

вечером – другую. И они не будут друг 

друга перебивать. 

С диффузорами так не работает 

– они работают перманентно. Чтобы 

аромат становился более насыщен-

ным и ярким, нужно переворачивать 

палочки.   

Аромасаше подойдут для закры-

тых пространств: в шкафах, комодах, 

гардеробной. 

Аромалампы обычно используют в 

небольших помещениях. Сейчас сезон 

простуд, хорошо добавлять эфирные 

масла чайного дерева или эвкалипта. 

Они обеззараживают помещение и 

убивают микробов. 

Соблюдать ли 
сезонность?
Ароматы летом и зимой очень раз-

нятся. В холодное время года люди 

предпочитают «вкусные», гурманские, 

умиротворяющие ароматы. Какао, 

книжка – такая ассоциация. Нам 

хочется, чтобы нас укутали пледом, 

чтобы было комфортно и уютно. Это 

специфика времени года. Хочется 

согреться не только горячим чаем, но 

и другими доступными способами. 

Помогут ароматы тёплые, сладкие, 

уютные, вкусные. Летом нам и так 

жарко, хочется освежиться. Мы боль-

ше выбираем бодрящие, зелёно-про-

хладные, морские, озоновые запахи. 

Зимой они будут неуместны. 

Летом люди реже используют 

свечи и аромалампы, чаще предпо-

читают проветривание. Погода обычно 

к этому располагает. 

Свечи, диффузоры, аромалампы 
продают в любом отделе для 

дома. Как лучше использовать 
интерьерный парфюм, Metro 

рассказала парфюмер 
Елена Даргель

Выбираем 
парфюм для 
разных комнат

В гостиной запах может 

отражать вкус человека, 

который там живёт. Это 

цветочные или древесные 

ноты либо зелёно-тра-

вянистые композиции. 

Парфюм не должен быть 

слишком ярким, при-

торным. Иначе можете 

столкнуться с головной 

болью. 

2

Для кухни подойдут 

гурманские ароматы 

(ваниль, сахар, кофе, 

сладкая вата, карамель, 

мёд, ноты различной вы-

печки, пирожных, конфет, 

десертов). 

3

В коридоре ставим что-то 

нейтральное. При входе в 

квартиру запах не должен 

оглушать. В идеале – дре-

весно-нейтральные: кедр, 

хлопок, кашемир. 

4

В спальне возможны два 

варианта: для того, чтобы 

спать, и для романтиче-

ских мероприятий. Если 

хотим расслабиться, 

выбираем лаванду. Для 

романтического вечера 

используем цветочные 

афродизиаки: жасмин, 

иланг-иланг, розу. 

1
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 ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА | PIXABAY

Китайская 
уборная утопает 
в роскоши

Шик и блеск
На шестом этаже престиж-

ного торгового центра Deji 

Shopping Mall (г. Нанкин, 

Китай) расположена одна 

из самых роскошных в мире 

общественных уборных. 

Лаундж-территория, спро-

ектированная шанхайской 

компанией X+Living, разде-

лена на семь зон для отдыха, 

оснащена современной 

сантехникой, туалетными сто-

ликами, кожаной мебелью, 

интеллектуальным освещени-

ем и живыми цветами. 

25 
кабинок находится 

на территории люксовой убор-

ной. Из них 9 для мужчин 

и 15 для женщин

Одна из семи зон отдыха

Раковины из зелёного мрамора

Вестибюль уборной выглядит как холл в гостинице | ВСЕ ФОТО: XL-MUSE.COM

ZOOM  



Кто из звёзд стал 
жертвой красоты

Знаменитости прилагают огромные усилия для того, чтобы выглядеть превосходно! В этом 
им часто помогают различные косметические процедуры. Однако есть звёзды, которым 

походы к косметологам и хирургам вышли боком
НИНА ПЕТРОВА | GETTY

1 Николь Кидман 
Очевидно, что актриса хотела 

подольше оставаться «в строю», 
и некоторые изменения в её 
лице связаны со страхом остать-
ся не у дел. В своё время  Ни-
коль обвиняли в злоупотребле-
нии инъекциями ботокса. Этот 
приём можно удачно использо-
вать не только для устранения 
морщин. Например, можно 
поднять вверх хвостик брови, 
придав взгляду более молодой, 
удивлённый вид. Однако не-
удачно введённый ботулотоксин 
может «мигрировать», напри-
мер, вызывая провисание век. 
Человек после этого выглядит 
уставшим и опухшим. Иногда 
случается и другой негативный 
эффект – когда лицо теряет 
знакомые живые черты, что и 
произошло с Николь. Её лицо 
сравнивали с маской. К счастью, 
звезда одумалась, перестала 
злоупотреблять уколами, и сей-
час мы даже можем наблюдать 
милые мимические морщины 
на лбу. 

3 Донателла Версаче
Одна из самых известных 

жертв пластической хирургии. 
Критически оценивая свои 
довольно посредственные 
внешние данные, она решилась 
на операцию. Поначалу всё 
шло неплохо: пластический 
хирург смог скорректировать 
овал лица, сделав его более 
утончённым, аристократичным. 
Донателла Версаче – это тот слу-
чай, когда после одной удачной 
пластики ты уже не можешь 
остановиться. За пластикой 
овала лица последовала «не-
большая» ринопластика, потом 
коррекция формы губ, потом 
блефаропластика, сглаживание 
мимических морщин, сотни 
инъекций для «красоты» губ, 
пилинги и шлифовки. Теперь До-
нателла уже и сама не помнит, 
как выглядела до операций. Ещё 
лет 5 назад её фото гуляли по 
Интернету как страшилки. К сло-
ву, сейчас она выглядит гораздо 
лучше. Видимо, нашла хороших 
хирургов. 

2Микки Рурк
Переломы рёбер, крупных 

суставов, пальцев рук оставались 
незаметны для широкой ауди-
тории, а вот травмы лицевых 
костей постепенно сделали Рур-
ка неузнаваемым. Он много раз 
ложился на операционный стол, 
чтобы восстановить нос и скулы, 
а потом переделывал получив-
шееся. Губы Рурка также сильно 
изменили форму. Одни эксперты 
считают, что виноваты филлеры, 
другие – что это всего лишь 
обычный для боксёра фиброз 
мягких тканей (результат много-
численных травм и заживлений). 
А ещё, если сравнить фото Мик-
ки в молодости и в настоящее 
время, заметно увеличенное (в 
результате пластики) расстояние 
между внешним углом глаза и 
ухом. Это очень нетипично для 
мужских лиц, наш глаз считывает 
такую анатомию как женскую. 
«Меня страшно угнетает мысль, 
что я потерял свою внешность», 
– рассказал Микки в одном из 
интервью.
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Чтобы не болеть, 
нужна профилактика
Осенью риск подхватить 
ОРВИ увеличивается в разы, 
особенно в общественных 
местах. Вместе с экспертом 
мы подобрали для вас наи-
более оптимальные методы 
профилактики гриппа и 
простуды.

Вакцинация
Единственным эффектив-
ным средством профилакти-
ки вирусных инфекций вра-
чи называют вакцинацию. И 
каждый год список актуаль-
ных штаммов обновляется.

Скрининг тревоги
В осенний период у человека 
может случиться хандра. 
По-научному это называется 
«сезонное аффективное рас-
стройство» (САР), и связано 
оно с недостатком солнеч-
ного света определённой 
длины волны.

– Если вы подозреваете 
у себя САР или депрессию/
тревожное расстройство, 
обратитесь к врачу общей 
практики или терапевту, 
– рассказал врач-терапевт 
Александр Лаврищев.

Ежегодный чекап
Эксперт отмечает, что осе-
нью и зимой хронические 
болезни могут протекать тя-
желее. Поэтому важно войти 
в этот период максимально 

готовыми: «Ежегодный 
осмотр подойдёт людям, у 
которых есть одно или более 
хронических заболеваний, а 
чекап придуман для тех, кто 
чувствует себя здоровым и у 
кого ранее не было установ-
лено хроническое заболева-
ние».

Выявление дефицита 
микронутриентов
Не нужно сдавать анализы 
крови на «все витамины», 
поскольку чаще всего встре-
чается нехватка фолиевой 
кислоты, а также витаминов 
D и В12. В этом поможет ана-
лиз крови. При выявлении 
дефицитов приём поливи-
таминов будет обоснован. 
МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО

Осенью хронические болезни могут 

протекать тяжелее | DEPOSITPHOTOS

ЭКСПЕРТ

Современная косметология 
на стыке с пластикой
Многие звёзды (да и обычные 

люди) испортили внешность, 

злоупотребляя уколами и 

прибегая к подтяжке лица 

с помощью классического 

лифтинга. Последний способ 

–  это хирургическая операция. 

Неудивительно, что, когда 

появился ультразвуковой SMAS-

лифтинг, он тут же завоевал 

популярность как среди знаме-

нитостей, так и среди простых 

смертных. Методика позволяет 

не просто стереть морщины: 

это полноценный лифтинг, под-

тягивающий не только кожу, но 

и мышцы лица. 

После процедуры устраняют-

ся брыли и второй подборо-

док, скрываются носогубные 

складки, кожа становится более 

упругой и эластичной. 

НАТАЛЬЯ 
КУЗНЕЦОВА
заведующая 
отделением 
косметологии, 
лазеротерапевт, 
косметолог 

35 
лет – в идеале не стоит делать 

SMAS-лифтинг раньше этого 

возраста

Коронавирус обостряет 
хронические заболевания
Среди перенёсших COVID-19 

на обострение хронических 

заболеваний пожаловались 

47%, говорится в исследова-

нии HealthIndex. Чаще всего 

респонденты жаловались на 

ухудшения, связанные с дыха-

тельной (38%), нервной (34%) 

и сердечно-сосудистой (34%) 

системами. Обострение болез-

ней сердца и сосудов наиболее 

характерно в возрасте от 45 до 

54 лет. METRO 

Квашеная капуста и 
солёные огурцы помогут 
избежать стрессов
Исследователи из Ирландии 

выяснили, что ежедневное 

употребление достаточного 

количества ферментированных 

продуктов и клетчатки в течение 

всего четырёх недель оказывает 

значительное влияние на сни-

жение уровня стресса. 

Таким образом, говорят 

врачи, если хотите меньше 

переживать, налегайте на 

квашеную капусту. METRO 

КОРОТКО 
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Согласно совместному иссле-
дованию сервиса по поиску 
работы HeadHunter и «Ведо-
мостей», 27% работодателей 
используют программы для 
контроля за сотрудниками, 
работающими дистанцион-
но. Это помогает оценить 
продуктивность и отследить, 
что ищут работники в Сети. 
Но как быть рядовому специ-
алисту, если он не согласен с 
отслеживанием своих рабо-
чих процессов?

Эксперт по трудовому пра-
ву Галина Енютина рассказа-
ла, что учитывать рабочее 
время сотрудника – прямая 
обязанность работодателя и 
на данный момент в судеб-
ной практике нет особых 
норм, которые бы защищали 
удалённого работника в этой 
ситуации. То есть перспек-
тив взыскать за это компен-

сацию при нынешнем зако-
нодательстве нет. 

Дресс-код
Из 3000 человек, которые 
приняли участие в исследо-
вании сервиса «Работа.ру», 
30% сталкиваются с требо-
ваниями по внешнему виду 
на рабочем месте. Треть из 
них не могут появляться на 
работе в открытой одежде. 
19% работодателей против 
пирсинга на видном месте, а 
17% против татуировок. Для 
некоторых макияж и укра-
шения тоже табу – 15%. 

При этом 62% считают, что 
запрет работодателя ходить 
«в чём хочешь» никак не по-
влияет на их продуктив-
ность. Но 24% респондентов 
всё же думают, что строгий 
дресс-код снизит их эффек-
тивность на работе.

Опоздания
Согласно исследованию, 
чаще всего взыскания по-
лучают за опоздания (68%). 
При этом 55% опрошенных 
знают, что накладывать 
денежные штрафы на со-
трудников незаконно. Это 
подтверждает и заместитель 
генерального директора сер-
виса «Работа.ру» Александр 
Ветерков. По его словам, 
штрафы за опоздания дей-
ствительно неправомерны, 
так как в ТК РФ такой пункт 
отсутствует. Но в то же вре-

мя не стоит забывать, что 
работодатель имеет право 
снизить премию или вооб-
ще лишить её.

Лишение обеда
Недавно Третий кассацион-
ный суд встал на сторону 
работника, который оспари-
вал действия работодателя. 
Как сообщает «Российская 
газета», сотруднику компа-
нии просто некогда было 
сходить на обед по причине 
непрерывной работы. При 
рассмотрении спора было 
установлено, что нарушение 
произошло со стороны ра-
ботодателя. В итоге перерыв 
для отдыха и приёма пищи в 
этой компании включили в 

рабочее время и стали опла-
чивать.

– Согласно статье 108 ТК 
РФ, если по производствен-
ным причинам не удаётся 
предоставить время переры-
ва, когда вы можете уйти с 
рабочего места и отдохнуть, 
то вам должна быть предо-
ставлена возможность приё-
ма пищи на рабочем месте, – 
рассказала Галина Енютина.

Если рассматривать ситуа-
цию на примере стандартно-
го рабочего дня длиной 9 ча-
сов, то час из них – время на 
перерывы и обед. Так, у вас 
оплачивается 8 часов, а час 
перерыва не оплачивается, 
то есть вы в это время може-
те делать что хотите. А если 
вы вынуждены находиться 
на рабочем месте во время 
перерыва, то вам должны за 
него заплатить.
ОЛЬГА ЯНКОВСКАЯ

Что требуют от сотрудников 
в России и насколько это законно 

Около трети всех работодателей следят 
за сотрудниками с помощью специальных 

программ. Metro выяснило, какие ещё способы 
используются, чтобы удержать контроль 

над подчинёнными

Штрафы за опоздания неправомерны | DEPOSITPHOTOS

24%
сотрудников считают, что 

строгий дресс-код может нега-

тивно повлиять на эффектив-

ность рабочего процесса

«Вам должна 
быть 

предоставлена 
возможность 

приёма 
пищи».

Галина Енютина,

эксперт 

по трудовому праву
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Авторы определяют жанр 
фильма как документально-
художественный, в котором 
игровые сцены чередуются 
с комментариями экспертов.
Как рассказал сыгравший  
царя Иван Колесников, от 
картины стоит ждать не 
только исторических фак-
тов, но и зрелища.

– Ряд сцен мы снимали 
в «Домике Петра I», но в ос-
новном съёмки шли на фоне 
хромакея, – говорит он. – Это 

было для меня как для ак-
тёра в новинку. И тем инте-
реснее потом было смотреть 
фильм, потому что только на 
большом экране я увидел, 
на фоне каких грандиозных 
видов (дорисованных на ком-
пьютере) – кораблей, верфи, 
массовки солдат – разворачи-
валось действие. 

Размах и гнев 
По словам Колесникова, при 
создании своего Петра I он 
не оглядывался на уже суще-
ствующие кинообразы  им-
ператора.

– Для меня это очень инте-
ресный опыт – сыграть столь 
мощный, противоречивый 
характер, – отмечает актёр. 
– Я много читал про Петра, 
изучал материалы. Конечно, 
никто из нас не знает точно, 
каким был царь, поэтому 
каждый актёр дорисовыва-
ет его личность и дополняет 
чем-то исключительно сво-
им.

Отношение исполнителя 
к своему персонажу нельзя 
назвать однозначно положи-
тельным. 

– Главная характеристика 

Петра – его размах. В силу 
своих физических особенно-
стей и черт характера он был 
необыкновенно широким 
человеком, – делится сво-
им видением Колесников. 
– Пётр смог изменить, осов-
ременить страну за очень 
короткий срок. Невозможно 
понять, как ему это удалось. 
Другой вопрос – какими ме-
тодами: рубил бороды, рубил 
головы... Но, наверное, без 
этого нельзя было обойтись. 

Основные сложности в ра-
боте актёра были связаны с 
самим нравом Петра.

– В царе было очень мно-
го всего намешано: он был 
властный, своевольный, но 
в то же время все нововве-
дения, изобретения сначала 
пробовал на себе, – перечис-
ляет Иван. – Пётр был выпи-
вохой, любил веселье, но за 
секунду мог выйти из себя, 
взорваться и накостылять 
кому-то за какую-нибудь 
оплошность. Царь был мощ-
ным человеком, но у него 
случались приступы с дет-
ства, после того как он стал 
свидетелем бунтов, убийств.

Личное счастье 
Среди ключевых сюжетных 
линий фильма – любовная.  

– В жизни императора 
была единственная любовь 
– Катя, – продолжает Колес-
ников. – И она его обожала, 
во всём поддерживала. Она 
была и боевой подругой, и 
домашней женой. Екатери-
на являлась единственным 
человеком, который мог 
успокоить Петра. Это та жен-
щина, без которой, я думаю, 
он бы не справился со всеми 
испытаниями.  
МАРИЯ ПОЗИНА

Пётр I царствует, пьёт, рубит и любит 
В прокат вышел 
фильм Андрея 

Кравчука «Пётр I: 
Последний царь и 

первый император». 
Metro поговорило 
с исполнителем 

роли царя Иваном 
Колесниковым

3 
ноября фильм «Пётр I: 

Последний царь и первый 

император» появился 

в кинотеатрах

Иван Колесников входит в образ 

Петра I | «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»В картине много масштабных батальных сцен | «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Познакомиться с уни-
кальным проектом
#ВСЕОНИ – это новый музы-

кальный коллектив, не имеющий 

аналогов в России. По результатам 

профессиональных прослушиваний 

и отборочных туров из сотен пре-

тендентов в состав этого оркестра 

вошли 80 музыкантов в возрасте от 

17 до 27 лет из 25 регионов России, 

а также из Беларуси и Монголии. 

Руководит коллективом #ВСЕОНИ 

лауреат III Всероссийского музы-

кального конкурса в номинации 

«Дирижирование оркестром 

русских народных инструментов» 

(2021), педагог департамента 

народных инструментов Между-

народной музыкальной академии 

Зимнего международного фестива-

ля искусств в Сочи (2019), главный 

дирижёр и худрук оркестра наци-

ональных инструментов «Терема» 

Андрей Долгов.

Услышать классиче-
ский и современный 
репертуар националь-

ной музыки
На концерте в ансамбле с домрой, 

балалайкой, баяном, а также 

органом, флейтой и скрипкой 

прозвучат башкирские курай и 

кыл-кубыз, карельское кантеле, 

белорусские цимбалы, осетинская 

гармоника, монгольский морин 

хуур. В исполнении молодёжного 

оркестра зрители услышат как 

мировую классику (в программе 

– музыка Мориса Равеля, Петра 

Чайковского, Сергея Слонимского, 

Георгия Шендерёва), так и произ-

ведения современных авторов – 

Александра Чайковского, Евгения 

Петрова, Александра Цыганкова, 

Антона Танонова, Алексея Голь-

ского, представителей крупнейших 

национальных композиторских 

школ России и СНГ – Кара Караева 

и Мурада Ахметова. 

Невероятный состав 
музыкальных инстру-
ментов

Наверняка вы не слышали, как 

звучит курай или морин хуур. А это 

национальные музыкальные сим-

волы башкирского и монгольского 

народов. Курай – это вырезанная из 

сухого тростника трубка с несколь-

кими отверстиями. В гала-концерте 

будет исполнено сочинение Мурада 

Ахметова «Фантазия на башкирские 

народные темы для солирующего 

курая и оркестра». Морин хуур в 

переводе с монгольского означает 

«голос лошади»: этот струнно-смыч-

ковый инструмент был известен 

ещё с древних времён у кочевых 

народов Азии. Специально для пре-

мьерного исполнения монгольский 

композитор Бямбаа Энхбаяр со-

чинил для морин хуура концертную 

пьесу «Золотая печать Чингисхана». 

Увидеть звёзд на од-
ной сцене с молоды-
ми исполнителями

В гала-концерте примут участие 

известные дирижёры: Евгений 

Алешников, Линар Давлетбаев, 

Антон Жуков. 

   На сцену также выйдут соли-

сты: Тимур Халиуллин, обладатель 

титула «органист года», входящий в 

пятёрку лучших органистов России; 

Михаил Дзюдзе, заслуженный ар-

тист России, единственный в мире 

солист-контрабас-балалаечник; 

Олеся Петрова, прима мировой 

оперы, лауреат всероссийских 

и международных конкурсов, 

солистка Михайловского театра, и 

многие другие.

   Специальным гостем вечера ста-

нет заслуженный артист Российской 

Федерации Андрей Мерзликин. 

10 ноября в Большом зале Санкт-Петербургской филармонии Фонд 
«Орнамент» и «Петербург-концерт» представят гала-выступление 

Всероссийского молодёжного оркестра национальных инструментов 
(#ВСЕОНИ). Рассказываем, почему вы должны на нём побывать. 

1

43 4ПРИЧИНЫ 
ПОСЕТИТЬ
 КОНЦЕРТ
 #ВСЕОНИ

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Руководитель коллектива #ВСЕОНИ Андрей Долгов | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИ-
ЗАТОРАМИ2 

ГОРОСКОП

ОВЕН 

21.03 – 20.04
Вы славно потрудились и можете 

рассчитывать на вознаграждение. 

Но не стоит ходить по магазинам.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Даже если больших успехов 

не добьётесь, в простых делах 

будете первым.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

В эти дни лучше отдыхать, а не ра-

ботать, поэтому делайте выводы.

РАК 
22.06 – 22.07

Время для Раков вполне благо-

приятное, но новых дел пока 

лучше не начинать. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

День не считается продуктив-

ным, но только не для Львов 

– вы сможете добиться хороших 

результатов.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Вторник будет хорош прежде 

всего для интеллектуальной 

деятельности. Информации, 

которую получите сегодня, можно 

доверять. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

И дома, и на улице, и на работе  

следует строго соблюдать правила 

личной безопасности.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День благоприятен для любой 

коллективной деятельности. Свои 

проблемы вы решите позже.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вряд ли Стрельцы смогут добиться 

больших результатов на работе.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Даже если ваша деятельность 

не имеет отношения к искусству, 

любое дело можно выполнять 

нетривиально.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Типичным Водолеям следует 

обратить внимание на домашние 

проблемы. Дела производствен-

ные отойдут на второй план.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

В этот день может быть много 

контактов. Поэтому, если рассчи-

тываете посидеть на одном месте, 

лучше отключите телефон. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»
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Ответы

По горизонтали:
1. Королевский титул лягушки.
8. Обиходное название 
проблескового маячка.
9. Воронкообразное расширение 
трубы.
10. Бухгалтер, проверяющий 
финансовую деятельность фирмы 
по заказу её руководства.
11. Статья, занимающая нижнюю 
часть газетной страницы.
14. Оптический прибор, с которым 
развлекалась мартышка.
15. Глава государства при 
вакантном престоле.
18. Добрый молодец из русской 
сказки, согласившийся не варить 
уху из волшебной щуки.
19. Разъём на материнской плате 
компьютера.
20. Инструмент для удаления волос.
21. Банан, из которого делают 
пеньку.
24. Какая «татуировка» делает 
корову уникальной?
27. Комнатная складная переносная 
перегородка.
28. Одежда, сняв которую человек 
остаётся в чём мать родила.
29. Территория, на которой прочно 
обосновался вид.
30. Золотой мужик с голливудской 
родословной.

По вертикали:
1. Увеселительное заведение, 
в котором нередко расчленяют 
женщин на глазах у детей.
2. Молодая робкая зелень, 
пробивающаяся сквозь трещины в 
асфальте.
3. Очень быстрое выделение 
энергии в ограниченном объёме.
4. Детина, внушающий своим 
видом окружающим желание 
отойти от него подальше.
5. Место, территория как 
объект сельскохозяйственного 
использования.
6. Блузка с юбкой, которые «водой 
не разольёшь».
7. «Посторонним вход воспрещён» 
– по сути.

По горизонтали: 1. Царевна.  

8. Мигалка.  9. Раструб.  10. 

Аудитор.  11. Подвал.  14. Очки.  

15. Регент.  18. Емеля.  19. Слот.  

20. Бритва.  21. Абака.  24. Тавро.  

27. Ширма.  28. Бельё.  29. Аре-

ал.  30. Оскар.  

По вертикали: 1. Цирк.  2. 

Росток.  3. Взрыв.  4. Амбал.  5. 

Угодье.  6. Платье.  7. Запрет.  11. 

Пчела.  12. Диета.  13. Арена.  15. 

Ряба.  16. Грива.  17. Навар.  22. 

Бушлат.  23. Курьер.  24. Табло.  

25. Вилок.  26. Осётр. 

11. Летающее насекомое, 
перерабатывающее цветочные 
соки в мёд.
12. Борьба с лишними 
килограммами.
13. Куда выходят силачи, «не ведая, 
что в жизни есть печаль»?
15. Курочка неравномерной 
окраски, что снесла золотое яичко.
16. Длинные волосы на шее 
некоторых животных.
17. Жирный слой, образующийся на 
поверхности мясного бульона.
22. Форменная суконная куртка.
23. Лицо, доставляющее 
дипломатическую почту.
24. Электронный щит с 
расписанием поездов.
25. «Единица измерения» капусты.
26. Благородная рыба с громадным 
количеством икры.
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