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АКТИВИСТЫ
ИЗ ПЕТЕРБУРГА
СОЗДАЮТ
ЭКОТРОПУ С. 3

ТЕРЕМ-КВАРТЕТ 
ВЫСТУПИТ
В ДЖАЗОВОМ
КЛУБЕ С. 11

Здоровые 
люди 
гуляют
в любую 
погоду
За окном дожди, сезон простуд в самом разгаре. 
Как не дать вирусам одолеть себя? Metro поговори-
ло на эту тему с теми, кто в силу профессии серьёз-
но относится к своему здоровью. С. 4–5

ДОЛЛИ И ПОЛЛИ
ИЩУТ СВОЕГО 
ЧЕЛОВЕКА
Metro продолжает искать дом для животных, 
которые оказались никому не нужны. Сегод-
няшняя история о Насте Кудимовой, сотруд-
нице приюта «Ржевка», и её подопечных. С. 6
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Ноябрь бьёт 
рекорды
9 ноября в Петербурге 
был побит температур-
ный рекорд 1926 года. Об 
этом сообщил в Telegram-
канале главный синоп-
тик города Александр 
Колесов.  

«В 14.00 на метеостан-
ции Санкт-Петербурга 
температура воздуха до-
стигла +9,4 0С. После 15.00 
было +10,6 градуса», – на-
писал синоптик. METRO

Александр Колесов 

| METRO 

«Зимние морозы, весенняя 
и осенняя распутица, об-
стрел и бомбёжки, опасно-
сти окружения сопровожда-
ли нас всюду. Отношение 
к нам в частях было самое 
наилучшее. Некоторые ра-
боты, выполненные прямо 
под дождём, в снегопад или  
под начавшимся обстрелом,  
внезапным передвижением 
войск, требуют доработки», 
– писал с фронта художник 
Николай Котов руководству 
Военно-медицинского му-
зея. 

Николай Котов, а также 
многие его коллеги из Ле-
нинградского и Московского 
союзов художников входили 
во фронтовые бригады, ко-
торые во время войны со-
бирали материал для нового 
музея.  

В фондах музея сохрани-

лись сотни рисунков, сним-
ков и отснятой фотоплёнки 
с начала 1943-го по 1945 год. 
Сотрудникам бригад перед 
командировкой на фронт 
выдавали памятку, в которой 
было написано: «Желательно 
иметь работы на темы: «На 
прифронтовой дороге», «Раз-
дача питания», «В прифрон-
товом госпитале».

Препараты
Пока художники делали за-
рисовки госпитальной жиз-
ни, а фотографы снимали, 
патологоанатомы искали 
препараты для нового музея: 
фрагменты костей или орга-
нов с ранениями.

– Собирали самые по-
пулярные, чтобы врачи 
смогли обобщить этот труд, 
– рассказывает начальник 
научно-исследовательского 
отдела (выставочной рабо-
ты) музея Маргарита Стрель-
чинина. – У специалистов 
была с собой походная ла-
боратория, в день медики 
изготавливали порядка 400 
препаратов. Кости с пулевы-
ми ранениями обрабатыва-
ли в специальном растворе, 
делали описания. На каж-
дый препарат открывался 
паспорт, куда записывались 
имя солдата, характер ране-
ния, как пытались спасти и 
от чего в итоге умер человек. 
В результате собрали колос-
сальное количество матери-
ала. Позже научные сотруд-
ники музея обработали его 
и издали 35-томный труд. 

На выставке представле-
но несколько таких препара-
тов. Это «Дырчатый дефект 
шейки тазобедренной кости 
после сквозного пулевого 
ранения», «Огнестрельное 
ранение лобной кости» и 
другие. 

Собранный материал от-
правляли в ленинградский 
музей. И здесь на основе по-
лученного делались муляжи, 
тщательно прорисовыва-
лись прострелянные органы 
и фрагменты костей. 

Маргарита Стрельчинина держит рентгеновский снимок черепа одного из погибших бойцов, 

который получил огнестрельное ранение лобной кости | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Вьючный набор для оказания специальной медицинской помощи. Был вве-

дён в Красной армии в 1940 году и предназначался для горно-стрелковых, 

кавалерийских и других горных частей | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Художник Н. Яковлев рисует полковой медпункт. Фото-

граф Е. Микулина, 1944 год | ПРЕДОСТАВЛЕНО МУЗЕЕМ

«Госпиталь в палатках». Бахчисарай, 1944 год.  Художник 

И. Струнников | ПРЕДОСТАВЛЕНО МУЗЕЕМ

Рисовали под  
бомбёжками 
Военно-медицинскому музею исполняется 80 лет. 12 ноября 1942 года он был создан в Москве, 
а в 1944-м переведён в Ленинград. Первые экспонаты привозили фронтовые бригады, которые 
состояли из патологоанатомов, художников и фотографов. Им посвятили юбилейную выставку

«Военно-
медицинской 

службе за 
четыре года 

удалось вернуть 
в строй 71,7% 

раненых».
Маргарита Стрельчинина

В кафтане был пупырник

Учёные выяснили, что за семена хранились в фалдах суконного кафтана Пе-

тра I, найденные сотрудниками Эрмитажа в ходе реставрации. Растительные 

частицы принадлежат люцерне малой и пупырнику узловатому. По одной из 

версий, семена прикрепились к подкладке кафтана во время путешествия 

императора на российский юг. | ИГОРЬ АКИМОВ 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Макеты из дере-
ва и клеёнки

На выставке представлены 

макеты полевых госпиталей 

для раненых фронтовиков. 

Многие работы были выпол-

нены ещё в годы войны. 

– Пришлось их очищать от 

пыли, накопившейся за десят-

ки лет, – говорит Маргарита 

Стрельчинина. – Макеты в 

основном сделаны из дерева, 

плотного картона и клеёнки. 

Хорошо сохранились. 

Одна из работ, «Препа-

рат для лечения паром ран 

мягких тканей» (на фото), 

рассказывает о новациях, 

внедрённых в военно-поле-

вых госпиталях. 

– В полевых условиях 

бойцы проходили не только 

лечение, но и реабилитацию, 

– продолжает Маргарита. 

– Разрабатывали мелкую 

моторику после ранений рук: 

вязали и плели из соломы. Их 

работы также представлены 

на выставке.

Благотворительный 
концерт соберёт солистов 
14 ноября в 19.00 в Боль-

шом зале филармонии 

им. Шостаковича пройдёт 

благотворительный концерт 

«Юбилей Елены и Валерия За-

рядновых». Все средства, вы-

рученные с продажи билетов, 

отправят на реабилитацию 

раненых участников СВО. 

Зрителей ожидает на-

сыщенная музыкальная про-

грамма. На сцене в этот вечер 

выступят солисты из Москвы и 

Санкт-Петербурга. В их числе 

Юрий Заряднов и Александр 

Заряднов из Мариинки, Юлия 

Мазурова из Большого театра,  

Константин Бржинский из 

«Геликон-оперы». Концерт 

будет идти в сопровождении 

Симфонического оркестра 

Ленинградской области. METRO 

Петербуржцы напишут 
экологический диктант
Всероссийская акция стартует 

11 ноября, сообщает пресс-

служба Комитета по природо-

пользованию и охране окружа-

ющей среды. На протяжении 

двух недель жители Северной 

столицы смогут проверить свои 

знания в области экологии. 

Петербуржцам предстоит 

ответить на вопросы по темам: 

экологическая безопасность, 

охрана водных объектов, кли-

мат, лес, устойчивое развитие, 

отходы, зелёные финансы, 

заповедные территории, вода, 

флора и фауна, воздух, энерге-

тика и другие.  

В Петербурге акция прой-

дёт уже в четвёртый раз. Под-

робную информацию можно 

узнать в соцсетях проекта 

vk.com/ecodiktant. METRO

КОРОТКО 
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Петербургский экоактивист 
Павел Торгашов, создатель 
легендарной велодробил-
ки, которая покорила всю 
страну, готовит к премьере 
новый агрегат. Шредер для 
пластика 5 ноября презен-
туют в посёлке Песочное. 
Запуск оборудования про-
ходит в рамках проекта по 
благоустройству форта Ино 
– «Эко Форт». Максимальная 
мощность устройства 380 
ватт. Перед его лезвиями не 
устоят даже пластиковые ка-
нистры. 

– На оборудовании будем 
создавать информационные 
таблички с историей о фор-
те. С велодробилкой сделать 
большое количество стендов 
практически невозможно. 
Поэтому сейчас собрали шре-
дер. На нём сможем немного 

быстрее молоть пластик, – 
рассказывает Metro Павел 
Торгашов. 

Вторая разработка Павла 
Торгашова для экопроекта – 
экструдер. На нём будут пла-
вить измельчённое сырьё.

«Зелёный» союз
«Эко Форт» – это масштабный 
проект по преображению 
территории разрушенного 
форта Ино. Он стартовал в 
июле. За его созданием стоит 
целая группа петербургских 
активистов.

– Нас собрала сама пло-
щадка – форт Ино, – говорит 
руководитель проекта Галия 
Маукиева. – Встретились мы 
однажды на экологическом 
мастер-классе. Все друг дру-
гом вдохновились и решили, 
что пора сделать что-нибудь 
крупное на территории, где 
мы находимся. А место это 
очень интересное. Это объ-
ект культурного наследия.

Мусор на глубине
В планах волонтёров – очи-
стить площадку от мусора и 
создать там экотропу.  Звучит 
просто, но на деле активи-

стам предстоит большая ра-
бота. Протяжённость форта 
порядка 3,5 километра. Ак-
тивисты приведут в порядок 
западный обвод, где чуть ли 
не каждый уголок загрязнён 
различными отходами.

– Примерно до 2000-х го-
дов там находилась военная 
часть, посёлок Песочное был 
закрытым. Эта территория 
была очень сильно замусо-
рена. Там было много вся-

ких рельефов, углублений, 
укромных местечек, и все 
они были заполнены мусо-
ром. Бывало даже, что при-
бираешься, уберёшь что-то 
с поверхности, а там, оказы-
вается, в глубину ещё два ме-
тра мусора зарыто, – говорит 
Галия Маукиева.

Не доставайся никому
На реализацию проекта вы-
делили президентский грант 

в размере 2,3 млн рублей. На 
эти средства активисты орга-
низуют в том числе суббот-
ники: покупку инвентаря, 
заказ пухто, горячие обеды 
для волонтёров. В качестве 
вознаграждения доброволь-
цам – мастер-класс по пере-
работке пластика от Павла 
Торгашова либо 1,5-часовая 
экскурсия.

– Этот форт некогда был 
одним из мощнейших укре-
плений Кронштадтской кре-
пости. Когда Ино оказался 
на территории Финляндии, 
возникла опасность, что он 
будет служить противнику. 
Поэтому в 1918–1921 годах 
пришлось его взорвать. Сей-
час это руины, которые нам 
показывают, насколько мощ-
ные бетонные сооружения 
были тогда! Как много сил 
было вложено сначала, что-
бы форт построить, а потом 
– чтобы разрушить, – продол-
жает Галия Маукиева.

Привести в порядок форт 
Ино активисты из Петербур-
га планируют к июлю 2023 
года. К этому времени там 
появится и туристическая 
экотропа.

Из пластикового вторсырья, собранного в форте Ино, волонтёры сделают 

исторические инфостенды | VK@URBANFORT
Шредер для дробления пластика из 

форта Ино | ПАВЕЛ ТОРГАШОВ 

Из руин в турмаршрут: активисты 
из Петербурга создают «Эко Форт»

Территорию разрушенного форта Ино в 
посёлке Песочное петербургские волонтёры 

освободят от мусора и обустроят там экотропу 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

3,5 
км – протяжённость форта 

Ино. Активисты приведут в 

порядок западный обвод 

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА



ОКСАНА АЛЕКСЕЕВА 
специалист по биогиннастике, 
антистресс-эксперт: 
«Что касается профилактики 

простудных заболеваний, то тут 

вспоминается поговорка из советского 

времени: «Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья». Прогулки 

на свежем воздухе способствуют 

насыщению тела кислородом. 

Солнце (даже сквозь тучи) помогает 

выработке витамина D. Вода 

(ежедневный тёплый душ, ванна с 

солью раз в неделю, скипидарные 

ванны Залманова курсом) помогает 

наполнить тело энергией. Всё это я 

делаю. Езжу за город по возможности 

гулять и слушать тишину. Много хожу 

(независимо от сезона и погоды). 

Ежедневно принимаю душ. Ванны 

Залманова (скипидарные) делаю три 

ЕЛЕНА ТОЛСТАЯ 
психолог, 
тележурналист, 
ведущая на 
телеканале «Доктор»: 
«Чтобы реже болеть, 

я всегда отслеживаю 

то, что чувствую. Любая 

задавленная вами эмоция, 

от которой вы просто отмахнулись 

и сделали вид, что «всё хорошо», 

когда на самом деле «не очень», 

застрянет зажимом в вашем теле. 

А по мере накопления уведёт ваш 

организм в болезнь. 

Также я делаю только 

то, что мне нравится, 

и отказываюсь от 

того, что приходится 

делать через силу. А 

ещё тренируюсь 5 раз 

в неделю. И не для того, 

чтобы поддерживать тело 

в форме. Просто именно спорт 

стабильно держит эмоциональный 

фон и не даёт вирусам подбираться 

слишком близко».
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Как спасаются от болезней люди, бл
МАРГАРИТА ПРОВОТОРОВА 
врач-инфекционист, ведущий 
эксперт Центра молекулярной 
диагностики CMD 
ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора: 
«Чтобы меньше болеть, я не 

забываю каждый год делать 

прививку от гриппа. Это нужно 

делать осенью, ведь нашему 

иммунитету нужно время, 

чтобы сформировать 

полноценный 

иммунный ответ. Также  

добавляю свежих 

овощей или фруктов 

к каждому приёму пищи. Дневная 

норма – не менее 400–500 граммов. 

Для нормальной работы организма 

здоровая микрофлора кишечника 

очень важна. Ведь он самый 

крупный и один из важнейших 

органов иммунной системы. 

А ещё я каждый день уделяю 

время физическим нагрузкам: 

20–30 минут пеших 

прогулок. Обязательно 

проветриваю 

помещения дома 

и в офисе, 7–8 

часов сна и никаких 

гаджетов в кровати».

ст, ведущий
лекулярной

огии
:

еть, я не
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кже  

норма – не мен

Для нормально

здоровая ми

очень важ

крупный 

органов и

А ещё я ка

время ф

20–
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Анна Ивашке-

вич советует 

включать в 

рацион эхина-

цею в качестве 

настоя или 

отвара или в 

удобном фор-

мате таблеток

Оксана 

препо-

даёт 

биогин-

настику 

Metro поговорило с 
людьми, которые в 

силу своей профессии 
особенно трепетно 
относятся к своему 

здоровью. Они 
рассказали о том, 

что делают, чтобы не 
заболеть

ч

джгад

АННА ИВАШКЕВИЧ 
нутрициолог, клинический 
психолог-диетолог, семейный 
терапевт:
«У меня есть три главных правила 

здоровья. Первое: ходьба каждый 

день. Минимум семь тысяч шагов 

в любую погоду. Второе: я пью 

горячую воду с имбирём и корицей. 

Корица обладает противовирусным и 

противовоспалительным свойствами 

– всё это за счёт высокого содержания 

в продукте эвгенола. Он как составная 

часть входит в состав обезболивающих, 

биоцидных препаратов, антисептиков. 

А в состав имбиря входит 

зингерон, он является ключевым 

компонентом остроты имбиря, а 

также обладает противомикробной, 

гепатопротекторной активностью. 

Третье: принимаю через день 

эхинацею. Но в основном в 

прохладный сезон. Эхинацея  

обладает жаропонижающим и 

противовоспалительным эффектом, 

способствует купированию боли при 

ревматизме, 

невралгии».

д ц ,

т которой вы просто отмахнулись 

сделали вид, что «всё хорошо»,

огда на самом деле «не очень», 

астрянет зажимом в вашем теле.

по мере накопления уведёт ваш

в форме. Пр

стабильно держит

фон и не даёт вир

слишком близко»

«Спорт не даёт 
вирусам подби-
раться слиш-
ком близко».

Елена Толстая

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

раза в месяц. А ещё повышаю процент 

жиров в рационе, готовлю наваристые 

бульоны. Зимой пью тёплое, а не 

холодное. Берегу собственное тепло 

тела: ношу шапку, шарф, перчатки. 

Кстати, и ещё носки. Сейчас я вижу много 

молодёжи на улицах города с голыми 

щиколотками. Это плохо».
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лизкие к медицине

ДЕНИС КАЙГОРОДОВ 

травник:
«Что делаю я, чтобы не болеть? Первое: с наступлением 

осени на нашем столе появляются полезные и вкусные 

компоты. Берём ягоды, которые есть под рукой: клюкву, 

смородину, бруснику. Заливаем водой, доводим до кипения 

и выключаем. Добавляем травы: лабазник, липу, лист 

смородины, ромашку, иван-чай, душицу, чабрец. Травы 

кладём те, которые нравятся. Накрываем крышкой и даём 

остыть. Затем процеживаем и по желанию добавляем мёд. 

Пить такой компот можно как детям, так и взрослым. Второе: 

два раза в год, осенью и весной по 45 дней, я пью чаи 

или настойки из растений-адаптогенов, таких как родиола 

розовая, красный корень, женьшень, шлемник байкальский, 

эхинацея, элеутерококк и другие. Они корректируют 

иммунитет, укрепляют организм и помогают противостоять 

вирусам. Третье: живица кедровая также является отличным 

противовирусным средством. Я готовлю её с сыродавленым 

кедровым маслом и облепиховым маслом. Капаю 

несколько капель под язык и рассасываю каждое утро».

ИРИНА МАЛЮТИНА 
инструктор по йоге:
«Я каждый день занимаюсь йогой, 

что и понятно. Для себя я ещё 

хожу в бассейн и сауну несколько 

раз в неделю. Осенью использую 

ароматерапию, у меня дома всегда 

есть эфирные масла эвкалипта, 

мяты, пихты, лимона. По вечерам  

ем чеснок в сыром виде. Это либо 

салаты с чесноком, либо добавляю 

его в супы, бутерброды, да 

практически везде. 

А днём пью чай с 

лимоном».

В культурно-выставочном 
центре киностудии 12 ноя-
бря открывается выставка 
«Динара Асанова – Незна-
комка». Её кураторами стали 
большие поклонники твор-
чества режиссёра – художни-
ки Анна Маугли и Дмитрий 
Мишенин (арт-группа Doping 
Pong). 

– В детстве я очень любил 
фильмы Динары Асановой и 
взрослел в Ленинграде 70–80-
х, который она показывала 
в своих работах «Не болит 
голова у дятла», «Ключ без 
права передачи» и других, 
– рассказывает Дмитрий 
Мишенин. – Динара расска-
зывала о жизни подростков 
так пронзительно и честно, 
как больше не делал никто.

Те, кому сейчас 40–50–60 
лет, знают это кино. А вот 
молодое поколение с творче-
ством Асановой не знакомо, 
и нам бы очень хотелось их 
представить друг другу. 

Погружение в мир Ленин-
града 1970–80-х начнётся 
уже в холле «Ленфильма». 
Здесь гости увидят ударную 
установку, за которую так 
боролся Муха из «Не болит 
голова у дятла», и услышат 
барабанную дробь. 

– Мы подготовили три 
зала: оранжевый, фиолето-
вый и белый, – продолжает 

Анна Маугли. – В оранжевом 
зрители почувствуют себя 
школьниками, которые про-
гуливали уроки ради хоро-
шего кино. Географическую 
карту заменит фильмография 

Динары Асановой, а портреты 
учёных на стенах – фотогра-
фии актёров, работавших с 
ней: Екатерины Васильевой, 
Зиновия Гердта, Валерия При-
ёмыхова и других. 

Фиолетовый зал посвятят 
последнему фильму режис-
сёра «Незнакомка», который 
так и не был закончен. На 
большом экране все жела-
ющие увидят уникальные 
кадры, которые успела снять 
Асанова.

Третий зал станет гале-
реей цифровой живописи. 
На картинах оживут образы 
из фильмов Асановой в 
стерео-варио формате. Как в 
советских переливающихся 
календариках, одни персона-
жи фильма будут меняться 
на других. АЛЁНА БОБРОВИЧ

На «Ленфильме» откроют 
класс для тех, кто любит кино

Кадр из фильма «Не болит голова у дятла» (1974 год). В главных ролях Алек-

сандр Жезляев и Елена Цыплакова

| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЯМИ ПУБЛИКАЦИЙ

Художники восстановили костюмы 

персонажей Асановой. Так одевались 

в фильме «Не болит голова у дятла» 

Сева Мухин и Ира Фёдорова 

салаты с чес

его в супы

«Маленькие 
секреты 

травника 
помогут вам 
быть здоро-

выми».
Денис Кайгородов
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Свой первый день в приюте 
«Ржевка» юный волонтёр 
провела в вольере с двумя со-
баками. 

– Они были очень запу-
ганы, – вспоминает Настя. 
– Мне нужно было просто 
сидеть рядом, чтобы они 
привыкали к человеку. Этих 
собак пока никто не забрал. 
Но за четыре года они стали 
совсем другими – ласковые, 
игривые, обожают, когда их 
гладят.

Любовь с самого детства
Настя с приютами для бездо-
мных животных знакома с 
детства. 

– Мы жили в другом рай-
оне Петербурга, и я прихо-
дила в «Полянку», мы с роди-
телями даже собаку оттуда 
взяли, – рассказывает девуш-
ка. – Потом переехали, и я 
поняла, что уже не представ-
ляю свою жизнь без помощи 
животным. К счастью, рядом 
оказалась «Ржевка». И я туда 
пришла.

Работала в корпусе, где 
живут коты, параллельно за-
нималась выгулом собак. 

– Сейчас я куратор не-
скольких подопечных, на 
мне дрессировка, помощь в 
адаптации тех, кто никогда 
раньше не сталкивался с че-
ловеком.

Мать и дочь
Среди «воспитанников» Ана-
стасии оказались мать и 
дочь  – красавицы Долли и 
Полли. 

Бездомная парочка оши-
валась за гаражами в одном 
из районов города. Там их 
и обнаружил волонтёр при-
юта. Отвёз в клинику, где 
собак стерилизовали, обра-
ботали от паразитов и вакци-
нировали. 

В «Ржевке» их уже ждали 
отдельный вольер и вкусная 
еда. 

– Мы сначала думали, что 
они сёстры, – говорит Настя. 
– Но потом по зубам опреде-
лили, что Долли старше. Ей 
примерно три года, а Полли 

– два. У младшей, кстати, раз-
ноцветные глаза. 

По словам Анастасии, ско-
рее всего, у Долли и Полли 
никогда не было хозяина. Со-
баки, которые хоть недолго 
жили в семье, обычно пони-
мают, что у них есть кличка, 
знают хотя бы элементарные 
команды. 

– Эти красавицы попали к 
нам – как чистый лист, были 
очень пугливыми, – коммен-
тирует Настя. – В приюте они 
находятся полгода и только 
недавно начали отзываться 
на клички. Учим команды. 
Младшая Полли схватывает 
всё быстрее, чем её мама. 

Будущая профессия
В приюте Анастасия Кудимо-
ва проводит два дня в неде-
лю – практически всё свобод-
ное время. 

– Сейчас учусь на фото-
графа, но не думаю, что это 
станет основной профес-
сией, – рассуждает Настя. – 
Хочу, чтобы моя жизнь была 
связана с собаководством. 
Чувствую, что нужна своим 
подопечным, и у меня полу-
чается им помогать.

Волонтёр Анастасия Кудимова со своими подопечными Долли и Полли 
| ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Волонтёры помогли Долли и Полли 
поверить в человеческую доброту
Петербурженка Настя 

Кудимова пришла в 
приют для бездомных 

животных в 14 лет. 
Сейчас ей 18, и она 

решила связать свою 
жизнь с кинологией

180 
собак живут в приюте «Ржев-

ка». И почти каждая мечтает 

переехать в свой дом

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Ищу своего 
человека!

Metro совместно с городскими 

приютами помогает найти 

дом животным, которые ока-

зались никому не нужны. 

Сегодняшние герои – соба-

ки Долли и Полли из приюта 

«Ржевка». 

Если вы хотите взять кота 

или собаку, позвоните по 

номеру 8-999-514-65-31 или 

зайдите в соцсети приюта. 

Других питомцев, которые 

ждут хозяина, можно увидеть, 

перейдя по QR-коду. 
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Газета Metro gazetametro

Друзья! Напишите нам, какие три 

вещи способны поднять ваше 

настроение хмурой осенью. Это 

может быть красивая чашка, лю-

бимый муж (мы знаем, что это не 

вещь, но всё же), новый шарф или 

букет цветов. Ждём ваши тексты 

(не более 70 знаков) и по возмож-

ности фото этих самых вещей на 

KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой «Не грустите!».

НЕ ГРУСТИТЕ!

«Украшаю дом 
милыми 

вещами. Это 
поднимает 

мне настроение 
осенью».

Елена, читательница Metro

NEWS.RU

Я тут побывала проездом 
в Ереване. Очень мне там 
понравилось, город краси-
вый, местами напоминает 
Испанию, местами Москву, 
где-то и вовсе смахивает на 
Мумбаи – в общем, там есть 
всё, что нужно человеку для 
любования жизнью. Главное 
– там есть смотровые пло-
щадки, откуда открывается 
потрясающий вид на горы 
и, если повезёт с погодой, 
можно разглядеть профиль 
Арарата, знакомый каждому 
советскому человеку по эти-
кеткам на бутылках с сами 
знаете чем. Но даже если са-
мая известная гора Армении 
будет утопать в туманной 
дымке, не беда – кроме Ара-
рата есть и другие не менее 
прекрасные вершины. 

Я бы хотела, чтобы у меня 
было не несколько часов, 
а несколько дней, тогда 
можно было бы насладиться 
красотой армянской при-
роды. Но зато я увидела, так 
сказать, «превью» – будет к 
чему стремиться в следую-
щий раз. 

Прогулка по городу, в 
котором почти всегда светит 
солнце, вызвала у меня 

ностальгию по лету. Через 
каждые сто метров в Ерева-
не установлены фонтанчики 
с питьевой водой – пулпула-
ки. Вода в них родниковая, 
чистейшая, а сами пулпула-
ки тоже мини-произведения 
искусства – отличаются по 
форме, размеру и количеству 
источников. Говорят, эта 
система существует с начала 
ХХ века – её придумал какой-
то гений для того, чтобы 
помочь местным жителям 
пережить жару в летние 
месяцы. Пулпулаки прижи-
лись, вода здесь вкусная, и 
её охотно пьют и взрослые, 
и дети. Мы с подругой испро-
бовали, наверное, не менее 
десяти фонтанчиков – и я 
могу сказать, что это даже 
лучше, чем уличные водокач-
ки в Риме. Пить из фонтан-
чика точно удобнее. Вот если 
бы и в российских столицах 
такое появилось, было бы 
здорово – не только из-за 
воды, но из-за красоты тоже:  
всё-таки малые архитектур-
ные формы придают городу 
неповторимый колорит. 

Но что фонтанчики – вы 
бы видели, как жители 
Еревана сушат бельё! Если 

бы я была фотографом, 
сделала бы проект «Суш-
ка белья от А до Я», а всё 
потому, что это не просто 
какие-то там мокрые вещи, 
это настоящие картины, 
произведения искусства. 
Бельё висит на уровне 3–9-го 
этажей и занимает всё место 
между домами. Для сушки 
на окнах устанавливаются 
специальные конструкции 
из колёсиков и верёвки. 
Вещи должны быть разве-
шены идеально, начиная от 
самого маленького детского 
носочка и заканчивая по-

крывалом – всё в строгом 
соответствии с размером и 
цветом, ровно и обязательно 
на прищепках. Расстояние 
между отдельными пред-
метами не отличается ни 
на миллиметр. И упаси бог 
смешать чёрное и белое!  

Чем ровнее и краси-
вее развешены вещи, 
тем больше поводов для 
гордости у хозяйки дома. 
Кстати, женской одежды 
на таких верёвках вы не 
найдёте – традиционно всё 
это сушится только вну-
три. В центре города таких 
бельевых гирлянд нет, но 
это и понятно: не развесишь 
же спортивные штаны над 
уличным кафе. Да, много где 
сушат бельё на улице – от 
Италии до Тбилиси, но, если 
бы кто-то когда-то устроил 
чемпионат по сушке белья, 
Ереван точно занял бы в нём 
призовое место. 

К тексту прилагаю 
фотографию, взглянув на 
которую вы срочно захотите 
отправиться в Ереван, чтобы 
увидеть этот замечательный 
город своими глазами. 

 Мнение автора  может не 
совпадать с мнением редакции.

АННА 
ФИНИТИ 
ЖУРНАЛИСТ

КТО ЛУЧШЕ ВСЕХ 
РАЗВЕШИВАЕТ БЕЛЬЁ 

ДРУЗЬЯ, мы продолжа-

ем конкурс «Без задних 

лап». Присылайте фото 

своих спящих котиков и 

небольшой рассказ 

о них (не более 70 зна-

ков) на адрес konkurs@

metronews.ru с помет-

кой «Без задних лап» 

или выкладывайте с 

хештегом #gazetametro. 

Лучшие мы обязательно 

опубликуем.
«Нашим кошкам (Кнопа и Ричи) всегда вме-

сте хорошо, потому что они сёстры». СВЕТЛАНА
«Котик Персик напрыгался, набегался, наигрался, наелся и 

сладко отдыхает». МАРИНА 

КОНКУРС



PLUS
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По словам экспертов, опро-
шенных газетой Metro, са-
мая распространённая из 
них – подать заявление об 
увольнении, не найдя новую 
работу. И после этого две 
недели плыть по течению, 
махнув рукой на все текущие 
проекты, отмечаясь на рабо-
те и отбывая срок. А по исте-
чении этого срока исчезнуть 
тихой сапой. 

Не хлопайте дверью
Другая распространённая 
ошибка – это уйти со скан-
далом, не оставив себе путей 

отступления. Речь идёт о том, 
чтобы вылить прилюдно в 
коллектив злобу и ярость в 
связи с накопившейся оби-
дой. И хотя это может доста-
вить удовольствие бывшим 
коллегам и потрясти началь-
ство, разумным такое пове-
дение точно не назовёшь.

– Человек варится в не-
гативных эмоциях, это при-
водит к эмоциональному по-
хмелью. Такой фон ведёт к 
спонтанным скоропалитель-
ным решениям, о которых 
приходится жалеть потом, 
– обращает внимание дирек-
тор департамента по работе с 
соискателями SuperJob Елена 
Никифорова. – Допустим, вы 
приняли решение уйти. Как 
оставить о себе хорошее впе-
чатление? Логично предпо-
ложить: если человек уходит 
громко, то он отрезает себе 
пути как назад, так и вперёд.

Согласно статистике, мно-
гие возвращаются на пре-
дыдущую работу: меняется 
не только руководство, но 
и ориентация проекта или 
компании. Однако прежний 
конфликт может помешать 
возвращению.

Завершите все дела
Чтобы оставить о себе хоро-
шее впечатление, эксперты 
рекомендуют совершить ряд 
простых действий. Нужно 
закончить актуальные рабо-
чие процессы. Ведь увольне-
ние – стресс не только для 
предыдущего начальника, 
но и для коллег, на них мо-
гут обрушиться незнакомая 
работа и неизвестные компе-
тенции. 

– Не оставляйте незавер-
шённые проекты. В случае 
если на ваше место ещё не 
подыскали сотрудника, рас-

пределите текущие проекты 
между коллегами, – реко-
мендует эксперт портала 
HeadHunter Елена Лондарь. 
ЯРОСЛАВ НИКОЛАЕВ

Оповестите о своём уходе клиентов 

и партнёров | DEPOSITPHOTOS

Уходим красиво: как всё 
не испортить, увольняясь

Бывает, что 
недовольные и 

раздосадованные 
работники, 
увольняясь, 

совершают ошибки

МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ СТОЙКЕ
РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО



В ноябре 1922 года была 
обнаружена гробница еги-
петского фараона Тутанха-
мона. Исследование мумии 
происходит до сих пор. И 
связано это, прежде всего, с 
ширящимися возможностя-
ми техники.

Переломы костей черепа
В 60-х годах впервые были 
сделаны рентгеновские 
снимки мумии, которые 
выявили смещение и 
оскольчатые переломы ко-
стей черепа. Это позволило 
учёным заявить, что при-
чиной смерти фараона мог 
быть удар тяжёлым тупым 
предметом. Затем, правда, 
данную версию опровергли: 
медики доказали, что эти 
травмы были нанесены 
мумии уже после смерти. 

Косолапость и малярия
Учёные обнаружили у Ту-
танхамона наследственную 
косолапость, а также расще-
лину твёрдого нёба (волчью 
пасть). А еще отыскали в 
тканях мумии возбудите-
ля малярии Plasmodium 
falciparum. 

Некроз костей стопы
Учёные отыскали 
у Тутанхамона 
некроз костей 
стопы. А он, в свою 
очередь, является 
типичным ослож-
нением серпо-
видно-клеточной 
анемии. Это забо-
левание вызвано 
синтезом аномаль-
ного гемоглобина 
S, изменением 
формы и свойств 
эритроцитов 

крови. Болезнь проявляется 
тромбозами сосудов, костно-
суставными болями и при-
пухлостью конечностей. 

Височно-долевая эпилепсия
В 2012 году хирург Хутан 
Ашрафян из Лондона вы-
двинул теорию, согласно 
которой Тутанхамон, а 
также его отец Эхнатон 
страдали общей болезнью 
– наследственной формой 
височно-долевой эпилепсии. 
Данная болезнь вызывает 
галлюцинации (этим, по 
словам учёного, и объяс-
няются видения фараона). 
Также у больных могут 
отмечаться сбои в продуци-
ровании половых гормонов, 
что привело к гинекомастии 
Тутанхамона (увеличению 
грудной железы с гипер-
трофией желёз и жировой 
ткани у мужчин). 

Древний  вирус
В 2020 году в Сети по-
явились статьи, в которых 
авторы рассуждают, что в 
могиле фараона вместе с 
ним долгие годы жил вирус, 

который, предположи-
тельно, и привёл к его 

гибели. Именно он 
и убил археоло-
гов, открывших 
гробницу. Прав-
да, что это за 
вирус и мог ли 
он оказаться 
таким смер-
тоносным, 

учёные пока 
не говорят. 
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА
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Я за своими ногтями и стопа-
ми ухаживаю сама. Недавно 
заметила, что своими сила-
ми перестала справляться. 
И отправилась на медицин-
ский педикюр.

Отличается от обычного
Как мне объяснили на при-
ёме, мастер по обычному 
педикюру должен работать 
только со здоровыми ногтя-
ми. Он наводит красоту и с 
любой проблемой должен 
отправлять клиента к врачу.

К подологу (специалист, 
который проводит медицин-
ский педикюр) стоит обра-
титься, например, если у вас 
вросший ноготь или он отхо-
дит от ложа, ногти врастают 
или трескаются, или у вас 
появились болезненные мо-
золи, натоптыши или заусе-
ницы, утолщённые ногтевые 
пластины, плохо поддающи-
еся домашней обработке.

Как проходит процедура
Медицинский педикюр в ос-
новном аппаратный. То есть 
ноги и ногти обрабатыва-
ются мастером не вручную, 
а специальным аппаратом 

с различными насадками. 
Процедура происходит как 
обычно. Для начала ноги об-
рабатывают антисептиком. 
Потом работа с ногтями – об-
резают, придают форму, об-
рабатывают кутикулу. И, на-
конец, наши ступни. 

Решать проблемы можно 
быстро и комплексно
У меня есть несколько про-
блем, одна из которых – вра-
стание ногтя (спасибо узкой 
обуви). Так что потребовался 
не только аппаратный, но и 
обрезной педикюр. Специа-
лист также установил скобку 

из титана, которая постепен-
но выпрямит ноготь. 

Ещё одна моя проблема 
– это изменение цвета ног-
тевой пластины на одном 
из пальцев. К этому нужно 
подходить серьёзно. Ведь 
грибок – инфекция, которая 
сама по себе не проходит, 
к тому же быстро развива-
ется. Но была и хорошая 
новость: у меня начальная 
стадия, и курс лечения за-
ймёт не так много времени. 
Терапия проходила лазером, 
который точечно воздей-

ствует инфракрасным излу-
чением, глубоко проникает 
и уничтожает ненавистный 
грибок, не повреждая дру-
гие ткани.

 
Как проходит процедура
Под напором современной 
медицины инфекция отсту-
пила: мои ноготочки акку-
ратные, а пяточки гладкие. 
И медицинский педикюр до-
бавлен в список постоянных 
мероприятий: ведь лучше 
предотвратить, чем мучить-
ся потом с последствиями.
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Ногти обрабатываются специальным аппаратом с различными насадками 

|  ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ КЛИНИКОЙ

До и после снятия титановой скобки

О красоте ногтей и ног 
позаботится подолог

Metro продолжает 
рубрику «Проверено 

на себе». В этот 
раз наш сотрудник 

отправился  на 
медицинский педикюр

Какие диагнозы 
поставили фараону

60 
минут – столько в среднем 

длится процедура медицин-

ского педикюра – зависит от 

запущенности случая

Кому нужна 
такая процедура
• утолщение или 

растрескивание ногтей

• врастание ногтевой 

пластины в боковой валик

• трещины, мозоли и 

натоптыши

• грибковые поражения

• чрезмерная потливость ног

• синдром диабетической 

стопы

ЕВГЕНИЯ КАБАКОВА
gorod@metronews.ru

ФОТО:  ВАСИЛИЙ 
КУЗЬМИЧЁНОК
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Афиша

«Севильский цирюльник»
«Севильского цирюльника» в Ма-
риинском-2 поставил французский 
режиссёр Ален Маратра, и после 
премьеры критики сошлись во 
мнениях, что спектакль сделан от-
менно. Декорациями увлекатель-
ного спектакля стал зрительный 
зал, игровым пространством 
– авансцена, помост перед орке-
стровой ямой, бельэтаж, откуда 
появляется Розина. Даже партер 
задействован: из его середины 
со своей знаменитой каватиной 
встаёт Фигаро. И это далеко не 
все приёмы, которыми режиссёр 
вовлекает аудиторию в действие, 
ни на минуту не давая заскучать.
Где: Мариинский театр
Когда: 13 ноября (12+)

«Севильский цирюльник»

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодняшний день связан с полу-

чением информации. Учебный 

процесс будет удачным.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Четверг благоприятен для реше-

ния материальных вопросов. Но 

относитесь к деньгам аккуратно.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вашей активности позавидуют все 

окружающие. Смело беритесь за 

решение любых задач.

РАК 
22.06 – 22.07

Рабочая неделя ещё не закончи-

лась, а уже может сказываться 

усталость. Сбавьте обороты.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Типичные Львы настроены на 

индивидуальную деятельность, 

но сегодняшний день лучше по-

святить работе в коллективе.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Замечательное время для побед 

на производстве. Девы смогут  

выйти в лидеры и показать всем, 

кто тут профессионал.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Этот четверг лучше всего 

посвятить интеллектуальной 

деятельности. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Типичные Скорпионы не боятся 

риска, но именно сейчас стоит 

проявить осторожность.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Гораздо больших успехов вы 

добьётесь в коллективных делах, 

чем в личных.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Этот период стоит посвятить 

простой рутинной работе – вряд 

ли вы сможете добиться сейчас 

больших результатов.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Хороший день, когда можно 

показать себя творческим челове-

ком в любой области.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Лучше всего заняться домашними 

делами и заботами, а произ-

водственные победы оставить 

коллегам.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

«Это не я, это моё тело»
Спектакль «Это не я, это моё тело» 
стал победителем инклюзивного 
проекта лаборатории «Меняем 
культурную среду вместе» от ЦСИ 
«Музейный опыт». Представление 
построено в стиле Vogue-док и посвя-
щено темам принятия и непринятия 
своего внутреннего и физического 
«я», боли и удовольствия, любви к 
себе и её отсутствия. Всего вы увиди-
те 7 историй – это личные высказыва-
ния участниц. 
Где: ЦВЗ «Манеж»
Когда: 13 ноября (18+)

«Пересборка»
Команда библиотеки и арт-
резиденции «Шкаф» подготовила 
масштабную экспозицию, которая 
соединяет традиционную культуру и 
современное искусство, – site-specific 
выставку «Пересборка». С 10 ноября 
до 25 декабря гости  увидят инсталля-
ции в жанре современного искусства 
на двух этажах пространства.
Где: арт-резиденция «Шкаф»
Когда: с 10 ноября (0+)

«Терем-квартет»
Настоящий подарок для ценителей 
неожиданных сочетаний музыкаль-
ных направлений и жанров: концерт 
по-настоящему легендарного, извест-
ного во всём мире «Терем-квартета».
Сочетание мастерства и эмоциональ-
ности, глубины и размаха чувств, а 
также искромётного юмора сражает 
публику наповал. Именно «Терем-
квартету» мы обязаны революцией 
в отношении к русским народным 
инструментам за рубежом.
Где: «Джаз-клуб Игоря Бутмана»
Когда: 12 ноября (6+)

«Фестиваль национальных 
кухонь»
Мероприятие представит вкусную, 
разнообразную, многонациональ-
ную и всеми любимую еду для всей 
семьи. В программе – вкусные угоще-
ния от лучших поваров и ресторанов 
Санкт-Петербурга, выступление 
артистов, мастер-классы и конкурсы, 
призы и подарки, игры!
Где: Севкабель
Когда: 12 ноября (0+)

«Формула кино: история 
жанров»
Программа представляет собой 
курс лекций об истории самых по-
пулярных киножанров. Это вестерн, 
научная фантастика, комедия, трил-
лер, мюзикл и детектив. Лекторы 
ответят на следующие вопросы: Как 
появились жанровые клише? 
Что в триллере создаёт напряжение, 
а комедию делает смешной? 
Чем так привлекательны для зрителя 
мюзиклы?
Где: Doctrina et Nobiles 
Когда: 2 ноября – 24 декабря (18+)

Star Wars 
Легендарная музыка Джона Уильям-
са из знаменитой саги Джорджа Лу-
каса «Звёздные войны» прозвучит 
на органе в самом космическом ме-
сте Петербурга! Мелодии, ставшие 
гимном нескольких поколений, вир-
туозное исполнение, космический 
видеоконтент на самом большом 
проекционном куполе в мире.
Где: Планетарий №1
Когда: 10–11 ноября (0+)
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Ответы

По горизонтали:
4. Цифры в углу чертежа, 
говорящие о настоящем размере 
детали.
8. Источник энергии, получаемой 
при сжигании.
9. Вязаная фуфайка без 
воротника.
10. Работа огнеборца на пожаре.
11. Детское оружие с резинкой 
для стрельбы по воронам и 
окнам.
15. Тренировочный бой, после 
которого начинается мордобой.
19. Настойчивое движение 
людских масс.
20. Длинные макароны для 
синьора.
21. Стёганая куртка для стужи.
25. Какая поверхность холма 
ведёт вниз?
27. Грибы, живущие дружной 
семейкой на трухлявом пеньке.
28. Шура Балаганов в глазах 
О. Бендера.
29. Буква латинского алфавита, 
честно заявляющая о своём 
«греческом происхождении».
30. Мера веса совести, 
обнаружить которую у нахалов 
просто невозможно.

По вертикали:
1. Социальное положение 
человека.
2. И на краю леса, и на рукаве 
пальто.
3. Всегда готовый подросток.
4. Стиль в искусстве и 
архитектуре.
5. Набор особых слов, 
характерный для определённой 
категории людей.
6. Звук, выдающий стадо 
приближающихся слоников.
7. Что в прежние времена 
волокли за собой бурлаки?
12. Стальная пластинка для 
высекания огня из кремня.
13. Химический элемент, галоген.

По горизонтали: 4. Масштаб.  8. 

Топливо.  9. Джемпер.  10. Туше-

ние.  11. Рогатка.  15. Спарринг.  

19. Натиск.  20. Спагетти.  21. Ват-

ник.  25. Склон.  27. Опята.  28. 

Пижон.  29. Игрек.  30. Грамм.  

По вертикали: 1. Статус.  2. 

Опушка.  3. Пионер.  4. Модерн.  

5. Сленг.  6. Топот.  7. Баржа.  12. 

Огниво.  13. Астат.  14. Кости.  16. 

Папа.  17. Рига.  18. Исток.  22. 

Аноним.  23. Ноябрь.  24. Клад-

ка.  25. Сапог.  26. Ложка.  

14. Азартная игра в «кубики».
16. Компаньон мамы по ячейке 
общества.
17. Сарай для сушки снопов, 
«подрабатывающий» столицей 
государства.
18. Место, где с голубого ручейка 
начинается река.
22. Законспирированный автор.
23. Какой месяц считается 
воротами зимы?
24. «Камень на камень, кирпич на 
кирпич» – что получится?
25. Этот предмет в прошлом 
нередко использовался в 
качестве «мехов» для раздувания 
углей в самоваре.
26. Мера дёгтя, испортившая 
бочку мёда.
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