
Учились стрелять 
и смотрели кино
Со следующего года в школы страны должна вернуться начальная военная подготовка. Metro попросило 
петербуржцев, которые присутствовали на занятиях в советское время, поделиться своими воспоминания-
ми. С. 2

КРАСАВИЦЫ
ПОМОГЛИ
ПЕРНАТЫМ
Сразу 35 участниц конкурса красоты от-
правились в лесопарк «Сосновка» со сво-
ими семьями. Там они построили жилой 
квартал для птиц. С. 5
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Туктамышева 
взяла золото
Петербургская фигу-
ристка Елизавета Тукта-
мышева выиграла 4-й 
этап Гран-при России в 
Москве. Спортсменка 
набрала 234,63 балла и 
стала лучшей в корот-
кой и произвольной 
программах. METRO 
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Елизавета Туктамышева
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Ходили в тир и 
собирали автоматы

Драматург вернулся домой

В Матвеевском саду установили памятник драматургу, сценаристу и поэту 

Александру Володину. Место для скульптуры выбрали неспроста: на Большой 

Пушкарской улице автор долгое время жил и работал. | GOV.SPB.RU

Со следующего учебного года в российские школы вернётся начальная военная подготовка 
(НВП). Metro попросило петербуржцев, которые учились в советское время, поделиться своими 

воспоминаниями об этом предмете

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ПЕРСОНАЖЕЙ

СВЕТЛАНА, 
художник, 55 лет:

В средней школе у меня был предмет 

«Гражданская оборона». Вёл его 

бывший военный лет 90. Внешне 

напоминал Кощея Бессмертного, и 

мы все его побаивались. Рассказывал, 

как правильно пользоваться 

противогазами. Эти резиновые 

изделия №1 нас заставляли надевать. 

Я была брезгливой, представляла, 

сколько человек до меня носили эту 

штуку, и приходила в ужас. 

После 8-го класса я поступила 

в техникум, и там у нас была 

начальная военная подготовка. 

Запомнился только один день, когда 

мы стреляли. Нужно было лежать на 

подозрительного вида спортивных 

матах и целиться. В общем, никаких 

полезных навыков на НВП я не 

получила.

КСЕНИЯ, 
редактор, 67 лет: 

Нас начиная где-

то с класса 7–8-

го постоянно 

стращали 

фильмами о 

ядерном взрыве 

и методами 

спасения от радиации. 

В старших классах мы разбирали 

автомат Калашникова на скорость, 

ходили на стрельбище. Это было 

очень интересно. 

В школе НВП вёл жуткий 

военный товарищ. Из теории не 

помню ничего... В итоге у меня 

всегда был подспудный страх, что 

ядерная война вот-вот начнётся. 

И только во время перестройки 

все выдохнули и перестали ждать 

ядерного удара.

НИНА, 
инженер, 66 лет:

Мне нравилась начальная 

военная подготовка. У нас в 

школе был хороший военрук. 

Этот предмет считали одним 

из самых простых, и мы 

к нему относились как-то 

легкомысленно. Хотя лично я 

получила полезные навыки. 

Например, научилась разбирать 

и собирать автомат. А ещё нас 

водили стрелять. Это было 

здорово. Уже став взрослой, 

я полюбила ходить в тир, 

особенно во время отдыха в 

каком-нибудь приморском 

городе. И сбивала практически 

все мишени. 

Кстати, никакой 

политической составляющий на 

НВП у нас не было. 

АЛЕКСАНДР, 
арт-директор, 50 лет:

Я помню, что наш военрук был 

космически кривоног. И что 

противогаз мне прописал четвёртого 

размера. На стрельбище я ездил один 

раз. Долго, около часа, шли осенью 

через мокрый лес. Оказались в поле, 

где были постелены прямо на землю 

обычные матрасы. Как будто даже 

несвежие. Дали девять патронов. Лёг, 

стрельнул вперёд: три раза по три.  

Встал и долго ждал других. Потом мы 

долго шли назад. 

Ещё я знаю, что при крике 

«Вспышка справа» надо прыгнуть 

влево. А если впереди будет ядерный 

взрыв, надо 

лечь за кочку, 

лицом к 

взрыву и 

накрыть голову 

руками – тогда 

выживешь.

ЮРИЙ, 
техник, 67 лет:

Я учился в школе на Петроградке. 

Во время уроков нас водили в 

бомбоубежище, рассказывали, 

как работает вентиляция, сколько 

здесь должно быть запаса воды 

и продуктов. В школе были 

противогазы. Помню, их надо было 

надеть и не снимать минут пять – 

столько времени требовалось, чтобы 

добежать до убежища. Жаль, что в 

то время у нас не было смартфонов, 

мы бы обязательно пофоткались. 

Ещё мы стреляли из мелкашки в 

тире и смотрели учебные фильмы о 

последствиях ядерного взрыва. 

Мне нравилось ходить на НВП. 

Тем более что военрук никогда не 

давал домашние задания. Кроме 

того, на этих уроках можно было 

спокойно подготовиться к математике 

или успеть списать домашку по 

физике. Благодаря НВП я научился 

обращаться с оружием, считаю, что 

эти навыки должны быть у каждого 

мужчины. К счастью, в жизни они 

мне не пригодились. 

АЛЕКСЕЙ, 
инженер, 57 лет: 

В старших классах я узнал, где в 

Московском районе Ленинграда, 

в котором я жил, находятся 

бомбоубежища. В одно нас водили, 

проводили инструктаж, учили 

использовать средства защиты. 

В школе у нас был тир, и раз 

в месяц мы обязательно 

тренировались в 

стрельбе. А ещё нас 

вывозили на полигон, 

учили окапываться 

сапёрными лопатками 

и метать гранаты. 

Естественно, это были 

болванки, которые 

соответствовали весу 

РГД  и «лимонок». 

Последняя весила 600 

граммов. Однажды я 

получил «боевое ранение»: кто-то 

из одноклассников во время 

тренировки попал мне «лимонкой» 

в голову. Помню, я даже 

сознание потерял на 

несколько секунд. 

Но, как ни странно, 

медпомощь мне 

не понадобилась: 

«ранение» 

оказалось 

лёгким.

НВП в школе у нас вёл полковник 

в отставке, он застал Великую 

Отечественную войну. Это были 

очень интересные уроки. Вот у меня 

зять сейчас пошёл в армию, так он ни 

одного воинского звания не знает! А 

у нас они отскакивали от зубов – от 

рядового до генерал-полковника. И 

автоматы мы разбирали и собирали 

с закрытыми глазами. Когда я ушёл 

служить срочную службу, мне не 

надо было рассказывать, что к чему. 

На НВП у нас были строевая 

подготовка, химзащита, изучали, 

как оказывать первую медпомощь 

и тушить пожары. Я тремя руками 

за то, чтобы в школы вернули НВП. 

Главное, чтобы это не превратилось в 

формальность. Преподавать должны 

знающие люди – у нас же много 

ветеранов Афганистана, Чечни. Да 

и те, кто получил ранение во время 

СВО на Украине, могли бы делиться 

своим опытом со старшеклассниками.
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получил «боевое ранение»: кто

из одноклассников во время

тренировки попал мне «лимонк

в голову. Помню, я да

сознание потерял на

несколько секунд.

Но, как ни странно,

медпомощь мне 

не понадобилась:

«ранение» 

оказалось 

лёгким.

ДМИТРИЙ, 
ветеран пожарной 

охраны, 59 лет:

В Северной столице ждут 
первый снег 
Осадки в виде снега могут обру-

шиться на Петербург сегодня. Об 

этом сообщил главный синоптик 

Петербурга Александр Колесов.

    «Мокрый снег в Санкт-

Петербурге начнётся утром и 

ожидается в течение всей первой 

половины дня, пока циклон не 

уйдёт от города на юг», – напи-

сал Колесов в своём Telegram-

канале. 

    В целом 15 ноября ожидается 

безветренная погода. Темпе-

ратура воздуха не превысит +3 

градуса. METRO

В Петербурге завершается 
сезон посадки деревьев   
Из-за тёплой погоды городские 

садовники продлили осенние 

посадки. Так, на прошлой неделе 

в Колпинском районе было выса-

жено 188 клёнов и лип. В парке 

300-летия появилось 17 сосен. 

Сейчас специалисты продолжают 

утеплять торфом приствольные 

круги деревьев. METRO

Каток на Конюшенной 
развернёт автомобилистов   
В связи с открытием ледовой 

площадки поменяется движе-

ние автотранспорта, сообщает 

Комитет по транспорту. С 17 по 

20 ноября запретят остановки на 

набережной Грибоедова – от Но-

во-Конюшенного моста до Мало-

Конюшенного. До 23 января 2023 

года здесь будет закрыт и про-

езд. Аналогичные ограничения 

коснутся и Конюшенной площади 

(от набережной канала Грибое-

дова до Большой Конюшенной 

улицы), с тем исключением, что 

парковка будет запрещена до 

января. METRO

КОРОТКО
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Никогда ещё лесопарк не ви-
дел столько королев красоты 
сразу: в десять утра 35 участ-
ниц конкурса «Миссис Санкт-
Петербург и Ленинградская 
область» со своими мужьями 
и детьми прибыли в «Соснов-
ку». Каждая семья принесла 
скворечники и кормушки. 
Большинство «миссис» не за-
были захватить с собой коро-
ны и ленты.

В парке участниц акции 
поджидали сотрудники со 
стремянками: специалисты 
размещали домики для птиц 

на высоких соснах. Лёгкие 
кормушки красавицы вме-
сте с мужьями и детьми 
привязывали к деревьям на 
уровне своего роста или раз-
вешивали на ветках.

«Зелёная королева» и другие
Юлия Рыднова в этом году 
на городском конкурсе заво-
евала титул Green Queen («Зе-
лёная королева»). 35-летняя 
врач-дерматолог КВД вместе 
с четырёхлетним сыном Ми-
шей расписала три домика 
для птиц.

– На конкурсе «Миссис 
Санкт-Петербург – 22» я стала 
королевой экологии, – рас-
сказала Юлия Metro. – Сдала 
больше всех макулатуры: две 
тонны. Вырученные средства 
пойдут на содержание оленя 
по кличке Тайга из Ленин-
градского зоопарка, которого 
поддерживает наша федера-
ция. Для меня вообще тема 
экологии и благотворитель-
ности очень важна. Собствен-
но, для этого в том числе и 
проводится наш конкурс. 

В кормушки участницы 
акции разложили ломтики 
сала и семечки, чтобы птицы 
могли как следует отметить 
новоселье. Королевы кра-
соты планируют постоянно 
навещать и подкармливать 
пернатых. АЛЁНА БОБРОВИЧ

В акции приняли участие «миссис» и «вице-миссис» разных лет. Все домики для птиц они сделали 

своими руками или расписали имеющиеся заготовки | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ
«Миссис Санкт- Петербург – 2022» Анастасия Мехдиева 

надеется, что её кормушка понравится птицам

Юлия Рыднова собирается по выходным навещать и под-

кармливать птиц «Сосновки»

Королевы освоили новую профессию
Самые красивые 

женщины Петербурга 
и Ленинградской 

области построили в 
лесопарке «Сосновка» 

жилой квартал 
для пернатых

60 
кормушек и скворечников 

разместил десант в коронах 

в лесопарке «Сосновка»

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Мы, «Зелё-
ные королевы» 

разных лет, 
создали своё 

сообщество в 
соцсетях. И те-
перь участвуем 
в экопроектах».

Юлия, «Зелёная королева»

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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У вокзала появились 
газоны, цветы и часы
У пассажиров Витебского 
вокзала теперь есть ещё 
одно место, где можно ско-
ротать время перед отправ-
кой поездов. К 185-летию 
первой в городе на Неве 
ж/д станции неподалеку от-
крыли новое общественное 
пространство.      

– Такие зоны около 
мeтро и вокзалов очeнь 
вострeбованы житeлями 
и гостями нашeго города. 
Район сдeлал подарок к 
юбилeю вокзала, благо-
устроив тeрриторию в 1250 
квадратных мeтров, – сказал 
послe осмотра губeрнатор 
Алeксандр Бeглов. 

Новое пространство 
озеленили цветниками, 
кустарниками и деревьями. 
Кроме того, здесь обустрои-
ли газон. Изюминку площад-
ке добавляет арт-объект – 
уличные часы. Отдыхающие 
пассажиры вокзала смогут 
без проблем выйти к месту 
отправления: строители обо-
рудовали удобный подход. 
Комфортно посетителям бу-
дет и в тёмное время суток: 
на территории пространства 
оборудовали наружное 
освещение.
    С открытием нового обще-

ственного пространства у 
Витебского вокзала пло-
щадь зелёных насаждений 
в Адмиралтейском районе 
выросла более чем на 500 
квадратных метров. 
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

500 
кв. м – на столько выросла 

площадь зелёных насажде-

ний в Адмиралтейском рай-

оне после открытия нового 

пространства  

Дух вокзала
Новый фуд-молл Vokzal 
1853 на набережной Обвод-
ного канала оценят гурма-
ны и фанаты поездов. Пер-
вые  – за выбор еды: здесь 
будет порядка 90 кафе и ре-
сторанов; вторые – за обста-
новку: интерьер и мебель 
сделаны под старинную ж/д 
станцию.  

– Весь вокзал выполнен 
в стиле XIX века, поскольку 
он был построен в 1853 году, 
– рассказывает представи-
тельница команды Vokzal 
1853. – Отсюда отправля-
лись первые поезда в Евро-
пу, и сам вокзал был таким 
праздничным местом.

Проворный паровоз
Стилизован здесь буквально 
каждый уголок. В зоне фуд-
корта вместо традиционных 
прилавков – «вагоны»: зелё-
ные, красные и синие.

– Это классические цвета 
вагонов, которые перевозили 
пассажиров в то время, – про-
должает собеседница Metro.

Для посетителей оборудо-
ваны винтажные деревян-
ные скамейки и откидные 
столики – как в вагонах-ку-
пе. Посадочные места отде-
лены друг от друга декора-
тивными вагонетками. По 
центру фуд-молла распола-
гается арт-объект – макет 
паровоза «Проворный».

– Здесь всё отсылает к те-
матике вокзала! – добавляет 
представительница коман-
ды реставраторов.

Италия или Корея
Vokzal 1853 станет самым 
крупным фуд-моллом в Ев-
ропе. Площадь объекта 34 
тыс. квадратных метров, 
одновременно там смогут 
находиться 4000 гостей.

– Кухня абсолютно раз-
ная: итальянская, грузин-
ская, корейская. Каждый 
сможет найти себе что-то по 
вкусу. Откроются несколько 
известных московских про-
ектов, которых раньше не 
было в Питере, – делится 

представительница компа-
нии.

Еще 2500 мест зарезерви-
ровано для концертной пло-
щадки: в здании бывшего 
Варшавского вокзала обору-
дуют две сцены – большую и 
камерную.

– На балконе заплани-
рована VIP-зона. Во время 
гастрономических меропри-
ятий люди будут сидеть за 
столиками, возможна так-
же «театральная» рассадка. 
На большой сцене пройдут 
мастер-классы, концерты 
кавер-групп, артистов и 
звёзд; на малой – стендапы, 
выступления диджеев, – го-
ворит собеседница Metro. 

Шопиться 
и ходить в кино
В стенах новой площадки 
можно будет не только вкус-
но поесть, но и заняться 
шопингом. По соседству с 
кафе и ресторанами откро-
ются магазины российских 
дизайнеров, а также крафто-
вые киоски.

– Там можно будет купить 
мармелад, сухофрукты, све-
чи, – делится представитель-
ница команды реставрато-
ров.

Кроме того, уже сейчас 
под крышей пространства 
Vokzal 1853 работает кино-
театр.

– В пространстве фуд-
молла каждый сможет най-
ти для себя развлечение по 
душе. Еда, музыка, мастер-
классы и экскурсии, также 
можно посетить кинотеатр, 
который уже начал свою 
работу, – говорит представи-
тельница компании.

Познакомиться с новым 
фуд-моллом гости города и 
туристы смогут уже в этом 
месяце: в ноябре ожидается 
техническое открытие, а в де-
кабре официальное с концер-
том и новогодней ярмаркой.

– В прздничные дни  
здесь будет ярмарка: всякие 
игрушки, поделки, глинт-
вейн. Такая рождественская 
история, – добавляет собе-
седница Metro.

Дизайн фуд-молла создан в железнодорожном стиле: вместо прилавков – вагоны, для посетителей оборудованы 

откидные столики, как в купе | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ

Четыре тысячи сидячих мест оборудовано на двух этажах 

фуд-молла

Главный арт-объект фуд-молла – паровоз «Проворный». 

Он создан по реальному образцу 

Варшавский вокзал 
стал фуд-моллом

Открытие нового 
общественного 

пространства пройдёт 
в ноябре. Это будет 

самый крупный 
в Европе фуд-молл

3 
года длилась реставрация 

Варшавского вокзала у метро 

«Балтийская»

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Вокзал 
был построен 

в 1853 году. 
Отсюда 

отправлялись 
первые 
поезда 

в Европу».
Команда проекта 

Vokzal 1853

Вокзал до 
царской 
резиденции

Варшавский вокзал имеет ста-

тус архитектурного памятника. 

Он был построен в 1853 году 

для перевозки царской семьи 

из Петербурга до резиденции 

в Гатчине. В 1863 году отсюда 

пустили поезда до Варшавы. 

Ещё одна ветка соединила 

город на Неве со столицами 

европейских государств.       

Подвижные составы на 

Варшавской линии отличались 

удобством и богатой обстанов-

кой. Вагоны предназначались, 

прежде всего, для пассажиров 

первого класса. В годы Первой 

мировой войны вокзал прини-

мал эшелоны с ранеными. Во 

время Второй мировой здание 

ж/д станции сильно пострада-

ло от обстрелов и бомбёжек. 

В СССР с Варшавского вокзала 

отправлялись поезда в При-

балтику, Западную Украину и 

Европу. В мае 2001 года вокзал 

закрыли на реконструкцию.   

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Александр Запесоцкий 
награждён орденом Почёта 
Указом Президента России Влади-

мира Путина ректор СПбГУП А.С. 

Запесоцкий награждён орденом 

Почёта за заслуги в научно-

педагогической деятельности, 

подготовке квалифицированных 

специалистов и многолетнюю 

добросовестную работу. Об этом 

рассказали в вузе. 

Александр Запесоцкий – 

российский учёный с мировым 

именем. На сегодняшний день 

является наиболее опытным 

ректором России, руководя 

вузом уже 32-й год. Профессор, 

доктор культурологических наук. 

Член-корреспондент Российской 

академии наук, академик Россий-

ской академии образования. Автор 

изобретений в области оборонной 

космической техники и около 3500 

научных и научно-публицистиче-

ских работ. METRO

Трамваи до Шушар пустят 
уже в 2023 году  
Первую очередь трамвайной сети 

«Славянка» откроют до конца 

следующего года. Трамваи начнут 

ходить от метро «Купчино» до 

Шушар, сообщают в Смольном. 

Вторую очередь планируется сдать 

в эксплуатацию годом позже – в 

2024-м. Подвижной состав свяжет 

Петербург и Славянку.  

     Помимо начала строительства 

скоростной трамвайной линии 

Купчино – Шушары – Славянка 

в 2023 году должны завершить 

проектирование расширения 

Колпинского шоссе. Кроме того, 

будет продлена Южно-Волхонская 

дорога. 

METRO| ПРЕДОСТАВЛЕНО СПБГУП

КОРОТКО

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Ожидающие пассажиры смогут 

полюбоваться газонами и сделать 

селфи у часов | VK @ A_BEGLOV
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Друзья! Напишите нам, какие 

три вещи способны поднять 

ваше настроение хмурой 

осенью. Это может быть кра-

сивая чашка, любимый муж 

(мы знаем, что это не вещь, 

но всё же), новый шарф или 

букет цветов. Ждём ваши 

тексты (не более 70 знаков) 

и по возможности фото этих 

самых вещей на KONKURS@

METRONEWS.RU с пометкой 

«Не грустите!».

НЕ ГРУСТИТЕ!

«Жёлтый лист 
осенний вьётся в 
небесах... Природа 
и хорошие песни 
всегда поднима-

ют настроение».
Светлана, читательница Metro

ДРУЗЬЯ, мы продолжаем конкурс «Без задних лап». Присылайте 

фото своих спящих котиков и небольшой рассказ 

о них (не более 70 знаков) на адрес konkurs@metronews.ru с помет-

кой «Без задних лап» или выкладывайте с хештегом #gazetametro. 

Лучшие мы обязательно опубликуем.

КОНКУРС

Metro совместно с городскими 

приютами помогает найти дом 

животным, которые оказались 

никому не нужны. 

Сегодняшние герои – кошка Луиза 

и пёс Кольт из приюта «Ржевка». 

Если вы хотите взять кота или 

собаку, позвоните по номеру 

8-999-514-65-31 или зайдите в 

соцсети приюта. 

Других питомцев, которые ждут 

хозяина, можно увидеть, перейдя 

по QR-коду. 

Луизе всего полгода. Это одна 

из самых ярких представи-

телей кошачьей компании 

приюта «Ржевка».

У Луизы даже нос разноцвет-

ный: одна половина чёрная, 

другая рыжая.

Эту кошку нашли на улице, 

вакцинировали и передали 

в приют. Она застенчива, при 

знакомстве может немного 

испугаться человека. Но уже 

через пять минут после встре-

чи готова играть и принимать 

угощения.

А потом провожает гостей, 

сидя на подоконнике.

Луиза – кошка воспитанная, 

ходит в лоток. И готова к 

переезду домой. Ей ищут за-

ботливых хозяев.

Кольту четыре года. Раньше 

он жил дома. Был сдан в 

приют после того, как хо-

зяева расстались: молодой 

человек переехал в другую 

страну, а девушка сказала, 

что не может справиться 

одна с собакой. Несмотря на 

пережитое предательство, 

Кольт относится к миру и лю-

дям с доверием и открытым 

сердцем. Он добр, легко 

обучаем и послушен.

В выходные прогулялся по лесу в поисках лесных новостей. 
Лист облетел, трава пожухла, и стали особенно заметны 
выбитые в земле ямы – примерно метровые в диаметре и 
неглубокие, а вокруг них – заломленные на уровне чело-
веческого роста ветки кустов и стёртая с молодых сосенок 
кора. Все это признаки проходившего здесь ещё совсем 
недавно брачного периода у лосей – гона. 

Гон у лосей в нашем регионе заканчивается во второй 
половине октября, а начинается в конце августа. В это вре-
мя самцы становятся агрессивными, почти не едят, сильно 
худеют и теряют примерно треть массы тела. В поисках 
невест они преодолевают десятки, а иногда и сотни кило-
метров, издавая призывный звук, напоминающий глухое 
мычание или стон. Встретив лосиху, самец не покидает её 
ни на минуту, и периодически ему приходится отстаивать 
её в схватках с конкурентами. За самок происходят драки, 
но, как правило, только между равными по силе лосями. 
Молодые или слабые самцы в случае приближения против-
ника, который их явно сильнее, незамедлительно убегают.

Если соперник не уступает, то может последовать оже-
сточённый бой. Два огромных зверя набрасываются друг 
на друга. Битва может продолжаться более часа. В местах 
таких схваток хорошо заметны большие участки земли, 
вспаханной копытами лосей. Рога у самцов – необходимое, 
важное орудие турнира. Каждую зиму лось сбрасывает их, и 
вновь рога начинают расти в конце весны – в виде мягких 
образований, покрытых тонкой бархатистой кожицей. 
К концу лета они отвердевают и становятся визитной 
карточкой лося-жениха. Рога у лосей имеют только самцы. 
Их размер и форма зависят от возраста и физического 
состояния животного. Чтобы во время схватки рога лося 
лучше сцеплялись с рогами соперника, самцы специально 
натирают их смолой, для чего трутся ими о стволы моло-
дых сосенок. Стёртая с сосенок кора в лесу видна издалека, 
особенно сейчас. По этому признаку я часто и нахожу в лесу 
участки, где у лосей проходит гон. 

А ещё такие участки леса можно найти и по так называ-
емым гонным ямам. Размер их примерно метр в диаметре. 
Самцы эти углубления выбивают копытами. От ям исходит 
резкий запах, который привлекает самок. Лосиха чувствует 
этот запах более чем за километр.

Встретив лосиху, самец днём и ночью в течение пример-
но двух недель бдительно охраняет её. Кульминация двухне-
дельного ухаживания за невестой заканчивается спарива-
нием, которое длится всего 2–3 секунды. После этого лось 
остаётся с самкой ещё несколько дней и затем с чувством 
выполненного долга навсегда покидает свою невесту, за 
которую ещё пару дней назад он готов был отдать жизнь. 
После этого лось снова начинает с прежним упорством, 
издавая брачные стоны и роя гонные ямы, искать другую 
подругу.

Итак, брачный период у лосей в этом году закончился. 
Теперь задача лосих – активно питаться и набирать жир, 
который будет им необходим для нормального вынаши-
вания потомства. Беременность длится всю зиму, а роды 
протекают весной. Большинство лосих рожают одного 
детёныша, реже – двоих. За последние 10 лет численность 
лосей в Ленинградской области увеличилась ровно вдвое и 
нынче составила 24 тысячи. Лесные великаны живут и на 
территории Санкт-Петербурга! В этом году официально их 
насчитали 30 особей. 

Хочется пожелать нашим лесным красавцам побыстрее 
восстановить свои силы после брачных баталий: ведь впе-
реди зима!

Мнение автора может не совпадать 
с мнением редакции.

ЛОСЕЙ СТАЛО 
ВДВОЕ БОЛЬШЕ

ПАВЕЛ 
ГЛАЗКОВ 
БИОЛОГ, АВТОР КАНАЛА 
О ЖИВОТНЫХ «КАЖДОЙ 
ТВАРИ ПО ПАРЕ»

«Кошка Грейси, но любит, когда её называют Тигрица, так как она 

серый тигр)». ИРИНА



от шеф-повара Галины Юн

3Куксу с говядиной

Ингредиенты

• Капуста белокочанная – 100 г 

• Лапша сомен – 100 г • Огурцы – 

150 г • Редис – 30 г • Говядина 

– 150 г • Лук репчатый – 200 г 

• Чеснок – 50 г • Морковь – 100 г 

• Масло растительное – 250 мл 

• Уксус – 5 мл • Сахар – 20 г 

• Соль –10 г • Соевый соус – 30 мл 

• Вода – 250 мл • Яйцо – 2 шт. 

• Кинза и петрушка – 20 г 

• Кунжут – 2 г 

Приготовление

 • Капусту нашинковать, морковь 

порезать мелкой соломкой,  

добавить треть соли, сахара, 

уксуса, рубленого чеснока, 

растительного масла, всё 

перемешать, ёмкость накрыть 

крышкой и мариновать 3–4 

часа. • Огурцы порезать 

полукольцами, добавить 

ещё треть соли, сахара, 

уксуса, рубленого чеснока, 

растительного масла и также 

замариновать. • Говядину 

нарезать соломкой, лук – 

полукольцами, обжарить с 

чесноком. • Подготовить бульон: 

смешать воду, оставшиеся 

соль, сахар, уксус, соевый 

соус, перемешать и убрать в 

холодильник охлаждаться. 

• Яйца взбить венчиком, вылить 

на разогретую сковороду, 

обжарить. После яичный блин 

порезать соломкой. • Редис 

нарезать тонкой соломкой. 

Порубить зелень. • Лапшу 

отварить. • Подача супа: в 

глубокую тарелку выложить 

отваренную лапшу, далее 

– маринованные овощи, 

говядину, редис, омлет. Всё 

залить бульоном. Украсить 

зеленью и семенами кунжута.

PLUS
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Лапша как продукт питания известна на Земле с очень далёких времён. Представители трёх древнейших 
культур – арабы, итальянцы и китайцы – до сих пор спорят, кто изобрёл её. Сегодня лапша пользуется 
спросом у китайцев, японцев, корейцев, тайцев. Но и в России она становится частой гостьей на кухне 

ТЕКСТ: СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

1 Корейская похлёбка                                                                           
с кимчи  

Ингредиенты

• Говядина на кости – 200 г • Лапша крахмальная – 50 г • Дайкон – 30 г 

• Лук-порей – 10 г • Кабачок – 20 г • Вёшенки – 20 г • Капуста кимчи – 20 г

• Яйцо – 1 шт. • Кинза, зелёный лук – по вкусу • Соевый соус, соль, перец 

– по вкусу 

Приготовление
    

 • Приготовить наваристый говяжий бульон, говядину нарезать поперёк 

тонкими слайсами, лук-порей – кольцами, сырой кабачок – ломтиками 

толщиной 3–4 мм . • Дайкон очистить от кожуры, порезать. • Отварить 

лапшу до готовности. • В сотейник налить говяжий бульон, в него 

добавить дайкон, порей, кабачки, грибы вёшенки и капусту кимчи. 

Довести до кипения, убавить нагрев и проварить 2 минуты. • Добавить 

соевый соус, поперчить. Снять с плиты. • В тарелку уложить прогретую 

лапшу. Рядом с лапшой выложить овощи и влить часть бульона. 

• Куриное яйцо взбить в чашке до однородной консистенции. Добавить 

массу в кипящий бульон, перемешать. Аккуратно вылить в тарелку 

поверх овощей. • На лапшу выложить кусочки прогретой говядины. 

• Суп украсить листиками свежей кинзы и зелёным луком. 

от бренд-шефа Максима 

КоломацкогоКоломацкого

2 Удон с курицей и грибами  

Ингредиенты

• Лапша удон – 150 г • Соус «Хой Син» – 15 мл • Соус «Терияки» – 60 мл   

• Растительное масло – 10 мл • Бедро куриное без кости – 100 г • Китайские 

специи «5 специй» – 3 г • Куриный бульон – 60 мл • Вёшенки – 45 г 

• Свежий шпинат – 15 г • Молотая морская соль – 1 г • Кунжутное масло – 

4 мл • Зелёный шинкованный лук – 2 г • Жареное кунжутное семя – 0,5 г  

Подготовка продуктов
    

 • Ошпарить свежий шпинат, откинуть на дуршлаг, погрузить в холодную 

воду. Далее уложить на салфетки, удалить излишки влаги. • Вёшенки 

разобрать на волокна. • Пшеничную лапшу удон отварить в кипящей 

подсоленной воде согласно инструкции на упаковке. • Куриное бедро 

нарезать кусочками примерно 3 на 3 см, удалить хрящи. 

Приготовление
    

 • В разогретой сковороде с растительным маслом обжарить куриное 

бедро, добавить «5 специй». • Присоединить вёшенки, посолить. 

Перемешать и обжарить 40–50 сек. • В сковородку залить куриный 

бульон, соус «Хой Син» и «Терияки», перемешать. • Добавить 

отваренную лапшу, перемешать с соусами и курицей. • Протушить 

ещё 30–40 секунд на среднем огне и выпарить соус, снять с нагрева. 

• Бланшированный шпинат также прогреть на сковороде, сместив лапшу 

к краю сковороды. • На подогретую тарелку уложить лапшу, сверху 

разместить обжаренные кусочки курицы, грибы с соусом. • На лапшу 

уложить прогретый шпинат, лапшу сверху полить кунжутным маслом и 

посыпать обжаренным кунжутом и мелконарубленным зелёным луком. 

от бренд-шефа Максима 

Кукс

Ингред

• Капуста бел
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Современные эндоскопиче-
ские инструменты позволя-
ют проводить диагностику 
с минимальным дискомфор-
том, однако именно этих 
исследований пациенты 
опасаются больше всего. 
Рассказываем о самых попу-
лярных вопросах о ФГДС и 
колоноскопии.

Это действительно больно?
Процедура ФГДС позволяет 
сделать исследование забо-
леваний желудка и пищево-
да. Многие боятся, что это 
очень болезненно. Но это не 
больно, это скорее неприят-

но. Процедура совершенно 
физиологична, специаль-
ный аппарат проходит так 
же, как комочек пищи, об-
разующийся в результате 
пережёвывания и смачива-
ния его слюной (который, 
кстати, гораздо больше в 
диаметре, чем вводимый ап-
парат!). Гастроскоп же оста-

ётся в верхнем пищеводном 
сфинктере и ощущается, вот 
как раз это «чувство аппара-
та в горле» и нужно потер-
петь во время процедуры. 

Можно ли задохнуться, 
повредить горло?
Бояться этого совершен-
но не стоит. Во-первых, га-
строскоп вводится в пище-
вод под контролем зрения 
врача. Во-вторых, аппарат 
представляет собой гибкую 
резиновую трубку, не имею-
щую выступающих металли-
ческих частей, поэтому она 
никак не может травмиро-
вать.

У меня может быть рвота?
Скорее всего, чувство тош-
ноты может возникнуть 
во время исследования. Но 
рвоты как таковой быть не 
может, так как исследова-
ние выполняется натощак и 
желудок пустой. Чтобы ми-
нимизировать чувство тош-
ноты, доктор расскажет вам, 
как правильно вести себя 
во время осмотра. Кроме 
того, перед исследованием 
в ротовую полость впрыски-
вается местный анестетик, 
который уменьшает чув-
ствительность в рефлексо-
генных зонах.

А что же колоноскопия?
Что касается колоноскопии, 
то здесь всё то же самое. Ис-
следование в большей мере 
просто неприятное. Необ-
ходимо потерпеть чувство 
вздутия живота, так как врач 
для осмотра кишки через 
колоноскоп будет вводить 
воздух, и временами может 
быть болезненность при 
прохождении аппаратом 
углов и петель кишки, так 
как толстая кишка лежит не 
«по прямой», как желудок, 
а делает изгибы. Но если 
вы всё-таки не решаетесь 
на такие нужные исследо-

вания, как гастроскопия и 
колоноскопия, то их всегда 
можно выполнить с анесте-
зиологическим пособием. 
Для введения пациента в по-
верхностный сон использу-

ется безопасная анестезия, 
которая перестаёт действо-
вать сразу по окончании. Че-
ловек просыпается и сразу 
может самостоятельно по-
кинуть клинику.
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Сладкоежкам может 
грозить диабет
Сахарный диабет – это 
самое распространённое 
заболевание эндокринной 
системы. О рисках развития 
заболевания у детей и мерах 
профилактики Metro рас-
сказала врач-эндокринолог 
Центра молекулярной 
диагностики CMD Перово 
ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора Наталья 
Таныгина. 

И первый, и второй типы 
диабета характеризуются 
плохой работой инсулина 
и, соответственно, высоким 
уровнем глюкозы в крови. 
Только при первом типе 
инсулина действительно нет 
– и глюкозу снизить некому. 
При втором типе инсулин у 
человека есть, но он плохо 
работает.

– У детей с наследствен-
ной предрасположенностью 
к диабету (второго типа) 
употребление сладкого – 
прямой путь к развитию 
заболевания, – говорит экс-
перт. – Правда, к счастью, он 
может быть очень долгим, 
и у человека есть время, 
чтобы с него свернуть. Пер-
вый тип диабета сладким не 
наешь.

Вопрос об исключении 
сахара для детей довольно 
неоднозначный. Я бы вы-
делила основной критерий, 
по которому можно решать, 
как сильно ограничивать 
ребёнку сахар: вес ребён-

ка. Если ребёнок полный, 
двигается мало, ему стоит 
ограничить сладкое по 
максимуму. Каждый кусочек 
сахара – это шажок к диа-
бету, особенно при наличии 
наследственности. Следу-
ет помнить, что у детей 
сейчас, в силу особенностей 
питания, сахарный диабет 
возникает раньше, чем у их 
родителей. Таким детям ка-
тегорически нельзя сладкие 
напитки, чипсы, сухарики. 
Можно их заменить яблока-
ми, грушами (но не виногра-
дом, изюмом или бананами) 
и другими фруктами как 
в свежем, так и в сушёном 
виде. Конфеты и шоколадки 
можно заменить на горь-
кий шоколад и орехи. Хлеб 
лучше тоже заменить на 
ржаной, в котором будет по-
меньше пшеничной муки. 
Если ребёнку привить по-
добное пищевое поведение, 
он совершенно спокойно 
может диабета избежать. А 
если ему добавить и спор-
тивные нагрузки, то эффект 
будет ещё лучше.

Если же ребёнок худой, 
подвижный, учится хорошо, 
то даже при наличии отяго-
щённой наследственности 
таких серьёзных ограниче-
ний ему не нужно. Главное, 
чтобы не начал увеличи-
ваться вес, уточняет Наталья 
Таныгина. 
ЗИНАИДА БЕЛОВА

Основной критерий, по которому нужно решать, стоит ли ребёнку ограничи-

вать количество сладкого, – его масса тела, считает врач | DEPOSITPHOTO

Процедуры ФГДС и колоноскопии можно провести под анестезией 
| DEPOSITPHOTO

Больно не будет: не стоит 
бояться колоноскопии

Эндоскопические 
исследования 

относятся к наиболее 
точным методам 

диагностики 
заболеваний органов 

пищеварительного 
тракта и слизистых 

оболочек

ЭКСПЕРТ

Не теряйте время
Осень – период обострения 

хронических заболеваний. 

Одну из ведущих ролей играют 

заболевания ЖКТ: язвенная 

болезнь желудка и двенадца-

типерстной кишки, желчнока-

менная болезнь, гастрит и т.д. 

Многие из этих заболеваний на 

сегодняшний день достаточно 

легко поддаются лечению, но 

главное – вовремя обратиться к 

специалисту. Самолечение при 

подобной патологии в лучшем 

случае не даёт должного 

эффекта, в худшем – приводит 

к осложнениям, в том числе и 

раку, как, например, полипы, 

которые, будучи небольшими 

образованиями, являются 

доброкачественными, однако 

существуют и крупные об-

разования, которые уже можно 

относить к злокачественным. 

Так, например, японские врачи 

приняли решение все виды 

полипов диагностировать как 

предраковые состояния. Так 

что закрывать глаза на эту про-

блему нельзя.

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

МАХАЧ 
МАГОМЕДОВ
врач-эндоскопист5–10 

 минут в среднем 

длится  непосредственно 

исследование ФГДС





Сюжет 
17-летний Мел (Глеб Калюж-
ный) влюблён в свою одно-
классницу Анжелу, но она 
видит в нём лишь друга. 
Однажды в их приморский 
городок приезжает модный 
столичный режиссёр Роман 
(Артём Ткаченко) снимать 
рекламу местной кондитер-
ской. Анжела легко полу-
чает главную роль Русалки, 
а после успешных проб 
оказывается в гостиничном 
номере Романа. Узнав об 
измене, Мел сходит с ума от 
ревности. Он пытается за-
глушить боль алкоголем, но 
друзья предлагают ему дру-

гой выход. Один из них 
притаскивает из дома 
непонятно как туда по-

павшие старинные 
дуэльные писто-

леты, которые 
оказываются 
в рабочем со-
стоянии. Мел 
вызывает 
соблазнителя 
Анжелы на 

дуэль, а затем, 
войдя во вкус 

борьбы за справед-
ливость, организует с 
друзьями клуб «Чёрная 
весна», чтобы решать 
вопросы чести в 
огнестрельных по-
единках.

Впечатления
Возможно, в пересказе исто-
рия кажется мрачной, но 
ощущения от просмотра пер-
вых серий такие, как будто 
тебя обдуло порывом свежего 
ветра и ты сам вдруг снова 
стал подростком, которого 
захлёстывают эмоции от 
несправедливости, жестоко-
сти, пошлости мира. Первая 
любовь на фоне осенних мор-
ских пейзажей, пустынных 
песчаных пляжей. Романтич-
ный и дерзкий Мел, который 
увлекается поэзией и похож 
на молодого Маяковского: 
коротко стриженная голова, 
чёрное пальто, длинный 
шарф. И вся его вселенная 
рушится, потому что заезжий 
взрослый мужик от нечего 
делать совращает любимую 
девушку, чтобы на следую-
щий день о ней забыть. Драйв 
«Чёрной весны» держится на 
контрасте между взрослыми 
и детьми, между теми, кто 
уже привык, что жизнь – это 
компромиссы, и юными иде-
алистами, верящими, что они 
могут всё изменить.

На премьере авторы под-
черкнули, что в их истории 
самым сильным окажется 
слово. Видимо, герои в итоге 
разочаруются в физической 
мести. И это хорошо, потому 
что поначалу идея о дуэлях 
с обидчиками выглядит так 
заманчиво, что хочется тоже 
организовать свой клуб. И 
требовать сатис факции.
МАРИЯ ПОЗИНА
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ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

В начале недели Овны окажутся 

в центре внимания и смогут 

блеснуть своими талантами и 

способностями. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

У Тельцов, занятых сбором 

документов, связанных с 

регистрацией недвижимости, 

день пройдёт не зря. Профес-

сиональных успехов будет не 

очень много.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Близнецы как будто созданы для 

общения. Вторник не обманет 

ожиданий – общения будет более 

чем достаточно. 

РАК 
22.06 – 22.07

Если вы провели вчерашний день 

по-боевому, сегодня с полным 

правом можете требовать за-

служенную награду за свои труды 

– всё получится.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Встряхните гривой и смело 

беритесь за любую задачу – как 

на работе, так и вне её. Всю 

активную деятельность можно 

взвалить на свои плечи. И не без 

пользы. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Когда-то нужно отдыхать и 

трудоголикам Девам. Предоставь-

те своим коллегам проявлять 

энтузиазм, а сами побудьте на 

вторых ролях. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Если друзья обратятся за помо-

щью, не ссылайтесь на занятость. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Вот и на вашу улицу пришёл 

праздник, если, конечно, вы 

человек дела и не любите празд-

ность. Пора взойти на первое 

место по производственным 

успехам. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Стрелец – один из самых 

пытливых знаков в смысле по-

знания Вселенной. Во вторник вы 

наверняка сможете узнать много 

нового и интересного для себя.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Типичные Козероги настолько 

целеустремлённы, что запросто 

могут наломать дров. Как раз 

сейчас делать этого не следу-

ет – сдерживайте свои горячие 

порывы. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Водолей относится к знакам, 

для которых слово «коллектив» 

не пустой звук. Вам в этот день 

особенно не следует отрываться 

от коллектива – станьте частью 

целого.  

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Может быть, больших результа-

тов вы сегодня и не добьётесь, но 

сможете услужить многим людям 

– как знакомым, так и не очень. 

Разве это плохо? 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

«Король Талсы» / Tulsa King
Сильвестр Сталлоне в роли 
криминального авторитета 
по прозвищу Генерал, со-
сланного после 25 лет тюрьмы 
в Оклахому, начинает строить 
там собственную империю, 
сколотив банду из местных 
преступников.  
C 14 ноября на Paramount+. 
(18+)

«Монастырь»
Анастасия Ивлеева в роли 
светской львицы, вынужден-
ной, чтобы избежать тюрьмы, 
поменять гламурную жизнь 
в Дубае на монастырскую 
келью в России. 
C 19 ноября на «Кино-
поиске». (18+)

«С нуля»   
Двоюродные сёстры Лена 
и Маша, проведшие вместе 
бурную молодость, спустя 10 
лет встречаются на похоронах 
отца Лены и начинают делёж 
наследства, вороша прошлое.  
C 17 ноября на Premier. (18+)

НовинкиЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю 

мы рассказываем 

о самом интересном 

в мире ТВ

Режиссёры:  Сергей Тарамаев, 
Любовь Львова 

Сценаристы:  Сергей Тарамаев, 
Любовь Львова  

В ролях:  Глеб Калюжный, Артём 
Кошман, Анатолий Бе-
лый, Николай Фоменко, 
Анастасия Красовская, 
Артём Ткаченко и др. 

77777

 Артём Ткаченко 

в роли режиссёра-

соблазнителя 

Романа

номере Ром
измене, Ме
ревности. О
глушить бо
друзья пред

гой выход
притаск
непонят

павш
ду

бо
ливост
друзья
весна»
вопро
огне
един

в р

Мел (Глеб Калюжный) и Анжела (Анастасия Красовская) | КАДР ИЗ СЕРИАЛА (16+)

ПРЕМЬЕРА 
СЕРИАЛА

«Чёрная весна» 



12
WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 15 НОЯБРЯ 2022ОТДОХНИ

Фильм «Банши Инишерина», 
успевший получить приз за 
лучший сценарий на Венеци-
анском кинофестивале в этом 
году, начинается с совершен-
но абсурдного и в то же время 
логичного происшествия. 
Что, если в один прекрасный 
момент человек понял: то, 
чего он достиг в жизни к 
данной минуте, – это предел, 
ничего не поменяется, никуда 
не денется и ждать нечего? 
Вопрос, скажем честно, не 
очень-то оригинальный. По-
добные мысли посещают каж-
дого из нас – и очень часто. 
Новизна заключается в том, 
чтобы взять и сделать что-то 
такое, чтобы это изменить. 
Но не ждите, что главный 
герой решит написать книгу 
или сменить работу, семейное 
положение. Нет, он решает 
всеми способами разорвать 
единственную дружбу, кото-
рая у него есть.         

Мартин МакДона в новой 
работе остаётся верен и 
своему стилю, и своим людям. 
Снова в кадре мы видим 
Колина Фаррелла и Брендана 
Глисона, которые сталкивают-
ся в необычной дуэли, как это 
было 15 лет назад в крими-
нальной комедии «Залечь на 
дно в Брюгге».

Колин Фаррелл встретился 
с Metro, чтобы поговорить 
о фильме и работе с одним 
из самых дорогих для себя 
режиссёров.

Ваши ожидания от новой 
работы с Мартином МакДо-
ной оправдались?  
У меня не было никаких ожи-
даний. У нас с Мартином есть 
давнее соглашение. Как-то он 
решил написать что-то, для 
чего я совершенно бы не под-
ходил, но на что я должен был 
бы согласиться. И даже если 
бы я не захотел принимать 
предложение (что, по мне, так 
весьма сомнительно), я обе-
щал, что приму предложение 
всё равно. 

Мартин – экстраординар-
ный писатель. Меня всегда 
так трогают миры, которые 
рождает его фантазия, и пер-
сонажи, которых он создаёт. 
Поэтому, когда пришло время 
читать сценарий, я сразу по-
нял, что хочу быть частью это-
го. История показалась мне 
поразительной, как и мысль 
снова поработать с Бренданом 
Глисоном. Я скучал по нему, 
мне не хватало его в моей 
жизни, ведь прошло уже поч-
ти 15 лет со съёмок «Залечь на 
дно в Брюгге». На протяжении 
этих лет мы, конечно, пере-
секались, но, когда вернулись 
с ним на съёмочную площад-
ку на западе Ирландии, было 
такое ощущение, словно мы 
никогда и не расставались.

Взаимодействие ваших пер-

сонажей в новой картине 
можно сравнить с тем, что 
было в «Залечь на дно в 
Брюгге»?  
Конечно, чувствовалось, что 
режиссёр чтит систему, кото-
рая на него работает. Но даже 
если эта система остаётся 
прежней, в ней многое меня-
ется в зависимости от ситуа-
ции и истории. Не знаю, как 
сравнивать наших героев и 
наше взаимодействие в кадре, 
но знаю точно, что благодаря 
долгой и скрупулёзной прора-
ботке материала мы достигли 
того, чего хотели. Я очень рад, 
что у нас было две-три недели 
до начала съёмок, когда мы 
собрались вместе и репети-
ровали, разыгрывали сюжет 
в театре, в котором Мартин 
поставил свои первые пьесы. 
Это было очень важно для 
погружения в историю. 
Благодаря этому появилось 
чувство лёгкости во владении 
материалом, а это позволяет 
уже на съёмках быть более 
свободным, живым, даёт воз-
можность импровизировать. 

Фильм рассказывает о 
дружбе...  
Скорее – о её прекращении. 
На острове не так-то просто 
скрыть то, что ты больше не 
общаешься с кем-то. Здесь 
не затеряешься в толпе. 
Честность героя Брендана, 
конечно, достойна уважения, 
но мой герой так сложно 
переживал разрыв с ним, что 
и я до сих пор не оправился 
от этого удара. (Смеётся.)   

Насколько большую роль в 
картине играет музыка?
Для меня музыка была край-
не важным элементом. 
Брендан Глисон написал 
очень эмоциональную 
мелодию, чтобы играть её во 
время съёмок. Я попросил его 
прислать мне эту мелодию. 
Она была у меня в теле-
фоне, и я слушал её снова и 
снова; и невероятно, что чем 
дальше, тем эта музыка будто 
менялась. Сначала она каза-
лась такой красивой, потом 
красивой и пугающей, пока 
не создалось ощущение, что я 

слышу звуки на похоронах.

В век информации соци-
альные сети лишили нас 
возможности общаться с 
людьми самым обычным 
образом. Вы страдаете от 
этого?  
Да, из-за гаджетов мы часто 
погружаемся в экраны, и это 
уводит нас от интереса к тому, 
кто находится рядом, мы 
иногда теряем возможность 
вступить с кем-то в разговор 
просто так. Но совсем без 
живого общения не может 
никто, даже тот, кто говорит, 
что ему это неважно. Это 
похоже на ситуацию, когда 
человек уверяет, что не верит 
в Бога, но, когда жизнь за-
жимает его в углу, он падает 
на колени и говорит: «Боже, 
пожалуйста, помоги мне, я 
больше никогда так не буду». 
Общение, обмен мыслями и 
чувствами друг с другом – это 
целый мир, и я не думаю, что 
он когда-нибудь отомрёт, даже 
если технологии ещё больше 
нас поглотят.

Как вы думаете, персонаж 
Брендана хочет изменить 
вашего героя?   
Как читатель и актёр, я не счи-
таю, что персонаж Брендана 
этого хочет. Мне кажется, для 
него продолжать оставаться в 
компании моего героя значи-
ло измениться самому, забыть 
про творческое самовыраже-
ние, которого он так отчаянно 
хотел. Мой персонаж невинен 
и добр. Он не может понять, 
почему его друг, с которым 
он был все эти годы, так 
жестоко от него отстраняется. 
Он действительно не может 
с этим справиться, и это по-
трясает его до глубины души. 
И для меня вся эта история, 
если смотреть широко, – это 
история о потере невинности 
и красоты, отнятой у одного 
из персонажей. Окончание 
дружбы здесь  оказывается 
большой трагедией, потому 
что герой лишается такой 
необходимой ему близости и 
интереса, без которых он не 
может продолжать дальше 
существовать.
МАРИЯ ЭСТЕВЕС

«Это история о потере невинности»
Колин Фаррелл

Знаменитый ирландский драматург, сценарист и оскароносный режиссёр Мартин МакДона снял новый фильм «Банши Инишерина», 
который получился самым диким размышлением о жизни, смерти, алкоголе и Ирландии. Metro поговорило об этой чёрной комедии                                             

с исполнителем одной из главных ролей Колином Фарреллом

«История по-
казалась мне 

поразительной, 
как и мысль 

снова порабо-
тать с Бренда-
ном Глисоном».

Колин Фаррелл

ФОТО: GETTY

Колин Фаррелл
• Возраст: 46 лет

• Родился: Дублин, 

Ирландия

• Фильмография: «Страна 

тигров», «Война Харта», 

«Александр», «Полиция 

Майами: Отдел нравов», 

«Ундина», «Путь домой», 

«Несносные боссы», 

«Вспомнить всё», «Вдовы», 

«Дамбо», «Джентльмены», 

«Бэтмен»
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