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ХОТТАБЫЧА 
ВСПОМНЯТ 
НА ВЫСТАВКЕ 
БЕЛЛЫ МАНЕВИЧ С. 6

УЭНСДЭЙ
ВЕРНУЛА НАС
В МИР СЕМЕЙКИ 
АДДАМС С. 15

Все на лёд! 
Зиму 
горожане 
встречают 
на коньках 
В этом году Петербург может претендовать на 
звание ледовой столицы страны. Рассказываем о 
самых заметных катках города, которые уже ждут 
посетителей или откроются вот-вот. С. 2
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ЗАЯЦ ИЛИ КОТ: 
РЕШИТЕ, НА ЧЬЕЙ ВЫ СТОРОНЕ
Metro запускает новый конкурс. Вы предлагаете дизайн для ново-
годнего украшения на ёлку – мы вам его подарим вместе с мастер-
классом от столярной мастерской. Осталось только выбрать сим-
вол будущего года, который вам ближе. С. 9 
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Откроют 
Биржевой мост
Движение по важной переправе 
в центре Петербурга стартует уже 
завтра после ремонта, кото-
рый длился с 1 октября 2021 
года. 

– Этой зимой мост будет 
выполнять свою главную 
функцию, – заявил губерна-
тор города Александр Беглов 
на закладке капсулы с по-
сланием потомкам, состояв-
шейся в сентябре. METRO

Александр Беглов 

| GOV.SPB.RU

Кирха к Рождеству готова

В лютеранской церкви Святой Анны открылась выставка, посвящённая Рожде-

ству. В этом году посетителей снова встретят ёлка, подвешенная вверх ногами 

над парадной лестницей, еловый лес в молельном зале и много снежинок и 

звёзд. | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ 

 
Зима близко: каким 
будет этот сезон

В преддверии зимы глав-
ный синоптик Петербурга 
Александр Колесов расска-
жет о том, чего ждать в но-
вом сезоне. В ходе онлайн-
эфира обсудим погоду на 
ближайшие три месяца, 
узнаем, когда ударит силь-
ный мороз и ждать ли нам 
обильных снегопадов, а 

также «эволюцию» клима-
та в Северной столице, и 
разобьём популярные по-
годные мифы. К примеру 
– что через 100 лет город 
на Неве уйдёт под воду.  

Не пропустите наш 
эфир сегодня, в 17.00, на 
странице Metro в соцсети 
«ВКонтакте». METRO

Катки появятся 
во всех районах

В этом году город на Неве может смело претендовать на звание ледовой столицы России. Катки 
откроются во всех районах мегаполиса. О самых знаковых площадках – в материале Metro

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ИГОРЬ АКИМОВ, ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ, VK.COM@OHTAPARK, ELAGINPARK.ORG, NEWHOLLANDSP.RU
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ГЛАВНЫЙ СИНОПТИКГЛАВНЫЙ СИНОПТИК
ПЕТЕРБУРГАПЕТЕРБУРГА

АЛЕКСАНДРАЛЕКСАНДР
КОЛЕСОВКОЛЕСОВ

1 Каток у стадиона «Зе-
нит». Ценителям красивых 

локаций понравится площадка 
у флагштока «Зенит». С неё 
открывается вид на Финский 
залив. Кататься можно с 10 
утра и до 10 вечера. В будние 
дни до 17.00 вход бесплатный. 
В остальное время придётся 
заплатить от 300 до 450 рублей. 
За детей до 7 лет в сопровожде-
нии «обилеченных» взрослых 
платить не надо. 

2   Каток в «Охта Парке». 
Каток здесь заливают прямо 

посреди соснового леса. 
Общая протяжённость ледовых 
дорожек – 1,5 километра. По 
вечерам включается освеще-
ние. Опробовать трассу можно 
за 600 рублей по будням. В 
выходные дни до 12.00 – 800 
рублей, после – 1000 рублей. 
Для детей действует скидка 
50%.

3 Каток в «Севкабель 
Порту». Размер катка 2100 

квадратных метров, лёд ис-
кусственный, поэтому таяние 
при плюсовой температуре ему 
не грозит. Стоимость билета 
утром – 250 рублей, вечером и в 
выходные – 450 рублей.  Детям 
до 7 лет вход свободный.

4 Каток на Елагином 
острове. В ЦПКиО имени 

Кирова каток откроют только 
1 декабря. Зато здесь можно 
будет окунуться в атмосферу со-
ветского Нового года. Именно 
в таком стиле оформили каток. 
Ледовая площадка разрослась 
на 4000 квадратных метров. С 
09.00 до 11.00 посетить каток 
можно будет бесплатно. В 
остальное время – от 200 ру-
блей до 400 рублей.

5  Каток во «Дворе 
Гостинки». От порывов 

ветра гостей защищают стены 
универмага. Качество ледового 
покрытия поддерживает специ-
альная система охлаждения. 
Стоимость билетов от 250 до 
500 рублей, для детей до 7 лет 
– 100 рублей. Правда, откроют 
его также только 1 декабря.

6 Каток «Новая Голландия». 
Площадь зимней арены 2000 

квадратных метров. Из-за специ-
альной системы охлаждения 
лёд здесь не тает, даже когда 
на улице +10 градусов. Цены на 
билеты зависят от дня недели и 
времени суток. Утром в будни 
можно прокатиться за 150 ру-
блей, а в выходные дни цена за 
билет возрастает до 500 рублей.





У кабинета заведующей от-
делением патологии ново-
рождённых №9 Наталии 
Котиной собрались дети и 
взрослые: все хотели обнять 
любимого врача.

Спортсмен и отличник
Василию Гутчину через три 
месяца исполнится 18 лет. В 
этом учебном году он закан-
чивает английскую школу, 
отличник, много лет зани-
мался хоккеем.

В коридорах отделения – 
его фотографии разных лет. 
Вот он родился и ему всего 
несколько дней: на снимке 
крошечный спящий маль-

чик весом чуть меньше кило-
грамма. На других фото Вася 
– улыбающийся крепыш, 
юный хоккеист и почти 
взрослый парень.

– Вася родился на 28-й не-
деле беременности, – расска-
зывает его мама Наталья. – Я 
никогда не плакала столько, 
сколько в больнице. Но всег-
да верила, что у нас всё будет 
хорошо.

Наталья вспоминает, как 
17 лет назад купила своему 
новорождённому сыну са-
мые маленькие памперсы, а 
они оказались ему по шею.

– Моя мама, бабушка 
Васи, раздела дома старую 
куклу – так у сына появились 
первые носочки и боди. Всё, 
что продавалось в магазине, 
ему было велико.

17-летний Вася – один из 
«ветеранов» 9-го отделения 
больницы.

– Мы растём вместе с на-
шими пациентами, вместе 
учимся их спасать, – гово-
рит заведующая отделением 
Наталия Котина. – В 2005 
году на отделении был всего 
лишь один кувез (приспосо-
бление для недоношенных 
новорождённых с автомати-
ческой подачей кислорода и  
поддержанием оптимальной 
температуры. – Прим. ред.). В 
нём рос Вася. Примерно че-

рез месяц привезли девочку 
Машу – она только родилась. 
И Васе пришлось уступить 
единственный кувез более 
слабой девочке. А для него 
принесли столик с подогре-
вом… Когда-то у нас лежала 
дочь футболиста Александра 
Кержакова. Он тогда пришёл, 

спросил, чем нам помочь, а 
потом купил для отделения 
девять кувезов. Сейчас у нас 
их 25. 

Коллекция ангелов
Ещё одной подопечной боль-
ницы, Ирине, в этом году 
тоже исполнилось 17 лет. На 

праздник она пришла вместе 
с мамой Еленой.

Ира родилась недоношен-
ной, с букетом диагнозов. 

– Она не ела, не набирала 
вес, – вспоминает Елена. – 
Мы её едва не теряли четыре 
раза… Но врачи её спасали. 
А я смотрела на дочь и ду-

мала, какой она будет через 
три года, десять лет? Даже и 
представить не могла, что, 
когда Ире будет 17, мы при-
дём сюда, в нашу больницу, 
чтобы сказать спасибо вра-
чам. 

Когда-то Елена подарила 
доктору Наталии Котиной на 
память маленького ангела. 
Он стал первым крылатым 
сувениром в большой кол-
лекции врача.

– Я стала их собирать, а те-
перь сама иногда дарю детям 
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Василий Гутчин при рождении весил 980 граммов, лежал на доращивании в таком же кувезе. Сейчас парень учится 

в 11-м классе и уверенно идёт на золотую медаль | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Маловесные дети выросли и пришли
В ноябре в Детской 
городской больнице 

№1 отмечали 
Всемирный день 

недоношенных детей. 
Подросшие пациенты 
и их родители пришли 
в клинику навестить 

своих докторов. 
Metro поговорило 

с некоторыми из них

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Фиолетовые 
носочки

Ежегодно на планете около 

15 млн детей появляются на 

свет недоношенными, 

в среднем это каждый 10-й 

ребёнок из рождающихся. 

Всемирный день недо-

ношенных детей учреждён 

европейскими родительскими 

организациями в 2008 году. 

Россия присоединилась к нему 

в 2014-м. Сейчас этот день 

отмечается в 200 странах. 

Один из символов праздни-

ка – маленькие фиолетовые 

носочки, подчёркивающие чув-

ствительность и исключитель-

ность недоношенных детей. 



и их мамам ангелов, – гово-
рит Наталия Захаровна.

Чепчик на заказ
Семилетняя Саша в будущем 
году пойдёт в первый класс. 
Симпатичная, подвижная 
девочка пришла в больницу 
вместе с мамой. При рожде-
нии Сашенька весила 680 
граммов. Она родилась на 
24-й неделе беременности.

– Мне только исполнился 
21 год, – вспоминает мама 
Саши Дарья. – Я была совер-
шенно не готова к тому, что 
с нами произошло. Вспоми-
нать те месяцы тяжело до 
сих пор.

Одежду для девочки шили 
на заказ. Дарья показывает 
крошечный чепчик, кото-
рый даже игрушечному пуп-
су будет маловат, а Саше он 
был в самый раз. 

– Я помню, что мест в боль-
нице, чтобы положить маму, 
не было, – рассказывает зав-
отделением Наталия Захаров-
на. – А Даша отказывалась 
уходить домой. И тогда мы 
принесли раскладушку и по-
ставили её рядом с кувезом, в 
котором росла и набиралась 
сил крошечная Саша.

Ещё одна будущая перво-
классница, Ангелина, ро-
дилась весом 640 граммов. 

Сейчас, в свои шесть лет, она 
легко складывает в уме циф-
ры. На празднике в больнице 
её сопровождали родители.

– Практически все диа-
гнозы, которые у нас были 
после рождения, уже сняты. 
Остались только проблемы 
со зрением, но они есть у 
многих недоношенных, – го-

ворит её мама Ирина. – Ко-
нечно, никогда не забудем 
первые месяцы жизни на-
шей Ангелиночки, столько 
было страхов и слёз.

Ангелина родилась в нача-
ле осени, домой её выписали 
в конце декабря.

– Это было главным по-
дарком на Новый год, – гово-
рит папа Ангелины Николай. 

Детские фотографии
– Сейчас одной моей паци-
ентке 27 лет, – говорит Ната-
лия Котина. – Я помню, как 
её привезли к нам, помню её 
маму. Они из Ленинградской 
области. 

У женщины трое старших де-
тей погибли, и когда она при-
ехала к нам, сказала: «Если 
вы не спасёте мою дочь, мне 
незачем жить». Я каждый 
день ходила смотреть на 
девочку, у реаниматологов 
были не самые лучшие про-
гнозы. Но мы боролись, и 
малышка выжила. Когда их 
выписывали, мама подарила 
мне банку домашних огур-
цов и пуховый платок, кото-
рый сама связала. Он потом 
согревал меня долгие годы. 

Стены 9-го отделения 
украшают фотографии де-
тей, которые родились с ма-
леньким весом. Здесь можно 
проследить, как ребёнок 
рос, развивался и взрослел.

– Эти фото очень помога-
ют тем родителям, которые 
сейчас дежурят рядом с ку-
везами, – говорит Наталия 
Захаровна. – Внушают им 
надежду. Они смотрят на 

красивых повзрослевших 
мальчиков и девочек, кото-
рые семь, десять, пятнадцать 
лет назад весили меньше ки-
лограмма, и понимают, что 
пройдёт время – и их дети 
тоже начнут бегать, научат-
ся кататься на велосипедах, 
пойдут в школу. А несколь-
ко самых сложных месяцев, 
проведённых в больнице, 
останутся в воспоминаниях.
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Ангелина родилась весом 640 граммов. К шести годам почти все диагнозы, 

которые были при рождении, у девочки сняты

 сказать спасибо своим врачам
84% 

детей с экстремально низкой 

массой тела 

(до 1 кг) выживают 

после рождения

«У нас сильная 
неонатальная 

школа, 
и мы всегда 
боролись за 

детей с экстре-
мально низкой 
массой тела».
Наталия Котина, зав. 9-м от-

делением Детской городской 

больницы №1

Саша держит в руках чепчик, в котором лежала на доращивании в кувезе (на 

верхнем фото). Сейчас девочке семь лет, осенью она пойдёт в 1-й класс
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Посетители выставки уви-
дят костюмы, реквизит из 
знаменитых фильмов, фото-
графии, записные книжки, 
эскизы художницы, которые 
редко демонстрируются пу-
блично. 

Белла Маневич пришла 
на «Ленфильм» в 1949 году. 
Вместе с супругом Исааком 
Капланом ей довелось рабо-
тать с выдающимися режис-
сёрами – Сергеем Герасимо-
вым, Иосифом Хейфицем, 
Фридрихом Эрмлером, Вита-
лием Мельниковым, Игорем 
Масленниковым, Алексеем 
Германом.

Имя художницы стоит 
в титрах знаменитых лент: 
«Дело Румянцева», «Старик 
Хоттабыч», «Дама с собач-
кой», «Три толстяка», «Белое 
солнце пустыни», «Царская 
охота». Она создавала деко-
рации и костюмы к «Зимней 
вишне» и фильмам о Шерло-
ке Холмсе. Среди последних 
работ Беллы Семёновны 
– фильм Алексея Германа 
«Трудно быть богом». 

За декорации предлагали 
деньги
Часть документов для вы-
ставки передали родствен-
ники Беллы Маневич.

– Мы были хорошо знако-
мы, – говорит один из кура-
торов Александр Поздняков. 
– Очень талантливая, очень 
красивая и очень строгая 
Белла. В неё были влюблены 
многие режиссёры, которые 
в то время работали на «Лен-

фильме». 
Сохранилась целая кол-

лекция эскизов к знамени-
тым фильмам.

– Художница выезжала на 
поиск натуры и делала де-
тальные наброски: где и что 
должно находиться, – расска-
зывает Поздняков. – По этим 
раскадровкам и работала по-
становочная группа. 

Для «Белого солнца пусты-
ни» недалеко от побережья 
Каспийского моря по эски-
зам Маневич строили горо-
док Педжент, дом, где жил 
Павел Верещагин, сооружа-
ли баки с горючим. 

– Постройки привлек-
ли внимание местного чи-
новника, – рассказывает 
Александр Поздняков. – Он 
подъехал поближе, поинте-
ресовался, что здесь будет. 
Киношники пошутили, что 
строится турбаза. Человек в 
шляпе изъявил желание ку-
пить всё. Готов был отдать 
любые деньги. Киногруппе 
пришлось признаться, что 
здесь собираются снимать 
кино. «Понятно, – сказал че-
ловек в шляпе. – Но идея про 
турбазу хорошая!»

Куратор выставки Александр Поздняков был хорошо знаком с Беллой 

Маневич | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Эскизы к фильму «Старик Хоттабыч» и «Белое солнце пустыни». Белла Мане-

вич чётко представляла кадры, которые увидит зритель | ФОТО: «ЛЕНФИЛЬМ»

Придумала самолёт для Хоттабыча 
и город на берегу Каспийского моря 
Завтра на «Ленфильме» 
открывается выставка, 

посвящённая 
100-летию Беллы 

Маневич – художника-
постановщика 

культовых советских 
фильмов 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Ангел-хранитель
С режиссёром Виталием 

Мельниковым Беллу Маневич 

связывает множество совмест-

ных фильмов. 

«Благодаря ей в том числе 

папа остался в художествен-

ном кино, – рассказывает 

дочь режиссёра, одна из 

кураторов выставки Ольга 

Аграфенина. – У него не 

очень хорошо шли дела 

на «Ленфильме», и он по-

думывал вернуться на Студию 

документальных фильмов, где 

до этого работал. Но уже слу-

чился «День счастья» – фильм, 

где папа работал вторым 

режиссёром, а Белла Маневич 

– художником. Они подружи-

лись, и она отсоветовала ему 

уходить. А потом появились 

их совместные работы: «Мама 

вышла замуж», «Семь невест 

ефрейтора Збруева», «Же-

нитьба». Они вместе ездили 

в Италию выбирать натуру 

для фильма «Царская охота». 

Белла четко представляла, 

как должен выглядеть кадр 

и актёр в нём. И Виталий 

Вячеславович всегда следовал 

её раскадровкам и всё время 

советовался со своей коллегой 

и другом».

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 



«Я пытаюсь 
понять 

мир, хотя 
и замечаю, 

что это 
бессмысленное 

занятие».
Владимир Ткаченко
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2 
декабря состоится концерт 

группы в Санкт-Петербурге

Чей-то голос мне угрожает в Чей-то голос мне угрожает в 

трубку.трубку.

Там что-то про кеш и про Там что-то про кеш и про 

мясорубку.мясорубку.

Bang-bang, свежий стейк, чья-то Bang-bang, свежий стейк, чья-то 

песенка спета.песенка спета.

Большие деньги любят тишину... Большие деньги любят тишину... 

(песня «Бабло победит зло»)
Как бы вы охарактеризо-
вали своё отношение к 
деньгам?
Максим Кучеренко:Максим Кучеренко: Вся соци-
альная функция денег описа-
на в самой известной сцене 
романа «Идиот», когда день-
ги полыхают в камине. Вы 
хорошо её помните (момент, 
когда Настасья Филипповна 
берёт деньги от Рогожина и 
швыряет в камин. – Прим. 
ред.). В музыкальной инду-
стрии – как в живом бизнесе: 
деньги могут на тебя упасть, 
что называется, и в этом 
мы немного напоминаем 
сами себе пиратов. Джонни 
Депп так и считает, что рок-
музыканты – это современ-
ные пираты, и всем в при-
мер ставит группу «Роллинг 
Стоунз». С возрастом игра 
усложняется: растёт семья, 
нужно расширять площадь 
и т.д. – и ты понимаешь, что 
именно тебе много и не надо. 
Из «богатых» фетишей у меня 
все сумки и чемоданы одного 
премиального бренда, ну и 
адекватная аудиосистема.

Жизнь била, била, да.Жизнь била, била, да.

Жизнь крыла спалила.Жизнь крыла спалила.

Гагарин, я вас любила. Гагарин, я вас любила. 

(«Гагарин, я вас любила»)
Влюблялись ли вы когда-
нибудь в знаменитостей? 
Владимир Ткаченко:Владимир Ткаченко: Без-
условно. В детском саду – в 
Аллу Борисовну Пугачёву, а 
в пубертате – в Маргариту 
Борисовну Терехову. «Зеркало 
души» – до сих пор один из 
любимых альбомов. Алла Бо-
рисовна – великая женщина. 
А лодыжки Миледи во время 
казни мне иногда до сих 
пор снятся. И ещё волосы. 
С кудрями в «Мушкетёрах» 
она, конечно же, Горгона, 
а с уложенными волосами 
в «Зеркале» как минимум 
Афродита. Видите, как я 
совпал: две Борисовны, два 
«Зеркала». 

Как вы проявляли эти 
чувства?
Владимир Ткаченко:Владимир Ткаченко: Про-
явление детского чувства 
было, да. Однажды я был в 
гостях, куда пришла Алла 
Борисовна. Я открыл дверь. 
Она вошла, не замечая меня, 
и на ходу сбросила пончо. 
Мне оставалось его только 
подхватить.

Кумиры юности безус-
ловные – участники групп 
«Кино» и «Битлз». С тех пор 
ничего не изменилось. У 
меня хороший вкус!  

 Не спорь со мною –Не спорь со мною –

Разобью телевизор.Разобью телевизор.

Я слабонервный,Я слабонервный,

Я пишу стихи и хожу по Я пишу стихи и хожу по 

карнизам.карнизам.

 («Слабонервный»)
Можно ли к вам отнести 
определение «слабонерв-
ный»? Что самое невероят-
ное вы творили под влия-
нием чувств и «нервов»?
Максим Кучеренко:Максим Кучеренко: «Слабо-
нервный» – это старое бы-
товое определение детской 
нестабильной психики. Так 
бабушка говорила про моего 
брата, и мне было смешно. 
Если говорить об эмоцио-
нальном пике, то мне всегда 
нравилось определение 
группы The Doors – Break on 
through to the other side – что 
можно перевести как «про-
рваться на другой край». В 
каждом из нас есть ресурс 
чего-то «сверхчеловеческо-
го». Та страна, в которой я 
родился, очень часто испове-
довала эту ценность героя и 
сверхчеловека. Впоследствии 
я понял, что это форма ша-
манизма, когда ты способен 
присвоить стихийную энер-
гию – в частности, энергети-
ку музыки как искусства – и 
силу аудитории.

Дороги, которые мы Дороги, которые мы 

выбираем,выбираем,

Не всегда выбирают нас. Не всегда выбирают нас. 

(«Это судьба»)
Расскажите, пожалуйста, 
про случаи, когда вам при-
ходилось изменять мечте 
или мечту изменять.
Владимир Ткаченко: Владимир Ткаченко: Если 
человек расскажет, как он 
изменил мечте, то он либо 
глуп, либо не такая уж это 
была мечта. Мечте изме-
нять нельзя. Можно в ней 
разочароваться – это другое 
дело. А что значит изменить 
мечту? Изменить соот-
ветственно курсу доллара? 
Вчера хотел 500 миллиардов 
рублей, а сегодня 501? Это 
тоже глупость. И вообще, это 
настолько интимно, при-
мерно как любовь к Родине. 
И самое главное – не надо 
мечтать чужую мечту!

Как говорил старина Толстой Как говорил старина Толстой 

Лев Николаич, уходя из дома:Лев Николаич, уходя из дома:

«Мой дом теперь везде, «Мой дом теперь везде, 

где есть зарядка где есть зарядка 

телефона». телефона». 

(«Точка невозврата»)
Без чего, кроме телефона, 
вы никогда не выходите 
из дома и не ездите на 
гастроли? 
Максим Кучеренко:Максим Кучеренко: Я фанат 
своей собственной аптечки. 
По улицам я с ней не гуляю, 
но на концертах, а тем более 
на гастролях она со мной 
всегда. Там у меня всё есть, 
и коллеги даже знают и 
периодически «юзают» мои 
медикаменты.

Солисты группы «Ундервуд» 
рассказали о себе и шаманизме

Рок-группа «Ундервуд» 2 декабря выступит в клубе «Космонавт» в честь нового альбома «За горизонтом». Metro поговорило с основателями 
и солистами группы Владимиром Ткаченко и Максимом Кучеренко, отталкиваясь в вопросах от цитат из их знаменитых песен

«Я пытаю
понять

мир, хот
и замеча

что эт
бессмысле

заняти
Владимир Ткаче

ерт 

рге

«Люблю дом 
своих роди-
телей, где я 

могу слушать 
свой старый 

виниловый про-
игрыватель на 

германиевых 
транзисторах».

Максим Кучеренко

Основатели 

группы 

«Ундервуд» 

Максим 

Кучеренко 

(слева) 

и Владимир 

Ткаченко  

| ИЗ ЛИЧНОГО 
АРХИВА 
ГРУППЫ 

«УНДЕРВУД»



Организовал мероприятие 
Банк Уралсиб, а участники 
встречи поделились своим 
опытом профессиональной 
реализации «особенных» лю-
дей. 
    – Мы хотим дать возмож-
ность взаимодействия на 
нашей площадке проектов 
разной направленности и, 
самое главное, сделать это 
общение публичным, ещё 
раз подчеркнув, что профес-
сиональная реализация лю-
дей с особенностями здоро-
вья не только возможна, но 
и может быть обоюдовыгод-
ной как для сотрудников, так 

и для работодателей, – рас-
сказала руководитель служ-
бы внешних коммуникаций 
Уралсиба Ирина Волина.

В равных условиях
Как рассказала начальник 
Управления развития бренда 
работодателя и привлечения 
персонала Анастасия Верхов-
цева, Банк Уралсиб имеет 
большой опыт по работе с 
людьми с ограниченными 
возможностями.

По её мнению, этап адап-
тации у таких сотрудников 
может быть больше, но по-
сле того, как человек инте-
грируется, он уже ничем не 
отличается от своих коллег. 
При этом к сотрудникам, 
имеющим инвалидность, 
не должно быть особого от-
ношения с точки зрения 
эффективности и продук-
тивности. Важно, когда все 
находятся в равных усло-
виях. Конечно, все задачи, 
обязанности и KPI прогова-
риваются заранее. Как у всех 
людей, у таких сотрудников 
есть и свои ограничения, и 
таланты. Важно, чтобы со-

впали интересы работодате-
ля и возможности соискате-
ля, независимо от того, есть 
у него инвалидность или нет.

Примером такого совпаде-
ния стал сотрудник Уралсиба 
Александр Зинченко. Алек-
сандр родился с диагнозом 
ДЦП, его правая рука ограни-
чена в движении. В 2020 году 

он бросил себе вызов: поста-
вил цель пройти классиче-
скую «железную» дистанцию 
в триатлоне Ironman, хотя 
в тот момент даже не умел 
плавать. Александр начал 
тренироваться и уже летом 
2021 года принял участие в 
своих первых соревновани-
ях по триатлону в Казани, в 

которых преодолел морскую 
милю на открытой воде. Под-
держку на пути к его мечте 
оказал Уралсиб. А в прошлом 
году банк пригласил Алек-
сандра на собеседование, 
которое он прошёл и стал 
полноценным сотрудником. 

Особая поддержка
О существующих сложно-
стях трудоустройства «осо-
бенных» людей рассказал и 
директор центра «Работа-i» 
Илья Сметанин. Восемь лет 
его организация помогает 
найти работу выпускникам 
детских домов и молодым 
людям с ограниченными воз-
можностями здоровья.

– Ежегодно мы трудо-
устраиваем порядка 140–150 
молодых людей с инвалидно-
стью, выпускников детских 
домов и коррекционных 
школ, –  поделился Илья. – А 
если есть особенности раз-
вития, то им нужна особая 
поддержка. Наш опыт дока-
зывает, что нет ничего невоз-
можного, всегда можно всё 
изменить и найти себя. 
   Социальный проект впол-

не может быть коммерчески 
эффективным, говорит ру-
ководитель проекта «Мир на 
ощупь» Анатолий Мовшович. 
«Мир на ощупь» – интерак-
тивные экскурсии в полной 
темноте, которые ведут не-
зрячие гиды. Сегодня здесь 
работает 21 человек, причём 
90% коллектива сохранилось 
с начала запуска проекта в 
2015 году. 
  Другой пример – центры 
фонда «Антон тут рядом», 
где люди с аутизмом обуча-
ются различным специаль-
ностям и развивают навыки 
коммуникации. Так, в цен-
тре на Невском действуют 
шесть мастерских: швейная, 
гончарная, переплётная, ку-
линарная, компьютерная и 
мастерская шелкографии. 
Обучившись, подопечные 
фонда «Антон тут рядом» 
начинают работать по спе-
циальности как в проектах 
фонда, так и у внешних рабо-
тодателей.

Участники встречи поделились своим опытом профессиональной реализации 

«особенных» людей | ПАО «БАНК УРАЛСИБ»

Люди с особенностями здоровья 
хотят и могут успешно работать

В Петербурге во 
второй раз состоялся 
пресс-бранч на тему 
«Профессиональная 
реализация людей 
с особенностями 

здоровья» 

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Полная версия на сайте:
www.metronews.ru 
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Погладь слона
В пространстве ЦЕХ «Севкабель 

Порта» открылась экспозиция 

«Найти Бэнкси» – инсталля-

ция по мотивам творчества 

одного из самых известных и 

самых неуловимых стрит-арт-

художников в мире. Бэнкси 

создаёт свои шедевры на сте-

нах зданий, используя технику 

трафаретного граффити. 

Экспонаты, представлен-

ные в музее, являются копиями 

работ художника, так как 

большая часть оригиналов 

или закрашена, или украшает 

улицы городов по всему миру. 

Среди самых ярких интерак-

тивных объектов выставки 

инсталляция Barely Legal – 

комната с мягкой мебелью, 

коврами и чайным сервизом. И 

в этой комнате стоит слон в на-

туральную величину, который 

по цвету сливается со стенами. 

«Получилась почти живая 

аллегория фразе «А слона-то и 

не заметили!» – рассказывает 

куратор выставки. – Слон в 

данном случае выступает как 

символ проблемы, которая 

есть, но мы о ней не говорим». 

Кстати, в комнате можно 

посидеть на диване, погладить 

слона и сделать с ним селфи. 

Выставка стала масштабной фотозоной

2000 
кв. метров – площадь про-

странства, на котором 

расположилась выставка 

«Найти Бэнкси»

«Одна из геро-
инь инсталля-

ции «Бабули» 
вышивает 
на свитере 

надпись: «Пан-
ки никогда не 

умрут». Судя по 
всему, у бабушки 

была весёлая 
молодость».
Артур, куратор выставки

ZOOM  
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Наталия Брагинская

– Мы хотим сделать Глеба Тучкой на осеннем утреннике. 
Вы не против? – спросила меня воспитательница сына в 
детском саду. 

Почувствовав себя в роли агента начинающей звезды, я 
тут же согласилась. Как это против?! Это же гордость – пер-
вая большая роль! 

Изучение сценария проходило негладко: «Я Тучка осен-
няя, серая, синяя, пусть небольшая, но очень сильная...» 
Текст давался легко, но он не устроил папу.

– Что ещё за серАЯ, синЯЯ, очень сильнАЯ. А нет муж-
ской роли? – поинтересовался он. 

– Тучка – образ бесполый? – парировала я. 
– А слово «сильная» очень 

даже «полое»! Пусть говорит 
тогда: «серый», «сильный». 

Я смогла убедить, что это 
будет глупо звучать и проти-
воречить правилам русского 
языка, но начались другие 
проблемы. Дело двигалось 
к премьере, и как-то перед 
сном я поинтересовалась у 
нашей будущей звезды, как 
проходят репетиции. 

– Нормально. Мне надо 
выбегать, вот так махать ру-
ками... Но я решил отказать-
ся. Как-то всё это сложно. Не 
хочу. Не моё, – с неожидан-
ным пафосом заявил наш 
5-летний актёр.  

Пришлось убеждать, как 
это круто и здорово и что 
он такой молодец, что его 
выбрали. Но когда воспита-
тельница спросила меня: «А 
костюм Тучки у вас готов?» – 
отказаться захотелось мне. 

Костюм? Какой ещё костюм? В Интернете я нашла 
нечто совершенно дикое на запрос «костюм Тучки для 
ребёнка» и решила мастерить сама. Я раздербанила свою 
подушку из синтепуха. Обшила этой белой «ватой» дешё-
вую маскарадную шляпку с большими полями. Маленький 
пульверизатор из набора для творчества помог распылить 
грязно-серую краску на получившийся огромный голов-
ной убор. Из синего картона вырезала символ молнии на 
грудь. Рассматривая костюм Тучки, я мысленно получила 
«Оскар» за лучшую работу художника по костюмам.

– Валерий Леонтьев в лучшие свои годы позавидовал 
бы! – заявил муж, глядя на Глеба, выглядывающего из-под 
ватного облака размером с таз.

Смех и восклицания умиления слышны были и в зри-
тельном зале на утреннике. С ролью сын справился на ура. 
Дома, пересматривая видео, мы поняли, что надо теперь 
вовсю готовиться к новогоднему выступлению. 

– Кем ты хочешь быть на Новый год? – спросила я сына.
– Дедом Морозом, – без паузы на раздумья заявил Глеб. 
– Почему? 
– У него мешок подарков. 
Ну, Дед Мороз так Дед Мороз. Синтепуха в моей поду-

шке на бороду ещё хватит!

Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции.

ОПЕРАЦИЯ 
«ТУЧКА СЕРАЯ»

ВИКТОРИЯ 
МЕЛЬНИКОВА
ЖУРНАЛИСТ METRO

«Костюм? 
Какой ещё 
костюм? 

В Интернете 
я нашла нечто 

совершенно 
дикое на запрос 
«костюм Тучки 
для ребёнка» и 

решила масте-
рить сама».

Виктория Мельникова

Друзья! Напишите нам, 

какие три вещи способны 

поднять ваше настрое-

ние хмурой осенью. Это 

может быть красивая 

чашка, любимый муж (мы 

знаем, что это не вещь, 

но всё же), новый шарф 

или букет цветов. Ждём 

ваши тексты (не более 70 

знаков) и по возможности 

фото этих самых вещей на 

KONKURS@METRONEWS.

RU с пометкой 

«Не грустите!».

НЕ ГРУСТИТЕ!
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Друзья! Н

какие три ве

поднять

НЕ ГРУСТ

Metro совместно с городскими 

приютами помогает найти дом 

животным, которые оказались 

никому не нужны. 

Сегодняшние герои – пёс Финик и 

кот Раджа из приюта «Ржевка». 

Если вы хотите взять кота или 

собаку, позвоните по номеру 

8-999-514-65-31 или зайдите 

в соцсети приюта. 

Других питомцев, которые ждут 

хозяина, можно увидеть, перейдя 

по QR-коду. 

Финику всего три года – он в 

самом расцвете сил. В приют 

попал щенком. Крупный 

(55 см в холке) пёс, но очень 

элегантный и воспитанный. По 

словам сотрудников приюта, 

может жить как в доме, так и 

в квартире: не рвёт лежанки, 

чистоплотен и дисципли-

нирован в бытовом плане.  

Отлично ладит с детьми, любит 

длительные прогулки, обожает 

купаться и играть. В общем, 

ждёт своего лучшего друга и 

не теряет надежды. 

Раджа сидит на своей 

смотровой вышке и невоз-

мутимо наблюдает за проис-

ходящим. Его предки были 

породистыми, он напо-

минает британца и русскую 

голубую кошку. Радже 

8 лет. Характер нордиче-

ский. Ждёт своего человека.

#gazetametro

«На цыпочках, почти неслышно«На цыпочках, почти неслышно

к земле подкрался первый снег».к земле подкрался первый снег». 
@ MANGO_MAR@ MANGO_MAR

добавь этот хештег 
к своему снимку 

и попади на 
страницы газеты

«Больше всего под-
нимает настроение  

свободное время. 
Когда, например, 

можно полностью 
посвятить себя 
чтению книги».

Дарья, читательница Metro

Три лучших эскиза станут настоящими 
ёлочными игрушками, изготовленными из 
экологичных древесных материалов в столярной 
мастерской Романа Орлова — резидента 
«Севкабель Порта». 

Мы их вручим авторам в канун Нового года. 
Победители также получат подарочный сертификат на один 
из мастер-классов в столярной мастерской, где смогут своими 
руками сделать предмет интерьера для дома. Ещё трое 
счастливчиков станут обладателями билетов на «Каток у 
моря» с открытой датой.

Конкурс продлится до 20 декабря включительно! 

Примите участие в новом конкурсе от газеты 
Metro «Кот или Заяц»!  Для этого: 
1.  Раскрась шаблон (ниже) своей будущей 
новогодней игрушки в виде кота или зайца. 
2. Сфотографируй и пришли по адресу konkurs@
metronews.ru

«КОТ 
ИЛИ ЗАЯЦ» КОНКУРСС



Рынок долей в Петербурге должен стать проще и легальнее | DEPOSITPHOTOS

Два метра в квартире 
всё ещё можно продать

С сентября в России нель-
зя дробить жилплощадь на 
микродоли меньше 6 кв. ме-
тров. Это сделано для того, 
чтобы предотвратить появ-
ление квартир, в которых 
были бы прописаны десятки 
и сотни человек (так назы-
ваемых резиновых), а также 
распространение мошенни-
ческих схем, когда с помо-
щью «деления» недвижимо-
сти проблемы появлялись 
у законных собственников. 

Схема была проста: новые 
жильцы создавали невыно-
симые условия остальным, 
заставляя их, таким образом, 
продавать свои доли. 

По словам Игоря Аболе-
мова, генерального директо-
ра агентства недвижимости 
«Доли.ру», это вовсе не зна-
чит, что почти три месяца 
назад микродоли прекрати-
ли своё существование как 
объекты купли-продажи.

– Разумеется, в законе есть 
исключения, – рассказывает 
Metro эксперт. – В частности, 
доли, которые появились до 
вступления в действие зако-
на, по-прежнему могут быть 
проданы или куплены. Речь 
в документе идёт о том, что-
бы в будущем не плодить но-
вые микродоли. 

При этом, отмечает Або-
лемов, подобный нюанс вы-
звал массу сомнений даже у 
государственных органов. К 
примеру, были случаи, когда 
Росреестр в течение месяца 
не регистрировал сделки с 
долями в 2–3 кв. метра. 

Было недопонимание и 
профессионалов рынка не-

движимости – у агентов и 
даже нотариусов. 

В законе есть и другие 
исключения. Они касаются 
долей, которые получились 
в процессе приватизации 
жилья, наследования или ис-
пользования маткапитала. 

– В последнем случае дети 
по-прежнему могут получить 
1/40 или 1/60 долю квартиры 
в зависимости от соотноше-
ния суммы материнского 
капитала к цене объекта не-
движимости, приобретаемо-
го с использованием средств 
материнского капитала, – 
продолжает Игорь Аболемов. 

Дороже, но всё ещё в цене
По словам экспертов, закон 
привёл к подорожанию до-
лей по вполне естественным 
причинам. Минимальный 

метраж такой собственности 
вырос, поэтому если рань-
ше можно было купить себе 
долю за 300 тыс. рублей, то 
теперь эта инвестиция вы-
росла до 400 тыс.

Впрочем, как отмечает 
Игорь Аболемов, ситуации 
на рынке в целом это не по-
меняло, поскольку альтер-
нативы долям нет. Такие 
покупки обходятся дешевле, 
чем студии в пригородах, но 
при этом позволяют на этой 
жилплощади прописаться. 

По статистике «Доли.ру», 
за 9 месяцев 2022 года спрос 
на покупку комнат в Петер-
бурге вырос на 13,29% отно-
сительно аналогичного пе-
риода прошлого года. Самый 
значительный рост интереса 
к приобретению комнат в 
Петербурге за 9 месяцев 2022 
года показали жители Си-
бири. Количество запросов 
выросло в 1,5 раза (48,3%). 
Также в число лидеров по 
спросу на комнаты в Север-
ной столице за 9 месяцев вхо-
дят жители Крыма (+28,78%), 
Дальнего Востока (+21,02%) и 
Поволжья (+18,8%).

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

6
кв. метров составляет ми-

нимальная доля в процессе 

«дробления» собственности

В сентябре в силу 
вступил закон, 

который сделал де-
факто невозможным 

появление новых 
«резиновых квартир». 

Но ряд нюансов 
документа не поняли 
даже профессионалы. 
Проясняем ситуацию

PLUS
WWW.METRONEWS.RU
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Тесные и тёмные советские 
лестничные клетки с мусо-
ропроводами, от которых 
часто тянуло совсем не све-
жими ароматами, остались 
далеко в прошлом. И если 
площади увеличились не 
так существенно, то в плане 
наполнения, удобства и ди-
зайна мест общего пользо-
вания (МОП) всё изменилось 
кардинальным образом, 
что, впрочем, не повлияло 
существенно на стереотипы 
у будущих жильцов. Один 
из них заключается в том, 
что строители занимаются 
этими пространствами по 
остаточному принципу. Для 
кого-то на уровне подсозна-
ния и воспоминаний из да-
лёкого прошлого это вообще 
несколько метров, которые 
нужно просто преодолеть до 
лифта и потом до общего ко-
ридора и своей квартиры. 

– МОПы являются про-
должением общей кон-
цепции жилого комплек-
са. Поэтому застройщики 
уделяют их оформлению 
не меньше внимания, чем 
проекту благоустройства 
внутренней территории, – 
рассказывает Ян Фельдман, 
директор по маркетингу ГК 
«Ленстройтрест». – Обычно 
выбирается ключевая идея, 
которая находит отраже-
ние дальше в дизайнерских 
решениях. Это могут быть 
необычное освещение, арт-
композиции, витражные 

вставки или панно из раз-
личных материалов.

МОПы на стиле
В числе основных перемен 
– освещение, эргономика, 
безопасность и, разумеется, 
эстетические свойства. 

– Особое внимание за-
стройщики стали уделять 
освещению мест обществен-
ного пользования, в том 
числе естественному, а так-
же системам контроля до-
ступа и видеонаблюдения, 
– говорит Евгений Ортин, 
маркетолог-аналитик СРО А 

«Объединение строителей 
СПб». – Коридоры, холлы и 
лифтовые площадки стали 
не только эргономичнее, но 
и безопаснее. Помимо утили-
тарных, отклик в проектах 
нашли и чисто эстетические 
улучшения. Часть квартир 
до сих пор сдаются без чи-
стовой отделки, а подавля-
ющее большинство – без ме-
блировки, так что удивить 
потенциального покупателя 
нелегко. В то же время зоны 
общего пользования в наши 
дни оформляются стильно и 
аккуратно. Нередко именно 

на них возлагается роль про-
водников дизайнерских ре-
шений в новостройке.

И ещё один немаловаж-
ный момент, подчёркивает 
Евгений Ортин, состоит в 
том, что МОПы сегодня адап-
тированы для маломобиль-
ных групп населения. 

– Фактически канули в 
Лету микроскопические 
лестничные клетки и узкие 
тамбуры, выступавшие в 
роли непреодолимых пре-
пятствий для детских коля-
сок и велосипедов, – отмеча-
ет эксперт. 

Лапомойки и туалет в холле
Дизайн холлов уникален для 
каждого жилого комплекса и 
соответствует его стилисти-
ке, рассказывают застрой-
щики. 

– В одном из наших ЖК 
холл выдержан в темати-
ке русских сказок, в местах 
общего пользования можно 
увидеть силуэты сказочных 
героев на стенах. Кроме того, 
холлы украшены пейзажа-
ми с изображением летнего 
леса, – продолжает тему Ан-
желика Альшаева, генераль-
ный директор Агентства не-
движимости «КВС». 

По её словам, современ-
ные МОПы также призва-
ны сделать жизнь в доме 
комфортнее и проще. Как 
правило, тут располагаются 
колясочные для хранения 
детского транспорта, велоси-
педов и самокатов. 

Некоторые застройщики 

дополняют парадные нетри-
виальными опциями. К при-
меру, в домах появляются 
лапомойки, где четвероно-
гие жители смогут принять 
душ после прогулки, под-
весные системы хранения 
для велосипедов, туалетные 
комнаты, мини-библиотеки, 
детские клубы, отдельные 
помещения для занятий 
спортом и йога-практик. На-

полнение зависит, само со-
бой, и от класса жилья.

– В элитных жилых 
комплексах правильнее 
говорить не о МОПах, а о 
представительских лобби, – 
комментирует Ян Фельдман. 
– Здесь уже появляются ре-
сепшен, консьерж-служба, 
комнаты для ожидания во-
дителей, бар, пространство 
для отдыха гостей и жильцов 
с камином, служба охраны, 
переговорная и даже сигар-
ная комнаты. На лобби мо-
жет выделяться до 40% пло-
щади объекта. Часто к его 
оформлению привлекают 
известные архитектурные и 
дизайнерские бюро.

Представить себе такой холл в доме ещё каких-то 10–15 лет назад было невозможно. Теперь лапомойки, колясочные 

и стильное оформление – реальность | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО КОМПАНИЕЙ «КВС»

Лестничная, но не клетка: ищем 
лапомойки и бар у вас в подъезде

Пространства, 
которые скрываются 

за аббревиатурой 
МОП, могут занимать 

до 40% площади 
жилых комплексов. 

Но внимания им 
новосёлы уделяют 

не так много. 
И совсем зря

218,5
тыс. рублей – средняя 

стоимость метра в новострой-

ке по итогам октября 

(цифры БН.ру)
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НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Для беспилотников в 
России построят жильё
Министерство строительства 

работает над созданием 

городской терминальной 

инфраструктуры для дронов. 

Об этом сообщают «Известия» 

со ссылкой на Минстрой.        

Предложения по росту доли 

новостроек, в которых пред-

усмотрены возможности для 

посадки воздушных беспилот-

ников с грузами, должны быть 

представлены в правитель-

ство. METRO

КОРОТКО 



Все актёры в поисках ролей 
и возможностей заявить о 
себе проходят через опреде-
лённые сложности. Что нуж-
но изменить в своём поведе-
нии, чтобы добиться успеха, 
Metro рассказала менеджер-
агент по актёрам (талент-ме-
неджер), кастинг-директор 
Дани Леви. 

Избавиться от страхов
– Актёры хотят быть вос-
требованными и поэтому, 
конечно, знают почти всех 
кастинговых директоров, 
которые являются для них 

своеобразной «дверью» в 
мир кинематографа. Одна-
ко при этом не решаются 
начать общаться, – говорит 
эксперт. – Даже если соиска-
тель оказывается на одном 
мероприятии с кастинго-
вым директором, режиссё-
ром, продюсером, видит их 
в лицо, он боится подойти и 
начать разговор. А это совер-
шенно неверно. При этом 
общения с нужными в про-
фессиональном плане людь-
ми стоит искать везде.

Ещё один страх – боязнь 
заявить о себе. Она плавно 
вытекает из страха комму-
никации. Актёр внутренне 
не готов заявлять о себе, 
поскольку боится, что ему 
будут не рады, что потен-
циальный работодатель его 
оттолкнёт или в процессе 
разговора будет выражать 
неодобрение, нежелание 
идти на контакт. Такие слу-
чаи, конечно, бывают, но 
из-за того, что у человека не 

было первоначальной под-
готовки.

Оставаться на связи
Основная задача актёра – 
быть доступным для связи, 
чтобы кастинговые дирек-
тора, продюсеры при необ-
ходимости могли легко най-
ти контакты. Часто бывает, 
что человек подходит на 
роль, но выслать ему пред-
ложение невозможно: нет 
ни электронного адреса, ни 
телефона. Так что не стоит 
упускать возможность из-за 
досадной ошибки.

Работать не по шаблону
Неопытные актёры всё вре-
мя стараются выслать на по-
чту агентам свои классиче-
ские фотографии, резюме и 
видеовизитку, надеясь, что 
их заметят. Но часто этот 
способ не срабатывает, по-
тому что воспринимается в 
какой-то степени как спам.

– Заезженная и неинте-
ресная информация, кото-
рая не раскрывает челове-
ка, скучна. А ведь в первую 
очередь режиссёр, продю-
сер выбирают личность, с 
которой готовы работать, 
а уже потом его профес-
сиональные качества. Так 
что старайтесь быть запо-
минающимся, но именно с 
той точки зрения, которая 
подошла бы режиссёру под 
конкретный проект. Также 
важно быть активным в соц-
сетях и Telegram-каналах, 
которые ведут кастинг-ди-
ректора. Не скупиться на 
лайки, комментарии – это 
отклик, который может за-
интересовать и вызвать же-
лание посетить вашу стра-
ницу и узнать, что вы умеете 
и можете. 
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

«Камера! Мотор! Поехали!» – чтобы услышать заветные команды, актёрам 

нужно действовать по правилам | PIXABAY

Где искать работу неопытным актёрам 
и почему им часто не везёт с ролями 

Разбираем проблемы, с которыми 
сталкиваются артисты и другие творческие 
люди в попытке построить карьеру мечты

12%
россиян признались, что 

не считают профессию актёра 

привлекательной для своих 

детей (по данным Maximum 

Education)

Неопытные актёры стараются вы-

слать на почту агентам свои резюме 

и видеовизитку | PIXABAY
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Тепло и красиво
В опросе приняли участие 
более 5 тыс. человек. Из 
пяти представленных мо-
делей униформы наиболее 
удачным был признан вто-
рой вариант, а именно – 
комплект с красным верхом 
и светоотражающей встав-
кой.  

Новая форма выполнена 
из современных материалов 
и позволит защитить двор-
ников от суровой петербург-
ской непогоды, чтобы они 
смогли качественно выпол-
нять свои обязанности.

Нарядные и умные
Бороться со снегом будут не 
просто красиво одетые, но и 
высококвалифицированные 
кадры. В рамках перехода 

на новую систему уборки го-
род формирует собственный 
штат дворников. Они прой-
дут подготовку в учебно-ме-
тодическом центре. Будут 
также улучшены условия ра-
боты специалистов ручного 

труда. Им предоставят обо-
рудованные места для отды-
ха, где можно выпить чаю и 
принять душ.  

Перемены в три этапа
Обученные стражи чистоты 
придут на смену сотрудни-
кам, которых сейчас УК на-
нимают по контракту. Ку-
рировать работу дворников 
будут районные жилищные 
агентства.

Переход на новую систему 
уборки дворов планирует-

ся реализовать в три этапа. 
Первый идёт уже сейчас. С 
1 января по 1 июля будет 
проходить второй этап, во 
время которого город начнёт 
постепенно менять подряд-
чиков. После этого в рамках 
третьего этапа система убор-
ки территорий будет приве-
дена к единым стандартам 
качества, обновится вся не-
обходимая техника.   

 
Работа есть для всех
Сейчас ведётся набор новых 
сотрудников районных жи-
лых агентств. Условия труда 
обещают достойные. Им по-
высили зарплату – 49 тыс. 
рублей для дворников и до 
77 тыс. рублей для механи-
заторов. НИНА ПЕТРОВА

Форма-победитель | ОФИЦИАЛЬНАЯ СТРАНИЦА ПРАВИТЕЛЬСТВА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
ВО «ВКОНТАКТЕ»

Форму работников сферы 
ЖКХ выбрали горожане
В Петербурге выбрали 

новую форму 
для специалистов 

в сфере ЖКХ. 
Онлайн-голосование 
провели на странице 

правительства 
Северной столицы  

во «ВКонтакте» 

51%
голосов набрал 

победивший вариант 

формы
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Специалисты отмечают, что 
с каждым годом проблема 
становится всё более акту-
альной, потому что многие 
ведут сидячий образ жизни. 
Когда мы сидим, мышцы 
спины всё время напря-
жены, а ягодицы и бёдра, 
которые также должны уча-
ствовать в поддержании по-
звоночника, не работают. За 
счёт этого нагрузка на пояс-
ничный отдел максималь-
ная. Если человек бо льшую 
часть дня проводит в поло-
жении сидя, то боль в спине 
– дело времени. Где имен-
но выстрелит (в пояснице, 
грудном или шейном отде-
ле), зависит от анатомиче-
ских особенностей конкрет-
ного человека.

Не таскайте тяжести!
Ещё одна из распространён-
ных причин возникновения 
патологии – подъём тяже-
стей в неподготовленном со-
стоянии. Нельзя просто по-
дойти к тяжёлому предмету, 
схватить его и перетащить. 
Даже если прежде проблем 
не было, с таким подходом 
рано или поздно спина нач-

нёт болеть, предупреждают 
врачи. Аналогичный резуль-
тат ждёт тех, кто любит «по-
играть» с температурами. 
Переохлаждение может сна-
чала «ударить» по мышцам, 
а впоследствии вызвать про-
блемы посерьёзнее. 

Также вызвать боль в 
спине способен стресс. Из-
за него мы принимаем не-
удобные позы, зажимаемся, 
мышцы перенапрягаются. И 
когда такое происходит по-
стоянно, провоцируется воз-
никновение боли.

В чём причина
Распознать симптомы гры-
жи межпозвонкового дис-
ка не так уж и просто. Кон-
кретные признаки зависят 
от локализации поврежде-
ния, размера выпячивания, 
степени вовлечённости 
спинномозговых структур. 
Стопроцентный способ уз-
нать, стоит ли беспокоить-
ся, – выполнить МРТ и при-
йти со снимком к неврологу. 
На снимке будет отчётливо 
видно, в чём проблема. Ведь 
нередко боли связаны ис-
ключительно с мышцами, а 
грыжа – это более серьёзная 
проблема. 

Симптомы
Межпозвонковый диск – са-
мое уязвимое место в позво-
ночнике, и есть симптомы 
грыжи, указывающие, что 
проблема именно с ним, 
поясняют специалисты. На-
пример, боль в спине отдаёт 
в руку, плечо, голову, пояс-
ницу, ногу, ягодицу, стопу и 
так далее.

Неожиданно, но даже 
боль в стопе также может 
указывать на данную про-
блему. Дополнительные не-
врологические симптомы 
– онемение в тех же зонах. 
Необязательно целиком ко-
нечности, даже если немеют 
пальцы руки – это уже повод 

обратиться к врачу. Один из 
самых серьёзных симпто-
мов – слабость в конечности. 
Это говорит о том, что нерв-

ный корешок значительно 
сдавлен и требуется немед-
ленная помощь, вплоть до 
хирургического лечения.

Чаще всего грыжи возникают в области поясницы, т.к. на этот отдел позвоноч-

ника приходится основная нагрузка при подъёме тяжестей и двигательной 

активности | DEPOSITPHOTO

Избавиться от грыжи 
возможно без операции

Грыжа 
межпозвонкового 

диска – одно из самых 
распространённых 

заболеваний XXI века

ЭКСПЕРТ

Что такое резорбция и в чём 
заключается безоперационное 
лечение
Организм воспринимает грыжу 

межпозвонкового диска как 

повреждение, аналогичное, 

например, порезу на коже, и 

запускает процесс заживления. 

В области грыжи усиливается 

кровоснабжение, начинают 

работать специальные клетки-

макрофаги. Они растворяют 

грыжу, постепенно уменьшая 

её размер, этот процесс и 

называется резорбцией. В 

среднем при естественном 

течении он может протекать 

15–17 месяцев. Разработанный 

нами метод лечения позволяет 

контролировать и ускорять про-

цесс резорбции в два-три раза! 

Вплоть до полного исчезнове-

ния грыжи. А грамотный под-

бор медикаментов способствует 

быстрому снижению боли.

В основе метода – современная 

физиотерапия и комплексный 

подход, лечение проходит 

амбулаторно около 30 минут 

в день.

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

30–50 
 лет – в этом возрасте чаще 

всего диагностируется 

межпозвоночная грыжа

Где взять зимой 
«солнечный» витамин
Как восполнить недостаток 
витамина D, Metro рассказа-
ла врач-дерматолог, эксперт 
Центра молекулярной диа-
гностики CMD ЦНИИ эпиде-
миологии Роспотребнадзора 
Марина Савкина. 

– Витамин D – важный 
нутриент для здоровья ор-
ганизма, наиболее извест-
на его роль в укреплении 
костей, – говорит Марина 
Савкина. – При недостатке 
этого витамина у детей раз-
вивается рахит, у взрослых 
– размягчение костной 
ткани и остеопороз.   
     Когда есть возможность, 
эксперт советует пребывать 
на солнце 15–20 минут еже-
дневно в солнечную погоду  
с открытыми участками 
тела. Но не переусердство-
вать с этим, помнить, что 
УФ-лучи – фактор риска 
возникновения мелано-
мы. Любителей соляриев 
спешим огорчить: врачи не 
рекомендуют их в качестве 
источника «солнечного» 
витамина, так как это 
известный фактор фото-
повреждения и неизвестна 
безопасность конкретной 
кабины в плане своевремен-
ной замены ламп и обслу-
живания. Поэтому лучше 
зимой употреблять морскую 
рыбу, предпочтительны ло-
сось и сельдь. Ежедневный 

приём добавки витамина D 
(холекальциферола). Норма 
для взрослого человека 
без факторов риска и без 
симптомов дефицита – 
800–1000 МЕ в сутки.

– В настоящее время 
профилактический приём 
витамина D показан всем 
без исключения – начиная 
с рождения до старческого 
возраста, – отмечает экс-
перт. – Особенно это акту-
ально у нас в Петербурге 
зимой из-за недостаточного 
солнечного света. Хочет-
ся отметить: прежде чем 
идти в аптеку за очередной 
добавкой или заказывать 
её в Интернете, лучше об-
ратиться к врачу-терапевту 
за консультацией и при 
необходимости проверить 
уровень витамина D, – до-
бавляет Марина Савкина. 
– Для этого нужно сдать ана-
лиз 25(ОН)D – это наиболее 
информативный показатель 
обеспеченности «солнеч-
ным» витамином. Если в 
результате уровень менее 
30 нг/мл, врач назначит не-
обходимую дозу витамина, 
которая зависит от степени 
снижения этого показателя. 
Не стоит ориентироваться 
на дозу подруги или род-
ственника, подбор должен 
быть строго индивидуаль-
ным! ЗИНАИДА БЕЛОВА

Жителям Северной столицы не хватает витамина D, особенно пасмурной 

питерской зимой | DEPOSITPHOTO

ПАВЕЛ 
ПЛАТОНОВ 
врач-ортопед, 
вертебролог, к.м.н.
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«Уэнсдэй» / Wednesday

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю 

мы рассказываем 

о самом интересном 

в мире ТВ

Режиссёры: 
Тим Бёртон, Джеймс Маршалл 
и др.

Сценаристы: 
Альфред Гоф, Майлз Миллар, 
Кайла Элперт, Чарльз Аддамс  

В ролях:  
Дженна Ортега, Гвендолин Кри-
сти, Рики Линдхоум, Джейми 
МакШейн, Хантер Дуэн, Кэтрин 
Зета-Джонс, Луис Гусман и др.  

77777

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

Уэнсдэй и её нелюбимые одноклассники | NETFLIX (18+)
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Сюжет 
Уэнсдэй Аддамс выгоняют 
из очередной школы. И ей 
ещё повезло, что на неё не 
завели уголовное дело. Ведь 
она натравила на компанию 
школьных драчунов, плава-
ющих в бассейне, стаю пи-
раний. Родители устраивают 
Уэнсдэй в специальное заве-
дение для изгоев Nevermore. 
Здесь учатся не просто труд-
ные подростки, а детишки, 
умеющие превращаться в 
волков и русалок, телепо-
ртироваться и перемещать 
вещи при помощи силы 
мысли.

Первые дни героиня меч-
тает лишь о побеге, но затем 
узнаёт много любопытного. 
Во-первых, в лесу около 

школы обитает чудовище, 
которое уже убило несколь-
ко человек, а во-вторых, есть 
предсказание, согласно кото-
рому именно Уэнсдэй долж-
на разрушить Nevermore.

Впечатления
Как уже успели отметить 
многие критики, новая 
история о членах семейки 
Аддамс сильно напоминает 
приключения Гарри Поттера. 
Тут тоже дети с различными 
магическими талантами 
учатся управлять своими 
сверхспособностями. Да и 
здание Nevermore выглядит 
как филиал Хогвартса: везде 
летают, исчезают и появля-
ются волшебные или мисти-
ческие артефакты.

При этом Тим Бёртон 
бережно использует класси-
ческие образы из «Семейки 
Аддамс» – особенно хороши 
Кэтрин Зета-Джонс в роли 
демонической и соблазни-
тельной Мортиши и рука-по-
мощник по имени Вещь. 

Но, использовав узнавае-
мую фактуру и персонажей, 
Бёртон всё равно остаётся 
верным самому себе и пре-
вращает чёрную комедию 
в трогательную сказку. 
Главная героиня выглядит 
не злой оторвой, а недолю-
бленным ребёнком. А у всех 
злодеев и монстров такие 
невероятные глаза, что рас-
членёнка в их исполнении 
кажется чем-то невинным.
МАРИЯ ПОЗИНА

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Хорошее время для любых 

коллективных действий, а вот с 

реализацией своих идей стоит 

повременить. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Если вы нацелены на профессио-

нальные достижения и карьеру, 

сегодняшний день будет, без-

условно, удачным. Не сбавляйте 

оборотов.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вторник благоприятен для рас-

ширения кругозора, духовного 

развития, новой информации и 

общения с людьми издалека, хотя 

бы по Интернету. 

РАК 
22.06 – 22.07

По пути на работу и с работы, 

на самой работе и дома следует 

внимательнее относиться к про-

блемам личной безопасности.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Поскольку собственные проекты 

пока могут пробуксовывать, при-

мите активное участие в жизни 

родного коллектива.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Рассчитывать на высокие резуль-

таты сейчас, может быть, и не 

стоит, но поработать всё равно 

придётся – не за награды, а для 

пользы дела.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Для Весов один из лучших про-

гнозов: вас ждут достижения в 

любом задуманном мероприятии, 

если не будете идти проторённы-

ми путями.

 СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня добиться особенных 

успехов на производстве, к 

сожалению, не получится.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Стрельцов ожидает много обще-

ния, звонков, поездок и встреч. 

Так что день обещает стать под-

вижным и результативным.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Хороший период – вы можете 

не только активно потрудиться, 

но и получить реальную награду 

за свои труды. Но с покупками 

торопиться не стоит.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День обещает сложиться для Во-

долеев удачно – при условии, что 

вы не будете прятаться за чужими 

спинами, а проявите активность и 

сообразительность.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Пока не время вылезать вперёд 

– сегодня вы, скорее всего, ещё 

не в лучшей форме. Зато завтра 

откроется второе дыхание.
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Ответы

По горизонтали:
1. Человек, покинувший Родину.
8. Предмет, предохраняющий 
суеверных людей от несчастий.
9. Вещество, очень плохо 
проводящее электрический ток.
10. Артист, из-за которого плакать 
хочется.
11. Отравительница, которую 
стреляют.
15. Модернизированный 
самострел.
19. Персонаж итальянской 
комедии в характерном костюме 
из цветных треугольников.
20. Скоростная спортивная 
мотолодка.
21. Бесчинство взбешённого 
самодура.
26. Грузовик, увеличивающий 
объём свалки.
27. Предметы, дополняющие 
костюм.

По вертикали:
2. Их вправляют тому, у кого они 
оказываются набекрень.
3. Чёрная птица с серым 
воротничком.
4. Вступительная часть 
развёрнутого па-де-де в балете.
5. Преисподняя древнегреческих 
грешников.
6. «Фамилия» травы в русских 
народных сказках.
7. То, что создано собственными 
руками, заботами.
11. Всё, что нажито непосильным 
трудом.
12. «Вечно второй» в таблице 
Менделеева.
13. Основной мотивчик морского 
прибоя.
14. Парный танец, пришедший к 
нам из Южной Америки.
16. Символ русской Масленицы.

По горизонтали: 1. Эмигрант.  8. 

Амулет.  9. Изолятор.  10. Трагик.  

11. Сигарета.  15. Арбалет.  19. 

Арлекин.  20. Глиссер.  21. 

Буйство.  26. Мусоровоз.  27. 

Аксессуар.  

По вертикали: 2. Мозги.  3. 

Галка.  4. Антре.  5. Тартар.  6. 

Мурава.  7. Детище.  11. Скарб.  

12. Гелий.  13. Рокот.  14. Танго.  

16. Блин.  17. Лиса.  18. Торт.  22. 

Втулка.  23. Борец.  24. Поиск.  

25. Томат.  

17. Квартирная мошенница, 
лишившая зайца лубяной избушки, 
но испугавшаяся петуха с косой.
18. Кондитерское изделие из 
сдобного теста с кремом.
22. Металлическая трубка, 
служащая для уменьшения трения 
в месте опоры вала.
23. Спортсмен, мечтающий 
положить противника на обе 
лопатки.
24. Рысканье по Интернету с 
целью добычи информации.
25. Овощ, меняющий своё имя 
при переработке его в сок или 
пасту.
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