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Правда ли, что 
Деда Мороза нет
В жизни каждого ребёнка наступает тот самый критический момент, когда он начинает догадываться, что но-
вогодний волшебник – это папа или нанятый актёр. Как не испортить детям праздник и что говорить в ответ 
на очевидный вопрос, рассказывает Metro детский психолог Анна Ассовская. С. 3

ТАКОГО АЛЕКСЕЯ 
БАЛАБАНОВА ВЫ 
ЕЩЁ НЕ ВИДЕЛИ
Сегодня в прокат выходит фильм 
Любови Аркус о знаменитом кинорежис-
сёре. Автор ленты и друг семьи подели-
лась с Metro подробностями. С. 7 
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ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» – ОСНОВНОЙ ТЕЛЕКАНАЛ ГОРОДА НА 21 КНОПКЕ 1
2
+
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КОСМОС, 
ВАМПИРЫ 
И ЧАСТУШКИ: 
КУДА СХОДИТЬ
В ПЕТЕРБУРГЕ  С. 7

КОТ ИЛИ ЗАЯЦ:
ПРОДОЛЖАЕМ
КОНКУРС
METRO  С. 5

ВРАЧУ-ГЕРОЮ
ПОСВЯТИЛИ 
НОВЫЙ КВЕСТ  С. 2
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В Военно-медицинском му-
зее собирают истории вра-
чей, хранят их личные вещи 
и стараются сделать так, что-
бы их имена не стирались из 
памяти петербуржцев. 

– История доктора Собо-
левского очень яркая, но, к 
сожалению, малоизвестная, 
– рассказала Metro началь-
ник научно-исследователь-
ского отдела (выставочной 
работы) музея Маргарита 
Стрельчинина. – Его подвиг – 
это целое приключение. По-
этому мы решили на основе 
истории этого героического 
доктора сделать квест. 

Чтобы узнать, за что док-
тор Соболевский в 1940-м 
получил главную награду 
страны, нужно совершить 
путешествие по музею, най-
ти тайные знаки и на маши-
не времени  очутиться в далё-
ком 1937 году...

Затянувшиеся каникулы
Эта история началась 23 октя-
бря 1937 года. Ледокольный 
пароход «Георгий Седов» от-
правился в экспедицию, что-
бы составить  навигацион-
ные карты и изучить новую 
трассу Северного морского 
пути. 

Из-за повреждения рулево-
го устройства судно застряло 
во льдах. Вскоре было при-
нято решение эвакуировать 
на Большую землю 184 члена 
экипажа. На борту остались 
15 человек. Они проводили 
астрономические, океаногра-

фические и метеорологиче-
ские наблюдения, обнаружив 
самую глубоководную часть 
Арктического бассейна – 4975 
метров. 

– На борту остался и су-
довой врач Александр Со-
болевский, – рассказывает 
Маргарита Стрельчинина. – К 
этому времени он окончил 
школу старших лекарских 
помощников.  За год до этих 
событий поступил во 2-й Ле-
нинградский медицинский 
институт. На каникулах от-
правился в плавание с гидро-
графической экспедицией 
на ледокольном пароходе 
«Георгий Седов». В результате 
каникулы Александра Собо-
левского растянулись на два с 
лишним года.

Победил цингу
По словам сотрудников Во-
енно-медицинского музея, 
во время дрейфа Александр 
Соболевский героически за-
ботился о здоровье экипажа. 
Из-за нехватки продоволь-
ствия и витаминов остро 
стояла проблема возникно-
вения цинги.

– Соболевский разрабо-
тал рецепт «арктических 
витаминов», – продолжает 
Маргарита. – Ежедневно он 
добавлял в рацион моряков 
воду пророщенного гороха, 
обогащённую витамином С. 
Запаса гороха на кухне было 
достаточно, к тому же он дол-
го сохранялся в условиях веч-
ной мерзлоты. Благодаря это-
му рецепту за все 812 дней на 
корабле не было ни одного 
случая заболевания цингой.

Вместо ёлки – корабельная 
швабра
Судовой врач следил за физи-
ческим и психическим состо-

янием экипажа. В перерывах 
между исследованиями все 
делали зарядку, ходили на 
лыжах и играли в волейбол 
на льдине рядом с кораблём. 
Каждую неделю исследовате-
ли рисовали стенгазеты. На 
борту был организован свой 
оркестр. 

– Они даже Новый год 
праздновали, – говорит 
Маргарита. – Вместо ёлки 
использовали корабельную 
швабру, обвязанную прути-
ками из мётел. Кстати, все 
мётлы после праздника обя-
зательно возвращались на 
свои места. 

Из ледяного плена «Геор-
гия Седова» вывел новенький 
ледокол «И. Сталин». Всем 15 
участникам героического 
дрейфа было присвоено зва-
ние Героя Советского Союза.
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С днём 
рождения!
Сегодня народной артист-
ке СССР, любимой актрисе 
Алисе Бруновне Фрейндлих 
исполняется 88 лет. Она по-
прежнему выходит на сцену 
Большого драматического 
театра и снимается в кино. 
Поздравляем с днём рож-
дения и желаем крепкого 
здоровья, счастья, вдохно-
вения! METRO

EWS.RU

е 
их 
о-
ну 

. 

Алиса Фрейндлих 

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 

НИКИТОЙ ВЛАДИМИРОВЫМ

Герой Советского Союза Александр Соболевский. О подвиге экипажа ледокольного парохода в 1940 году была издана книга «Героический дрейф «Седова»  

| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКИМ МУЗЕЕМ

Машина времени, на которой участники квеста совершают путешествие 

в прошлое

Врачу-герою  
посвятили квест

Завтра в России отмечают День героев Отечества и чествуют ныне живущих Героев Советского 
Союза, Героев Российской Федерации, кавалеров ордена Святого Георгия и ордена Славы, 

а также вспоминают героических предков. Metro рассказывает о судовом докторе Александре 
Соболевском – одном из первых медиков, награждённых в мирное время звездой Героя

812 
дней дрейфовал ледокольный 

пароход «Георгий Седов»

Ёлку привезли на Дворцовую

Главную новогоднюю ель установили на Дворцовой площади. Подходящее 

дерево нашли в лесничестве в Приозерском районе. Ёлка должна быть укра-

шена до 19 декабря | ФОТО: МАРИНА МАМОНТОВА

На Конюшенной площади 
появится каток
Он откроется 17 декабря и про-

работает до 15 января.

Как и в прошлом году, каток 

будет оборудован тёплым фойе, 

кафе-зоной с согревающими 

напитками, а также прокатом 

коньков и «пингвинами» для 

начинающих фигуристов. Каток 

будет работать ежедневно с 

11.00 до 22.00. Бесплатно пока-

таться на коньках могут дети до 

семи лет, ветераны, инвалиды и 

многодетные семьи. METRO

Чат-бот поможет горожанам
Комитeт по тaрифам Пeтербурга 

зaпустил в Telegram чат-бот 

«Тариф-экспeрт» (@TarifSPbBot).

Электронный ассистент содeржит 

информaцию о стоимости на 

коммунальныe услуги, трaнспорт, 

пaрковку, а такжe на эвакуaцию 

и хранeние автотрaнспорта. По 

мeре появлeния новых дaнных 

бaза знаний чат-бота будeт по-

полняться.  

С 1 дeкабря по всeй странe 

проиндeксировали тaрифы 

на коммунальныe услуги. В 

Пeтербурге индeкс измeнения 

платeжей не прeвысил 8,5%, что 

нижe ожидаeмой срeднегодовой 

инфляции – 13,9%. METRO

| ФОТО ЮЛИИ АРТЕМЬЕВОЙ ПРЕДО-

СТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

КОРОТКО
 

Первые 
кавалеры

В Российской империи 26 ноября 

по старому стилю отмечали как 

День георгиевских кавалеров, 

так как именно в этот день 

в 1769 году императрица 

Екатерина II Великая учредила 

орден Святого Великомученика и 

Победоносца Георгия – высшую 

воинскую награду империи.

Большевики отменили этот 

праздник и упразднили орден. 

Но в 1943 г. был учреждён орден 

Славы, статус которого был бли-

зок, по сути, к Георгию. Памятная 

дата День героев Отечества была 

установлена в Российской Феде-

рации 28 января 2007 года. 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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Когда надо говорить 

 Что сказать Не будьте 
инициаторами

Это не 
испортит 
праздник 

Новый год у многих ассоциируется 
с чудом и исполнением желаний. 
Всё это идёт из детства, когда мы ис-
кренне верили в чудеса. Наши дети 
уверены, что Дед Мороз – это старый 
добрый волшебник, который раз в 
год дарит подарки всем ребятам. Он 

может это делать тайком, что-
бы малыши его не увидели, или 
прийти на праздник и вручить 
подарки лично. 
 Но что делать родителям, 
если пришло время расска-
зать своему чаду, что Деда 
Мороза не существует? На 
все вопросы нам ответила 
детский психолог Анна Ассов-
ская.

 – Обычно дети примерно в 6–7 лет сами начинают догады-

ваться, что сказочных героев не существует, в том числе и Деда 

Мороза. Ничего страшного в этом осознании нет, просто 

ребёнок начинает анализировать, делать выводы, сверять 

информацию и факты, у него начинает активно разви-

ваться критическое мышление. Он может сам спросить у 

родителей: «Правда ли, что Деда Мороза не существует?» 

 – Не нужно, с моей точки зрения, специально на-

чинать разговор о том, что Деда Мороза нет, пока 

ребёнок об этом не спрашивает. Значит, пока 

ещё рано. И вообще, настроение новогоднего 

праздника зависит от состояния участников, а не 

от факта наличия реального волшебника. Уютные 

посиделки при свечах, фонарики, украшения, 

ароматная ёлка, разные вкусняшки, улыбки и 

тепло близких, веселье, ожидание чуда – вот са-

мое главное, именно оно и составляет счастливые 

воспоминания о новогодних праздниках.

 – В целом не нужно бояться, 

что ребёнок очень сильно 

расстроится. Ведь скорее 

всего, он и сам догадывал-

ся об этом, раз спросил. Но 

даже если он и расстро-

ится, ничего страшного: 

дети могут часто огорчаться 

по разным поводам, это нор-

мально, главное – поддержать 

малыша и объяснить ему свою 

точку зрения. Да, подарки детям 

дарят мама и папа, бабушки и 

дедушки, и им очень приятно, 

что они доставили радость своим 

малышам. Можно также сказать, 

что каждый из нас может сам 

стать новогодним волшебником, 

подарить приятный подарок и 

получить от этого удовольствие. 

– В разговорах с ребёнком – в любых, не только 

этих – рекомендуется всегда говорить правду 

доступным для него языком. Но для начала 

лучше спросить: «А почему ты решил, что 

Деда Мороза нет?» И, отталкиваясь от ответа 

малыша, рассказать ту правдивую историю, 

которая гармонично подходит родителям. На-

пример, кто-то говорит, что сам никогда не 

видел Деда Мороза, но в семье принято 

поддерживать добрые традиции, когда 

в Новый год все получают подарки и 

сюрпризы от имени Деда Мороза.

Как правильно говорить с детьми о праздничных чудесах 
и новогоднем волшебнике? Объясняет детский психолог 

Анна Ассовская
«В разговорах 

с ребёнком 
рекомендуется 
всегда говорить 
правду доступ-
ным для него 

языком». 

Анна Ассовская

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru
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44СОВЕТА СОВЕТА 
ДЕТСКОГО ДЕТСКОГО 

ПСИХОЛОГАПСИХОЛОГА
| ФОТО FREEPIK.COM/

PIKISUPERSTAR



Цикл лекций стартовал в 
апреле этого года. На твор-
ческих встречах для детей 
и взрослых автор рассказы-
вает интересные истории о 
животных, птицах, насеко-
мых и растительном мире 
Северо-Западного региона.

Павел Глазков – автор 
рубрики «Лесные новости» 
программы «Утро в Петер-
бурге», ни одно важное со-
бытие из мира флоры и 
фауны не проходит мимо 
опытного биолога. 

– Сейчас лекции-встречи 
мы проводим в актовом зале 
Ботанического сада, – рас-
сказывает Metro кандидат 
биологических наук Павел 
Глазков. – В каждом сезо-
не есть свои особенности, 
на которые стоит обратить 
внимание. Темой грядущей 
встречи станет зима.

Гости мероприятия уз-
нают всё о зимнем периоде 
в жизни животных Санкт-
Петербурга и Ленинград-
ской области. Биолог объ-
яснит, почему лоси каждый 
год сбрасывают рога, как бо-
бры готовятся к зиме, что де-
лает делегация диких гусей 
в Петергофе, как выглядят 
ушастые совы. И это только 
малая часть тем, которые 
Павел осветит в своих сюже-
тах и комментариях. 

Со встречи ушёл в летних 
ботинках
Прошлая встреча-лекция со-
стоялась в ноябре. 

– Мне до сих пор удиви-
тельно, сколько людей про-
являют интерес к историям 
из жизни животных, – про-
должает Павел Глазков. – В 
прошлый раз, когда подхо-
дил к актовому залу, меня 
обогнали мои зрительницы 
и попросили: «Павел, подни-
мите нам, пожалуйста, на-
строение». И тут я понял, ка-
кая на мне ответственность: 
не только дать людям пищу 
для размышления, но и сде-
лать это весело, с огоньком. 
В этот раз буду рассказы-
вать, как животные готовят-
ся к зиме: кто улетел, а кто 
остался, кто ушёл в спячку, 
а кто бодрствует. Я показы-
ваю «Лесные новости», сня-
тые за прошлый месяц, и 
после каждой идёт общение 
со зрителями. Очень много 
вопросов от детей. Причём 
все – по делу. Я рассказывал 
про гон у лосей, и многих 
заинтересовало, как вести 
себя в лесу при встрече с 
этим рогатым богатырём. 
Обсудили. Перешли на мед-

ведей. Поскольку мои зри-
тели – люди неслучайные, в 
основном это те, кто любит 
природу и часто бывает в 
лесу, темы встречи с дикими 
животными актуальны. В 
прошлый раз нам не хвати-
ло двух часов. Осталось мно-
го вопросов, на которые я 
не ответил. Нужно было уже 

освобождать зал, и зрители 
пошли провожать меня до 
машины. Я даже переобуть-
ся забыл и уехал в летних бо-
тинках. Одна зрительница, 
учитель биологии, которая 
не пропускает мои сюжеты, 
принесла подарок – огром-
ный пакет сладостей. Это 
было очень трогательно. 
Следующая встреча будет 
длиться три часа, чтобы все 
успели задать свои вопросы 
и услышать ответы на них. 

Личные открытия
Павел Глазков почти еже-
дневно снимает сюжеты, и 
звери и птицы не перестают 
удивлять опытного биолога.

– В этом году я сделал не-
сколько открытий, наблю-
дая за лосями, – говорит Па-
вел. – Всегда считал, что гон 
у них заканчивается в нача-
ле октября. А у меня фотоло-
вушка зафиксировала драку 
между самцами в ноябре! 

Но и это не всё. Раньше я от-
мечал, что в начале декабря 
лоси начинают сбрасывать 
рога. Но этой осенью нашёл 
свежий рог уже 15 ноября! 
И в это же время моя фото-
ловушка сняла лося с одним 
рогом. Поднял литературу и 
для себя открыл: чем круп-
нее самец, тем раньше он 
начинает сбрасывать своё 
«богатство». 

Ещё несколько лет назад 
Павел Глазков заметил, что в 
черте города стали всё чаще 
останавливаться дикие гуси 
– белощёкие казарки.

– В этом году они уста-
новили рекорд: в Нижнем 
парке Петергофа я заметил 
13 казарок! – говорит Павел. 
– И не улетали несколько не-
дель. Знаю, что в Финляндии 
они гнездятся в садах и пар-
ках, а на территории России 
– на островах Финского зали-
ва. Казарки быстро привы-
кают к людям – например, 

меня они подпускали на два 
метра. Такое ощущение, что 
скоро они будут гнездиться 
прямо в черте города. 

Ещё одно чудо Павел 
Глазков встретил у деревни 
Большое Заречье Волосов-
ского района.

– Это нежилая деревня, 
– объясняет Павел. – В 1943 
году её сожгли ка-
ратели, и сейчас 
здесь находится 
м е м о р и а л ь -
ный комплекс 
«Русская Ха-
тынь». Рядом – 
рабочие поля, 
их засевают до 
сих пор. В этом 
году на поле оста-
новился на отдых 
51 лебедь-кликун. 
Красота необыкновен-
ная! Я снял сюжет, а 
буквально несколько 
дней назад мне напи-
сали жители соседних 

населённых пунктов, что 
птицы до сих пор не улете-
ли. Видимо, кормовая база 
осталась, и лебеди реши-
ли задержаться. Ночуют на 
реке, а днём прилетают под-
кормиться остатками зерна. 

Иногда за удивительны-
ми новостями из жизни 
природы не обязательно уез-
жать далеко от города или 
ставить фотоловушки в лесу. 

Недавно Павел нашёл сю-
жет для своей рубрики пря-
мо под Каменноостровским 
мостом. 

– Я знал, что учёными 
описано несколько десятков 
форм отклонения окрасок 
у крякв, но встречал толь-
ко наших, – рассказывает 
Павел. – И вдруг совершен-
но неожиданно под мостом 
встретил такую блондинку. 
А потом мне попалось ещё 
одно отклонение от нормы: 
самец с коричневым телом 
и белым пятном на груди. 
Снял эту новость. А на встре-
че в Ботаническом саду обя-
зательно расскажу, какими 
бывают наши кряквы. Ведь 
многие считают, что у нас 
живут только серые утки и 
зеленоголовые селезни. А 
это совсем не так.
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Павел Глазков, кандидат биологических наук, журналист, эксперт по теме брачного поведения животных | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ТЕЛЕКАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 

И ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ПАВЛА ГЛАЗКОВА

«Лесные новости» и их 
ведущий к зиме готовы

Телеканал «Санкт-Петербург» продолжает совместный проект с Павлом Глазковым – цикл увлекательных творческих встреч 
для детей и взрослых «Каждой твари по паре» (6+). Когда лоси сбрасывают рога, где можно встретить белую крякву, почему лебеди не торопятся 

улетать на юг и другие увлекательные истории о животных теперь можно узнать из уст биолога. И задать ему дополнительные вопросы

дпускали на два 
ощущение, что 

удут гнездиться 
те города. 
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Белую крякву биолог Глазков встретил недалеко – под Каменноостровским 

мостом

Иногда биологу и журналисту с помощью фотоловушек удаётся сделать 

уникальные портреты лосей

«Думаю, для 
многих зрите-

лей станет от-
крытием, что 

у нас в городе 
живут семь 

видов сов».
Павел Глазков, автор рубрики 

«Лесные новости»

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru 1,5 

года Павел Глазков 

рассказывает и показывает 

зрителям телеканала 

«Санкт-Петербург» новости 

из жизни животного мира

Н
а 

пр
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ах
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ек
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м
ы

.

Следующая встреча Следующая встреча 
с Павлом Глазковым с Павлом Глазковым 

состоится 11 декабря в 13.00 состоится 11 декабря в 13.00 
в актовом зале Ботаниче-в актовом зале Ботаниче-
ского сада. Записаться на ского сада. Записаться на 

лекцию можно через почту: лекцию можно через почту: 
pr@topspb.tvpr@topspb.tv



Рыжий красав-

чик от нашего 

читателя Капа-

надзе Георгия

«Я, как «мамочка» двух коти-

ков, конечно, голосую за кота!

Мой эскиз игрушки не 

абстрактный, а персонифици-

рованный. Здесь я изобразила 

своего котика Блюшу, очень 

его люблю и хочу получить 

его портрет на Новый год. 

Рисовала с любовью!» – Ирина
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Прими участие в новом конкурсе 
от газеты Metro «Кот или Заяц»! 
Для этого: 
1.   Раскрась шаблон (слева) своей будущей новогодней 

игрушки в виде кота или зайца. 
2.  Сфотографируй и пришли по адресу konkurs@
metronews.ru
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Милый зайчик от чита-

тельницы Metro Натальи

«Таааааксь, родители ушли, сейчас «Таааааксь, родители ушли, сейчас 

полежу и диван драть начну», – полежу и диван драть начну», – 

котик Зефир котик Зефир  

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА НАС В ТЕЛЕГРАМЕ

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, 
конкурс «Без конкурс «Без 

задних лап» задних лап» 

продолжается! продолжается! 

Присылайте Присылайте 

фото ваших фото ваших 

спящих питом-спящих питом-

цев на почту konkurs@metronews.цев на почту konkurs@metronews.

ru и следите за ними в нашем ru и следите за ними в нашем 

Телеграм-канале! Каждый день мы Телеграм-канале! Каждый день мы 

выкладываем фото самого милого выкладываем фото самого милого 

спящего усатого-полосатого! Пере-спящего усатого-полосатого! Пере-

ходите по ссылке и смотрите, вдруг ходите по ссылке и смотрите, вдруг 

ваш питомец уже стал котиком дня!ваш питомец уже стал котиком дня!

ПРОЧИТАЛ 
METRO –
ПЕРЕДАЙ 
ДРУГОМУ 

«КОТ ИЛИ ЗАЯЦ»



PLUS
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Так не делайте:
• Не пытайтесь согреться 

алкоголем. 

• Не дышите ртом. Это 

увеличивает риск простуды.

• Не пейте горячий чай 

позже чем за 30 минут 

до выхода из дома. А вот 

тёплый чай – можно и 

даже нужно.

На сайте сер-
виса «Работа.ру»  

дали ряд реко-
мендаций для тех, у 

кого «в офисе» холод-
но и может пойти снег. 

Правильно питайтесь
Идите работать на улицу 
только после того, как плот-
но поели. Еда должна со-
держать побольше жиров и 
белка. Выбирайте блюда из 
мяса, рыбы, молока, круп, 
картофеля. Не забывайте 
также о питье, важно не до-
пускать обезвоживания.

Тепло одевайтесь
Надевайте на себя несколь-
ко слоёв одежды. Особенно 

стоит утеплить грудь, шею, 
руки и ноги – именно их про-
ще всего обморозить. Лучше 
надеть две пары носков и по-
ложить в ботинки стельку из 
верблюжьей шерсти. На голо-
ву кроме шапки стоит надеть 
капюшон, а на руки – две 
пары перчаток или перчат-
ки, а поверх варежки.

Красьте губы
Жирный крем для лица, 
бальзам для губ помогут за-
щитить открытые участки 
кожи на морозе и не дадут им 
потрескаться.

Машите руками 
и кривляйтесь
Замерзание часто начинается 

с рук. Чтобы этого не допу-
стить, не стесняйтесь махать 
руками, разминать запястья, 
сжимать и разжимать паль-
цы. Если сильно мёрзнет 
лицо, стоит… покривляться 
и покорчить рожи. Чем ак-
тивнее вы это будете делать, 
тем скорее к лицу прильёт 
кровь – вы согреетесь.
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

Как не замёрзнуть, 
работая на улице
Если вам приходится трудиться на 
свежем воздухе, в первую очередь 

нужно позаботиться о здоровье
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«Балабанов. Колокольня. 
Реквием» рассказывает о по-
следних двух годах жизни 
режиссёра «Брата». Алексей 
Балабанов, уже серьёзно 
больной, снимает свой по-
следний фильм «Я тоже хочу». 
Герои его картины стремятся 
попасть в Колокольню сча-
стья. Одного из них сыграл 
сам Балабанов, но его персо-
наж, признанный режиссёр, 
умирает у стен Колокольни.

В реальной жизни Алек-
сей Октябринович умер спу-
стя несколько месяцев после 
выхода «Я тоже хочу». А через 
40 дней после его смерти об-
рушилась колокольня Запо-
гостской церкви, где снимал-
ся фильм.

Нежный Алёша
– Я знала, что снимаю уми-
рающего человека, – рас-
сказала Любовь Аркус после 
показа фильма. – Но у меня в 
голове был нереалистичный 
запасной вариант, что он вы-
живет. Этого не произошло.

Аркус была близким дру-
гом семьи Балабановых, и ей 
удалось снять обычно закры-
того режиссёра не только на 
съёмочной площадке, но и в 
домашней обстановке.  

– Все его привыкли видеть 
в тельняшке, шапке-ушанке, 
немногословного, который 
что-то рычит в ответ жур-
налистам, – объяснила ре-
жиссёр. – Я хотела показать 
Балабанова таким, каким его 
никто не знал. Чтобы все уви-
дели нежного Алёшу.

По воспоминаниям 
Аркус, Балабанов был 
семейным человеком. 

– Он был потрясающим 
сыном, образцово-показа-
тельным, – отметила она. – 
Безумно любил своих роди-
телей.  Смерть отца, которого 
он ласково называл Дедуш-
ка, стала для него страшной 
трагедией.

Каменная Надя
Ещё одним  персонажем 
фильма выступает Надежда 
Васильева – жена Балабанова 
и бессменный художник по 

костюмам на всех его карти-
нах. Как рассказала Любовь 
Аркус, эпизоды с вдовой они 
снимали около месяца.

– Мы с оператором ехали 
к Наде и проводили с ней 
весь день. Снимали её до тех 
пор, пока она не привык-
ла к камере настолько, что 
перестала нас замечать. Всё 
подряд снимали: как она ра-
ботает, как разговаривает с 
детьми, – поделилась режис-
сёр. – Надя на этих кадрах 
как каменная, она готовит, 
навещает маму в больнице, 
делает стрижку. Один раз за 
весь фильм у неё на глазах 
появляются слезы. 

Бесконечная свобода
Перед смертью Алексей Ба-
лабанов успел написать ещё 
один сценарий. Даже чув-
ствуя близкий конец, он не 
мог жить без кино.

– Ему важно было создать 
фильм – написать сценарий, 
запуститься, снять, смонти-
ровать. Дальнейшая судьба 
картины его не интересова-
ла, а его влияние на кинема-
тограф не интересовало тем 
более, – заметила Аркус. – 
Алёша был бесконечно сво-
бодным человеком и худож-
ником. МАРИЯ ПОЗИНА

Алексей Октябринович на съёмках картины «Я тоже хочу» | КАДР ИЗ ФИЛЬМА 

«БАЛАБАНОВ. КОЛОКОЛЬНЯ. РЕКВИЕМ»

Алексей Балабанов 
не хотел жить старым

8 декабря 
в прокат выходит 
документальный 

фильм «Балабанов. 
Колокольня. Реквием».

Metro посмотрело 
картину и пообщалось 

с режиссёром 
Любовью Аркус

«Под конец сво-
ей жизни Алё-
ша хотел уме-
реть, потому 
что не желал 

быть старым, 
жить без энер-
гии, вполсилы». 

Любовь Аркус,

режиссёр фильма 

13 
декабря 

2012 года вы-

шел последний 

фильм Алексея 

Балабанова 

«Я тоже хочу».

Творческий  вечер 
«Напрасные слова...»
Ларису Рубальскую невозможно 
представить грустящей – в ней 
столько позитива! Ни один зритель 
не покидает зал без улыбки. В её 
стихах много света, искренности и 
добросердечия. Встреча с любимой 
поэтессой обещает быть интересной 

и запоминающейся. В программе, 
конечно же, прозвучат стихи – из-
вестные и совсем новые, а Лариса 
Алексеевна ответит на вопросы 
зрителей и даже споёт!

Где: ДК им. Дзержинского
Когда: 10 декабря (12+)

Джазовое кабаре 
от «Хоронько Оркестра»
Дмитрий Хоронько сыграет для 
зрителей джазовый спектакль. Гостей 
ждут импровизация и живое общение 
с артистами прямо со сцены. Оркестр 
удивит нетривиальным звучанием, 
смешением разных жанров – от рэпа 
до симфонического джаза – и неповто-
римой атмосферой карнавала. Каждая 
их композиция или песня – маленький 
спектакль.
Где: «Джаз-клуб Игоря Бутмана»
Когда: 11 декабря (6+)

Проект «Горшенёв» 
Алексей Горшенёв и его команда собе-
рут в своём сэт-листе всё самое лучшее, 
мрачное и мистическое. 
     За почти четыре года своего 
существования проект выпустил EP 
«Крутится карусель», полноформатные 
альбомы «Звёздный мусор» и «Фауст», 
снял несколько видеоклипов 
и с концертными выступлениями 
объездил почти всю Россию. 
Где: клуб «Космонавт»
Когда: 9 декабря (16+)

«Вампиры средней полосы» 
Стартует второй сезон мистического 
сериала «Вампиры средней полосы». 
На этот раз действие развернётся 
летом. Смоленские вампиры во главе 
с дедом Славой примут в свою семью 
маленькую девочку Милу. Она стала 
свидетельницей загадочных убийств.
Где: онлайн-кинотеатр START
Когда: c 13 декабря (18+)

Спектакль «Мудрецы»
114-й сезон Театра «На Литейном» 
проходит под знаком актуализации 
классики. В ближайшее время реперту-
ар пополнит современная постановка 
художественного руководителя театра 
Сергея Морозова. В преддверии 
200-летия со дня рождения Александра 
Николаевича Островского на сцене те-
атра покажут премьеру «Мудрецы» по 
пьесе «На всякого мудреца 
довольно простоты».
Где: Театр «На 
Литейном»
Когда: 9 и 10 
декабря (16+) 

«Космос» [6+] 
Это первое аудиовизуальное шоу в 
масштабе 60-тысячного стадиона.
История о космонавте, который из-
учает новые миры, а заодно и самого 
себя. Вместе с главным героем вы от-
правитесь в путешествие по абстракт-
ным космическим мирам, созданным 
с помощью мультимедийных и свето-
лазерных технологий: экранов общей 
площадью в 3000 квадратных метров 
и более 2000 световых приборов. 
Сочетание лазеров и спецэффектов, 
разнообразие графических приёмов 
и оригинальных световых партитур не 
оставят равнодушным. Плейлист состо-
ит из музыкальных хитов, связанных с 
путешествиями по Вселенной.
Где: Газпром арена
Когда: с декабря 2022-го по март 
2023-го (6+)

Зимний фестиваль 
«Площадь Искусств»
Фестиваль будет посвящён 140-ле-
тию Заслуженного коллектива Рос-
сии академического симфонического 
оркестра Петербургской филармо-
нии. В программе – произведения 
русской и западноевропейской 
академической музыки XVIII–XX ве-
ков. Также покажут мультимедийный 
концерт-спектакль «Ван Гог. Письма 
к брату».
Где: Петербургская филармония
Когда: с 13 по 25 декабря (6+)

«Озорные частушки» 
В день рождения Родиона Щедрина 
состоится грандиозный балетный 
вечер. В первом отделении прима-
балерина Диана Вишнёва выйдет в 
легендарном балете «Кармен-сю-
ита» на музыку Жоржа Бизе – Родио-
на Щедрина, созданном специально 
для Майи Плисецкой. После 
антракта артисты Театра балета им. 
Л. Якобсона представят премьеру 
«Озорных частушек» в хореографии 
Вячеслава Самодурова.
Где: Мариинский театр
Когда: 16 декабря (6+)
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ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Овны наверняка услышат инте-

ресную информацию, которая  

поразит или обрадует. Но не при-

нимайте всё близко к сердцу. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Если поступит интересное пред-

ложение, связанное с финансами 

или иными материальными 

делами, всё обдумав, лучше 

отказаться. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Близнецы сегодня – баловни 

судьбы. Если не будете лениться 

и прятаться за чужими спинами, 

у вас будет получаться буквально 

всё, за что ни возьмётесь. 

РАК 
22.06 – 22.07

Пусть говорят, что Ракам привыч-

нее пятиться назад, – в четверг и 

правда стоит посидеть на скамей-

ке запасных и не бежать впереди 

паровоза. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Один за всех, и все за одного 

– вот девиз, который должен 

быть с вами весь день. Помогите 

своим друзьям, и они отплатят 

вам тем же. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Девы славятся своим трудолюби-

ем, и оно будет вознаграждено. 

Среди конкурентов вы возьмёте 

первый приз. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Весы могут много узнать полез-

ного и интересного. Для этого не 

обязательно ходить в школу или  

университет, достаточно погово-

рить с умным человеком. 

 СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

По-прежнему достаточно высок 

риск травматизма. Поэтому не 

лезьте на рожон и строго 

соблюдайте правила личной 

безопасности. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вставать в оппозицию к родному 

коллективу далеко не лучшая 

мысль в этот день. Почувствуйте 

себя единым целым со своими 

товарищами. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День стоит посвятить обычной 

рутинной работе – только в ней 

вы сможете добиться каких-то ре-

зультатов. А награда не заставит 

себя ждать.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Даже если не считаете себя твор-

ческим человеком, сегодняшний 

день может опровергнуть это 

заявление. Ждите – сейчас вас 

посетит муза.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Если затеяли в своей квартире 

ремонт или, по крайней мере, 

перестановку мебели, вы вы-

брали правильный день. Короче 

говоря, время работы по дому.

ЭКСПЕРТ

Сегодня будет точное 

полнолуние. Одно-

временно почти весь 

рабочий день будут 15-е 

лунные сутки, в которые 

необходимо победить в 

себе дракона. Боритесь 

со своими негативными 

эмоциями и желаниями. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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