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Ещё можно успеть 
признаться в любви
Сегодня последний день, когда Metro принимает письма на конкурс ко Дню влюблённых – «Признание 
в любви». Авторы пяти лучших признаний смогут поучаствовать в праздничном катании на льду «Двора 
Гостинки» 14 февраля. С. 5 

ПИЛОН – НЕ 
СТРИПТИЗ: 
ПРОВЕРЕНО 
НА СЕБЕ  С. 4

СЛУШАЕМ 
ДЖАЗ И 
СМОТРИМ 
«ЖИВОГО» С. 4

ВСЕХ ЗАЙЦЕВ 
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1 Зайцы-русаки. Обычно 
следопыты работают после 

снегопада, так как на поверхно-
сти оказываются только следы, 
оставленные в последние сутки. 
В местах обитания животных 
прокладывается маршрут, по ко-
торому эксперт двигается и ре-
гистрирует следы зверей и птиц. 
«Эта работа ведётся в течение 
зимних месяцев, – рассказывает 
Дмитрий. – Маршруты, время, 
высота снежного покрова и 
другие данные заносятся в 
таблицы, затем мы применяем 
специальные формулы и вычис-
ляем количество тех или иных 
животных, обитающих в черте 
города». По словам специали-
стов, в Петербурге под учёт по-
падают 15 видов диких зверей. В 
основном они живут в заказ-
никах, но иногда встречаются в 
самых неожиданных местах. Год 
назад заяц-русак, занесённый в 
Красную книгу Петербурга, был 
замечен в Летнем саду и даже 
умудрился повредить несколь-

ко декоративных кустов. «До 
центра города он добрался по 
реке Фонтанке, – продолжает 
специалист. – Мы его поймали 
с помощью сети и выпустили на 
Дудергофских высотах. Это одно 
из основных мест обитания 
русаков. В Петербурге их не 
так много, в прошлом году мы 
насчитали 26 представителей 
этого вида.

2   Лисицы. Лисы – самый мно-
гочисленный вид хищников в 

Петербурге. Согласно прошло-
годней переписи, на территории 
Петербурга проживало 46 осо-
бей. «Лисица принадлежит к се-
мейству псовых, – комментирует 
Дмитрий. – Её следы похожи на 
собачьи. Но в отличие от своих 
домашних родственников, лиса 
идёт, как будто по ниточке». 
Специалисты встречают следы 
рыжих красавиц в Приморском, 
Красносельском, Павловском 
районах города. «Зимой про-
шлого года лисицу видели на 

улице Чайковского, – продол-
жает Дмитрий. – Скорее всего, 
она, как и русак, добиралась до 
центра города по замёрзшим 
рекам и каналам».

3 Лоси. Самые крупные пред-
ставители семейства олене-

вых прекрасно себя чувствуют в 
городских заказниках. «С лосем 
можно встретиться в Курортном 
и Приморском районах, – гово-
рит Дмитрий Мячков-Зенькович. 
– Они точно есть в Юнтоловском 
заказнике». По данным прошло-
го года, на территории города 
проживает 30 особей. Иногда 
рогатые обитатели заказников 

выходят к людям: два года назад 
лосиху с телёнком видели на 
Комендантской площади.

4 Белки. В заказниках и 
лесополосах Петербурга по 

подсчётам прошлого года было 
зафиксировано 192 грызуна. 
«А в 2020 году по следам мы 
насчитали 534 белки, – говорит 
следопыт. – Белки питаются 
семенами еловых и сосновых 
шишек. Хвойные деревья пло-
доносят не каждый год, поэтому 
белкам приходится мигрировать 
в соседние регионы. Например, 
в Карелию. Для них преодолеть 
300–400 км – не проблема. 

5 Представители семейства 
куньих. По данным Комитета 

по природопользованию, в 
прошлом году на территории 
Петербурга следопыты зафикси-
ровали следы 51 представителя 
семейства куньих. Среди них 
были замечены ласки, куницы, 
горностаи и норки (на фото).
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Кержаков  
возглавил клуб 
на Кипре
Российский футболист 
Александр Кержаков 
стал главным тренером 
кипрского «Кармиотисса». 
Информация об этом по-
явилась в соцсетях клуба. 

– Всем привет! Я готов. 
Давайте сделаем это! – ска-
зал Кержаков в обращении 
к болельщикам. METRO 
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Александр Кержаков

| GETTY

В музее показали Мишку

На набережной реки Мойки, 23, открылся Музей спорта. Среди экспонатов – 

кубки, медали и спортинвентарь. Посетители здесь могут увидеть ковбойский 

костюм фигуриста Игоря Бобрина, советские коньки и олимпийского Мишку 

из фарфора. | ИГОРЬ АКИМОВ 

 
Петербуржцы помогают 
Сирии и Турции
В представительство по-
чётного консула Сирий-
ской Арабской Республики 
в Петербурге уже начали 
приносить вещи для по-
страдавших от землетря-
сения.

– Сегодня доставили не-
сколько одеял, – рассказала 
Metro помощник почёт-
ного консула Евгения. – В 
Сирии холодно, в районах, 
где произошла катастрофа, 
ночью температура опуска-
ется до нуля градусов.

Пострадавшим нужны 
тёплые вещи, постельные 
принадлежности, обогре-
ватели, зарядные устрой-
ства, палатки, термосы, 
сыпучие продукты (крупы, 
макароны, печенье). 

Вещи и продукты мож-
но приносить по адресу: 

проспект Стачек, 57, по 
будним дням с 11.00 до 
16.00.

– Первый гуманитар-
ный рейс запланирован 
на 15 марта из Москвы, – 
продолжает Евгения.

В турецком консульстве 
в Петербурге рассказали 
Metro, что необходимые 
вещи (список такой же, 
как у сирийцев) можно 
принести по адресу: 7-я 
Советская улица, 24, по 
будням до 18.00. 

Напомним, в ночь на 6 
февраля в Турции и Сирии 
произошли сильные 
землетрясения. Тысячи 
человек погибли, десятки 
тысяч остались без крова. 
Людей продолжают до-
ставать из-под обломков 
домов. METRO

Зайцев, лосей, лис 
и белок посчитают

Специалисты городского Комитета по природопользованию начали «перепись» животных, 
«проживающих» на территории Северной столицы. Государственный инспектор Петербурга 

в области охраны окружающей среды Дмитрий Мячков-Зенькович рассказал, как считают 
зверей, где встретить зайца-русака, лисицу и других представителей фауны
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км проходят специалисты за 

зимние месяцы в поисках зве-

риных следов. Итоги подсчёта 

будут подведены к 15 мая





сползла вниз. О красоте в 
этот момент, кстати, не ду-
маешь вообще. Все мысли 
сосредоточены на том, как 
подольше удержаться на пи-
лоне. Теперь я понимаю, по-
чему упражнение называется 
«лягушка». Видимо, так окре-
стили неуклюжих новичков, 
пытающихся повторить дви-
жения за хореографом. 

– Нужно иметь крепкие 
руки и плечи – здесь много 
элементов на силу, – продол-
жает Анастасия Моторина. 
– Вообще пилон считается 
мужским видом спорта. Но, 
по понятным причинам, во-
круг него гуляет много сте-
рео типов.

 
Пилон – это не шест 
Несмотря на внешнюю схо-
жесть, ничего общего Pole 
Dance со стриптизом не 
имеет. Начиная от цели вы-
ступлений и заканчивая «ин-
вентарём». Шест в стриптизе 
тоньше в диаметре и не пред-
назначен для трюков. Пилон 
же – это спортивный снаряд. 

– Ко мне приходили де-

вочки из стрип-клубов и они 
многое делали неправильно, 
не соблюдая технику. Это 
опасно для здоровья. Могут 
быть проблемы со спиной. 
В стриптизе всё направлено 
на то, чтобы покрасоваться 
перед мужчинами и зарабо-
тать денег, – говорит тренер. 

Кстати, чересчур лёгкая 
форма у занимающихся пи-
лоном – неспроста. 

– Мы тут в шортах и топи-
ках, потому что должно быть 
хорошее сцепление пилона с 
кожей. 

Адаптация тела 
Желающим освоить танцы 
на пилоне надо быть гото-
выми к синякам. У меня они 
уже пятый день не проходят. 

– Синяки появляются на 
бёдрах и руках. Но со време-
нем кожа привыкает, – гово-
рит Анастасия Моторина. 

Показать себя спортсмен-
ки могут не только на люби-
тельских соревнованиях. В 
России есть Федерация пи-
лонного спорта и воздушной 
акробатики.  
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Разминка у королев пилона 
проходит в особой атмос-
фере. Ритмичная музыка, 
приглушённый свет, шесть 
девушек в коротеньких вело-
сипедках. Если бы не команд-
ный голос тренера, то танце-
вальный класс можно было 
бы перепутать с заведением 
для мужчин. 

– Это занятие по pole 
fi tness. Здесь мы учим трюки. 
Это акробатика на пилоне. 
Есть ещё направление exotic. 
Там девушки учат связки под 
музыку, – рассказывает Metro 
тренер школы танцев Birdy 
Анастасия Моторина.

Лягушка и новички 
Знакомство с пилоном на-
чинается с «лягушки». Вы-
глядит всё просто: держимся 
обеими руками за железный 
снаряд и, сделав захват бли-
жайшей ногой, красиво кру-
тимся. В исполнении трене-
ра выглядит эффектно. Чего 
не скажешь обо мне. На по-
ловине круга я со скрипом 

Во время выступлений спортсменки надевают специальную спортивную обувь – «стрипы» | ИГОРЬ АКИМОВ

Пилон – это не стриптиз: 
Metro испытало Pole Fit
9 февраля отмечается 

Всемирный день 
стриптиза. По этому 
случаю мы решили 

протестировать танцы 
на пилоне

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Пилон считается мужским видом 
спорта. Здесь много элементов на 

силу. Нужны крепкие руки и плечи». 
Анастасия Моторина, тренер

2016 
– в этом году в России 

появилась Федерация 

пилонного спорта 

и воздушной акробатики

Афиша

Фестиваль 
«Музыка верит в лучшее»
Фестиваль приурочен к 100-летию со 
дня рождения дирижёра А. С. Бад-
хена. 17 февраля Эстрадно-симфо-
нический оркестр им. А. С. Бадхена 
откроет фестиваль программой 
«Импрессия». В концерте прозвучат 
величайшие шедевры классики 
и культовые мировые рок-хиты в 
симфонической обработке; мелодии 
из популярных мюзиклов и оперетт; 
узнаваемые эстрадные шлягеры. 
Где: Екатерининское собрание
Когда: 17 февраля (6+)

Константин Райкин
«Над балаганом небо…»
Название программы выбрано 
неслучайно. Одноимённое название 
носит сборник произведений одного 
из лучших русских поэтов второй по-
ловины XX века Давида Самойлова. 
В него вошли стихи, посвящённые 
театру. Всё это близко Константину 
Райкину. Его поэтический моноспек-
такль – это высокая поэзия, пропу-
щенная через сердце. В исполнении 
артиста прозвучат стихи Давида 
Самойлова, Николая Заболоцкого, 
Николая Рубцова, Осипа Мандель-
штама, Лопе де Веги.
Где: ДК «Выборгский»
Когда: 16 февраля (16+)

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

«Эти свободные бабочки»
История любви молодого человека 
из обеспеченной семьи и взбалмош-
ной девушки, мечтающей покорить 
театральный олимп. Дональд начал 
самостоятельную жизнь без опеки 
слишком любящей матери. Но в один 
момент всё меняется. Он знакомится 
с соседкой – молодой актрисой, 
мечтающей стать суперзвездой... 
В ролях: Агата Муцениеце, Ольга 
Кабо, Аристарх Венес.
Где: Дворец искусств Ленинград-
ской области
Когда: 11 февраля (16+)

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Концерты ко Дню всех 
влюблённых в Джаз-клубе 
Игоря Бутмана 
Самому романтичному празднику 
года джаз-клуб Игоря Бутмана посвя-
щает серию праздничных концертов. 
Слушатели смогут насладиться 
классическим репертуаром вместе с 
Mussorgsky Jazz Orchestra, мелодич-
ными песнями в исполнении дуэта 
Дениса Кузьмина и Софьи Шустровой 
и солнечной музыкальной романти-
кой Эрики Домингес (на фото).
Где: Джаз-клуб Игоря Бутмана 
Когда: 13–15 февраля (6+)

Спектакль «Слухи»
Это захватывающая и искромётная 
постановка с звёздным составом. 
Автор постановки – Нил Саймон, 
режиссёр – Вадим Дубровицкий. 
Для зрителей выступят: народные 
артисты России Владимир Стеклов, 
Валентин Смирнитский, Андрей 
Ильин, Ольга Волкова.
Где: ДК «Выборгский»
Когда: 15 февраля (12+)

«Живой»
Один из лучших документальных 
фильмов 2022 года, лауреат множе-
ства премий. В музее, придуманном 
Дмитрием Поштаренко, история 
разворачивается вокруг посетите-
лей. Эпизоды военных действий, 
герои сражений и труженики тыла, 
созданные руками художников и 
реставраторов, погружают гостей 
экспозиции во времена Великой 
Отечественной войны. 
Где: Ленфильм
Когда: 13 февраля (16+)

«Зелёная птичка»
Премьера по мотивам сказки Карло 
Гоцци «Зелёная птичка». Она полна 
страстей, загадок, комедийных 
ситуаций и тем для обсуждения. Ведь 
не зря она с успехом шла на Брод-
вее! Конфликт поколений – резкие 
подростки и нетерпимые родители – 
заворачивается в настоящую интригу. 
Как найти ключ к пониманию взрос-
леющего человека? Как избежать 
непоправимых ошибок? 
Где: Karlsson Haus
Когда: 12 февраля (12+)
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Друзья! В этом году Санкт-

Петербург отмечает своё 

320-летие! Напишите нам, 

за что вы любите город на 

Неве. Ждём ваши тексты 

(не более 70 знаков) и 

ваше фото в хорошем 

качестве на адрес 

KONKURS@METRONEWS.

RU с пометкой «Любимый 

город».

«Город-романтик, 
великого Петра творение на Неве! 
Процветания желаю тебе! Несмо-
тря на слякоть и сырость, ты бу-

дешь прекрасен всегда!»
Виктория, читательница Metro

«Кошка Нюша – лучшая подружка моей внучки. Вместе играют, вместе «Кошка Нюша – лучшая подружка моей внучки. Вместе играют, вместе 

шалят», – пишет наша читательница Ларисашалят», – пишет наша читательница Лариса

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАС В ТЕЛЕГРАМЕ
ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, 
конкурс «Без конкурс «Без 

задних лап» задних лап» 

продолжается! продолжается! 

Присылайте Присылайте 

фото ваших фото ваших 

спящих питом-спящих питом-

цев на почту konkurs@metronews.цев на почту konkurs@metronews.

ru и следите за ними в нашем ru и следите за ними в нашем 

Телеграм-канале! Каждый день Телеграм-канале! Каждый день 

мы выкладываем фото самого мы выкладываем фото самого 

милого спящего усатого-поло-милого спящего усатого-поло-

сатого! Переходите по ссылке и сатого! Переходите по ссылке и 

смотрите, вдруг ваш питомец уже смотрите, вдруг ваш питомец уже 

стал котиком дня!стал котиком дня!

ДРУЗЬЯ, вот и завер-

шается конкурс газеты 

Metro ко Дню всех влю-

блённых – «Признание в 

любви».

Сегодня последний 

день, когда мы принима-

ем письма! Не упустите 

свой шанс! Ждём от вас 

несколько строк о вашей 

второй половине, в кото-

рых вы расскажете о сво-

их чувствах. Не забудьте 

прикрепить совместное 

фото. Письма высылайте 

на адрес: 

konkurs@metronews.ru

Авторов пяти лучших 

объяснений выберет 

редакция и пригласит на 

центральный каток во 

«Двор Гостинки» 

14 февраля в 20.00 

вместе с их половинка-

ми. Также победители 

получат ценные призы!

««Я не забуду день Я не забуду день 
                             той встречи,                             той встречи,
Что выпал нам вдвоём Что выпал нам вдвоём 
                             с тобой.                             с тобой.
Ты потерял тогда дар речиТы потерял тогда дар речи
Не смог заговорить со мной.Не смог заговорить со мной.

Стоял, смотрел и улыбался,Стоял, смотрел и улыбался,
Мне было робко и смешно.Мне было робко и смешно.
Потом ты, наконец, Потом ты, наконец, 
                               признался,                               признался,
Что хочешь имя знать моё!..»Что хочешь имя знать моё!..»

Читательница Metro Читательница Metro 
Таисия Таисия 

««Свою возлюбленную Оксану Свою возлюбленную Оксану 
приметил на работе, в приметил на работе, в 
соседнем отделе, но так и соседнем отделе, но так и 
не решился сказать о своих не решился сказать о своих 
чувствах. Спустя год Оксана чувствах. Спустя год Оксана 
сменила место работы, и сменила место работы, и 
я уже думал, что упустил я уже думал, что упустил 
своё счастье. Но судьбу не своё счастье. Но судьбу не 
обманешь, мы встрети-обманешь, мы встрети-
лись в летнем кафе города лись в летнем кафе города 
Стрельны. С тех пор не Стрельны. С тех пор не 
расставались...)»расставались...)»

Читатель Metro Читатель Metro 
ВалентинВалентин

««Очень редко бывают Очень редко бывают 
случаи, когда я признаюсь случаи, когда я признаюсь 
мужу в любви публично. мужу в любви публично. 
Мне больше нравится это Мне больше нравится это 
делать наедине. Но сейчас делать наедине. Но сейчас 
другой случай. В марте другой случай. В марте 
будет 10 лет, как мы по-будет 10 лет, как мы по-
женились. Хочу поздравить женились. Хочу поздравить 
нашу семью с оловянной нашу семью с оловянной 
(розовой) свадьбой. 3650 (розовой) свадьбой. 3650 
дней вместе, розовые очки дней вместе, розовые очки 
уже давно сняты, но буке-уже давно сняты, но буке-
ты и комплименты ты мне ты и комплименты ты мне 
продолжаешь дарить».продолжаешь дарить».

Читательница Metro Читательница Metro 
АнастасияАнастасия
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Наталия Брагинская

Эстафету откроем темой «Как не 

бросить начатое». Купили курс 

по дизайну, но всё никак не мо-

жете за него взяться? Мечтаете 

стать бизнесменом, но вечно 

что-то мешает сделать первый 

шаг? Уже который понедельник 

подряд хотите заняться спортом? 

Если вы ответили утвердительно, 

тогда приглашаем вас за «парту» 

Metro.  

Не пропустите наш эфир 

сегодня в соцсети «ВКонтакте» 

в 15.00. 

Газета Metro запускает серию образовательных онлайн-эфиров

Онлайн-марафон газеты Metro





Для тех, кто никогда не видел 
шоу «Маска», рассказываем: 
это очень смешно. По прави-
лам, звёзды отечественного 
шоу-бизнеса наряжаются в 
костюмы ростовых кукол, а 
затем исполняют на сцене 
музыкальные номера. Зрите-
ли и члены жюри пытаются 
угадать, кто скрывается за ма-
сками. До финала дойдёт тот, 
кого вычислят последним.

Мамонтёнок, Скунс и Шаурма 
будут биться до победного
Традиционно одной из глав-
ных интриг остаются назва-
ния и образы главных героев 
проекта. В этом телевизион-
ном сезоне они уже извест-
ны: удивлять и завораживать 
будут Ворон, Горностай, Гу-
сеница, Дикобраз, Лисёнок, 
Мамонтёнок, Мандрил, Пи-

ковая Дама, Пудель, Скорпи-
он, Скунс, Феникс, Хомяк и 
Шаурма. 

В роли звёздных детекти-
вов выступят Филипп Кирко-
ров, Валерия, Тимур Родригез 
и Регина Тодоренко, а также 
пятый член жюри, имя кото-
рого будет объявлено на он-
лайн-презентации проекта.

Не работают, а развлекаются
Члены жюри отмечают, что 
они отлично сработались и с 
каждым сезоном становятся 
всё более проницательными. 
Хотя, например, Киркоро-
ву самоуверенности всегда 
было не занимать.

«Мне кажется, это шоу соз-
давалось под меня, так прямо 
и задумывалось, что Филипп 
Киркоров будет председате-
лем жюри. Хочу отметить, 
что Короля удивить непро-
сто, но именно участникам 

«Маски» это всегда удаётся», 
– отмечает Филипп Бедро-
сович.

Чуть скромнее Тимур 
Родригез: «Мои старые 
методы отгадывания 
пока меня не подводи-
ли, поэтому буду при-
держиваться их. Порой 

под масками скрывают-
ся совершенно неожи-
данные герои. После 
каждого сезона вывод 

один – никогда ни в чём нель-
зя быть уверенным!»

Регина Тодоренко на их 
фоне просто скромница. 

«Я могу только предпола-
гать, кто скрывается под ма-
ской, но разоблачить героя 
удаётся нечасто, хотя в ново-
годнем выпуске мне везло», – 
говорит телеведущая.

Строжайшая тайна
Казалось бы, в шоу-бизне-
се, где все друг друга знают, 
угадать человека в ростовой 
кукле проще простого. Од-
нако в строжайшем секрете 
держатся любые факты или 
характерные черты, которые 
каким-либо образом могут 
намекнуть на личность участ-
ника. 

Всех героев от дома и до 
съёмочного павильона сопро-
вождают охранники, фигуры 
участников скрыты большой 
чёрной худи с надписью #без-
комментариев, а лица – зер-
кальными масками. На сцене 
их также сопровождает охра-
на, а костюмы, специально 
разработанные и тщательно 
продуманные для каждого ге-
роя, полностью скрывают их 
личность.

В новом сезоне «Маски» удивлять 
Киркорова будут Шаурма и Скунс  

12 февраля в эфире телеканала НТВ состоится 
премьера четвёртого сезона шоу «Маска». 

Рассказываем, что ждёт зрителей 14 
героев будут скрываться под 

масками в четвёртом сезоне

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

Напомним, первый сезон шоу «Маска» стартовал 1 марта 2020 года на НТВ и сразу 

стал абсолютным хитом на российском телевидении. Всего в эфир канала вышло 

три сезона | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

«После каждого 
сезона вывод 

один – никогда 
ни в чём нельзя 

быть уверен-
ным». 

Тимур Родригез

«Отгадывание 
– это не моё. 

Я могу только 
предполагать, 
кто скрывает-
ся под маской». 

Регина Тодоренко

р ,
рого будет объявлено на он-
лайн-презентации проекта.

«Мне кажет
давалось под м
и задумывалос
Киркоров буд
лем жюри. Х
что Короля у
сто, но именн

«Маски» это в
– отмечает
сович.

Чуть ск
Родригез
методы
пока ме
ли, поэт
держива

под маска
ся совер
данные
каждого

Валерия 

и Филипп 

с нетерпением

ждут 

4-й сезон 
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ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Овны привыкли больше к инди-

видуальным проектам, но сейчас 

лучше почувствовать себя членом 

коллектива и не вылезать вперёд.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Нельзя сказать, что ближайшие 

дни станут для вас каким-то ис-

пытанием, но чем-то радостным 

они вряд ли запомнятся. Просто 

хорошо делайте своё дело.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вы один из любимчиков фортуны 

– всё, что Близнецы запланирова-

ли, будет сделано. Причём благо-

приятными будут как работа, так 

и отдых.

РАК 
22.06 – 22.07

Девиз настоящего Рака: «Мой 

дом – моя крепость». У вас все 

возможности посвятить день 

осуществлению именно этого 

принципа.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вам вряд ли дадут посидеть на 

одном месте – не исключено, что 

именно сейчас начальство пошлёт 

вас в командировку, но недалеко 

и ненадолго.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Предыдущий день обещал вам 

успех в личных результатах. 

Ближе к вечеру время подводить 

итоги и вручать ценные призы – 

без награды не останетесь.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

В четверг, как и было обещано, 

придёт второе дыхание, и вы 

сможете догнать и перегнать 

лидеров, которые ушли далеко 

вперёд. Это ваше время.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Неделя ещё не закончилась, а 

уже может чувствоваться уста-

лость. Поберегите силы – их мож-

но будет проявить на выходных.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Если почувствуете слабость, смело 

опирайтесь на руку друга – он не 

подведёт. Вместе вы навер-

няка добьётесь необходимых 

результатов.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Хорошая концовка недели у 

типичных Козерогов – вас при-

влекает высота, а сейчас есть 

возможность взять первое место 

в любом начинании.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Если вы ещё не закончили 

учебный процесс, сегодняшний 

день будет удачным – вы на-

верняка узнаете много нового и 

интересного.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Типичные Рыбы считаются 

довольно осторожным знаком, 

и в четверг осторожность вам 

понадобится – возрастает риск 

получить травму.

ЭКСПЕРТ

Всё утреннее время, до 

11.48, Луна будет без курса, 

поэтому, если по пути на 

работу что-то не заладится, 

не расстраивайтесь – это вре-

менные трудности. Сегодня 

19-е лунные сутки, символы 

которых «паук» и «сеть». 

Лучше не верить никому на 

слово, чтобы не попасть в 

паутину красноречия. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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