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В Петербурге прошёл фестиваль зимнего 
плавания Кубок Большой Невы. Участни-
ки рассказали Metro, как пришли в этот 
вид спорта. С. 2 
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В Смольном 
ждут идеи 
Петербуржцев приглашают 
поучаствовать в проекте «Твой 
бюджет 2.0». Он стартует 
1 марта и посвящён цифровиза-
ции, написал в Telegram-
канале вице-губернатор 
Алексей Корабельников. 

«Это могут быть идеи 
по разработке сервисов и 
мобильных приложений», – 
написал Корабельников. METRO

W.METRONEWS.RU
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В течение четырёх дней участники из пяти стран соревновались на Гребном канале | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Ледяную воду 
можно полюбить

В Петербурге закончился фестиваль зимнего плавания Кубок Большой Невы. В соревнованиях 
приняли участие спортсмены из России, Белоруссии, Азербайджана, Сербии и Словакии. Пловцы 

рассказали Metro, как и за что полюбили холодную воду
ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Сова стала фотомоделью

Бородатую неясыть петербуржцы заметили на Елагином острове ещё в 

начале февраля. Но, судя по новым фото в Сети, краснокнижная пернатая не 

собирается покидать Северную столицу. Запечатлеть редкую птицу удалось и 

журналисту Metro. | АЛЁНА БОБРОВИЧ

 
От «Ладожской» пустят 
бесплатный трамвай   
4 марта станцию метро 
«Ладожская» закроют на 
ремонт. Она будет недо-
ступна для пассажиров на 
протяжении 11 месяцев. 
В этот период запустят бес-
платный трамвай №30. На 
нём петербуржцы смогут 
добраться до станции 

«Площадь Александра Не-
вского». 
    Кроме того, в этом 
районе усилят движение 
другого наземного транс-
порта. Так, там откроют 
два временных автобуса 
№24М и №27М. Кроме 
того, в связи с закрытием 
«Ладожской» изменится 
движение маршрутов 
№30, 131, 271, 169, 77, 92, 
222 и трамвая №39. 
    Беспрепятственное 
движение общественного 
транспорта обеспечат вы-
деленные полосы на мосту 
Александра Невского и 
Заневском проспекте. 
    Добавим, что в ходе 
капремонта на «Ладож-
ской» приведут в порядок 
вестибюль и наклонный 
ход. METRO| GOV.SPB.RU

АЛЁНА САВУНОВА
учащаяся, 18 лет: 

В ноябре 2019 года меня знакомые пригласили принять 

участие в соревнованиях. Я почему-то сразу согласилась. 

Водичка была 5 градусов. Сразу без подготовки проплыла 

25 метров кролем. Наша команда тогда выиграла турнир, 

мне понравилось. Вот уже четвёртый год я принимаю 

участие в соревнованиях, даже стала рекордсменкой мира 

в своей возрастной категории. Теперь организм постоянно 

требует холодную воду. Летом, если совсем невмоготу, 

стою под холодным душем. Когда все заходят в озеро и 

жалуются, что им холодно, я чувствую себя комфортно.

ТАТЬЯНА УСТИМОВА
тренер по плаванию, 22 года: 

Первый раз случился два года назад, в октябре. Температура 

воздуха была 9 градусов, воды –12. Как раз проходили 

любительские соревнования, друзья предложили прийти, 

поболеть за них. А я на всякий случай захватила с собой 

купальник. Ребята предложили проплыть хотя бы 25 метров. 

Зашла в воду и сразу проплыла стометровку. У меня раньше 

постоянно был насморк. Сейчас я про него забыла. Меня 

даже ковид обошёл стороной. Я вообще раньше зиму не 

любила. Теперь благодаря новому увлечению жду её, чтобы 

нормально поплавать. 

ДИАНА ГАВРИЛИНА
учитель, 45 лет: 

Это было 16 лет назад на Масленицу. 

В Великом Новгороде, где я живу, 

должен был пройти массовый 

заплыв моржей. Решила рискнуть. 

Уговорила подругу.

Но, когда мы пришли на пляж и 

переоделись, оказалось, что заплыв 

закончился. Думали вернуться. Тут 

зрители увидели нас и закричали: 

«Смотрите, моржи!» И пошли на 

нас смотреть. Я почувствовала себя 

так, будто стою на сцене и у меня 

главная роль. Было 

очень волнительно. 

Мы бодро зашли 

в воду, окунулись. 

Холод даже не 

почувствовала: надо 

же было красиво 

войти и выйти из 

воды!

ИВАН КИРИЛЛОВ
повар, 36 лет: 

Я начал заниматься 13 лет назад. Окунался в проруби. 

Лет через пять ребята на работе предложили 

попробовать себя в соревнованиях. Я съездил пару 

раз с коллегами. Они потом перестали участвовать, 

а я втянулся, стал получать от плавания в ледяной 

воде удовольствие. Моя история не про спорт и 

даже не про плавание. Она про закаливание. Когда 

оказываюсь в холодной воде, получаю невероятный 

энергетический заряд. Мне ребята знакомые как-то 

сказали: «Смотрим на тебя, Иван, и удивляемся. У 

тебя ни одной морщины не появилось». Наверное, 

это тоже благодаря зимнему плаванию. Не зря же 

говорят, что холод и лёд омолаживают.

СЕРГЕЙ МИРОНОВ
спасатель, 45 лет: 

Лет десять назад решил окунуться на Крещение. И мне 

понравилось. Год ходил на прорубь. Понял, что этого 

мало, решил плавать. Сначала по 25 метров проплывал, 

потом заявился на 50. На чемпионате мира по зимнему 

плаванию в Таллине уже 100 метров проплыл, в Тюмени 

– 200 метров. На выездных соревнованиях обычно 

заявляюсь на все дистанции. 

Теперь уже не представляю себя без зимнего плавания. 

Чувствую себя молодым и бодрым. И стал замечать, что, 

если подхватываю какую-нибудь инфекцию, больше 

суток никогда не болею.





Жительница Северной сто-
лицы Ольга Степанова успе-
ла оформить сразу два Fan ID 
– на себя и ребёнка. 

– К Fan ID отношусь поло-
жительно. Будет более без-
опасно ходить с детьми на 
стадион, – делится с Metro 
горожанка. – Уверена, что 
преданные болельщики всё 
равно будут ходить на мат-
чи.

Из-за цифровых пропу-
сков футбольное сообщество 
раскололось на две части. 
Одни болельщики уверены 
в необходимости идентифи-
кационных документов, дру-
гие объявили им бойкот. 

– Мне, честно, непонят-
на позиция негативно на-
строенных фанатов. Как я 
понимаю, это сделано для 
безопасности на стадионе. И 
если это так, то я только за, 
– рассказывает журналисту 
Metro мама юного футболи-
ста из Петербурга Марина.

Паспорт болельщика в 
Северной столице уже полу-
чили более 19 тыс. человек. 

Пошаговая инструкция
С 1 января 2023 года Fan ID 
нужен всем, кто желает по-
пасть на матчи. Это не толь-
ко футбольные фанаты, но и 
игроки, организаторы, жур-
налисты. Индивидуальный 
номер нужен при покупке 
билетов и абонементов, QR-

код – при проходе через тур-
никет. Получить электрон-
ный документ можно на 
«Госуслугах» в разделе «Кар-
та болельщика». Там нужно 
подтвердить свои персо-
нальные данные и сделать 
фото. 

– Прямо в приложении 
«Госуслуги» можно сделать 
фотографию. На чистом 
фоне, без тени, чтобы лицо 
не закрывалось. Там дана 
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Fan ID: где получить 
и как пользоваться 

4 марта «Зенит» 
откроет сезон матчем 

с «Пари Нижний 
Новгород». Всем 

желающим попасть на 
игру нужно оформить 

Fan ID

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

подробная инструкция. 
Даже есть рамочки, в кото-
рые фото должно влезть, – 
делится Ольга Степанова.

После этого заявление 
«улетает» на рассмотрение. 
Следующий этап – визит в 
МФЦ.

– Через несколько часов 
после отправки заявления 
мне пришло уведомление 
о том, что нужно явиться 
в МФЦ для подтверждения 
личности. Процедура заняла 
минут пять, наверное. Очень 
быстро! И всё. Я вышла, и 
буквально через пару часов 
мне пришло уведомление о 
том, что Fan ID готов, – до-
бавляет собеседница Metro.

Стоит отметить, что про-
цедуру можно пройти не во 
всех МФЦ. Перечень акту-
альных адресов доступен на 
«Госуслугах».

Детский Fan ID
Fan ID оформляется на каж-
дого человека, кто планиру-
ет посетить матч, в том чис-
ле на детей. Электронный 

документ на несовершенно-
летних регистрируется че-
рез личный кабинет «Госус-
луг» одного из родителей.

– Наш первый Fan ID был 
сделан к Кубку конфедера-
ций. Из воспоминаний – всё 
просто и удобно: приехали 
на Литейный проспект, 26. 
Нас там сфотографировали, 
сверили ФИО и сразу же вы-
дали паспорт болельщика и 
на меня, и на ребёнка, – го-
ворит петербурженка Мари-
на.

Если планы изменились, 
а билет на игру уже куплен, 
то его можно отдать другому 
человеку. Передача происхо-
дит через те же «Госуслуги», 
но у нового владельца дол-
жен быть Fan ID.

В скором будущем офор-
мить цифровой паспорт 
можно будет не выходя из 
дома. Минцифры анонсиро-
вало создание нового прило-
жения «Карта болельщика». 
Через него «выдача» Fan ID 
станет возможна без посе-
щения МФЦ.

Футбольные фанаты Марина и её сын Максим оформили Fan ID ещё перед Кубком конфедераций | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕ-
НО ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ

METRO 

«К Fan ID 
отношусь 

положительно. 
Будет более 

безопасно хо-
дить с детьми 

на стадион». 
Ольга Степанова, 

футбольный фанат

19 
тыс. болельщиков 

из Северной столицы 

уже оформили Fan ID   

ЧЕСТВУЙТЕ 
УСАТЫХ-ПОЛОСАТЫХ 

1 марта отмечается День кошек в 

России. Подарите своему домашне-

му любимцу новую когтеточку или 

игрушку. Покормите уличного Вась-

ку или Мурку. А если вам совсем 

некого поздравить, то на стр. 8 мы 

рассказываем, где найти питомца, 

ищущего своего человека.

БАЛУЙТЕ ЖЕНЩИН
Первый месяц весны принад-

лежит дамам. Календарь просто 

пестрит гендерными праздниками: 

8 Марта, Праздник девочек в Япо-

нии, День платья, День рождения 

куклы Барби, День ухода за губами 

и так далее. Поэтому напоминаем: 

мимозы, тюльпаны, розы и ирисы 

продают не только восьмого числа, 

но и в другие даты. А если вы сами 

являетесь представительницей 

слабого пола, то требуйте подарков 

как можно чаще: цветов, платьев, 

кукол, помад! На заметку: 13 марта 

в мире отмечают ещё и День драго-

ценностей.

ПРОЧИТАЙТЕ
(ИЛИ НАПИШИТЕ) КНИГУ

Всемирный день чтения вслух еже-

годно отмечается в первую среду 

марта. В 2023 году праздник вы-

падает на 1 марта. Из выпущенных в 

России книг прошлого года критики 

выделяют «Чагин» Евгения Водо-

лазкина, «Чумные ночи» Орхана 

Памука, «Воровка фруктов» Петера 

Хандке. В этом году уже успел от-

метиться роман «Бронепароходы» 

Алексея Иванова. О других новинках 

литературы можно узнать из ежене-

дельного книжного обзора на сайте 

metronews.ru и в наших социальных 

сетях. Если ничего не пришлось по 

душе, то возьмите и напишите книгу 

сами. Тем более 3 марта празднуют 

Всемирный день писателя. 

ДЕЛАЙТЕ ДОБРЫЕ ДЕЛА
15 марта – День добрых дел. 

Совсем не обязательно дожидаться 

тематической даты, чтобы сделать 

что-то хорошее. Переведите по-

жилого человека через дорогу или 

помогите донести сумки, пустите 

кого-то без очереди, уберите в 

мусорный бак брошенную бумажку, 

посадите цветы во дворе, займи-

тесь благотворительностью. Даже 

маленькие поступки способны 

изменить мир к лучшему.

СПЛАНИРУЙТЕ ОТПУСК
Если вы мечтаете об 

идеальном отпуске, приступайте к 

его планированию заранее. Туры 

весной (но только не на майские 

праздники) обходятся гораздо 

дешевле, чем летом. Однако вы-

годнее брать отпуск в те месяцы, 

где больше рабочих дней (напри-

мер, в августе). Какую бы дату вы 

ни выбрали, лучше не тянуть до 

последнего, а бронировать всё уже 

сейчас. Правда, в наше время имеет 

смысл брать возвратные билеты и 

страховку от невылета по путёвке. 

СХОДИТЕ В ТЕАТР
27 марта во всём мире 

отмечают День театра. В Северной 

столице мест, где можно отметить 

праздник, полно: у нас насчитывается 

более 100 театров и театральных 

коллективов. А чтобы не запутаться 

во всём этом многообразии, следите 

за нашей афишей в следующем 

номере.   

ПРОГУЛЯЙТЕСЬ В ПАРКЕ
 День прогулки по парку 

отмечается ежегодно 30 марта. 

В Санкт-Петербурге и его окрест-

ностях множество красивейших и 

живописных мест, чтобы сполна на-

сладиться этой датой. Тем более по-

года в конце марта уже располагает 

к тому, чтобы как можно больше 

времени проводить на улице. 

Первый месяц весны в России традиционно кошачий | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Гулять в Петергофе весной – 

сплошное удовольствие | METRO

В первый месяц надо успеть сделать многое. 
О самых важных событиях Metro рассказывает 

в традиционном чек-листе

Встречаем весну: 
чем заняться в марте

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

 | DEPOSITPHOTOS
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В Петербурге проверят 
систему оповещения 
1 марта с 10.35 до 10.45 в 

Санкт-Петербурге планируется 

проведение комплексной 

проверки готовности регио-

нальной автоматизированной 

системы централизованного 

оповещения, анонсировали в 

Комитете по информатизации 

и связи города. METRO

Циклон с Баренцева моря 
принесёт оттепель 
Сегодня, в последний день 

зимы, в Петербурге начнётся 

оттепель, сообщил главный 

синоптик города Александр 

Колесов. Это произойдёт из-за 

циклона с Баренцева моря, ко-

торый также принесёт сильный 

ветер – от 8 до 13 м/с. METRO

Петунии и астры украсят 
Приморский район  
Городские садовники 

продолжают подготовку к 

весенне-летнему сезону. Вице-

губернатор Северной столицы 

Анатолий Повелий в своём 

Telegram-канале раскрыл под-

робности цветочного оформле-

ния Приморского района. Там 

будет высажено около 330 тыс. 

цветов. METRO

КОРОТКО 

Закаты догоняет 
на самокате 

Петербуржец Владислав 

Васильев вот уже почти десять 

лет вдохновляется в своём 

творчестве небесными тела-

ми. Он фотографирует Солнце 

и Луну. В его коллекции 1200 

кадров со спутником Земли, 

800 рассветов и 2000 закатов. 

– Оптические обманы 

есть всегда. Я в прошлом 

году фотографировал восход 

над Финским заливом, так 

Солнце было прямоугольным. 

Луна – например, на закате 

или восходе – может казаться 

красной или бордовой. Это за-

висит от того, где вы снимаете 

и насколько пыльная атмосфе-

ра, – делится с журналистом 

Metro Владислав Васильев.

Чтобы повысить шансы 

на удачный кадр, фотограф 

даже приобрёл самокат. На 

нём он в буквальном смысле 

догоняет Солнце и Луну.

– Когда я готовился к 

съёмке Никольского собора 

в Кронштадте, то понял, что 

могу «промахнуться». Я купил 

самокат, поставил на него шта-

тив с фотоаппаратом и стал 

учиться так ездить, – говорит 

фотограф. 

Съёмка Солнца и Луны 

для петербуржца – хобби. Он 

трудится мастером ТСЖ. 

Петербуржец ловит Луну в объектив 
«С Луной всё 

очень сложно! 
У неё нет гра-

фика, есть свой 
календарь. Она 

может по-
явиться и днём 
и ночью – когда 

угодно!»
Владислав Васильев, 

фотограф 

15 
минут занимает «фотосессия» 

Солнца или Луны и от 6 до 12 

месяцев – подготовка к ней

ZOOM  
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Глеб Савинов ещё до начала Великой 
Отечественной войны женился на 
своей однокурснице Оле Богаевской. 
Потом ушёл в армию, оттуда на 
фронт. В Ленинград вернулся в 1943 
году, работал над созданием Музея 
блокады Ленинграда. 

– Моя бабушка вместе со своим 
сыном Митей была в эвакуации, – 
рассказывает Екатерина Сухарева. 
– Дед смог вызвать её в Ленинград. 
Через месяц после Победы, в начале 
июня 1945-го, у них родилась дочь 
Наталья – моя мама.

Глеб Савинов заведовал кафе-
дрой монументальной живописи, 
Ольга Богаевская была известным ху-
дожником. Их картины выставлялись 
во всех крупных музеях страны. 

В 1967 году семья художников 

получила большую мастерскую на 
Каменноостровском проспекте. 

– Этот дом архитектор Бенуа 
построил в 1914 году, и несколько 

квартир специально спроектиро-
ваны для художников, – объясняет 
Екатерина. – Здесь две мастерские, в 
одной писал дед, в другой – бабушка. 
К дедушке заходить было нельзя, 
зато бабушка пускала всех. Мы все ей 
позировали: сначала мама, потом я и 
даже моя дочь. Помню, как на одной 
из выставок, где была картина с моим 
изображением, я долго стояла рядом. 
Так хотелось, чтобы меня узнали! 

Глеб Савинов и Ольга Богаевская 
родились в 1915 году  разницей в 
месяц. И умерли в 2000-м с разницей 
в 25 дней. 

– Когда я своей маленькой дочке 
пыталась объяснить, кто такие Ромео 
и Джульетта, она сказала: «Я поняла, 
это как бабушка с дедушкой», – вспо-
минает Екатерина Сухарева.

Наталья Савинова продолжила 
династию. 

– Мама не хотела, чтобы её вос-
принимали исключительно как дочь 
профессора, – говорит Екатерина. 
– Она выбрала кафедру керамики, 
чтобы пройти свой путь.

В Мухинском училище Наталья 
встретила своего будущего мужа – ху-
дожника Александра Задорина.

– У нас есть смешная семейная 
история, – продолжает Екатерина. – В 
1954 году бабушка написала картину 
«Утро». На ней изображена моя 
маленькая мама, она в школьной 
форме, завязывает бантики. Эту 
работу печатали в журналах и на 
открытках. Оказалось, что, когда мой 

папа тоже учился в школе, его мама 
постоянно ставила в пример эту 
«школьницу с открытки». «Бездель-
ник, дрыхнешь всё время! – ругала 
она своего сына. – Смотри, какая де-
вочка!» Папа вспоминал, что злился 
на эту отличницу. А через несколько 
лет они встретились и поженились... 
Мама была очень востребованным 
художником. В 1990-е годы, когда 
нужно было поздравить с юбилеем 
известного актёра или писателя, шли 
к ней. Поэтому у многих знаменито-
стей того времени есть её работы. 
Мама вкладывала душу в свои про-
изведения. И каждому, у кого была 
работа Натальи Савиновой, казалось, 
что эта вещь сделана для него.

Художник-керамист Екатерина 
Сухарева живёт и работает 
в квартире-мастерской, где 
когда-то творили её дедушка 
и бабушка. 

– Я была послушной 
девочкой, мне сказали: «Катя, 
ты будешь рисовать!» И я 
пошла рисовать, – смеётся 
художница. 

Екатерина, как и её 
родители Наталья Савинова 
и Александр Задорин, стала 
керамистом.

По словам художника, 
глина – материал очень благо-
дарный. Это и скульптура, и 
графика, и объём, и цвет.

– Для художника очень 
важно работать там, где 
живёшь, – рассказывает 
Екатерина. –  Пока ты дошёл до 
мастерской, ты уже устал, свет 
поменялся... А тут ты можешь 
проснуться и сразу же присту-
пить к делу. Моя мама делала 
ангелов, и я переняла эту тему.  
Никакого религиозного смысла 

я в свои работы не вклады-
ваю. Это просто персонажи, 
которые ходят вокруг нас. Но 
они чуть-чуть другие, потому 
что у них есть крылья. Они по-
мощники, друзья, с какими-то 
своими атрибутами. Я всегда 
думаю о человеке, который 
будет общаться с этой вещью. 
Каждую историю стараюсь 
пропустить через себя, чтобы 
работа ожила. От коллекцио-
неров иногда слышу: «Смотрю 
на вашу работу и улыбаюсь, и 
мне становится легче». Я делаю 
интерьерные вещи, которые 
дают возможность общения. 
По крайней мере, хочется, 
чтобы это было так. 

В этой семье уже пять 
поколений петербургских 
художников. 

– Все оставляют свои вещи,  
которые нужно хранить, за 
которыми нужно ухаживать, 
показывать на выставках, – го-
ворит Екатерина Сухарева. – А 
это большая ответственность.

У каждого художника 
свой почерк

Первым петербуржцем в династии 
художников стал живописец 
Александр Савинов. Он родился 
в Саратове в 1881 году. В 1901-м 
приехал в Петербург. С золотой 
медалью окончил Императорскую 
Академию художеств. 

– Мой прадед долгие годы 
преподавал в Академии худо-
жеств, много писал, – рассказыва-
ет художник-керамист Екатерина 
Сухарева. – Репин называл его 
«умиротворённым Врубелем». 
Вместе с Петровым-Водкиным 
руководил монументальной 
мастерской, был проректором по 
научной и учебной работе.

В 1909–1911 годах совершил 
поездку в Италию как пансионер 
Академии художеств, где встретил 
свою жену Лию. В браке у них 
родились двое детей. Старший 
Олег стал инженером. Младший 
Глеб продолжил династию худож-
ников. Параллельно с учёбой в 

школе занимался в студии отца, 
а затем поступил  на живопис-
ное отделение Ленинградского 
института живописи, скульптуры и 
архитектуры. В 1940 году Глеба Са-
винова призвали в армию, через 
год он оказался на фронте.

Его отец, художник Александр 
Савинов, остался в блокадном 
Ленинграде. Принимал участие в 
эвакуации Эрмитажа. Савинову 
было поручено демонтировать 
произведения Рембрандта. Он 
несколько дней и ночей, лежа на 
полу, аккуратно вынимал старин-
ные мелкие гвозди, крепившие хол-
сты к подрамникам, и без единого 
повреждения упаковал шедевры 
любимого им великого мастера.

25 февраля 1942 года Алек-
сандр Иванович умер. 

– Насколько я знаю, прадед 
похоронен на одном из мемори-
альных кладбищ Ленинграда, – 
говорит Екатерина Сухарева. 

В этом году наш любимый город отмечает своё 320-летие. В честь этого события Metro продолжает цикл публикаций «Коренные петербуржцы». 
Жители Северной столицы вспоминают историю своего рода, случаи из жизни и рассказывают о любимых местах в родном городе. 

Герои этой публикации – династия художников Савиновых-Богаевских-Сухаревых

ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА ЕКАТЕРИНЫ СУХАРЕВОЙ

Монументалист и певец счастливого детства

Мне сказали: «Катя, ты будешь рисовать!»

Дочь Екатери-
ны Сухаревой 
Полина тоже 
выпускница 
Академии им. 
Штиглица.

– Полина 
окончила 
отделение 
графики 
и плаката, – рассказывает её 
мама. – Дочь всегда уточняет, что 
она – дизайнер. А я считаю, что 
она художник, у неё есть свой 
почерк. Когда я спрашиваю, чем 
она занимается, Полина обычно от-
вечает: «Ты всё равно не поймёшь». 
Это связано с информационными 
технологиями, от которых я, к со-
жалению, далека. У Полины много 
работы, она успешна в профессии. 
Рисует, но уже на планшете. Но если 
вырубят Интернет, возьмёт кисточ-
ку, бумагу и продолжит рисовать. У 
нас хорошая школа.

Девочка с популярной открытки

«УМИРОТВОРЁННЫЙ «УМИРОТВОРЁННЫЙ 
ВРУБЕЛЬ» ВРУБЕЛЬ» 

«На балконе» (портрет жены), 1909 год. Александр Савинов

«Невский проспект». Глеб Савинов

«Утро», 1954 год. Ольга Богаевская 

Графический 
стиль
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Друзья! В этом году Санкт-

Петербург отмечает своё 

320-летие! Напишите нам, за 

что вы любите город на Неве. 

Ждём ваши тексты (не более 70 

знаков) и ваше фото в хорошем 

качестве на адрес KONKURS@

METRONEWS.RU с пометкой 

«Любимый город».

«Петербург красив и статен,
Молод сердцем и душой,

Ты красив, и ты прекрасен,
Словно солнце над Невой».

Святослав, читатель Metro

У типичных Овнов месяц обещает 

пройти активно. Может быть много 

встреч, поездок по городу и общения. 

А вторая половина марта порадует 

в материальном плане. Неплохое 

время для решения вопросов личной 

жизни – ваше природное очарование 

покорит окружающих и сыграет вам 

на руку. Будьте смелее, особенно в 

первой половине марта.

У Тельцов продолжаются неплохие 

показатели на увеличение дохода. А 

это значит, что не стоит ждать у моря 

погоды, можно начинать действовать 

самостоятельно. Хорошее время для 

решения материальных вопросов. В 

личной же жизни не стоит предприни-

мать каких-то изменений до середины 

месяца, а вот потом можете смело 

проявлять инициативу в отношениях.

Кому точно не стоит уезжать сейчас 

в отпуск, так это типичным пред-

ставителям знака Близнецы: у вас со-

храняются и на этот месяц блестящие 

показатели на успехи в делах – как 

личных, так и профессиональных. В 

связи с этим от партнёра по браку вам, 

похоже, больше нужна не любовь, а 

поддержка, словно он ваш самый вер-

ный друг. Если это так, то и отношения 

будут в порядке. 

Ракам лучше всего в марте сосредо-

точиться на каком-то одном проекте 

или задаче и с успехом выполнить её, 

а не браться сразу за всё и в итоге не 

закончить ничего. Распределяйте силы 

разумно. Из-за карьеры может совсем 

не остаться времени на личную жизнь. 

Если вы одиноки, это и не страшно. 

Если уже нет, проводите хотя бы вы-

ходные с любимым человеком.

Первая половина марта пройдёт 

спокойно, но уже во второй начина-

ется благоприятное время, когда вы 

сможете не только продуктивно пора-

ботать, но и получить за это приятное 

вознаграждение. Хороший месяц для 

саморазвития, причём лучше разви-

ваться и узнавать что-то новое вместе с 

партнёром по браку. 

Работы в марте ожидается много, и у 

Дев будет шанс проявить свои лучшие 

качества, обойдя всех конкурентов. 

Правда, материальная награда за это 

может последовать не сразу. В первой 

половине месяца могут быть ссоры 

и конфликты с любимым человеком 

– будьте мягче к нему, чтобы этого 

избежать. 

В марте Весам стоит уделить время 

именно командной работе, а не лич-

ным проектам. Вторая половина мар-

та может внести разлад в отношения 

с партнёром, но можно избежать этих 

проблем. Особенно если в первой 

половине месяца вы гармонизируете 

личную жизнь.

У типичных Скорпионов ожидается 

много работы, и далеко не вся она 

порадует возможностью раскрыть ваш 

творческий потенциал. Зато за неё вы 

получите свою заслуженную награду, 

так что есть смысл потрудиться. Из-за 

рутины может показаться, что и от-

ношения с любимым человеком не 

приносят радости. 

Месяц обещает порадовать приливом 

вдохновения и творчества, которое 

поможет вам и в профессиональных 

делах, и в личных. Ваша личная 

жизнь тоже от этого только вы-

играет – это время любви и приятных 

впечатлений. Уже после середины 

марта эта удача может покинуть вас. 

Радуйте чаще себя и любимых. 

Месяц будет наполнен общением, 

встречами, переговорами и знаком-

ствами. Главное – смелее идти на 

контакт с окружающими. Семейным 

Козерогам стоит обратить внимание на 

первую половину марта, когда можно 

улучшить отношения с родными. А у 

одиноких будет шанс начать отноше-

ния во второй половине месяца.

Водолеям придётся отправляться в 

командировки, общаться и договари-

ваться с нужными людьми, но это при-

несёт свою прибыль. Вторая половина 

месяца благоприятна для решения 

вопросов, связанных с недвижимо-

стью. Если вы ищете спутника жизни, 

обратите внимание на знакомства в 

начале марта.

Начинается март удачно в материаль-

ном плане. Может быть, вам сделают 

подарок на день рождения, а началь-

ство, возможно, выплатит премию за 

заслуги прошедших дней. В течение 

месяца у Рыб хорошие показатели на 

успехи в общении. Это могут использо-

вать и одинокие представители знака 

– присмотритесь к новым знакомым.

ГОРОСКОП  НА МАРТ
ОВЕН 
21.03 – 20.04

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

РАК 
22.06 – 22.07

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ДЕВА 
23.08 – 22.09

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вот такого спящего «Без задних лап» 

милого малыша прислала наша 

читательница Александра

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА НАС В ТЕЛЕГРАМЕ

ДРУЗЬЯ, 
конкурс «Без за-

дних лап» про-

должается! При-

сылайте фото 

ваших спящих 

питомцев на по-

чту konkurs@metronews.ru и следите 

за ними в нашем Телеграм-канале! 

Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего котика 

или собачку! Переходите по ссылке 

и смотрите, вдруг ваш питомец уже 

стал героем дня!
«Гостинцев много не бывает». | ЮЛИЯ МИЛЛЕР 

«А поговорить?)». Семилетняя Вероника и её пушистая собеседница в 

ЦПКиО им. С.М. Кирова. | ИРИНА СИГОВА

ДРУЗЬЯ, ЦПКиО имени Кирова и газета Metro 

проводят совместный экологический фотокон-

курс. С 26 февраля по 6 марта сфотографируйте 

белку на Елагином острове и пришлите свои 

снимки с оригинальной подписью на адрес 

konkurs@metronews.ru. Лучшие работы будут 

опубликованы в газете и социальных сетях 

Metro! Всем удачной фотоохоты!

?
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Полотна, на которых рисует 
Татьяна Любимова, неболь-
шие – примерно 10х15 см, а 
стоимость может доходить 
до 9000 рублей. При этом не-
достатка в покупателях нет. 
Изделия разбирают, потому 
что это не просто изображе-
ния на холсте, а полностью 
оформленные работы – в 
рамках-мольбертах из ма-
леньких веточек ивы.

– Сколько себя помню,  
всегда любила рисовать. 
Посещала художественную 
школу, но так сложилось, 
что не смогла завершить об-
учение. Два года назад у нас 
в семье появился сын, и тог-
да я начала рисовать, когда 
ребёнок засыпал. Это было 
моё время, время наедине с 
собой, так я отдыхала. Созда-
вать пейзажи на мини-хол-
стах в рамках из веточек я 
начала примерно год назад, а 
продавать – совсем недавно. 
Группу в «ВК» создала в ноя-
бре 2022 года, – рассказыва-
ет Metro Татьяна.

Вечерняя смена
Рабочий день Татьяны начи-
нается после восьми часов 
вечера и длится 3–4 часа, по-
тому что днём её время по-
священо малышу.

– Это не потоковая работа, 
в приоритете у меня – всег-

да получать удовольствие от 
того, что и как я создаю; каж-
дое изделие индивидуально, 
и каждое я очень люблю, – 
рассказывает девушка. 

Процесс создания рамок 
довольно трудоёмкий и за-
нимает у мастера до 6 часов.   

– Чаще всего мини-хол-
сты приобретают в качестве 
подарка, а кто-то собирает 
коллекцию для себя. Все из-
делия я продаю из наличия, 
оставляя за собой право са-
мой выбирать сюжеты для 
написания, некоторые рабо-
ты беру на повтор, – делится 
художница.

Где купить веточки ивы
Для изготовления рамок 
подходят не любые ветки: 
они должны быть прямыми, 
иметь красивую фактуру, 
быть упругими, не ломкими, 
но и не зелёными.

– По выходным у меня 
«шопинг». Я хожу в лесной 
магазин, тут всегда большой 
выбор. Шутка. На самом деле 
найти подходящее дерево – 
это проблема. Если удаётся 
собрать хорошие ветви, я их 
промываю и просушиваю. 
А далее начинается отбор: 
только четверть собранного 
подходит для изготовления 
рамочек, – говорит Татьяна.

Идея пришла из Китая
Способ подобного оформле-
ния картин Татьяна подсмо-
трела.

– Я увидела её у прекрас-
ной художницы Гуань из 
Китая, которая в своё время 
сделала серию подобных ра-
бот. Когда я решила, что хо-
тела бы делать мини-холсты,  
связалась с Гуань, и она на-
писала, что не против того, 
что я буду оформлять свои 
картины в похожие рамки и 
продавать их, – признаётся 
мастер.

Каждое изделие индивидуально. В месяц мастер делает от пяти до десяти 

новых работ | ВСЕ ФОТО: VK.COM@MINIHOLST

Татьяна Любимова собирает веточки 

ивы

К картинам прилагается открытка со 

стихами. В них – настроение работы

Картины в ивовой раме 
быстрее находят ценителей

Художник Татьяна 
Любимова из 

Костромы пишет 
простые пейзажи: 

луга, леса, поля, сады. 
А вот рамы для своих 

картин она создаёт 
очень необычные   

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

«Каждые выходные я посвящаю 
тому, что выбираюсь за город и ищу 

хорошие ивы».
Татьяна Любимова

Metro совместно с город-

скими приютами помогает 

найти дом животным, 

которые оказались никому 

не нужны. 

Если вы хотите взять кота 

или собаку, позвоните по 

номеру 8-999-514-65-31 или 

зайдите в соцсети приюта 

«Ржевка». 

Других питомцев, которые 

ждут хозяина, можно уви-

деть, перейдя по QR-коду. 
Дворняжке Николь всего три года. 

Некрупная (около 40 см в холке), 

тонкокостная и очень красивая 

– ей хватит места в небольшой 

квартире.

Николь знает несколько 

команд: «Сидеть», «Лежать» и 

«Ко мне». Лидер по натуре, всегда 

хочет быть первой.

Чистоплотная, в туалет ходит 

только на улице. Хорошо гуляет на 

поводке. Неравнодушна к водо-

ёмам: обожает купаться и нырять 

с головой в воду.

Энергии и любви этой собаки 

хватит на большую семью.

PLUS
WWW.METRONEWS.RU
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Плотный 
завтрак 

Нет поздним 
ужинам

Паразиты 
хотят конфет 

Отказ от 
перекусов 

Осторожнее 
с бобовыми

Витаминные «коктейли»  

На страже фигуры стоит плотный за-

втрак, рассказывает Инна Кононенко. 

Причём речь идёт не о тарелке каши 

«побольше», а о полноценной пище с 

белками, жирами и углеводами. 

– Люди, которые едят на завтрак 

овсяную кашу с сухофруктами, мюсли 

или бутерброды, вскоре снова хотят 

есть. Это простые углеводы, которые 

долго не лежат в желудке. Они лишь 

способствуют повышению аппетита, – 

говорит эксперт. 

    По словам диетолога, завтрак дол-

жен быть основным приёмом пищи. 

Отличным вариантом утреннего 

перекуса станут, к примеру, котлеты с 

пюре и борщ. 

– Чем больше мы съедим на 

завтрак, тем меньше мы захотим есть 

в течение дня. Если завтрак насытил 

вас на пять часов, то это хороший 

завтрак, – добавляет Кононенко.  

Самый эффективный способ похудеть, 

по словам эксперта, это диета. Отказ 

от вечерних перекусов может благо-

приятно сказаться на весе. 

   – Лучше ужинать за три часа до сна 

и до 20.00, – говорит Инна Кононенко.

    Неплохой результат может при-

нести и интервальное голодание. 

   – То, что мы можем делать в до-

машних условиях, – это 12 на 12 и 10 

на 14, – добавляет эксперт. 

Жёсткие варианты – к примеру, 

20 на 4 – можно применять только 

под контролем врача. Жёсткая диета 

может привести к снижению имму-

нитета, проблемам с пищеварением, 

слабости, апатии, бессоннице.

На пользу пойдёт и отказ от сладкого. 

Однако эксперт также советует вы-

яснить причину безудержной любви 

к шоколаду или булочкам. Это может 

быть сигналом нехватки важных 

микроэлементов или заражения 

паразитами. 

   – Кого-то тянет на шоколад, кого-то 

на булочки. Тяга к выпечке может 

означать дефицит хрома, к шоколаду 

– магния. Нездоровый наш кишечник 

опять же может быть причиной. Когда 

там поселяются патогенные бактерии, 

грибы, гельминты, они начинают 

хотеть всех этих сладостей, и мы с 

удовольствием их подкармливаем, – 

говорит Инна Кононенко. 

В идеале должно быть трёхразовое 

питание, говорит Инна Кононенко. 

Постоянные перекусы – один из 

злейших врагов нашего пищева-

рения, даже если вы перехватили 

сухофрукты или «безобидную» чашку 

кофе с молоком. 

   – Молоко – это белки, жиры, 

углеводы. Когда вы выпили, к при-

меру, капучино, то запустили весь 

обмен веществ, выработку гормонов 

и т.д. Причём люди, которые едят 

постоянно, не считают, что это при-

ём пищи. Чай с орешками, йогурт, 

печенюшку где-то перехватили – всё 

это приводит к неполноценному 

пищеварению и развитию инсули-

норезистентности, – продолжает 

собеседница Metro. 

Между приёмами пищи эксперт 

советует пить воду или чай, но обяза-

тельно без сахара и прочих добавок.

Несколько советов Инна Кононенко 

дала постящимся. Прежде чем вво-

дить в рацион ограничения, следует 

сдать анализы. Кроме того, не нужно 

налегать на сырые овощи и бобовые.    

   – Есть люди, которые с поста выхо-

дят с болезнями. Все начинают резко 

набрасываться на бобовые, грибы 

и т.д., а это всё тяжёлая пища для 

нашего ЖКТ. Организм может быть 

не подготовлен к её переработке, – 

говорит эксперт. 

В этот период Инна Кононенко 

советует выбирать полезные рас-

тительные жиры. Вместо подсолнеч-

ного масла взять оливковое, авокадо, 

виноградных косточек, кунжутное.

Организм человека – как большая 

химическая фабрика, говорит Инна 

Кононенко. И в период межсезонья 

она особенно нуждается в поддержке. 

   – Многие люди в это время года 

находятся в состоянии хрониче-

ской усталости. Из-за холодов наш 

организм больше тратит ресурсов на 

терморегуляцию. Мы носим более 

тяжёлую одежду, а это определённый 

дискомфорт для нашего организма. 

Плюс короткий световой день, и мы 

больше напрягаем зрение и другие 

органы чувств. И к весне наступает 

хандра, – объясняет эксперт. 

После зимы важно помочь 

своему организму «взбодриться». Для 

этого нужно обеспечить ему дополни-

тельное поступление коэнзима Q10 

и L-карнитина. Первый в большом 

количестве содержится в говяжьем 

сердце, второй – в баранине.

Восстановиться после холодов 

также помогут витамины. В списке 

самых полезных в этот период A, В, С, 

Е и D. Что касается микроэлементов, 

важно следить за уровнем железа, 

магния, цинка и кальция.  

В ходе онлайн-эфира Metro диетолог-
нутрициолог Инна Кононенко раскрыла 

секреты стройной фигуры и рассказала о том, 
как поддержать организм в период межсезонья

«Тяга к выпечке 
может быть 

сигналом дефи-
цита хрома».

Инна Кононенко, 

диетолог-нутрициолог

6ПРАВИЛ 
ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА



МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ 
РАСХОДОВАЛОСЬ МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ METRO, 

, Д ,, Д ,

ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ СТОЙКЕ
РАСХОДОВАЛОСЬ МЕНЬШЕ! ЕСЛИРАСХОДОВАЛОСЬ МЕНЬШЕ! ЕСЛИ

РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Cюжет
Один из лидеров среди про-
изводителей компьютерных 
игр, компания CompWare, 
оказывается под угрозой 
банкротства после шокирую-
щего убийства её основателя 
– 20-летнего вундеркинда 
Санга. 

Но на следующий день по-
сле трагедии в офисе компа-
нии объявляется странный 
мужчина в строгом костюме 
(Кристоф Вальц), который 
заявляет, что его зовут Регус 

Патофф и что незадолго до 
смерти Санг нанял его в ка-
честве бизнес-консультанта.

Вскоре выясняется, что 
«эксперт» даже не знает, 
что производит CompWare, 
зато умеет безжалостно 
увольнять и унижать сотруд-
ников, влезая в их частную 
жизнь и провоцируя на 
проявление худших челове-
ческих качеств. Сам же он 
человеческих качеств как 
будто бы лишён напрочь – 
выглядит всегда безупречно, 

при этом просиживая кру-
глосуточно в своём кабинете 
и не нуждаясь в еде и сне...

Элейн, верная помощ-
ница Санга, пытается вы-
яснить, откуда взялся госпо-
дин Патофф и не причастен 
ли он к убийству бывшего 
босса.     

Впечатления 
Это одновременно и трил-
лер, и пародия на закрытые 
«бизнес-муравейники», гла-
вы которых, по сути, играют 
роль Всевышнего, при-
думывая для сотрудников 
специфические и безумные 
правила поведения: не но-
сить обувь в офисе, мыться 
мылом с блёстками и так 
далее. А ещё это ироничная 
драма о том, как стартапы, 
созданные талантливыми са-
моучками, в итоге превраща-
ются в трамплин для серых, 
но очень шустрых мышек 
наподобие Элейн. 

Главное достоинство 
сериала – присутствие Кри-
стофа Вальца, чей персонаж 
одновременно и обаятелен, 
и отвратителен, реалисти-
чен и сверхъестественен. Не-
много разочаровывает лишь 
расчётливость продюсеров, 
которые, явно планируя вто-
рой сезон, оставляют без от-
вета все основные интриги. 
МАРИЯ ПОЗИНА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

Режиссёры: Дэниэл Эттиэс, Шарлотта Брандстром и др.
Сценаристы: Тони Басгэллоп, Бентли Литтл (книга)
В ролях: Кристоф Вальц, Нат Вулф, Бриттани О’Грэйди, 
Эйми Карреро и др. 
77777

Консультант-деспот Регус Патофф (Кристоф Вальц) | КАДР ИЗ СЕРИАЛА  (18+)

ПРЕМЬЕРА 
СЕРИАЛА

«Консультант» /
The Consultant

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

День был бы хорош для 

получения новых знаний. Но 

из-за неблагоприятных лунных 

ритмов лучше просто повторять 

пройденное.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Не лучшее время для решения 

материальных вопросов. Ощути-

мой прибыли может и не быть. 

Не спешите выбрасывать деньги 

на ветер.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

У вас неплохое время для любых 

активных действий. Но иници-

атива сегодня может оказаться 

наказуемой.

РАК 
22.06 – 22.07

Неделя в самом начале, а ощу-

щение предательской слабости 

уже наваливается. Поэтому лучше 

побыть в тени.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Приступать к исполнению 

желаний преждевременно, а вот 

обдумывать планы на далёкое 

будущее можно.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Во вторник нельзя лениться – ведь 

именно сейчас Девы способны 

посрамить всех своих конкурен-

тов и взять вымпел передовика 

производства.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Хорошее время для расширения 

горизонтов познания.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Даже если существуют мате-

риальные проблемы, сегодня 

не лучшая мысль обращаться к 

знакомым за помощью – подо-

ждите денёк. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вряд ли Стрельцы смогут добить-

ся больших успехов в решении 

собственных вопросов, зато во 

всех коллективных делах вы 

точно окажетесь не лишним.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Даже занимаясь утомительной 

рутинной работой, приносящей 

мало радости, сегодня можно 

добраться до заветной цели. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Почувствуйте вдохновение, 

докажите всем, что вам не чужды 

творческие порывы, вам всё по 

плечу. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Не беда, что на работе всё скла-

дывается не настолько здорово, 

как бы хотелось. Зато в решении 

домашних вопросов у вас всё 

получится гораздо лучше.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»
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