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ТЕАТР
ОБЪЕДИНИЛ
ДВУХ ГЕНИЕВ
В Петербурге открылась не-
обычная выставка. На ней 
можно увидеть портреты 
Михаила Жванецкого работы 
Резо Габриадзе. С. 2 

Высокая 
зарплата 
жены – не 
повод для 
конфликта
Разница в заработках между мужчинами и женщи-
нами сокращается. Психолог рассказал Metro, что 
делать, если жена стала получать больше. С. 7

ФОТООХОТА
НА БЕЛОК
В ПАРКЕ 
УДАЛАСЬ С. 6

Т Е Л Е К А Н А Л  « С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г »  –  Ж И З Н Ь  Г О Р О Д А  В  П Р Я М О М  Э Ф И Р Е 1
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Театр решил не дожидаться 
юбилейной даты и открыл 
выставку в день 89-летия Ми-
хаила Жванецкого. 

На экспозиции впервые 
представлены рисунки Резо 
Габриадзе к книгам Михаила 
Жванецкого, фрагменты ру-
кописей этих изданий, ред-
кие фотографии. 

С Петербургом и Комис-
саржевкой Михаила Михай-
ловича Жванецкого связы-
вала давняя тёплая дружба. 
Именно здесь был поставлен 
спектакль «В осколках соб-
ственного счастья» по про-
изведению знаменитого пи-
сателя.

По словам вдовы писателя 
Натальи Жванецкой, Петер-
бург стал для Жванецкого 
знаковым городом.

– Человек, который за-
нимался погрузкой угля и 
ремонтом каких-то кранов в 
порту в Одессе, вдруг стано-
вится автором Аркадия Рай-
кина, – говорит Наталья. – 
Это был большой переворот 
в жизни Михаила Михайло-
вича. С этого города начался 
его творческий взлёт.

Знаменитый портфель
Авторы выставки устано-
вили в фойе театра импро-
визированный чемодан, в 
котором разместили знаме-
нитые цитаты Жванецкого. 
А по периметру – рисунки 
Резо Габриадзе. На всех ра-
ботах изображён сатирик, и 
почти везде писатель держит 
в руках свой знаменитый ко-

жаный портфель, с которым 
был практически неразлучен 
в жизни. 

– Михаил и Резо дружили 
много лет, – рассказывает  
Наталья. – Художник и драма-
тург Габриадзе часто бывал у 
нас дома, и я очень любила 
слушать их разговоры. Резо 
согласился иллюстрировать 
пятитомник Жванецкого. Но 
его не волновал сюжет. Он 
рисовал Михаила Михайло-
вича: на заборе, под забором, 
с шариками, на асфальте.

Любимая цитата
Сын Михаила Жванецкого 
Дмитрий был знаком с Резо 
Габриадзе.

– Очень трепетно отно-
шусь к его творчеству, но 
любимый рисунок выбрать 
не могу, – рассказывает Дми-
трий. – Они одинаково мне 
дороги, тем более что на 
всех изображён мой папа. 
Для меня Резо Габриадзе в 
первую очередь, наверное, 
художник. К сожалению, я до 
сих пор не побывал в создан-
ном им Тбилисском театре 
марионеток. Но надеюсь, что 
когда-нибудь побываю.

Дмитрий Жванецкий про-
читал все книги, написан-
ные отцом. И сам пробует 
себя в писательстве, правда, 
под другой фамилией. 

– У меня много любимых 
цитат папы, – продолжает 
Дмитрий. – Но одна есть осо-
бенная. Её мне папа сказал, 
когда праздновали моё 13-ле-
тие и бар-мицву (еврейское 
совершеннолетие. – Прим. 
ред.). Папа сказал мне: «Имей 
совесть и делай что хочешь!» 
Позже эту фразу он использо-
вал в одном из своих произ-
ведений. Я часто вспоминаю 
эти его слова.

Книги Жванецкого – в каж-
дую библиотеку
Выставка в Театре им. В.Ф. 
Комиссаржевской будет ра-
ботать до 26 марта, затем пе-
реедет в Российскую нацио-
нальную библиотеку. Туда же 
Наталья Жванецкая передаст 
книги, написанные своим  
мужем.

– Я как-то попала в одну 
из московских библиотек 
и поняла, что у них есть 
проблемы с фондами, – го-
ворит Наталья Жванецкая. 
– Оказалось, что книг авто-

ров 60–70-х годов прошлого 
века почти  нет, в том числе 
и Жванецкого. Я тогда поду-
мала: Михаил Михайлович 
вкладывал в меня, молодую 
и красивую, деньги, одевал 
и обувал меня и моих род-
ственников. И сейчас я ре-
шила, что надо вкладывать 
в него. Я купила для многих 
московских библиотек все 
книжки мужа, которые были 
изданы в последнее время. 
В Петербурге сборники Жва-
нецкого появятся в Россий-
ской национальной библио-
теке. 
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В фойе театра появился чемодан с цитатами сатирика | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧОдна из иллюстраций к книге Михаила Жванецкого. Резо 

Габриадзе всегда рисовал своего друга

Имей совесть и 
делай что хочешь

В Театре им. В.Ф. Комиссаржевской открылась уникальная выставка «Жванецкий и Габриадзе. 
Линии». Экспозицию представили вдова сатирика Наталья и его сын Дмитрий

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru «Жванецкий 

всё записывал 
в блокноты. 
У  Михаила 

Михайловича 
их было 286 

штук».
Наталья Жванецкая

Знаменитые 
цитаты
• Ничто так не ранит 

человека, как осколки 

собственного счастья. 

• Никогда не женись на 

женщине, с которой 

можно жить. Женись на 

той, без которой жить 

нельзя. 

• Любить – значит говорить 

с каждым пальчиком 

отдельно.

• Мудрость плюс молодость 

– гений. Мудрость минус 

молодость – одиночество.

• Не смог предотвратить – 

возглавь!

• Закон нашей жизни: не 

привыкнешь – подохнешь, 

не подохнешь – 

привыкнешь.

ШОУ-СПЕКТАКЛЬ «КОНТОРА»
16 марта (12+)
В ДК «Выборгский» представят спек-

такль в пограничном жанре «пла-

стической комедии», посвящённый 

необычной жизни обычного офиса. 

Нудные отечественные клерки, 

проводящие дни за бумагами, 

сплетнями и обедом, покажут своё 

настоящее лицо.

ОПЕРА «ДОН КАРЛОС»
10 марта (12+)
В Мариинском-2 представят оперу 

больших страстей и больших

голосов – «Дон Карлос» Джузеппе 

Верди. Декорации этого спектакля 

минималистичны, тщательно про-

работанные костюмы эффектны. 

Деликатная, экономная режиссура 

даёт простор шикарным голосам 

мариинской труппы.

«НАЙТИ БЭНКСИ»
до 14 мая (12+)
Продолжает свою работу выставка 

«Найти Бэнкси» – инсталляция 

по мотивам творчества одного 

из самых неуловимых стрит-арт-

художников в мире. К празднику 

здесь подготовили специальные 

экскурсии о его работах с цветами.

ГРУППА «7Б»
9 марта (16+)
В этот день группа «7Б» под 

бессменным предводительством 

Ивана Демьяна громко и ярко 

отпразднует своё 22-летие в клубе 

«Космонавт». Неоднократные 

участники фестиваля «Нашествие», 

авторы саундтреков ко многим 

фильмам, лидеры хит-парадов на 

радио – да, всё это они.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПОКАЗ 
ДРАМЫ «СОЛНЦЕ МОЁ»
13 марта (16+)
В кинотеатре «КАРО Варшавский 

экспресс» пройдёт специальный 

показ фильма «Солнце моё».  

Это пронзительная драма о слож-

ных и одновременно счастливых 

взаимоотношениях отца и 13-лет-

ней дочери. После развода родите-

лей девочка уезжает на каникулы 

с папой, и в этом путешествии ей 

предстоит узнать много нового о 

себе и о жизни. 

Премьера картины состоялась 

на Каннском фестивале и с первых 

кадров была тепло встречена 

критиками и зрителями. Фильм 

Шарлотты Уэллс победил в 

номинации «Лучший британский 

дебют» на премии BAFTA. Кроме 

того, исполнитель главной роли Пол 

Мескал претендует на «Оскар» как 

лучший актёр.

АНСАМБЛЬ ФЛЕЙТ 
FLUTEMASTERS
12 марта (6+)
Давно полюбившийся публике 

ансамбль FluteMasters представит 

хиты классической музыки в пере-

ложении для флейт в Петрикирхе. 

Мягкое и мелодичное звучание 

флейты может усладить наш слух, 

смягчить сердце, вызвать самые 

добрые и светлые чувства.

Что интересного 
происходит в Петербурге

Группа «7Б» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ



Как одну из основных проблем на 

круглом столе выделили дорогу го-

рожан на работу и обратно. У многих 

она отнимает колоссальное количе-

ство времени. Комплексная застройка 

должна решить эту проблему.

«Такая застройка должна в 

себя вмещать всю палитру разных 

градостроительных вещей, таких как 

отдых, развлечения, обслуживание 

населения... Сейчас, как правило, этот 

вид застройки неполноценен. Она 

ограничивается жилыми домами, 

парковками, детсадом, школой и 

поликлиникой. Необходимо до-

полнять это и бизнес-инкубаторами, 

и научными центрами, и зелёными 

площадками для отдыха», – предла-

гает Михаил Кондиайн.
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В Санкт-Петербурге сейчас много внимания уделяется тем потенциалам, 

которые скрыты | ИГОРЬ АКИМОВ

Сегодня модное направление в гра-

достроении – комплексная застройка 

| METRO

Комплексная застройка 
во всей палитре

Полицентризм 
и развитие агломераций

Удовлетворение всех 
потребностей жителей

Использование 
скрытого потенциала

Участники дискуссии сошлись во мне-

нии, что чем крупнее мегаполис, тем 

он уязвимее. Пандемия, природные и 

техногенные катаклизмы, в том числе 

землетрясения, наибольший ущерб 

могут нанести именно крупным 

городам. Хорошим решением могут 

стать полицентризм (множествен-

ность центров в структуре) и развитие 

агломераций (компактного скопления 

населённых пунктов).

     «Агломерация включает в себя 

наш мегаполис и прилегающие к 

нему города-спутники... Такая идео-

логия полицентризма предполагает 

превращение каждого города-спут-

ника и новых удалённых районов в 

полноценные центры цивилизации, в 

которых люди смогут удовлетворить 

все свои потребности, включая в 

том числе и работу. Потому что эта 

маятниковая миграция на работу и 

с работы каждый день, особенно 

из удалённых районов, занимает 

значительную часть жизни», – считает 

Михаил Кондиайн, член Градостро-

ительного совета Петербурга, член-

корреспондент Российской академии 

архитектуры и строительных наук. 

«Петербург должен структурно 

меняться, развиваться. Для того чтобы 

сделать жизнь комфортнее, равняться 

нужно на уютные небольшие горо-

да», – добавляет эксперт. 

Главный вывод, который сделали 

участники круглого стола: человеку 

должно быть хорошо там, где он 

живёт.

     «Чтобы поехать на природу, нужно 

покинуть город. Чтобы поехать за 

культурными ценностями, нужно 

отправиться в центр. Чтобы не было 

постоянных миграций за той или 

иной потребностью, нужно стараться 

делать районы такими, чтобы они 

сами держали в балансе набор 

всех потребностей. И это не идеал, 

тенденции у города есть», – уверена 

Анастасия Атамуратова.

Градостроители не должны 

забывать, что работают не только с 

физическим пространством, но и с 

культурными смыслами Петербурга, 

а также с людьми. А чтобы лучше 

понимать, чего хотят жители, властям 

необходимо с ними взаимодейство-

вать.

     «Вопрос коммуникации власти и 

жителей – актуальная проблема. С 

моей точки зрения, нужно устанавли-

вать диалог на равных. Это должны 

быть не официозные встречи в 

здании администрации, а обще-

ние в библиотеках, общественных 

пространствах, встречи по форма-

там круглых столов», – заключила 

Екатерина Манжула, директор Центра 

компетенций Ленобласти.

Эксперты рассказали, что у города 

много скрытых потенциалов. Что 

радует, в работе с ними Петербург 

движется в правильном направле-

нии.

     «У нас есть потенциал «серых 

поясов» – промышленных терри-

торий. Сейчас видно, что именно 

на этих районах сосредоточено 

внимание по улучшению со стороны 

градостроителей. Санкт-Петербург 

очень много прилагает усилий, чтобы 

реконструировать, вводить новый де-

велопмент именно в «серый пояс». 

Очень хорошо, что город понимает: 

процессы изменились, потребности у 

горожан тоже изменились, и нужно 

с ними работать теперь по-другому. 

И хотелось бы добавить больше 

взаимодействия человека с зелёной 

средой. Тогда бы Петербург мог стать 

полноценно комфортным городом», 

– поделилась Анастасия Атамуратова, 

архитектор-градопланировщик.

Metro побывало на круглом столе «Петербург 
будущего: каким должен быть мегаполис, 

чтобы в нём хотелось жить». Рассказываем, 
какими интересными предложениями о 

развитии нашего города поделились спикеры

180
тыс. рублей – средняя 

стоимость кв. метра в строя-

щихся панельных домах на 

конец февраля, по данным 

порталов недвижимости

4СПОСОБА 
СДЕЛАТЬ 

ПЕТЕРБУРГ 
КОМФОРТНЕЕ
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
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1.  Кто настаивал на проведении суда 
над представителями нацистcкой 
верхушки?

А США   Б Франция   

В Великобритания   Г СССР

2.  Что послужило первым шагом к 
проведению процесса?

А Горячее желание союзников 
расправиться с нацистскими 
преступниками.

Б Московская конференция 
министров иностранных дел 1943 
года.

В Мюнхенское соглашение.

Г У США было намерение потратить 
9 млн долларов на организацию 
процесса.

5.  Почему Нюрнбергский 
процесс стал ареной на-
стоящей схватки, а его итог 
предсказать было невоз-
можно?

А Благодаря адвокатам, 
которых привлекли для 
защиты нацистов в суде.

Б Все стороны были 
заинтересованы в 
скорейшей расправе над 
военными 
преступниками.

В Потому что со стороны 
СССР выступал в качестве 
обвинителя опытный 
прокурор УССР Роман 
Руденко.

Г Зал суда постоянно 
подвергался атакам 
провокаторов.

7. Сколько томов по итогам 
международного трибунала 
было выпущено, сколько сви-
детелей опрошено?

А 5 томов и 63 свидетеля

Б 200 томов и 400 свидетелей

В 42 тома и 116 свидетелей

Г 87 томов и 272 свидетеля

3.  Кто впал в маразм и избежал пра-
восудия?

А Борман   Б Крупп   

В Лей   Г Гесс

4.  Сколько нацистов оказа-
лось в списке обвиняемых?

А 12   Б 24   

В 132   Г 78

Что вы знаете о
суде над нацистами

Результаты
0–3 Дела плохи. Начните, по крайней мере, 

с фильма Николая Лебедева (также 
«Легенда № 17», «Экипаж»). В нём 
снялись, кроме Безрукова, Сергей Кемпо, 
Любовь Аксёнова, Евгений Миронов и 
другие.

4–6 Хорошо! Кстати, Безруков играет в 
фильме Романа Руденко, главного 
обвинителя от СССР на Нюрнбергском 
процессе.

7–8 Отлично, вы разбираетесь! А теперь 
вылезайте из архивов и идите в кино. 
Тем более музыку написал Эдуард 
Артемьев. 

В российском прокате идёт историческая драма «Нюрнберг» с 
Сергеем Безруковым в одной из ролей. Автор проекта «Цифровая 
история» Егор Яковлев подготовил для Metro тест по процессу над 

военными преступниками, который проходил в 1945–46 годах
METRO

OТВЕТЫ:
 1) г / 2) б / 3) б / 4) б / 5) а / 6) б / 7) в / 8) а  

6.  Какой инцидент вызвал сен-
сацию в зале суда?

А Геринг подкладывал 
одеяло под сиденье и вёл 
себя нагло, так и не 
признав вины.

Б Появление фельдмаршала 
Паулюса: нацисты думали, 
что он убит под 
Сталинградом.

В Молодая переводчица 
сделала досадную ошибку.

Г Обвинитель со стороны 
союзников упал 
в обморок.

8.  Кто из нацистов, отсидев по приговору 
10 лет, вышел на свободу и получал от 
правительства ФРГ пенсию?

А Карл Дениц

Б Роберт Лей

В Альфред Розенберг

Г Альфред Йодль
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Когда закончились съёмки 
фильма, Владимир Высоц-
кий подошёл к Гелене Ив-
лиевой и спросил: «Хочешь, 
подарю тебе свою фотогра-
фию?» – «Нет, это плохая 
примета», – ответила юная 
актриса. – «Я всё равно по-
дарю».

На своём снимке Высоц-
кий написал: «Моей очеред-
ной кинопартнёрше от её 
первого кинопартнёра. Геля, 
будь счастлива».

Эту фотографию Гелена 
Николаевна хранит до сих 
пор.

Новое лицо
В середине 1960-х Гелена 
Ивлиева училась в театраль-
ном институте. 

– О кино я вообще не 

думала, – говорит Гелена 
Николаевна. – Была очень 
загружена. Играла в отрыв-
ках, этюдах и студенческих 
спектаклях.

Однажды на одну из та-
ких репетиций пришёл сын 
художественного руководи-
теля БДТ Георгия Товстоно-
гова Сандро.

– Взял меня за руку и увёл 
на киностудию «Ленфильм», 
– вспоминает актриса. – 
Оказывается, меня искали, 
хотели, чтобы я пришла на 
пробы. 

В это время режиссёр Ген-
надий Полока, снявший до 
этого «Республику ШКИД», 
искал молодую актрису на 
главную женскую роль в 
фильме «Интервенция». 

– У него пробовались Али-
са Фрейндлих, Ольга Волко-
ва, другие уже известные ак-
трисы, – продолжает Гелена 
Ивлиева. – Но Полока, види-
мо, искал новое лицо.  

«Юное дарование 
голодуеть»
Владимир Высоцкий на тот 
момент был уже известным 
актёром, играл в Театре на 
Таганке. 

– Но я почти ничего не 
знала о нём, – говорит Гелена 
Николаевна. – Слышала, как  
ребята в институте поют Вы-
соцкого, Окуджаву. Все были 
заражены этими песнями. 
Но мне петь было некогда.

В фильме «Интервенция» 
Владимир Высоцкий играл 
роль товарища Бродского (он 
же Мишель Воронов), а Геле-
на Ивлиева – Саньку-цветоч-
ницу (она же Фёкла-больше-
вичка). 

– Он меня всё время звал 
Санькой, – говорит актриса. 
– Помню – сидим, гримиру-
емся. Володя спрашивает: 
«Хочешь быть знаменитой?» 
А я по своей натуре вообще 
не карьеристка, ответила, 
что нет. А Высоцкий так твёр-
до сказал: «А я хочу! И буду!» 

Основные съёмки прохо-
дили в Одессе, куда и отпра-

вилась вся съёмочная группа. 
– Как-то встречаю Высоц-

кого на гостиничной лестни-
це, – рассказывает актриса. 
– «Санька, ты суточные полу-
чила?» – спрашивает. А я не 
знала, где их получать. Раз-
вернул меня, повёл в номер 
к директору: «Юное дарова-
ние голодуеть». Я ни разу ни 
о чём Высоцкого не просила.  
А он меня опекал, не выпу-
скал из поля зрения. 

«Не бойся, я с тобой»
Киногруппа готовилась к 
съёмке сложной сцены в 
лодке. Санька должна была 
бросить в лицо Бродскому 
«Вы всё врёте!» и кинуться в 
море.

– Мне бы сразу сказать, 
что плаваю я кое-как, по-
собачьи, – вспоминает Геле-
на Николаевна. – Но меня 
никто не спрашивал. А ведь 
моя героиня – одесситка, 

рыбачка, революционерка. 
Ну она просто должна в воде 
чувствовать себя как рыба! 
Репетиций у нас не было. 
Приехали на берег. Отплыли, 
строим кадр. Мы с Владими-
ром в одной лодке, режиссёр 
с киногруппой – в другой. И 
тут мой партнёр поинтересо-
вался, умею ли я плавать. Я 
покачала головой. «Тааак, по-
нятно, – прокомментировал 
он. – Но ты не бойся, я буду 
рядом». И когда я прыгнула, 
он тоже сиганул в воду, плыл 
за мной за кадром – стра-
ховал. А у меня вдруг страх 
пропал. Слава богу, эту сцену 
сняли с первого дубля. 

Связующее звено
Съёмки закончились, но 
киногруппа продолжала 
общаться. Фильм успели 
показать на нескольких не-
больших площадках. Затем 
на кинокартину наложили 
запрет, её посчитали творче-
ской неудачей киностудии 
«Ленфильм».

– Помню, мы с режиссё-
ром Полокой поехали в Мо-
скву, в квартиру Высоцкого. 
Кроме нас там был ещё Вале-
рий Золотухин, он тоже сы-

грал одну из главных ролей 
в фильме. Мужчины закры-
лись на кухне, писали пись-
мо. В это время в квартиру 
пришла женщина с двумя 
мальчиками. Высоцкий о 
чём-то говорил с этой жен-
щиной в коридоре, потом я 
одному мальчику завязыва-
ла шарф, они ушли. Позже 
я узнала, что это была жена 
Владимира Людмила Абра-
мова и их сыновья. Помню, 
как потом меня возили по 
Москве, пытались устроить в  
театр. Но в одном все уехали 
на гастроли, в другом не ока-
залось на месте дирекции. Я 
возмущалась, говорила, что 
не хочу в театр, хочу в кино. 
Высоцкий тогда посмотрел 
на меня и сказал: «Геля, вы 
ничего не понимаете».

Последний раз Гелена Ив-
лиева увидела своего партнё-
ра по фильму «Интервенция» 
в Театре на Таганке. 

– Володя приглашал, и я, 
наконец, приехала, – гово-
рит Гелена Николаевна. – Это 
был спектакль «Десять дней, 
которые потрясли мир». На-
роду – не пробиться! О том, 
чтобы подойти к окошку 
администратора, не было и 
речи. И вдруг я увидела Вла-
димира – он спускался по 
лестнице в фойе. В толпе вы-
смотрел меня, махнул рукой 
и провёл на спектакль.

Фильм «Интервенция» вы-
шел на экраны только в 1987 
году, через семь лет после 
смерти Высоцкого.

– Мы с режиссёром Генна-
дием Полокой представляли 
его в Америке, во многих го-
родах нашей страны. Я пела 
песню, написанную Воло-
дей: «Так случилось, мужчи-
ны ушли». Фильм встречали 
аплодисментами, после по-
каза у меня брали автографы. 
Я понимала, что в данном 
случае являюсь связующим 
звеном между зрителем и 
Высоцким. Я не испытывала 
ревности, просто была счаст-
лива от того, что в моей жиз-
ни был такой человек.

Кадр со съёмок фильма «Интервенция». Гелена Ивлиева и Владимир Высоц-

кий | ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕЛЕНЫ ИВЛИЕВОЙ

Ради партнёрши по фильму 
Высоцкий бросился в море

55 лет назад был снят фильм «Интервенция» с Владимиром Высоцким в главной роли. Для студентки театрального института Гелены Ивлиевой 
это была первая работа и первая главная роль в кино. Гелена Николаевна поделилась своими воспоминаниями с Metro

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Спустя 19 лет 
«Интервен-

цию» встреча-
ли овациями. Я 
понимала, что 

эти аплодис-
менты предна-
значены Володе 

Высоцкому».
Гелена Ивлиева

«Интервенция»
«Интервенция» (первона-

чальное название «Величие 

и падение дома Ксидиас») 

– советский художественный 

фильм режиссёра Геннадия 

Полоки, представление-буфф 

по мотивам одноимённой 

пьесы Льва Славина. 

Действие происходит в 

марте 1919 года. В Одессу, 

находящуюся под властью 

белых, прибывают войска 

Антанты, с которыми против-

ники большевиков связывают 

большие надежды. 

«Интервенция» была снята 

в 1968 году, но по цензурным 

причинам не выпущена в про-

кат. Фильм вышел на экраны 

только в 1987 году.
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О современном искусстве есть два 

устоявшихся мнения. Либо что это 

какое-то надувательство, а те, кто 

им интересуются, просто снобы. 

Либо что для его понимания нужно 

иметь художественное образо-

вание, а обычному человеку его 

никогда не постичь. Разбираемся во 

всех вопросах вместе с искусство-

ведом Софьей Кучерявенко. Не 

пропустите наш эфир 10 марта в 

14:00 в соцсети «ВКонтакте». 

«Как научиться понимать 
современное искусство?»

Онлайн-марафон газеты Metro

WWW.METRONEWS.RU

Друзья! В этом году 

Санкт-Петербург отме-

чает своё 320-летие! На-

пишите нам, за что вы 

любите город на Неве. 

Ждём ваши тексты (не 

более 70 знаков) и фото 

в хорошем качестве 

на адрес KONKURS@

METRONEWS.RU с 

пометкой «Любимый 

город».

«Люблю Питер за спокойствие 
окраин – здесь видно, что город жив, 

что он растёт».
Святослав, читатель Metro

«Умные, красивые, в меру упитанные белки в полном 

расцвете сил :) Накормили во время двух субботних про-

гулок». | ВЛАДИМИР ПОЛЯКОВ, СВЕТЛАНА ТУЛЬСКАЯ

«Ура, весна пришла!» 
| АЛЕКСАНДР СПИРИДОНОВ

«Белки строят домики». 
| СТАНИСЛАВ КРУТОВЕРЦЕВ

«Лес полон пушистых чудес!» 
| НИКИТА ШЕРСТНЕВ

ДРУЗЬЯ, спасибо вам за участие 

в нашем конкурсе «Фотоохота на 

белок в ЦПКиО»! Мы получили 

огромное количество чудесных 

снимков хвостатых хозяек 

Елагина острова. К сожалению, 

нет возможности опубликовать 

их полностью. Но все елагинские пушистые красотки 

обязательно появятся в нашем Телеграм-канале. 

Переходите по QR-коду! 

КОНКУРС

Обязана ли медицина сле-
дить за нашим здоровьем? 
Само собой, скажут все, а за 
что мы налоги тогда платим!

Очень советую всем как 
можно скорее расстаться 
с этой мыслью. Медицина 
занимается болезнями, за 
здоровье она не отвечает и 
не планирует отвечать. Со-
временный врач никогда не 
напишет в медкарте «здоров». 
Как у нас пациентов называ-
ют? – «Больной». Как врачи 
шутят? – «Нет здоровых, 
есть недообследованные». И 
можно ли представить, что 
врач не направил вас на оче-
редные анализы, не выписал 
кучу лекарств, а прописал 
бег и по двести приседаний? 
Такого врача просто уволят! 
«У меня колени болят, я ше-
вельнуться не могу, а он мне 
приседания!»

Думаете, преувеличи-
ваю? Тогда прочитайте, что 
утверждал выдающийся 
кардиохирург Николай 
Амосов: «Есть несколько 
догм, внушённых больным 
всей корпорацией медиков. 
Все люди больны! Если не 
сейчас, то завтра заболеют. 

Их нужно регулярно осма-
тривать, проверять каждый 
орган – нет ли в нём болезни, 
и если есть, хоть маленькая, 
немедленно лечить. Если 
ещё нет, надо посмотреть 
через полгода. Где-нибудь 
что-нибудь появится. Главная 
беда нашей медицины, что 
она нацелена на болезни, а 
не на здоровье, она переоце-
нила саму себя и совершенно 
пренебрегла естественны-
ми силами сопротивления 
болезням, которые присущи 
организму».

Полностью согласна с 
методом Николая Амосова, 
который он назвал «Режим 
ограничений и нагрузок». 
Всего-то и нужно: гимнасти-
ка, бег, вставать из-за стола 
чуть голодным. Почему же 
люди не следуют этим пра-
вилам даже ради здоровья? 
Я тренер и постоянно слышу 
от женщин: «Надо бы начать 
заниматься, но пока некогда, 
настроения нет, с деньгами 
сейчас плохо, ипотеку дочке 
плачу, колени больные, 
скоро дача – там никакой 
физкультуры не нужно». 

Поверьте, чтобы зани-

маться физкультурой, денег 
нужно не больше, чем мы 
тратим в месяц на конфе-
ты, сардельки, сигареты, 
посиделки с подружками и 
вином. 

В понедельник я в 
качестве добровольца хожу 
в социальный дом для 
престарелых в Череповце – 
проводить гимнастику. Это 
хороший жилой дом с одно-
комнатными квартирами, 
в каждой живёт одинокий 
пожилой человек. Отличие 
от обычного дома в том, что 
на первом этаже оборудова-
но общественное простран-
ство – комнаты для встреч, 

занятий. Выдвинул меня на 
это богоугодное дело храм 
Сергия Радонежского – в его 
приходе есть сестричество, 
школа долголетия и другие 
полезные для тела и духа 
объединения. Так вот, видели 
бы вы, как стараются делать 
простенькие упражнения 
женщины, которым уже да-
леко за 80! Как они радуются 
возможности подвигаться со 
мной! 

– А вы к нам ещё придё-
те? – спрашивает 87-летняя 
физкультурница. – Мы вам 
деньги будем платить, только 
приходите. 

Дала физкультурницам 
домашнее задание к следую-
щему понедельнику: выучить 
наизусть четверостишие 
незнакомого стихотворения, 
послушать рэп или другую 
непривычную музыку, 
поприседать на стул, а в 
качестве кардиотренировки 
– дойти энергичным шагом 
до храма и помолиться 
перед иконой Пантелеймона 
Целителя. 

Мнение автора может не 
совпадать с мнением редакции.

«Всего-то и нуж-
но: гимнастика, 

бег, вставать 
из-за стола чуть 

голодным».
Елена Колядина

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

ПОМОЛЯСЬ, 
ПОПРИСЕДАЕМ

а 

о 

но 

во 

-

ать 
о?»

ф

Искусствовед, специалист 

образовательного отдела 

Музея искусства Санкт-

Петербурга XX–XXI веков
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– Так бывает и потому, что 
жена играет роль «мамочки», 
решая, как мужу жить. По-
этому он будет искать ту, с 
кем реализует себя.

Он может завидовать
В «Суперзвезде» Франс де 
Мер – успешная журналист-
ка, а муж ей завидует.

– Он может видеть в жене 
конкурента из-за детской 
травмы. Его могли сравни-

вать с сестрой/сверстни-
ками, или были трудные 
отношения с родителями, 
– объясняет психолог Софья 
Сулим. – Зависть может го-
ворить и о нереализованных 
целях.

Как сохранить семью
Жена не должна подтруни-
вать над мужем и с кем-то 
его сравнивать. Лучше по-
хвалить – за вкусную яични-
цу, к примеру. А соучастие в 
общем бюджете покажет его 
значимость.

Мужчина должен помнить, 
что нет ничего зазорного в 
том, что жена стала успеш-
нее. Наоборот, это причина 
ещё больше гордиться второй 
половинкой! И если вы хотя 
бы частично разгрузите её 
от быта, то отношения будут 
процветать. ОЛЬГА ЯНКОВСКАЯ

Спрос на женщин на рынке 
труда растёт, вслед за этим 
сокращается и гендерный 
разрыв в зарплате. Если в от-
ношениях между супругами 
царит гармония, то высокий 
доход жены пойдёт семье 
только на пользу. Однако не 
каждому мужчине понравит-
ся, что его супруга начала за-
рабатывать больше него. А 
также не каждая женщина 
справится с искушением уко-
лоть мужа.  

Он может сесть на шею
Молодой человек маркето-
лога Анастасии уволился и 
сел ей на шею. Их союз рас-
пался, так как девушке при-
шлось решать все денежные 
вопросы, а он не желал снова 
работать.

– Частая причина такого 
поведения – зависимости, – 
рассуждает психолог Андрей 
Зберовский. – Здоровый 
мужчина не будет без дела 
сидеть дома, ему необходи-
ма самореализация. Если он 
всё же ищет работу, но найти 
что-то не сразу получается, 
надо поддержать его.

Он может изменять
Сюжет «Стажёра» с Энн Хэтэ-
уэй показывает, что бывает, 
когда при неравном финан-
совом положении в семье 
приоритеты расставлены 
неправильно. Джулс – ру-
ководитель. Её муж сидит с 
ребёнком и... изменяет с лю-
бовницей.

– Мужчины часто изме-
няют из-за недостатка секса, 
– утверждает Зберовский. 

Успешные жёны 
нужны не всем

Мужчины 
по-прежнему 

зарабатывают больше 
женщин, однако этот 
финансовый разрыв 
сокращается. Metro 

разбирается, что 
делать мужу, если у 

жены кошелёк толще

28%
составляет разрыв в зарплате 

мужчин и женщин (в пользу 

мужчин). Об этом в ходе 

круглого стола сообщила зам-

министра труда и социальной 

защиты РФ Ольга Баталина

Если жена вдруг начнёт получать больше денег, разговоров на эту тему не 

избежать | DEPOSITPHOTOS
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Сюжет
Бывшая инспектор пожар-
ной службы Наталья Кустова 
(Любовь Аксёнова) просыпа-
ется от наркоза после удачно 
прошедшей в хорватской 
клинике операции по пере-
садке почки. И первое, что 
предстаёт её взору, – силуэт 
племянницы бывшей на-
чальницы Чарской (Ирина 
Розанова), под чьим руковод-
ством Кустова долгое время 
проворачивала свои весьма 
прибыльные коррупцион-
ные схемки. В видеопосла-
нии, которое показывает На-
талье гостья, экс-подельница 
строго-настрого запрещает 
ей соваться в Россию в бли-
жайшее время, пока та «за 
неё пошуршит» на родине. А 
«на первое время и на моро-
женое» передаёт ей весьма 
внушительную сумму. И всё 
бы ничего – живи да радуйся, 

ни в чём себе не отказывая, 
если бы не странные сексу-
альные видения, которые 
начинают преследовать На-
талью. Героем её навязчивых 
грёз становится тот самый 
Миша, мать которого пожерт-
вовала для неё свою почку 
в обмен на обещание найти 
после операции донора сыну. 
Но смертельно обиженный 
на Наташу за смерть матери 
Миша категорически против 
её помощи и намерен дожи-
даться своей законной оче-
реди на пересадку, в которой 
перед ним ещё 70 человек. 
Наташа нелегально приез-
жает в Россию и бросается 

в новую авантюру. Она берёт 
список всех очередников 
и начинает их уговаривать 
на операцию в Хорватии. Но 
это оказывается не таким 
простым делом. Один боится 
летать, другой невыездной, 
у третьего находятся ещё 
какие-то причины. Но Ната-
лья и не думает сдаваться...   

Впечатления 
После просмотра первой 
серии в глаза бросается одно: 
кроме цвета волос, в геро-
ине ничего не изменилось. 
Пересаженный орган доброй 
мамы Миши (видимо, пото-
му, что это всего лишь почка, 

а не сердце) человечности 
ей не прибавил. За дело она 
берётся с присущими ей 
напористостью и энтузи-
азмом, идя, как и прежде, 
по головам и сметая всё на 
своём пути, но пока движи-
мая лишь одной эгоистичной 
целью – избавиться от своего 
непонятного влечения, кото-
рое мешает ей наслаждаться 
жизнью по полной. 

Как обещают создатели, 
впереди нас ждут «приклю-
чения Наташи по причине-
нию добра». Посмотрим, к 
чему это приведёт, хотя не 
трудно догадаться.
ОКСАНА ЧЕРТОВА

Героиня Любови Аксёновой Наталья по-прежнему полна решимости в достижении своих целей | КАДР ИЗ СЕРИАЛА (18+ )

Во втором сезоне 
сериала «Почка» 

зрителям предстоит 
разобраться, 

может ли операция 
по пересадке органа 
изменить человека 

и его жизнь
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«Почка», 
2-й сезон

ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня есть смысл поработать в 

коллективе.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Обратите внимание на своё 

самочувствие и при первых же 

симптомах заболевания сразу 

принимайте меры.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Докажите всем, что вам не чуждо 

вдохновение и творческие порывы.

РАК 
22.06 – 22.07

Из всего зодиака Раки наиболее 

трепетно относятся к своему дому 

и своим родителям. Сегодня у вас 

будет возможность продемон-

стрировать это. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Ожидаются поездки и встречи 

как делового, так и личного 

характера. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

У Дев неплохой день – сразу 

после праздника может быть 

получение дивидендов. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Пора развернуть плечи и встать 

впереди процесса. И дома, и на 

работе вам обеспечены 

лидирующие позиции.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Не самое лучшее время для про-

явления активности. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День благоприятен как для пла-

нирования будущих свершений, 

так и для воплощения ваших 

проектов в жизнь.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сегодня вы сможете сделать 

решительные шаги в достижении 

поставленных перед собой задач. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

У Водолеев появится хорошая воз-

можность для интеллектуального 

и духовного обогащения.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Повышается опасность получить 

травму. Чтобы этого не случилось, 

соблюдайте правила дорожного 

движения и технику безопасности. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»
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