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Медики 
могли бы 
спасти
Катерину 
и Ларису
К 200-летию Александра Островского в Военно-ме-
дицинском музее запустили иммерсивный спек-
такль. Современные врачи взглянули на классиче-
ские пьесы с неожиданной стороны. С. 2
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В 1903 году состоялся последний бал Россий-
ской империи. Metro рассмотрело наряды 
участников вместе с искусствоведом. С. 3

РУССКИЙ БАЛ 
ПОМОГ БЕДНЯКАМ

news.rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



Поставить спектакль про 
медицину XIX века решили 
к 200-летию великого драма-
турга Александра Николае-
вича Островского.

Болеют все
Фестиваль «Наш Остров-
ский» проходит в Петербурге 
с 22 марта по 22 апреля. Уча-
ствует в нём огромное коли-
чество библиотек и музеев 
города. Вот только учрежде-
нию Министерства обороны, 
чтобы вписаться в литера-
турную историю, требуется 
богатая фантазия. 
    – Казалось бы, наш музей 
военно-медицинский, ну что 
мы можем предложить? Где 
драматургия, где театры, а 
где мы... Однако у нас очень 
выигрышное положение. Бо-
леют все. Все от чего-то уми-
рают, и все как-то лечатся. И 
именно о медицине времён, 
когда жил и творил Остров-
ский, нам есть что показать, 
– говорит Metro научный со-
трудник музея Наталия Дор-
менева.

Паратов скучает по Ларисе
По сюжету герои известных 
пьес Островского за самова-
ром обсуждают свои (да и чу-
жие тоже) недуги и методы 
их лечения.

– У нас довольно узнавае-
мые персонажи – например, 
Кабаниха из «Грозы» и Сер-
гей Сергеевич Паратов из 
«Бесприданницы». Барин до 

сих пор тоскует по Ларисе, 
рассуждает, смог ли спасти 
её. Уступчивый Тихон тоже 
не прочь вернуть свою су-
пругу Катерину, но способны 
ли на это медики? Поговорят 
герои и о своём создателе – 

Островском. Чем он только 
не хворал, – делится спойле-
ром Наталия Дорменева.

Иммерсивность 
зашкаливает
Полное погружение в пьесы 
Островского зрителям гаран-
тировано. Все присутствую-
щие сами становятся актё-
рами – им раздают флаеры 
с ролями. И, как принято в 
иммерсивных театрах, пред-
ставление проходит в раз-
ных залах музея.

– Это наш приём – погово-
рить с гостями, потому что 
им тоже нравится участво-
вать. Хочется, чтобы человек 
действительно почувствовал 
ту эпоху, а ещё чтобы наша 
программа была не только 
развлекательной, но и об-
разовательной. Ведь мы пре-
жде всего музей, – рассказы-
вает Наталия Дорменева. 
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АНАСТАСИЯ ЛЮТОВА 
И «ЛЮТЫЙ БЭНД»
7 апреля  (6+)
За 7 лет существования коллектива 

Анастасия Лютова и «Лютый Бэнд» 

представили публике множество 

«сонгбуков» – посвящений джазо-

вым композиторам прошлого столе-

тия. В новой программе речь пойдёт 

о музыкальном наследии главного 

феномена Голливуда ХХ века – 

Мэрилин Монро. Концерт пройдёт в 

«Джаз-клубе Игоря Бутмана».

ФИЛЬМ «ВОЛНЫ»
8 апреля  (16+)
В субботу в кинотеатре «Ленфильм» 

пройдёт специальный показ 

фильма «Волны» с Викторией 

Толстогановой в главной роли. 

После просмотра состоится сессия 

вопросов и ответов с автором 

музыки к фильму – композитором 

и звукорежиссёром Инженерного 

театра АХЕ Денисом Антоновым.

ФЕСТИВАЛЬ 
СОВРЕМЕННОГО ИСКУССТВА
с 7 по 9 апреля  (12+)
В эти дни в Екатерининском со-

брании пройдёт петербургский 

фестиваль современного искусства 

«Аленький цветочек». Художники, 

экспериментальные и инклюзивные 

театральные коллективы, музы-

канты и перформеры «перевели» 

известную сказку на язык искусства. 

Пропустив знакомые образы через 

призму собственного опыта и ма-

стерства, они придумали абсолютно 

современную историю. В фестивале  

примут участие 70 актуальных ху-

дожников, 10 музыкальных групп, 

7 перформеров, 4 театра и зрители 

– ценители самых креативных 

волшебных сказок. 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ВЕЧЕР 
С ЕВГЕНИЕМ ЧЕШИРКО
13 апреля  (6+)
В «А2 Green Concert» ждут гостей 

на литературный вечер с автором 

Евгением ЧеширКо «Дневник До-

мового. Литературные чтения-шоу»! 

Кроме прочтения так полюбивших-

ся юмористических рассказов о 

Домовом зрителей ждут своео-

бразный спектакль и музыкальная 

составляющая.

Помимо писателя рассказы на 

мероприятии будут читать звёздные 

гости: Родион Газманов, Анастасия 

Мельникова и Евгений Дятлов. Все 

участники мероприятия проникнут-

ся ностальгией и атмосферой добра.

КОНЦЕРТЫ ПЕВИЦЫ 
ЕКАТЕРИНЫ СЕМЕНЧУК 
9 и 12 апреля  (12+)
На сцене Концертного зала Мари-

инского театра состоятся сольные 

концерты Екатерины Семенчук. В 

списке недавних гастролей артистки 

– ведущие сцены мира: Театр Ели-

сейских Полей в Париже, Римский 

оперный театр, Театр «Лисео» в 

Барселоне и другие знаменитые 

площадки. 

КОНЦЕРТ «КЛАССИКА. НОВОЕ»
7 апреля  (6+)
В Санкт-Петербургской филармо-

нии состоится концерт «Классика. 

Новое». В исполнении Академи-

ческого симфонического оркестра 

под управлением Юрия Лебедева 

прозвучат партитуры трёх веков: от 

Шестой «Пасторальной» симфо-

нии (1808) Бетховена до пьесы 

«Зимнее небо», написанной в 2013 

году Кайей Саариахо – одной из 

самых исполняемых современных 

композиторов.

Что интересного 
происходит в Петербурге

Виктория Толстоганова в фильме «Волны» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Сотрудники музея в образе Сергея Сергеевича Паратова и Кабанихи | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Хороший доктор 
мог бы спасти 
бесприданницу

В Военно-медицинском музее поставили иммерсивный спектакль про 
здравоохранение времён Островского. Журналист Metro побывал на 

мероприятии

«Жизнь состо-
ит из взлётов и 
падений, болез-
ней и выздоров-
лений. И это всё 

мы захотели 
показать».
Наталия Дорменева,

научный сотрудник 

Военно-медицинского музея

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

Анатомический театр шокирует
Постановка про героев 

Островского – уже второй 

иммерсивный спектакль 

музея. Первый называется 

«Вечер в анатомическом 

театре», и зрелище это не для 

слабонервных. Раньше таким 

театром называли публичные 

вскрытия, которые сопрово-

ждались живой музыкой. Они 

были очень популярны, несли 

как развлекательную, так и 

образовательную функции. 

Здесь люди могли узнать, что 

находится внутри них самих. 

Ну и весело провести время.

Лариса 
Дмитриевна 
Огудалова  

Если бы траге-

дия случилась 

в наши дни, 

главную беспри-

данницу страны можно было 

бы спасти. Вряд ли пуля попала 

Ларисе Дмитриевне прямо в 

сердце, так как выстрел был в 

спину. Да и в таком случае она 

бы так активно не разговарива-

ла, потому что сразу бы умерла. 

Если пуля попала ей в лёгкое, то 

сейчас, наверное, при вызове 

реанимации девушке удалось 

бы выжить. Судя по кадрам из 

фильма, ранение было и не в 

живот, а выше. Можно предпо-

ложить, что в те времена помочь 

смог бы великий русский хирург 

Н.И. Пирогов, попади она к нему 

в руки. Хотя это было бы очень 

сложно.

Катерина 
Петровна 
Кабанова  
Если бы после 

падения с об-

рыва барышню 

смогли достать и 

сделать искусственное дыхание, 

то, возможно, её бы откачали. 

Однако многое говорит о том, что 

Катерина ударилась виском о ка-

мень, тут уже благоприятный ис-

ход маловероятен. Даже сейчас 

случаются такие падения людей с 

мгновенной смертью, увы.

Александр 
Николаевич 
Островский 

В наше время 

его жизнь была 

бы гораздо 

длиннее. Он явно 

страдал хроническим сердеч-

но-сосудистым заболеванием. 

Сейчас провели бы диагностику, 

выяснили, в каком состоянии со-

суды и сердце. Были бы назначе-

ны соответствующие препараты, 

поливитамины. Возможно, была 

бы показана операция. Назначи-

ли бы диету для коррекции веса, 

полный отказ от курения. Также 

Островский страдал нервным 

перенапряжением. Требовались 

седативные препараты, а ему 

давали иной раз кофеиновые 

таблетки. Для сосудов можно 

было бы и омегу-3 назначить. 

Не помешало бы побороться с 

холестерином, который явно был 

повышен, да и проверить кровь 

на уровень сахара. То есть ему 

нужен был осмотр кардиолога, 

ревматолога, эндокринолога, 

советы диетолога и психотера-

певта! 

ФОТО ЛАРИСЫ ДМИТРИЕВНЫ И 
КАТЕРИНЫ КАБАНОВОЙ – КАДРЫ ИЗ 
КИНОФИЛЬМОВ

Сейчас экспонаты в анатомическом теа-

тре пластиковые, но всё равно зрелище 

может шокировать | METRO



Русский бал, состоявшийся в 
Зимнем дворце в 1903 году, 
был посвящён эпохе царя 
Алексея Михайловича, кото-
рого Николай II считал образ-
цом для подражания: просве-
щённый, грамотный монарх, 
предвосхитивший реформы 
Петра Первого. Николай II 
мечтал так же, без войн и 
потрясений, править Росси-
ей, и бал стал его попыткой 
примерить этот образ. Все 
костюмы, разумеется, были 
из допетровской эпохи.

– В течение бала гостей 
снимали лучшие фотографы, 
чтобы по итогам подгото-
вить фотоальбом, – рассказы-
вает Екатерина. – Его прода-
вали среди участников бала 
и на благотворительных 
ярмарках, а все собранные 
средства направили в Фонд 
бедняков Москвы. Это 103 
тыс. рублей, очень большая 
по тем временам сумма (для 
сравнения: хороший муж-

ской костюм можно было 
купить за 6 рублей).

Украшения взяли в аренду
В центре внимания, конеч-
но, была императорская 
чета. Николай II и Алексан-
дра Фёдоровна заказали 
свои костюмы в мастерских 

императорских театров. Им-
ператор – в образе Алексея 
Фёдоровича Романова, импе-
ратрица – в образе его жены 
Марии Ильиничны (фото на 
первой полосе. – Прим. ред.).

– Часть драгоценностей 
они арендовали в Оружей-
ной палате, куда после бала 
их все добросовестно вер-
нули. От количества укра-
шений костюм Александры 
Фёдоровны был таким тя-
жёлым, что она не могла в 
нём даже нагнуться. Тем не 
менее держалась очень до-
стойно все три дня, хотя это 
требовало физических уси-
лий, – сказала Екатерина.

Гости не уступали царям
Самой яркой парой Русского 
бала были великая княгиня 
Елизавета Фёдоровна, впо-
следствии основательница 
Марфо-Мариинской обите-
ли, и тогдашний генерал-гу-
бернатор Москвы – великий 
князь Сергей Александрович 
(через два года его жизнь тра-
гически оборвалась от бом-
бы террориста-эсера Ивана 
Каляева).

– Эскизы своих костюмов 
они заказали не у кутюрье, а 

у художника Сергея Солом-
ко, известного иллюстратора 
русских сказок, – уточнила 
Екатерина. – Он создал для 
них сказочно красивые обра-
зы, которые гармонично до-
полняли друг друга. А над вы-
шивкой долго и скрупулёзно 
трудились монахини одного 
из московских монастырей.

Отличилась и княгиня 
Зинаида Юсупова, одна из 
самых ярких героинь Сере-
бряного века. Она два дня 
подряд открывала бал – тан-
цевала «Русскую» (танец, ко-
торый специально для бала 
поставили балетмейстеры 
Мариинского театра).

– Она могла себе позво-
лить нарушить дресс-код и 
сделать свой костюм при-
таленным, по современной 
моде, чтобы подчеркнуть из-
ящную фигуру. Зинаида Юсу-
пова заказала кокошник у 
Картье. Но был риск, что мо-
гут не успеть изготовить его 
в срок. Поэтому в качестве 
запасного варианта ей под-
готовили аутентичный деви-
чий венец из жемчуга одной 
из северных губерний, кото-
рый украсили фамильными 
драгоценностями, – продол-

жает Екатерина Дубровина. 
– Особенность её костюма 
– нижние платья с роскош-
но декорированными рука-
вами, которые она меняла в 
разные дни бала, а гости не 
могли разгадать секрет её 
перевоплощений.

Интересна судьба наряда 
великой княжны Марии Пав-
ловны. В череде бурных со-
бытий начала века её костюм 
каким-то образом попал в те-
атры, и долгое время его ис-
пользовали в самых разных 
спектаклях. Но потом кто-то 
его узнал и передал в один из 
музеев Санкт-Петербурга.

Великая княгиня Ксения 
Александровна, сестра Нико-
лая II, блистала в платье от 
Надежды Ламановой, кото-
рая до революции была при-
дворным модельером импе-
раторского двора.

Наряд дополняли кокош-
ник и веер работы Фаберже. 
Её костюм, к счастью, сохра-
нился, сейчас он находится 
в Эрмитаже. А вот кокошник 
считался утраченным, и его 
совершенно случайно об-
наружили только год назад 
в одном из региональных му-
зеев. ПОЛИНА ВИНОГРАДОВА

На балу пел 
Шаляпин 
и танцевала 
Карсавина

Главными звёздами театраль-

ного представления первого 

дня Русского бала были зна-

менитый бас Фёдор Шаляпин 

и балерины Анна Павлова 

и Тамара Карсавина.

Шаляпин потом написал, 

что действо ему показалось 

скучным, а наряды аристо-

кратов безвкусными. А вот 

балерина Тамара Карсавина 

(тогда совсем юная танцов-

щица кордебалета), наоборот, 

была в восторге. Карсавина 

вспоминала, что они с други-

ми артистами спорили за то 

место на сцене, где в дырочку 

в занавесе можно было под-

смотреть за императрицей, 

которую она сравнивала 

с византийской иконой.

Фёдор Шаляпин не разделил общего 

восторга от происходящего на балу.

Юная Тамара Карсавина танцевала 

на Русском балу в составе кордеба-

лета | ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕКАТЕРИНОЙ 
ДУБРОВИНОЙ | ФОТО ИЗ ИСТОРИЧЕСКИХ 
И МУЗЕЙНЫХ АРХИВОВ

Петербургская красавица Зинаида 

Юсупова привыкла к повышенному 

вниманию на балах | ПРЕДОСТАВЛЕНО 
ЕКАТЕРИНОЙ ДУБРОВИНОЙ | ФОТО ИЗ 
ИСТОРИЧЕСКИХ И МУЗЕЙНЫХ АРХИВОВ

Для великой княгини Ксении Алек-

сандровны платье создала Надежда 

Ламанова | ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕКАТЕРИ-
НОЙ ДУБРОВИНОЙ | ФОТО ИЗ ИСТОРИЧЕ-
СКИХ И МУЗЕЙНЫХ АРХИВОВ
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Наряды последнего бала 
«содержали» бедных

Metro рассмотрело 
одеяния главных 
героев Русского 

бала вместе 
с искусствоведом 

Екатериной 
Дубровиной

Костюмированный бал в Зимнем дворце длился три дня и был дан в честь 290-летия Императорского дома Романо-

вых | ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕКАТЕРИНОЙ ДУБРОВИНОЙ | ФОТО ИЗ ИСТОРИЧЕСКИХ И МУЗЕЙНЫХ АРХИВОВ

В альбом, выпущенный после бала 

в благотворительных целях, вошли 

снимки лучших фотографов того 

времени | ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕКАТЕРИНОЙ 
ДУБРОВИНОЙ | КОЛЛЕКЦИЯ ГОСУДАР-
СТВЕННОГО ИСТОРИЧЕСКОГО МУЗЕЯ 
(МОСКВА)

«Альбом костюмированного бала 

в Зимнем дворце в феврале 1903 г.». 

Великая княгиня Мария Павловна 

(наряд боярыни конца XVII века). С 

фотографии Левицкого, 1904 г. 

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕКАТЕРИНОЙ ДУБРО-
ВИНОЙ | КОЛЛЕКЦИЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ИСТОРИЧЕСКОГО МУЗЕЯ (МОСКВА)

Великая княгиня Елизавета Фёдоров-

на. Лист 9 из «Альбома костюмиро-

ванного бала в Зимнем дворце в 

феврале 1903 г.», Асикритов Д.М., 

Класен | ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕКАТЕРИНОЙ 
ДУБРОВИНОЙ | КОЛЛЕКЦИЯ ГОСУДАР-
СТВЕННОГО ИСТОРИЧЕСКОГО МУЗЕЯ 
(МОСКВА)



Этой крепкой дружбе уже 
полтора года. Когда волон-
тёр Настя приходит в при-
ют «Ржевка», шоколадный 
Тайсон начинает волновать-
ся, вилять хвостом и радо-
ваться. А как только девоч-
ка открывает дверь, бежит 
обниматься. Но так было не 
всегда.

Сначала показывал зубы
Настя Зелинская впервые 
пришла в приют четыре с 
половиной года назад.

– Мы с подружкой увиде-
ли объявление в школе, что 
приюту «Ржевка» нужны во-
лонтёры, – вспоминает На-
стя. – Уговорили родителей 
съездить в выходной на оз-
накомительную экскурсию. 
Там моя мама написала за-
явление, что разрешает мне 
приходить в приют одной. 

Настю, как самого юного 
волонтёра, направили снача-
ла к кошкам. 

– Где-то через полгода по-
просили закрыть собак на 

выгуле, – рассказывает во-
лонтёр. – Пошла к калитке 
и вдруг услышала, как сзади 
на меня кто-то бежит и ры-
чит. Поворачиваю голову и 
вижу Тайсона. Я знала, что 
у этого огромного пса не 
самая лучшая репутация в 
приюте. Встала столбиком и 
думаю: «Раз меня сюда отпра-
вили, значит, ничего плохо-
го не должно произойти.  Он 
меня не укусит». Тайсон по-
казал зубы и остановился со-
всем рядом. Это была наша 
первая встреча.

Ему просто было одиноко
Настя набиралась опыта. Вы-
гуливала спокойных некруп-
ных собак. 

– Однажды меня попро-
сили погулять с Тайсоном, – 
говорит Настя. – Ещё перед 
выходом сказала псу: «Да-
вай договоримся: ты не тро-
гаешь меня, а я не трогаю 

тебя». Мы прошлись немно-
го, и я завела его обратно. С 
тех пор Тайсон перестал на 
меня лаять. Когда проходила 
мимо вольера, постоянно его 
подкармливала. Я поняла, 
что злым он просто кажется. 
И от того, что он такой боль-
шой (57 сантиметров в хол-
ке) и активный, с ним никто 
не гуляет, не разговаривает, 
не занимается. Тайсону про-
сто было очень одиноко.  

Настя стала проводить со 
своим новым другом больше 
времени. Они гуляли вокруг 
приюта или садились в трам-
вай и ехали в ближайший 
лесопарк.

27 килограммов счастья
По словам Насти, сейчас Тай-
сон знает несколько команд, 
научился преодолевать пре-
пятствия.

– У меня теперь есть 27 
килограммов счастья, – ра-
дуется Настя. – Тайсон дру-
жит с щенками и собаками 
противоположного пола, а 
вот кобелей недолюбливает. 
Отучился от «вредных при-
вычек»: раньше при встрече 
от радости мог прикусить 
руку, сейчас контролирует 
ситуацию. Разрешает вычё-
сывать себя – значит, дове-
ряет.

Настя мечтает, чтобы Тай-
сон жил у неё дома. 

– Надеюсь, это случится, 
когда мы переедем в более 
просторную квартиру, – го-
ворит девочка. – Но это будет 
не скоро.
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Пёс Тайсон встретил 
в приюте лучшую подругу

14-летней 
петербурженке Насте 

Зелинской удалось 
убедить самого 

недружелюбного 
обитателя приюта в 
том, что в мире есть 

добро и любовь

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Хочу пойти 
учиться на 

ветеринара-ре-
абилитолога, 
думаю, у меня 
получится».

Анастасия Зелинская, 

волонтёр

Metro со-

вместно с 

городскими 

приютами 

помогает 

найти дом 

животным, которые оказались 

никому не нужны. Если вы 

хотите взять кошку Золу, позво-

ните по номеру 8-999-514-65-31 

или зайдите в соцсети приюта 

«Ржевка». Других питомцев, 

которые ждут хозяина, можно 

увидеть, перейдя по QR-коду. 

В приюте «Ржевка» живёт трёх-

цветная кошка Зола. Волонтёры 

ласково называют её Золушка. 

Только вместо туфельки она 

ищет дом.  

     Кошке почти семь лет. Она 

очень спокойная, любит спать, 

на аппетит не жалуется. Зола 

отлично пользуется лотком и 

когтеточкой, стерилизована и 

готова для домашней жизни.

     Если вы заинтересованы в 

мурлыкающем компаньоне 

и друге, Зола – это то, что вам 

нужно!

     Сотрудники приюта предлага-

ют познакомиться с ней лично 

и убедиться в многогранности 

натуры этой кошки.

Лучшие друзья: Настя Зелинская и пёс Тайсон | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АНАСТАСИ-
ЕЙ ЗЕЛИНСКОЙ

Петербург назвали 
«городом комнат»

По состоянию на март 2023 

года в 16 российских городах-

миллионниках на продажу вы-

ставлено 5926 комнат, исклю-

чая студии, переделанные из 

комнат, и предложения, когда 

на продажу выставляются не-

сколько комнат сразу. При этом 

Санкт-Петербург по-прежнему 

остаётся мегаполисом с самым 

широким выбором в этом 

сегменте, рассказал Metro 

Игорь Аболемов, генеральный 

директор профильного агент-

ства недвижимости. 

– В марте 2023 года в 

Северной столице продаётся 

32,96% комнат относительно 

всего предложения в 16 горо-

дах-миллионниках, – отметил 

эксперт. – Это 1953 объекта.

METRO

КОРОТКО
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Друзья! В этом году 

Санкт-Петербург 

отмечает своё 

320-летие! На-

пишите нам, за что 

вы любите город на 

Неве. Ждём ваши 

тексты (не более 70 

знаков) и фото в 

хорошем качестве 

на адрес KONKURS@

METRONEWS.RU с по-

меткой «Любимый 

город».
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«Люблю: Статуи Летнего сада,
И красоту Эрмитажа,

И белой ночи мираж,
Да вечной Невы кураж!»

Горислава Александровна, читательница Metro

104 года исполнилось само-
му мудрому жителю моего 
родного Череповецкого 
района Ираиде Смирновой. 
Ираида Степановна более 
40 лет преподавала русский 
язык и литературу. И сейчас 
приходит в школу своего 
посёлка Климовское, чтобы 
провести классный час или 
праздничную беседу. 

Поразительно, как 
внимательно слушают её 
подростки! Вроде бы ничего 
такого особенного Ираида 
Степановна не говорит – то 
покажет, как сложить воен-
ное письмо-треугольник, то 
– кусочек хлеба и продоволь-
ственную карточку. Расска-
зывает о своих однокласс-
никах, погибших на войне, 
о том, как пилили дрова и 
топили в школе печи, как 
рыли на школьном дворе 
окопы и прятались во время 
налётов. 

Мне, выросшей в СССР, 
всё это знакомо из фильмов 
и книг, и кажется, что это 
известные факты, что здесь 
можно узнать нового? Но, 
глядя на встречи Ираиды 
Степановны с подростками, 
каждый раз удивляюсь, что 
для них любые свидетель-

ства о прошлом страны, 
о Великой Отечественной 
войне словно в новинку! Так 
что зря кто-то ворчит, мол, 
хватит детям о героях, о под-
вигах, о блокаде. Наоборот, 
нужно искать свидетелей 
истории и приводить в шко-
лы, пока они ещё живы.

В посёлке Климовское на 
празднике собралась друж-
ная семья Ираиды Степанов-
ны, звучали поздравления от 
близких и родных, стихи и 
песни собственного сочине-
ния от внуков и правнуков 
именинницы. Пришли 
представители администра-
ции района с цветами и 
подарками. Конечно, всегда 
задаёшься вопросом, почему 
человек – долгожитель, ведь 
жизнь была очень трудной. 
А тут – 104 года! Сошлись все 
факторы, которые присущи 
долгожителям, а они изуче-
ны наукой. 

Генетика: Ираида Степа-
новна небольшого роста, 
сухонькая, у неё типичная 
для долгожителей стройная 
фигурка. Профессия: педагог, 
всегда с энергетикой детства 
и юности, запоминает огром-
ные массивы информации. 
Большая семья: дети, внуки, 

правнуки, ни одного пустого 
дня. Поразительно, но в 
семье Смирновых-Карповых 
10 педагогов – и их общий 
учительский стаж более 300 
лет! Конечно, ещё важна 
экология и окружающая 
среда – женщина всю жизнь 
жила в деревне, никогда не 
было избытка еды, вредной 

рафинированной пищи. 
Сама Ираида Степановна 

на вопрос о том, как про-
жить долго, отвечает: «Как 
напутствовал поэт Николай 
Некрасов: «сейте разумное, 
доброе, вечное». Этому совету 
всю жизнь стараюсь следо-
вать и я. Наверное, поэтому и 
живу так долго – стараюсь се-
ять доброе. Того же желаю и 
молодым людям: во-первых, 
делать добро и помогать 
нуждающимся, во-вторых, 
придерживаться активной 
жизненной позиции». 

По её словам, самый луч-
ший подарок – это «благо-
дарность от моих учени-
ков, которые поздравили 
меня с днём рождения 
и вспомнили интерес-
ные моменты наших 
учебных занятий». То 
есть опять же ощущение 
нужности и значимости в 
жизни общества. 

В общем, всё просто. И 
никогда не поздно начать 
жить так же наполненно и 
ярко, как наша 104-летняя 
именинница.

 Мнение автора 
может не совпадать 
с мнением редакции. 

«Так что зря 
кто-то ворчит, 

мол, хватит 
детям расска-

зывать о героях, 
о подвигах, о бло-
каде. Наоборот, 
нужно искать 

свидетелей 
истории и при-

водить в школы, 
пока они ещё 

живы».
Елена Колядина

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

КАК ПРОЖИТЬ 104 ГОДА 
АКТИВНО?

На протяжении десяти недель мы бу-

дем давать вам задания – по одному в 

неделю. Наши читатели успешно спра-

вились с третьим – сделать зелёный 

салат. Напоминаем, 

что присоединиться 

к челленджу можно 

в любой день. Пере-

ходите по QR-коду и 

узнавайте все подроб-

ности.

Задание №4
До 10 апреля сходите в кино! Сделайте и выложите фото в кинозале, 

расскажите, на какой фильм (или мультфильм) вы сходили, на своей 

странице в соцсети  «ВКонтакте» с хештегом #metrodivan2023 или 

пришлите фото и рассказ по адресу metrodivan@metronews.ru c темой 

«Пора вставать с дивана»! 

«Добрый день, Metro! Отчитываюсь о выполнении задания 3. Овощные 

салаты готовлю каждый день, правда, сейчас приходится фантазировать, 

чтобы не разориться, покупая огурцы и помидоры. В моём салате вместо 

них зелёное яблоко и киви (на них была скидка в магазине). Получился 

недорогой лёгкий салатик с приятной кислинкой, идеально для ужина». 

Елена, читательница Metro

Metro советует посмотреть:
• Премьера «Бюро магических услуг» (12+)

Где: к/т «Великан Парк»
Когда: 5 апреля в 19.30 – Киноафиша опять творит чудеса, 

даря возможность петербуржцам увидеть раньше всех 

новый фильм «Бюро магических услуг». Это экранизация 

бестселлера Тома Холта «Переносная дверь» в жанре 

фэнтези с фирменным британским юмором. Вход 

свободный, по регистрации.

• Предпрокатный показ «Наводнение» (18+)
Где: Открытая киностудия «Лендок»
Когда: 5 апреля 19.00 – Во время сборов по плаванию тренер 

Софья со своим мужем Трофимом берут на воспитание 

племянницу, оставшуюся сиротой. Аня подаёт надежды, но 

не разговаривает после смерти родителей, что становится 

предметом травли со стороны других спортсменов.

в

хо

уз

но

«Наша красавица Луна». 

Наталья

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА НАС В ТЕЛЕГРАМЕ

ДРУЗЬЯ, 
конкурс «Без за-

дних лап» про-

должается! При-

сылайте фото 

ваших спящих 

питомцев на по-

чту konkurs@metronews.ru и следите 

за ними в нашем Телеграм-канале! 

Каждый день мы выкладываем 

фото самого милого спящего котика 

или собачки! Переходите по ссылке 

и смотрите, вдруг ваш питомец уже 

стал героем дня!
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Сюжет
1984 год. Американский 
бизнесмен Хэнк Роджерс 
(Тэрон Эджертон), про-
живающий в Японии, на 
выставке компьютерных игр 
узнаёт о новой головоломке 
Tetris, созданной советским 
программистом Алексеем 
Пажитновым (Никита Ефре-
мов).

Хэнк, заручившись 
поддержкой корпорации 
Nintendo, вступает в борьбу 
за права на игру, которыми 
якобы уже владеет ком-
пания Mirrorsoft. Вскоре 
выясняется, что с правами 
происходит какая-то чехар-
да, и, чтобы окончательно 
разобраться в ситуации, 
Роджерс в одиночку отправ-
ляется в Москву.

Отринув все предосте-
режения о всемогущем 
и страшном КГБ, герой 

заявляется на порог Вы-
числительного центра РАН, 
где заявляет о своих наме-
рениях сделать из творения 
Алексея Пажитнова фурор в 
мировой индустрии компью-
терных игр.

Тут выясняется, что в 
Москву прилетели и пря-
мые конкуренты Хэнка, у 
которых в Советском Союзе 
связи на уровне Михаила 
Горбачёва. Вокруг продажи 
игры закручивается целый 
международный заговор, и 
у Хэнка есть все шансы по-
терять в нашей столице не 
только бизнес, но и жизнь. 
К тому же он подвергает 
серьёзным опасностям и 
самого Пажитнова. 

Впечатления 
В основе фильма абсолют-
но реальная история. Всем 
известную игру «Тетрис» дей-

ствительно изобрели в СССР, 
но мировую известность она 
приобрела благодаря энтузи-
азму Роджерса.

Даже зная, что происхо-
дящее на экране – правда, 
советская часть фильма 
выглядит как не очень прав-
доподобный шпионский 
триллер. С одной стороны, 
чувствуется уважение к 
нашим учёным и обычным 
гражданам, с которыми стал-
кивается Роджерс, – и это 
приятно. С другой – Москва 
традиционно для американ-
ского кино выглядит как 
беспросветное болото, где 
нет места ничему живому, а 
сотрудники КГБ похожи на 
одержимых дьяволом. 

Смотрится кино местами 
захватывающе, местами 
утомительно – начинаешь 
путаться в названиях прав, 
которые никак не хотят про-
давать загадочные русские. 
Сюжет долго крутится на 
одном месте, и интерес к 
действию на экране то и 
дело падает, как собранные 
уровни в тетрисе. 
МАРИЯ ПОЗИНА

Хэнк (Тэрон Эджертон) | КАДР ИЗ ФИЛЬМА (16+ )

В Сети появился фильм о том, как рождение культовой компьютерной 
игры стало причиной международного скандала

КИНОПРЕМЬЕРА 

Режиссёр: Джон С. Бейрд
Сценарист: Ной Пинк
В ролях: Тэрон Эджертон, Никита Ефремов, Софья Лебедева, Энтони 
Бойл, Бен Майлз, Кэн Ямамура, Игорь Грабузов и др. 

«Тетрис» / 
Tetris

ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня в своих решениях 

ориентируйтесь на мнение пар-

тнёров, а не на собственное. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Cтоит обратить самое присталь-

ное внимание на своё здоровье. 

При первых же симптомах за-

болевания принимайте меры. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

У Близнецов есть возможность 

свободно проявиться как лич-

ность. Одно предупреждение: в 

полнолуние будьте осторожны в 

своих желаниях.

РАК 
22.06 – 22.07

Лучше не заявлять об иници-

ативе перед вышестоящими 

инстанциями и непосредствен-

ным начальником.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Не исключено, что придётся 

подписывать важные до-

кументы. Очень внимательно 

перечитайте бумаги.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодня стоит отказаться от до-

рогих покупок.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Последствия ваших поступков 

могут оказаться не такими, как 

бы вам хотелось. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Найдите время для сна и отды-

ха, чтобы улучшить свой КПД.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Если сейчас что-то будет скла-

дываться не так, как хотелось 

бы, на помощь обязательно 

придёт лучший друг.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Решительные шаги в карьере 

сегодня, вполне возможно, 

приведут вас к заветной цели.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Водолеи могут получить не 

слишком приятную инфор-

мацию, касающуюся дальних 

родственников или друзей. 

Не принимайте её близко к 

сердцу. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Постарайтесь избегать в четверг 

любых финансовых дел, 

особенно связанных с чужими 

деньгами. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 

«АСТРУС»
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5СОБЫТИЙ 
DANCE OPEN

Балет 
Сан-Паулу (12+)
14 апреля три одноактных балета 

в программе «Движение» предста-

вит одна из лидирующих балетных 

трупп Бразилии. Муниципаль-

ный балет Сан-Паулу стремится 

быть в авангарде танцевальных 

тенденций. Высокий технический 

уровень его танцовщиков и всей 

постановочной команды уже давно 

привлекает топовых хореографов 

со всего мира. В Петербурге будет 

показана программа, поставлен-

ная европейскими хореографами 

Каэтано Сото, Ихсаном Рустемом и 

Ициком Галили.

Маламбо от Malevo (12+)
16 апреля продолжит гастрольную 

программу фестиваля аргентинская 

труппа Malevo – дюжина парней, 

вбивающих подкованные каблуки 

в пол, выстукивающих ритм на 

барабанах и готовых покорить 

всех женщин мира: плохие парни 

(«малево» в Аргентине называют  ху-

лиганов) с горящими глазами и раз-

вевающимися по ветру шевелюрами 

врываются на сцену – и публика 

сама не замечает, как вскакивает 

с кресел и начинает пританцовывать 

в такт бешеному ритму.

Гала Dance Open (6+)
Несмотря на насыщенность программы XXII сезона, эпицентром бурного водоворота фестивальной жизни, 

в который неизменно притягивается всё самое лучшее и самое интересное из мира хореографии, был 

и остаётся гала Dance Open. Традиционное хореографическое шоу состоится 18 апреля на основной сцене 

Александринского театра. В программе вечера выступят и иностранные представители главных сцен мира, 

и российские балетные звёзды – те, что сияют каждый день на сценах наших лучших театров, но для Dance 

Open всегда приберегают что-то заветное, что-то самое любимое.

Пермский 
балет (12+)
12 апреля на сцене Алексан-

дринского театра – невероятная 

постановка команды хореографов, 

состоящей из «первых лиц» отече-

ственного балета «Севагин. Само-

дуров. Пимонов». Никогда ранее 

российские театры не выпускали 

вечера, обозначенные на афишах 

лишь фамилиями хореографов. 

И такой ход фестиваля – знак при-

знания художественным руково-

дителям трёх театров: Максиму 

Севагину (МАМТ), самому молодо-

му худруку страны; Вячеславу Само-

дурову («Урал Балет») и Антону 

Пимонову (Пермский театр оперы 

и балета). Все трое – выпускники 

Академии им. Вагановой и худруки 

балетных трупп, определяющих 

сегодня пути развития российской 

хореографии.

Группа 
Tie Break (12+)
Фестиваль откроется 10 апреля 

выступлением лионской труппы Tie 

Break с российской премьерой шоу 

«Лобби». «Лобби» – это настоящая 

«брейк-данс-хип-хоп-комедия» 

в духе Чаплина и Бастера Китона, 

созданная на мелодии и в импро-

визационной логике джаза и ис-

полненная сверхвиртуозами самого 

головокружительно-акробатическо-

го из танцевальных жанров.

С 10 по 18 апреля на основной сцене Александринского 
театра при поддержке Министерства культуры РФ 
и Комитета по культуре Санкт-Петербурга пройдёт XXII сезон 
Международного фестиваля балета Dance Open
| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ
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