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КАК  
ЗА 70 ЛЕТ 
ИЗМЕНИЛСЯ
ДЖЕЙМС
БОНД  С. 12

| АЛЁНА БОБРОВИЧ

НИКУЛИНА МОЖНО ЗАБРАТЬ 
ДОМОЙ ПОСЛЕ МАСТЕР-КЛАССА
В творческой мастерской «Невский баталист» открылась школа 
бутафории и кинематографии. Корреспондент Metro побывал на 
одном из первых занятий. С. 2

Актёры 
сохраняют 
русский 
театр в 
Ашхабаде 
В театральном фестивале в Петербурге впервые за 
25 лет приняла участие русскоязычная труппа из 
Туркменистана. Metro пообщалось с гостями. С. 3
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Памятники помоют

1Государственный музей городской скульптуры на-
чинает профилактическую реставрацию. Сезон 
открывают промывкой памятника Александру 

Сергеевичу Пушкину на площади Искусств. Следую-
щий на очереди – Ленин на Московской площади. Им 
специалисты займутся на этой неделе. Добавим, что в 
коллекции Музея городской скульптуры почти 300 па-
мятников, среди них легендарный Медный всадник, 
скульптуры Николая I, Екатерины II, Нарвские и Мо-
сковские триумфальные ворота и другие. 

В Северной столице 
стартовал сезон корюшки 

2В этом году оборудовано 42 точки продажи пу-
тинной рыбы в 12 районах Петербурга, сообща-
ет Комитет имущественных отношений. Больше 

всего прилавков с корюшкой находится в Кировском, 
Красногвардейском и Красносельском  районах – там 
их по 6–7. Меньше всего, по одному, на Васильевском 
острове, в Московском, Пушкинском и Центральном 
районах. Полный список адресов можно найти на сай-
те Смольного. Добавим, что из-за холодов сезон корюш-
ки в этом году запустили позже обычного. Торговые 
точки будут продавать рыбу до 31 мая. Кроме того, в 
этот период запланирован традиционный «Праздник 
корюшки».

Фанаты готовятся к матчу

3Более 80 тыс. Fan-ID оформили в Северной сто-
лице любители футбола, сообщает Смольный. 
Тем, кто ещё не обзавёлся картой болельщика, 

следует поторопиться: уже на этой неделе, 22 апре-
ля, состоится новый матч «Зенита». Петербургской 
команде предстоит сразиться с «Динамо» (Москва). 
Напомним, что электронная карта болельщика требу-
ется на все игры Российской футбольной премьер-ли-
ги. Оформить её можно через «Госуслуги», а подтвер-
дить личность – в МФЦ. Документ необходим каждому, 
кто планирует посетить матч, в том числе и детям.   

В Петербурге открыли сезон промывки памятников | АЛЁНА БОБРОВИЧ

Никулина можно 
забрать домой

Творческая мастерская «Невский баталист» открыла школу бутафории и кинематографии. 
В одном из павильонов «Ленфильма», где сейчас представлена инсталляция «Пропавшие в 

кинохронике», проходят бесплатные занятия для людей, желающих постичь тайну создания 
экспонатов. На одном из занятий побывал журналист Metro

ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ 

1 Подарок к юбилею. Ко-
манда «Невского баталиста» 

существует десять лет. За это 
время скульпторы, бутафоры 
и художники осуществили 19 
проектов в городах России и 
Беларуси. «Оказалось, что наши 
экспозиции пользуются большой 
популярностью, – рассказывает 
куратор школы Юлия Артушни-
кова. – Многие интересуются, 
из чего сделаны головы, как мы 
«строим» дома, мосты и горные 
массивы. И мы решили прово-
дить мастер-классы для интересу-
ющихся. А если человек окажется 
талантливым, мы можем дать ему 
возможность принять участие в 
будущих проектах». На заня-
тиях по живописи участникам 
предлагают расписать головы из 
акрилового гипса. «Это персона-
жи из наших проектов, – говорит 
художник и преподаватель Павел 
Борисов (на фото). – Все – пред-
ставители разных национально-
стей. Это нужно, чтобы показать, 
какими бывают оттенки кожи, 
разрез глаз, скулы».

2   Художники, фотографы, 
гримёры. По словам руково-

дителя проекта, на мастер-класс 
записываются люди творческих 
профессий. В портфолио боль-
шинство пишут, что занимаются 
рисованием или лепкой.  

3 Юрий Никулин поднимет 
настроение. «Когда пришла 

на занятия, увидела, что среди 
прочих заготовок есть голова 
актёра Юрия Никулина, – расска-
зывает участница мастер-класса 
аквагримёр Надежда. – Он един-
ственный изображён с улыб-
кой. Мне пришлось не только 
накладывать тон, рисовать глаза, 
брови и губы, но ещё и зубами 
заниматься. Решила, что у моего 
Никулина будет красный нос. И, 
знаете, он здорово поднял мне 
настроение».

4Зеркало души. Работают 
участники акриловыми 

красками. Рисуют губы, брови, 
глаза. «Сложнее всего было 
со зрачками, – рассказывает 
фотограф-ретушёр Анна. – Не 
получалось их нарисовать 
одинаковыми. Мне кажется, моя 
голова немного косит, но взгляд 
у неё добрый». 

5 Кожа цвета охры. На за-
нятиях учат работать с тоном. 

Преподаватель объясняет, что 
кожа не бывает белой: «У кого-
то она желтоватая, у кого-то 
розоватая, но чаще всего она 
имеет цвет охры. Скулы и нос 
всегда немного ярче, чем лоб». 

6 Гипсовая голова как источ-
ник вдохновения. Скуль-

птурные головы участники могут 
забрать с собой на память. Как 
правило, никто не отказывается. 
«Если кто-то захочет поэкспери-
ментировать, можно  пройтись 
грунтом по заготовке и нари-
совать новое лицо, подарить 
гипсовой голове и себе новые 
эмоции», – говорит художник 
Павел Борисов.
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Пропавшие в 
кинохронике
Среди заготовок есть гипсовые 

головы актёров-фронтовиков 

Юрия Никулина и Фрунзика 

Мкртчяна. Оба персонажа 

представлены на инсталляции 

«Пропавшие в кинохронике».
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В столице самого закрытого 
государства, образовавше-
гося на просторах бывшего 
СССР, есть два русскоязыч-
ных театра. Один из них и 
стал гостем юбилейного фе-
стиваля.

Молодёжный театр «Ар-
тИст» привёз в Петербург 
спектакль по пьесе Алексан-
дра Островского «Доходное 
место». Директор и актёр 
Игорь Аннаклычев рассказал  
Metro о спектакле, о трудно-
стях, с которыми сталкива-
ются русскоязычный театр и 
его актёры в Туркменистане. 

Актёров не хватает
Игорь Аннаклычев был по-
следним студентом Туркме-
нистана, который получил 
высшее актёрское образова-
ние на русском языке. Игорю 
сейчас 45 лет, диплом он по-
лучил в 2000 году. 

– У всех, кто младше меня, 
нет высшего профессиональ-
ного образования, – говорит 
Игорь. – Если только они не 
учились за рубежом. Сегодня  
актёры заканчивают десяти-
месячные курсы, но они не 
могут заменить академиче-
ского образования. Поэтому 
проблемы с русскоязычны-
ми актёрами у нас есть, осо-
бенно с молодыми.

В столице Туркменистана 
Ашхабаде только один рус-
ский государственный театр 
– имени А.С. Пушкина.

– Сейчас для театра со-
бираются строить новое 

здание, – продолжает актёр. 
– Обещают 20 человек отпра-
вить учиться в Театральное 
училище имени Щепкина 
в Москву. Давно пора. Наде-
юсь, что это не одноразовая 
акция. 

Актёры молодёжного те-
атра «АртИст» – выходцы из 
государственного театра. 

– У всех есть своя основ-
ная работа: кто-то в анима-
ции, кто-то ведёт детские 
студии, я руковожу театраль-
ным кружком в обычной 
школе, – перечисляет Игорь. 
– Зарплату у нас в «АртИсте» 
никто не получает. Мы про-

сто собираемся, ставим и 
играем спектакли. В этом 
году мы собрались под фла-
гом фестиваля «Встречи в 
России». Я сам полгода назад 
приехал в театр «Балтийский 
дом» и предложил наш театр 

в качестве участника. Меня 
услышали и пригласили.

СИЗ вместо костюмов
Режиссёр Мекан Джумаба-
ев поставил для «АртИста» 
спектакль по произведению 
Островского «Доходное ме-
сто». Перенёс события пьесы 
в наши дни. 

– Получилась пандемий-
ная история, – поясняет ди-
ректор театра. – Взяточниче-
ство – это ведь тоже вирусная 
история. И сейчас этим виру-
сом поражён весь мир. Мы 
усилили постановку костю-
мами: наши актёры выходят 
на сцену в средствах индиви-
дуальной защиты и масках. 

Сказки на русском языке
По словам Игоря Аннаклы-
чева, спектакли на русском 
языке в Ашхабаде пользуют-
ся большой популярностью. 

– Особенно сказки, – пояс-
няет актёр. – На детские спек-
такли нашего театра и театра 
имени Пушкина билеты рас-
купаются моментально. Да 
и вообще русский в стране 
актуален, считается языком 
международного общения. В 
русскоязычную школу всегда 
конкурс. У меня отец – тур-
кмен, мама – русская. Но я 
думаю и говорю на русском. 
На национальном языке го-
ворю плохо. А вот мои кол-
леги из туркменских театров 
практически все двуязычные 
и, когда мы общаемся, из ува-
жения всегда переходят на 
русский. 

Сцена из спектакля «Доходное место» | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Актёры Молодёжного театра «АртИст» Василий Андронов и Игорь Аннаклы-

чев на сцене театра «Балтийский дом» | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Туркменский театр перенёс пьесу 
Островского в пандемию

В Петербурге 
закончился 

Международный 
фестиваль 

русскоязычных 
театров «Встречи в 

России». Впервые за 
25-летнюю историю 
участником форума 

стал театр из 
Туркменистана

6 
одноразовых СИЗов в каждой 

постановке «Доходного ме-

ста». На следующий спектакль 

покупают новые костюмы и 

маски

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Для нас уча-
стие в между-
народном фе-

стивале – это 
глоток чистого 
воздуха. Очень 

важно увидеть, 
как работают 
другие, и пока-

зать себя».
Игорь Аннаклычев

«Встречи 
в России» 

В Петербурге завершился XXV 

Международный театральный 

фестиваль русскоязычных 

театров «Встречи в России». В 

течение десяти дней на сце-

нах театра «Балтийский дом» 

свои спектакли представили 

коллективы из десяти стран. 

Белорусы привезли «Пиковую 

даму», азербайджанцы – 

«Маскарад». Но большинство 

театров показывали в Петер-

бурге спектакли по пьесам 

Александра Островского – в 

этом году отмечается 200-ле-

тие великого драматурга. 

Рекордсменами по количеству 

спектаклей стали абхазы: Го-

сударственный русский театр 

драмы им. Ф.А. Искандера из 

города Сухум представил в 

Петербурге три работы. 

В фойе театра весь фе-

стиваль работала юбилейная 

выставка «25 лет вместе».

Сегодня состоится Гала 
звёзд Dance Open
Сегодня, 18 апреля, на сцене 

Александринского театра при 

поддержке Министерства 

культуры РФ и Комитета по 

культуре Санкт-Петербурга 

состоится Гала звёзд Dance 

Open – главное событие XXII 

сезона одноимённого фести-

валя балета. Зрители увидят 

звёзд Большого театра России, 

Венгерского национального 

балета, Национального балета 

Кубы и многих других. METRO

КОРОТКО 



Под путепроводом у метро 
«Автово» теперь днями на-
пролёт слышны шум колёс 
и стук досок о рампу. Скей-
теры, роллеры и велосипеди-
сты со всей округи приходят 
сюда оттачивать навыки экс-
тремальной езды.     

– Такие виды спорта, как 
скейтбординг, BMX, ролики, 
давно уже не ассоциируют-
ся только лишь с детскими 
занятиями. Мало того что 
возраст райдеров растя-
нулся от младенческого до 
пенсионного, численность 
людей, вовлечённых в экс-
трим, постоянно возрастает, 

но и дисциплины становят-
ся олимпийскими. С учётом 
сложившихся тенденций 
появляется потребность в 
строительстве подходящих 
площадок, – рассказывают 
Metro в Комитете по благо-
устройству. 

Аир-зона для трюков
Оснащение новой площад-
ки позволяет кататься спор-
тсменам любого уровня под-
готовки. Опытные райдеры 
смогут отрабатывать вылеты 
и акробатические трюки в 
аир-зоне. А локация, свобод-
ная от фигур, подойдёт для 
новичков. Ещё один участок 
скейт-парка имитирует го-
родскую среду. Кроме того, 
там есть двухуровневая ми-

ни-рампа и универсальный 
памп-трек.         

– Памп-трек подходит для 
спортсменов всех дисциплин 
колёсных видов активного 
досуга. Уклоны и холмы дела-
ют прохождение маршрута 
интересным и очень захва-
тывающим! – продолжают в 
комитете. – Скейт-парк спро-
ектирован таким образом, 
чтобы спортсмены различ-
ных дисциплин не мешали 
друг другу, тем самым не соз-
давая опасные ситуации. 

Заводской антураж
Скейт-парк под виадуком  на 
проспекте Стачек выполнен 
в рамках второго этапа бла-
гоустройства сквера Петра 
Семененко. Дизайн нового 
общественного пространства 
вдохновлён образом Киров-
ского завода. Ранее, в 2018 
году, здесь появился бронзо-
вый трактор, теперь атмос-
феру дополнили урнами, ска-
мейками и навесами в форме 
железнодорожных рельс. 
    – Оформление в индустри-
альном стиле стало ярким ак-
центом, – добавляют в Коми-
тете по благоустройству. 

Говори в гудок  
Новое общественное про-
странство в Кировском рай-
оне оценили не только экс-
тремалы. Между виадуком и 
трамвайным путепроводом 
растянулась зона со скамей-
ками, качелями и тренажё-
рами. Кроме того, здесь есть 
«переговорный пункт» – две 
трубы: говоришь в одну, 
слышно в другой. Кстати, 
форма их напоминает гудок 
паровоза.

Сирень и спирея 
Летом новое общественное 
пространство украсят цвету-
щие растения. На клумбах 
садовники высадили много-
летники и кустарники, в том 
числе сирень, кизильник 
блестящий, спирею япон-
скую и другие. 

– Общий вид цветников 
повторяет волновые линии 
навесов и покрытия детской 
площадки для придания 
выразительности и объёма 
общему виду и гармонично-
му восприятию территории, 
– поясняют в Комитете.
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Какие парки и 
скверы откроют 
в 2023 году
Более 60 новых обществен-

ных пространств благоустроят 

в Петербурге в этом году. 

Так, в Московском районе 

обновят парк Авиаторов. 

Там оборудуют детские 

игровые зоны и спортивную 

площадку, а также места для 

спокойного отдыха. В сквере 

Раисы Штрейс, который рас-

тянулся вдоль Пулковского 

шоссе, акцент будет сделан на 

озеленении. Существующие 

насаждения садовники допол-

нят новыми. Здесь также об-

устроят пешеходные дорожки 

и обновят детские площадки. 

Очередная площадка для экс-

тремальных видов спорта от-

кроется на пересечении улиц 

Оптиков и Планерной. На этой 

территории установят обо-

рудование для скейтбординга, 

роллербординга. Кроме того, 

здесь будет велопарковка. 

Новую рекреационную зону 

благоустроят в Стрельне, на 

берегу Финского залива. Здесь 

планируется построить амфи-

театр, мостки, спортплощадку 

под открытым небом. Однако 

главной изюминкой станет 

зона барбекю. 

Скейт-площадка разделена на четыре зоны. Здесь можно оттачивать как трюки, так и навыки спокойной езды 

| ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Переговорные трубы в виде паровозных гудков: «связь» есть, собеседника 

слышно отлично. Проверено журналистами Metro

С качелей открывается вид на виадук 

и железнодорожные пути   

Под открытым небом установлено 

три тренажёра  

Рельсы-урны и трактор: скейт-парк 
в Автово вдохновлён Кировским заводом

Скейт-парк под виадуком на проспекте 
Стачек стал центром притяжения 

местных экстремалов. Журналисты Metro 
протестировали площадку

8 
тыс. квадратных ме-

тров – общая площадь 

благоустроенного 

пространства 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru
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Старую одежду и другие из-
делия из тканей сегодня 
принимают лишь отдельные 
благотворительные органи-
зации. Причём большинство 
из них берут вещи не на пе-
реработку, а раздают нужда-
ющимся. 

– С текстилем вообще во 
всём мире сложно. Если его 
собирать на контейнерной 
площадке, то он загрязняет-
ся органикой и становится 
непригодным для переработ-
ки. Даже мокрый текстиль, 
который полежал на улице, 
не принимают, – рассказы-
вает Metro руководитель на-
правления по организации 
раздельного сбора отходов 
«Невского экологического 
оператора» (НЭО) Глеб Верш-
ков.

Чистый хлопок
Помимо состояния изделий 
из ткани, высокие требова-
ния предъявляются к их со-
ставу. На переработку при-
нимают в основном хлопок, 
рассказывает Глеб Вершков. 
В России не существует за-
водов, которые могли бы 

вторично использовать син-
тетику. Рециклинг вещей из 
искусственных волокон но-
сит частный характер.  

– Знаю, что в России есть 
хлопковый завод. Там из 
вторичного сырья делают 
перчатки. А синтетика не 
подойдёт ещё и потому, что 
в ней содержатся различные 
полиэфирные волокна, – го-
ворит Глеб Вершков.

Табу на молнии
Забракуют также вещи с пай-
етками, стразами, блёстка-
ми. Табу и на текстиль с фур-
нитурой – к примеру, брюки 
с молниями или кофты с пу-
говицами. 
    – Оборудование на боль-
шинстве предприятий не 
может переработать какие-
либо инородные включения, 
– поясняет «Российский эко-
логический оператор» (РЭО).

Больше секонд-хендов
Так что пока сфера перера-
ботки текстиля в России на-
ходится в зачатке. Один из 
возможных вариантов раз-
вития событий конкретно 
в Петербурге – открытие от-
дельных точек для приёма 
изделий из ткани. 

– Мы видим это для себя  
как развитие пунктов при-
ёма в будущем, а также 
предпринимательские ини-
циативы по развитию соци-
альной торговли – секонд-
хенды, такие как «Спасибо», 
«Нетто», – рассказывает пред-
ставитель НЭО. 

Миллионы тонн
Мощным толчком в разви-
тии отрасли переработки 
текстиля станет финансиро-
вание на государственном 
уровне. Напомним, что в 
апреле «Российский эколо-
гический оператор» присту-
пил к разработке дорожной 
карты с соответствующими 
мерами. И перспективы у 
сферы впечатляющие. Это 
не только возможность со-
кратить количество мусора 
на нашей планете, но и про-
изводственная вариатив-
ность. Старые вещи можно 
пустить на наполнители для 
подушек, стельки для обу-
ви, спецодежду, линолеум и 
многое другое. 

– Каждый год в России об-
разуется более 2 млн тонн 
текстиля. Вещи из ткани раз-
лагаются от 5 до 200 лет. При 
этом из синтетических ма-
териалов в грунтовые воды 
и почву выделяются токсич-
ные вещества, – сообщают в 
РЭО.

Добавим, что в Петербурге 
сегодня запущен пилотный 
проект по двухпоточной си-
стеме раздельного сбора. Это 
когда один контейнер  пред-
назначен для пластика, ме-
талла, стекла и макулатуры,  
а второй – для органических 
отходов (пищевых).

Ненужную одежду петербуржцы могут сдать на благотворительность или продать на различных барахолках 

| ИГОРЬ АКИМОВ

На переработку берут 
футболки из хлопка

В России введут 
господдержку в сфере 
переработки текстиля. 

Metro узнало, как 
обстоят дела с 

рециклингом одежды 
в Северной столице  

28  
тыс. тонн текстиля в год могут 

переработать заводы в Рос-

сии. Это менее 1%

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Из вторичного 
текстиля можно 
делать:   
• наполнитель для одеял, 

подушек, матрацев

• настил для растений

• стельки для обуви

• одежду и спецодежду

• компоненты линолеума и 

рубероида

«С текстилем во всём мире сложно. 
Вещи, загрязнённые органикой, уже 

непригодны для переработки». 
 Глеб Вершков, 

представитель «Невского экологического оператора»



«Белые ходоки»
Как маленький ребёнок, 
учусь заново ходить – толь-
ко теперь с палками. Вместе 
с тренером Дарьей Турков-
ской разбираем по полоч-
кам каждое движение. Со-
блюдение техники – залог 
здоровья «белых ходоков», 
так в шутку называют тех, 
кто занимается скандинав-
ской ходьбой.

– Это циклический вид 
спорта. Если вы неправиль-
но распределяете нагрузку, 
то может быстро изнаши-
ваться какой-то один сустав, 
– объясняет Дарья Турков-
ская. – С чего мы начинаем 
шаг? Стоим на одной ноге, 
сгибаем тазобедренный су-
став, стопа при этом должна 
быть расслаблена. Затем на-
чинаем переносить вес на 
пятку и потом на всю ногу. 
Важно носочком второй 
ноги вытолкнуть себя впе-
рёд. 

Следим за правой
Делаем несколько повторе-
ний на месте, а после старту-
ем. В статике всё элементар-
но и просто, но в движении 
мозг начинает путаться. С 
первым же шагом вся техни-
ка вылетела у меня из голо-
вы. В итоге иду как попало, 
но тренер говорит, что пра-
вильно. 

– Следим только за пра-
вой ногой, левая пусть сама 
по себе идёт, – советует Да-
рья. – Вот в этот момент вра-
щается ягодичная мышца. 
Когда она работает, разгру-
жается спина. 

Не будь как лесник
Ноги разобрали, переходим 
к рукам. На занятиях скан-
динавской ходьбой трени-
руются бицепсы, трицепсы, 
мышцы спины – конечно, 
при условии соблюдения 
техники.

Исходное положение: 
одна рука заведена за спи-
ну. Выносим её вперёд, не 
касаясь палкой земли.  «Под-
нимаем до уровня пупка, 
выше не надо», – говорит со-
беседница Metro. Под углом 
45 градусов ставим спортив-

ный снаряд перед собой, 
так, чтобы его «острие» было 
где-то около стоп. 

– Здесь начинается сило-
вая фаза: давим в палку и 
себя толкаем вперёд, – гово-
рит Дарья Турковская.

Невольно тело нович-
ка хочет «облегчить себе 
жизнь», поэтому рука с пал-
кой поднимается всё выше. 

– Сейчас у вас уже лесник 
пошёл. Важно помнить, что 
палка – это не посох, – улы-
бается тренер. –  Когда мы 
руку хорошо заводим назад, 
у нас лопатка идёт к позво-
ночнику, и тогда все мышцы 
начинают работать.

Рейтинг ошибок
Техника в скандинавской 
ходьбе чрезвычайно важ-
на. Её несоблюдение грозит 

проблемами со здоровьем.
– Очень легко испортить 

тело, если постоянно делать 
одно и то же движение не-
правильно, – продолжает 
Дарья Турковская. – Одна 
из самых частых ошибок 
– чрезмерно выдвинутая 
вперёд голова. Из-за этого 
пережимаются сосуды шеи, 
и голова болит. Не надо ассо-
циировать себя с голубями: 
они так ходят, а мы – нет.

Те, кто недавно примкнул 
к армии «белых ходоков», 
также грешат сутулостью, 
кривым положением запя-
стья, шагом «вразвалочку».

Быстро не надо 
Азы скандинавской ходьбы 
можно изучить за всего 
одно часовое заня-
тие. Мы с трене-
ром пробыли 
на открытом 
воздухе около 
45 минут, и 
в целом база 
мне понятна. 
Другое дело – 
освоить это на 
практике. Тут 
всё зависит от 
физической подго-
товки человека. Одному 
хватит недели, другому и ме-

сяца будет недостаточно.
– Главное – следить за тех-

никой и не бегать активно 
на начальном этапе, – гово-
рит Турковская. – Любой че-
ловек может встать с дивана 
и заняться бегом, но он, ско-
рее всего, заработает себе 
больные колени. В сканди-
навской ходьбе то же самое.

40 минут в день
Зато при соблюдении всех 
правил скандинавская ходь-
ба способна оздоровить тело 
человека. Во время трениро-
вок задействуется примерно 
90% групп мышц, в том чис-
ле глубоких. На первом же 
занятии я ощутила своё сла-
бое место – руки. Хотя, каза-

лось бы, просто ходила 
туда-сюда и махала 

палками. 
– Для здоровья 
опорно-двига-
тельного аппа-
рата и сердеч-
но-сосудистой 
с и с т е м ы , 
по-хорошему, 
нужно зани-

маться не мень-
ше 3–4 раз в не-

делю по 40 минут, 
– советует тренер. 

Metro совместно с городскими 

приютами помогает найти дом 

животным, которые оказались 

никому не нужны. Если вы хо-

тите взять кошку Золу, позво-

ните по номеру 8-999-514-65-31 

или зайдите в соцсети приюта 

«Ржевка». Других питомцев, 

которые ждут хозяина, можно 

увидеть, перейдя по QR-коду. 

Раньше сёстры Адель и Джу-

лия жили на ферме. Сейчас 

их домом стал приют «Ржевка». 

Дворняжкам всего по полтора 

года. Они надеются, что этот 

приют временный и совсем скоро  

им встретятся люди, которые 

заберут их домой. 

Адель – контактная и ласко-

вая собака. Сотрудники приюта 

рассказывают, что при первой 

встрече она довольно осторожна, 

но быстро привыкает к человеку. 

Если сестра Джулия не обращает 

на неё внимания, поёт песни.

Джулия более робкая. Ей надо 

больше времени, чтобы привы-

кнуть к новому человеку. Но если 

кто-то ей приглянулся, готова стать 

настоящим, верным другом.

Сёстры привыкли к поводку. 

Их легко приучить к распорядку 

в семье. Они общительные, кон-

тактные и легкообучаемые.

06
 WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 18 АПРЕЛЯ 2023ПЕТЕРБУРГ

Одежду для скандинавской ходьбы подбирают как для прогулки. Главное, чтобы обувь была с 

гибкой подошвой | ИГОРЬ АКИМОВ
Очень важно правильное положение запястья – оно 

должно быть прямым | ИГОРЬ АКИМОВ

Палка – не посох: тест-драйв 
скандинавской ходьбы

Людей с палками 
всё чаще можно 

встретить на улицах 
Петербурга. В рубрике 

«ЗОЖ» разобрали 
азы популярной 

скандинавской ходьбы 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Тренироваться можно в любую по-
году, если нет ограничений по здоро-
вью. Если у человека высокое давле-

ние, то не надо ходить в +35 °С».
Дарья Турковская, тренер 

40 
минут скандинавской ходьбы 

в день 3–4 раза в неделю – 

этого будет достаточно для 

здоровья опорно-двига-

тельного аппарата 

КОНТРОЛЁР

+7 (953) 146-06-51

Контроль 
за распространением 
печатной продукции

Обязанности:

Фото и видео 
фиксация нарушений

Работа 
для активных
пенсионеров
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Я заметил сообщение 
в WhatsApp от риелтора 
Светланы. Она скинула мне 
ссылку на сервис бесплат-
ных объявлений. Светлана 
отыскала выставленные 
на продажу за 1,5 млн рублей 
апартаменты площадью 6,5 
квадратных метра.

Описание квартиры, 
впрочем, было не таким 
уж страшным: судя по нему, 
на этом пятачке (в некото-
рых квартирах лифт больше) 
уместились туалет, ракови-
на, душ, микроволновка, хо-
лодильник, стиральная ма-
шина, стол и кровать. 

Я представился хозяйке 
каморки потенциальным по-
купателем, но её ответ меня 
удивил:

– У меня живёт кварти-
рант. Не хочу ему говорить, 
что продаю квартиру. Вы 

позвоните ему, скажите, что 
проверите счётчики (они 
как раз находятся на дальней 
стороне квартиры), – вот всё 
и увидите.

По понятным причинам 
на эту аферу я не пошёл – 
пришлось дождаться, пока 
хозяйка вернётся с дачи...

Оксана (имя хозяйки из-
менено) встретила меня и на-
шего фотографа Васю на ули-
це:

– Сейчас нам надо бу-
дет спуститься на цоколь-
ный этаж, будет низко, 
но вы не пугайтесь. На этом 
месте была раньше гости-
ница, которую в сталинское 
время строили для гостей 
ВДНХ. В подвале было бом-
боубежище. А сейчас и го-
стиницу, и подвал продают 
как помещения для юрлиц 
и под апартаменты...

Мы с Васей шли по лест-
нице, наклоняя голову, 
и наконец очутились 
в подвале. Оксана посту-
чалась в одну из квартир, 

и дверь открыл тот самый 
квартирант.

– Ну и как вам тут живёт-
ся? – не выдержав, сразу вы-
палил я. 

– Отлично! Плюсов много, 
– ответил мне с улыбкой бо-
дрый мужчина интеллигент-
ного вида. – Здесь реально 

тихо, людей нет, никто не ме-
шает. Метро в десяти шагах...

Объявление не врало: 
в квартире нашлось место 
и для бытовой техники, 
и для кровати.

– Кровать надо откидной 
сделать, – обращаюсь к Окса-
не. – Ещё место будет.

– Ну да, – оживляется она. 
– Я по телику смотрела, как 
японцы живут. И на трёх, 
и на четырёх метрах. 

– Так здесь ещё ничего! – 
смеюсь в ответ. – Только душ-
новато.

– А тут окно выходит 
в подвал на теплотрассу, – го-
ворит Вася, светя фонариком 
в форточку. – Трубы видны.

– Зато зимой тепло! – излу-
чает оптимизм квартирант. – 
Отопление работает.

Ко мне же оптимизм вер-
нулся, когда мы с Васей по-
кинули «бывшую гостини-
цу»:

– Ура! Свежий воздух!
АРТЁМ ВАСЕВ

В России можно 
жить даже 
на 6 «квадратах»

Репортёр Metro побывал в самой маленькой квартире страны, которая 
находится в бывшем московском бомбоубежище

По выражению моего лица всё сразу становится ясно | ВСЕ ФОТО: ВАСИЛИЙ 
КУЗЬМИЧЁНОК

Только факты
• Помещение продаётся 

как нежилое, поэтому 

коммунальные платежи 

считаются по двойному 

тарифу. В среднем за эти 

апартаменты платят 

по 3 тыс. рублей в месяц.

• Так как квартира находится 

в подвале, вода сюда 

закачивается насосами.

• Цена за эту квартиру 

в объявлении ровно 

полтора миллиона рублей. 

Но я так понравился 

хозяйке, что она снизила 

цену до 1,4 миллиона 

и сказала, что отдаст такую 

же квартиру рядом (только 

без окна) в нагрузку.

Спускаясь на цокольный этаж, наш 

фотограф Василий ударился головой 

– на лестнице высота потолка не бо-

лее 1,5 метра



Газета Метро [Metro] 

Санкт-Петербург

№28 (4645)

• Главный редактор

 Сирота А. Л.

• Арт-директор 

Константин Лебедин

• Руководитель отдела рекламы

Вера Гриднева

• Редактор номера 

Евгения Назарова

Ежедневное рекламное издание. Регистрационное свидетельство ПИ №ФС2-7868 от 19 декабря 2005 г. 

выдано Управлением Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций 

и охране культурного наследия по Северо-Западному федеральному округу. 

Учредитель и издатель: АО «Издательский дом «Три короны».

Адрес учредителя, издателя и редакции: 198096, Санкт-Петербург, Автовская ул., д. 2.

Тел.: (812) 244-43-45, 244-43-43; факс: (812) 783-44-45. E-mail: gorod@metronews.ru; сайт: www.metronews.ru. 

Размещение рекламы: (812) 244-4340.

Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые сертификаты и лицензии. Материалы с пометкой «специальный 

проект» являются коммерческими. Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, а также за со-

держание, стиль, точность и грамотность рекламных объявлений. Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

Газета отпечатана 

ООО «Типография КомПресс-Москва» 

141407, МО, г. Химки, Нагорное ш., д. 2, 

корп. 9, пом. А. 

Заказ № 1312

Время подписания в печать:

по графику – 14.04.2023, 20.00

фактическое – 14.04.2023, 20.00

Т. 150 000. Распространяется бесплатно

Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Я тут на днях приобщилась к прекрасному. В Петербурге 
гастролировали москвичи. Давали «Садко». Перед началом 
действия была интерлюдия. Высокий красивый мужчина 
с хохломской ложкой в кармане снежно-белого сюртука рас-
сказал собравшимся, как великий композитор Римский-Кор-
саков вдохновил его на создание настоящего произведения 
искусства. 

Не буду больше интриговать – речь шла о гастрономи-
ческом сете из 13 блюд. Мужчина был бренд-шефом сто-
личного ресторана русской кухни, а гастроли проводились 
в рамках вручения всероссийской юбилейной ресторанной 
премии Where To Eat («Где поесть»). Настоящий московский 
десант из десяти лучших ресторанов столицы высадился 
на берега Невы и целый вечер поражал воображение и вкусо-
вые рецепторы гостей и коллег по цеху. 

Перед началом, не побоюсь этого слова, спектакля каж-
дый зритель (он же дегустатор) получил программку-меню. 
Позволю себе процитировать лишь некоторые позиции. 
«Увертюра. Енисейская ряпушка, земляная груша, огурец, 
икра щуки», «Интермедия. Студёная уха «Волхова». Сёмужья 
щёчка с ромашкой и шафраном», «Картина третья. Каша «Ца-
рица Водяница». Полбяная катанка с крабом, водорослями 
и икрой горбуши». В антракте подавали свежеиспечённый 
питерскими коллегами из ресторана Common’s хлеб с икор-
ным маслом. 

Скажу крамольную мысль, но до похода на «Садко» я к рус-
ской кухне относилась сдержанно. Да, вкусно, но не осо-
бенно затейливо и довольно тяжело для организма. За один 
вечер я поняла, как ошибалась. 
Конечно, красота и подача 
блюд – это очень важно, но как 
же вкусно! Даже если убрать ан-
тураж – меню на красивой бу-
маге, особые деревянные тарел-
ки, которые команда ресторана 
специально тащила на «Сапса-
не» из Москвы, рассказы шефа 
о диковинном и очень вкусном 
корне травы козелец, который 
выращивает какой-то энтузи-
аст где-то под Тулой, – а просто 
закрыть глаза и пробовать все 
блюда вслепую, это будет не-
подражаемо. И даже тресковую 
печень я им простила почти сразу, хотя в другой ситуации 
не сделала бы это ни за что. 

Знаю, что скажут скептики: «А я и дома смогу это при-
готовить». Как правило, это те же люди, что могут так же 
«запросто» написать достойное музейной экспозиции произ-
ведение современного искусства: «Да я такое за десять минут 
нарисую». 

Отвечу – нет, не сможете такое приготовить. Для этого 
надо долго учиться, тренироваться и вообще обладать многи-
ми талантами. Есть ещё категория под названием «А я по ре-
сторанам не хожу». Такие обычно вообще всему на свете 
предпочитают родной диван, а во фразе «А я не хожу…» 
можно вместо ресторанов подставить любое другое слово 
– «по театрам», «по выставкам», «по музеям» и так далее. Ска-
жете, это уж слишком – ставить еду в один ряд с музыкой, 
танцами и живописью. Я раньше тоже так думала, но потом 
поняла, что приготовить иное блюдо – это тоже искусство, 
оно точно так же рождает в нас разные эмоции и заставляет 
восхищаться талантом художников, которые творят с помо-
щью продуктов и получают за это заслуженные аплодисмен-
ты от благодарных гостей.

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции. 

КАРТИНА 
ТРЕТЬЯ. КАША

«Знаю, что 
скажут 

скептики: 
«А я и дома 

смогу это при-
готовить».

Анна Финити

АННА
ФИНИТИ
ЖУРНАЛИСТ

VOICES
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Друзья! В этом году Санкт-

Петербург отмечает своё 320-ле-

тие! Напишите нам, за что вы лю-

бите город на Неве. Ждём ваши 

тексты (не более 70 знаков) и фото 

в хорошем качестве на адрес 

KONKURS@METRONEWS.RU с по-

меткой «Любимый город».

На протяжении десяти 

недель мы будем 

давать вам задания – 

по одному в неделю. 

Пять самых активных 

участников, прошед-

ших все 10 заданий, 

получат по два билета на 22-й Международ-

ный музыкальный фестиваль «Стереолето», 

который пройдёт 10 и 11 июня в «Севкабель 

Порту». Переходите по QR-коду и узнавайте все 

подробности.

До 24 апреля повстречайтесь с дорогим для вас человеком, с которым 

давно не виделись, и сделайте с ним селфи. Расскажите, что дала вам 

эта встреча. Выложите пост на своей странице в соцсети  «ВКонтакте» 

с хештегом #metrodivan2023 или пришлите фото и небольшой рассказ 

по адресу metrodivan@metronews.ru c темой «Пора вставать с дивана». 

Всем удачных встреч и бодрого настроения этой весной!

Н

у

ш

пол

ный 

которы

Порту». П

Задание №6

Друзья! В это

Петербург отмечае

тие! Напишите нам,

бите город на Неве

тексты (не более 70 з

в хорошем каче

KONKURS@METRON

меткой «Люби

«Люблю Петербург просто потому, 
что он мой родной город».

Игорь, читатель Metro

КОНКУРС

«Девочка-весна» Сонечка Тютри-

на» | АЛЁНА ТЮТРИНА
«На этой фотографии мы с дочкой 

Маргаритой! Это наши самые 

счастливые платья!» | СВЕТЛАНА 
ПАВЛОВА

Пришла весна, а это значит, что пора надевать красивые платья 

и радовать всех своим цветущим видом! Присылайте нам 

фото в полный рост, где вы в своём любимом платье, на адрес 

konkurs@metronews.ru с пометкой «Девушка-весна» – и лучшие 

мы обязательно опубликуем! На этот раз у нас красуются самые 

юные участницы конкурса.

Онлайн-эфир газеты Metro

Гастроэнтеролог. Эндоскопист

АЛЕКСАНДР КАШИН

Наши читатели успешно справились с пятым заданием – сфотографи-

ровать солнце: «Поймали солнце в утренний час на Неве, окунание в 

холодной воде сегодня очень взбодрило. РАбота в РАдость, уРА!!!» 

Людмила Алексеева, читательница Metro

«Весеннее обострение: 
как справиться 
с заболеваниями ЖКТ»

Metro продолжает серию стримов, по-

свящённых разным темам. Весна – время 

обострения хронических заболеваний, 

и гастрит – не исключение. Казалось бы, 

какое отношение смена сезонов имеет 

к здоровью пищеварительной системы? 

Самое непосредственное. 

     О том, как справиться с весенними 

обострениями заболеваний ЖКТ и почему 

важно регулярно проходить процедуру 

ФГДС, поговорим сегодня, 18 апреля, 

в 15.00, с врачом-гастроэнтерологом 

Александром Кашиным. Не пропустите 

наш эфир в нашей группе в соцсети 

«ВКонтакте».



PLUS
WWW.METRONEWS.RU

WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 18 АПРЕЛЯ 2023 КАРЬЕРА 09

Газета Metro gazetametro_spb

Кириллу Мазуру всего 20 лет, 
а он уже комик с лаврами: 
многократный победитель 
различных юмористических 
шоу, финалист шестого сезо-
на «Открытого микрофона». 
В ходе онлайн-эфира он дал 
несколько советов о том, как 
стать стендапером. 

Хорошая наглость
Начинающему стендап-ко-
мику Кирилл Мазур посо-
ветовал ловить любую воз-
можность выступить перед 
зрителем.

– Важна наглость! Стен-
дап-комик должен быть на-
стойчивым! Я, когда только 
начинал заниматься комеди-
ей, старался выступать везде, 
где только давали микрофон, 
– сказал стендапер.

Тест-драйв юмористиче-
ских данных можно устроить 
в барах, где есть открытые 
микрофоны. А вот выступать 
на улице комик не советует.

– Новичка такое выступле-
ние может сломать быстро. 
Улица – это самое неблаго-
дарное место. Люди ходят, и у 
каждого свои дела, – добавил 
собеседник Metro. 

Быть собой
Стендапер, по словам Ки-
рилла Мазура, это не актёр. 
Здесь важно не входить в 
образ, а быть самим собой.

– Есть неартистичные ко-
мики, и в этом их фишка! 
Он просто бубнит что-то – и 
в этом тоже есть свой при-
кол. Надо быть собой. Я ещё 
понял, что стендап – это хо-
рошая терапия. Через моно-
логи ты учишься понимать 
себя. И если ты себя понял, 
то ты, скорее всего, будешь 

смешным, потому что ты го-
воришь правдиво, и людям 
это знакомо и весело, – ска-
зал Мазур.

Старание и труд
В стендапе, как и в любом 
другом деле, по словам 
Кирилла Мазура, нужно 
хорошо потрудиться, чтобы 
стать успешным.

– У любого человека есть 

возможность развиться в 
юморе, но у каждого свой по-
толок. Однако я видел много 
примеров, когда «старание и 
труд всё перетрут». У тебя мо-
жет быть потенциал, но если 
не будешь его развивать, то 
каким бы смешным ты ни 
был, он пропадёт. А другие, 
у кого задатки были скром-
нее, за счёт дисциплины и 
трудолюбия через несколь-
ко лет могут стать гораздо 
смешнее, – рассказал гость 
редакции.

Анализ Юлии Ахмедовой
Особое внимание следует 
уделить монологам. Кирилл 
Мазур поделился своим спо-
собом оттачивания юмори-
стических текстов. 

– Я записывал монологи 
Славы Комиссаренко, Юлии 
Ахмедовой. Затем смотрел 
первое предложение, осталь-
ное закрывал рукой и пытал-
ся сам добить шутку. А потом 
сравнивал с ними, – поде-
лился Кирилл Мазур.

Смеяться над болью
Что касается тем, то тут са-
мое главное, чтобы событие, 
которому вы хотите посвя-
тить монолог, вас волновало. 
    – Есть такая фраза: стен-
дап – это боль. Я её не очень 
люблю. Но в целом стендап 
– это про себя. Про то, что 
тебя взволновало, что тебе 
больно, страшно, удивитель-
но, весело или непонятно, – 
сказал Кирилл Мазур.
    Причём выйти на сцену 
и рассказать смешную исто-

рию из жизни – это не стен-
дап.
    – Мастерство стендапа – 
трагедию вывести в юмор. 
Увидеть юмор в том, что 
нам не кажется смешным. 
Задача комика – довести 
это до смешного, – доба-
вил собеседник Metro.

Глухие звуки
Поскольку искусство 
стендапа – это не толь-
ко выступление, но 
и работа с текстами, 
важно много читать. 
Запас слов даёт боль-
ше возможностей для 
шуток. 

– Все слова, где есть 
глухие звуки, они смеш-
нее. Чем меньше «рыча-
щих» букв в словах, тем 
мягче они воспринимаются. 
К примеру, слово «бьюик». 
Можно сказать: «Расхре-
начил ниссан бьюик» или 
«Расхреначил мерседес». 
Первый вариант чуть коме-
дийнее, – заметил Кирилл 
Мазур.

Глухие звуки и наглость 
помогут стать стендапером

Во время гастролей в Петербурге стендап-
комик Кирилл Мазур заглянул в нашу редакцию 

на образовательный стрим. О том, почему 
антиобаяние – это хорошо, а искусственный 

образ – плохо, в материале Metro

14 
лет – с этого возраста Кирилл 

Мазур начал зарабатывать на 

юморе 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Мастерство 
стендапа – 

это несмешное 
сделать 

смешным». 
Кирилл Мазур, 

стендап-комик

стен-

па –
мор. 
что 

ым. 
ти 
а-

ш-
ча-
тем 

ются. 
юик». 
схре-
или 

дес». 
ме-

илл 

ИЩЕТЕ РАБОТУ?





ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Во вторник у вас всё должно 

получаться как нельзя лучше – 

хорошее время для действий.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Лучше временно попридержать 

коней, побыть в арьергарде. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

В одиночку добиться больших 

результатов вряд ли возможно. 

Но если заручиться помощью 

своих друзей, то можно свернуть 

горы. 

РАК 
22.06 – 22.07

Конец лунного месяца обычно 

не располагает к активности, но  

вы смело можете бороться за 

первое место. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Прекрасное время для об-

учения. А с какой стороны 

преподавательского стола вы 

находитесь, не имеет значения. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодня Девам пригодится 

благоразумие – будьте осмотри-

тельны во всём, что делаете. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Весы не зря называют коллек-

тивным знаком – действуйте 

заодно со своими товарищами.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Работать придётся много, но ни 

материальной, ни моральной 

радости это не принесёт.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Этот день наверняка доставит  

много приятных минут. Но не 

ждите милости от звёзд, сде-

лайте его интересным сами.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Утверждать, что день будет 

неудачным, нельзя, но на 

производстве рассчитывать на 

многое не стоит.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Время общения и контактов. 

Правда, великой пользы от 

полученной информации будет 

не очень много.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Если собираетесь купить давно 

понравившуюся вещь, сделайте 

это. Не стоит откладывать на 

завтра то, что можно сделать 

сегодня.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 

«АСТРУС»

Клер Дени перенесла дей-
ствие одноимённого романа 
Дэниса Джонсона из 80-х 
годов в наши дни. Молодая 
американская журналистка 
Триш (Маргарет Куэлли) 
застряла в Никарагуа, где 
вокруг ковид и военное 
положение. Она отчаянно 

хочет домой, но у неё нет ни 
паспорта, ни денег, как, соб-
ственно, нет уже и цели пре-
бывания в нищей, грязной 
стране, которая готовится к 
выборам. Репортаж для аме-
риканского издания, которое 
она упорно продолжает 
считать своим, от неё уже 

давно никто не ждёт, как, 
впрочем, и её саму, о чём ей 
прямым текстом объявляет 
главный редактор. В итоге 
она вынуждена зарабатывать 
себе на жизнь как придётся 
и кем придётся, не брезгуя 
древнейшей профессией.  

В начале фильма Триш 
проводит ночь в душном 
оте ле с местным команданте 
(Ник Романо), с которым 
готова спать за шампунь для 
волос и туалетную бумагу. 

Но потом в поле её зрения 
попадает загадочный англи-
чанин Дэниэл (Джо Элвин), 

который якобы приехал в 
кризисную Никарагуа по 
делам нефтяной компании. С 
ним она тоже не раздумывая 
проводит ночь за 50 долларов 
и возлагает на него надежды 
как-то выбраться из страны. 

Эта ночь не оказывается 
последней. Она повторяет-
ся снова и снова, душные 
дни сменяются не менее 
душными ночами в липких 
объятиях друг друга и со-
провождаются обильными 
возлияниями рома. Диалоги 
героев при этом также бес-
смысленны и скучны, как и 
всё их времяпрепровожде-
ние. 

Постепенно Триш на-
чинает понимать, что её 
британский друг – весьма 
опасный спутник, на которо-
го объявлена охота. В итоге 
оба оказываются в бегах, пре-
следуемые коста-риканской 
тайной полицией.

И этот «день сурка» (для-
щийся больше двух часов 
на экране!) уже так сильно 
засосал их обоих, и будущее 
их настолько беспросветно, 
что впору повеситься, а не 
митинговать, тем более на 
голодный желудок. 

За год скитаний герои, 
несмотря на все свои идео-
логические противоречия, 
конечно, уже основательно 
прилипли друг к другу в пря-
мом и переносном смысле, 
но аргумент в виде конверта 
с деньгами на обратную 
дорогу, похоже, оказывается 
весомей чувств и привязан-
ностей. ОКСАНА ЧЕРТОВА
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«Доктор» (Россия)
Драма с Сергеем Пускепалисом, 

основанная на романе Марии Ануф-

риевой «Доктор Х и его дети» про 

врача Христофорова, пытающегося 

найти подход к нескольким юным 

пациентам. (18+)

«Зверолэнд» / The Gools 
(Иран, Китай) 
Мирной жизни Зверолэнда грозит 

опасность. Хитрая Мэри открывает 

охоту на пушистых жителей. Что 

это – конец перемирия хвостатых 

или начало нового лесного соглаше-

ния? (6+)

Ten Letters

«Чёрный лотос» / Black Lotus
 (США, Нидерланды) 
Офицер спецназа мучается от чув-

ства вины после гибели лучшего 

друга в ходе совместного задания. 

Теперь он должен спасти его по-

хищенную дочь. (18+)

Американская журналистка знакомится в Никарагуа с английским бизнесменом | КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ЗВЁЗДЫ В ПОЛДЕНЬ»

Фильм «Звёзды в полдень» (18+), обладатель Гран-при жюри Каннского 
кинофестиваля, вышел на российские экраны

КИНОПРЕМЬЕРА 

Режиссёр: Клер Дени 
Сценаристы: Клер Дени, Эндрю Литвак, Леа Мисиус, Дэнис Джонсон 
В ролях:  Джо Элвин, Маргарет Куэлли, Бенни Сэфди, Дэнни Рамирес, 

Ник Романо, Стефан Проаньо, Моника Бартоломью, Карлос 
Беннетт, Себастьян Донозо и др.

АВК’PRO

ЧТО НОВОГО 
В КИНО

«Звёзды 
в полдень»
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70 лет – Бонду. Джеймсу Бонду
В апреле 1953 года вышла первая книга об агенте MИ-6 Джеймсе Бонде – «Казино Рояль». Её автор Ян Флеминг застал выход первой 

картины, но вряд ли подозревал, какое место его герой займёт в мировой поп-культуре. Metro изучило, как агент 007 менялся с годами
ТЕКСТ: АЛЬБИНА ЮСУПОВА, ФОТО: GETTY IMAGES, KINOPOISK, IMBD, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ

19531953

1962–19711962–1971

19691969

1973–19851973–1985

1987–19891987–1989

1995–20021995–2002

2006–20212006–2021

20??–...20??–...

Каким его видел автор ?Каким его видел автор ?
Прототипом внешности 
книжного агента 007 cтал 
американский певец и ак-
тёр Хоги Кармайкл. В книге 
«Казино Рояль» девушка Бон-
да Веспер Линд описывает 
героя так: «Он очень хоро-
шо выглядит. Чем-то напо-
минает Хоги Кармайкла. Но 

есть что-то в нём холодное 
и безжалостное...» В третьем 
романе Флеминга «Лунный 
странник» опять подчёрки-
вают схожесть с певцом: «Он, 
безусловно, привлекателен. 
Совсем как Хоги Кармайкл: 
чёрные волосы падают на 
правую бровь, похожее стро-
ение. Но было что-то жесто-

кое в его улыбке, а глаза смо-
трели холодно».

В следующих работах по-
явилось более чёткое опи-
сание Бонда: серо-голубые 
глаза, стройное тело, тонкий 
шрам на правой щеке, жёст-
кая ухмылка. И даже стали 
известны параметры: рост – 
183 см, а вес 76 кг.

Следующие авторы серии книг о 
Бонде и сценаристы меняли образы 
и привычки агента, но одно осталось 
неизменным – его любимый коктейль. 
Вот его рецепт из книги «Казино Рояль»: 
«Три части Gordon`s, одна часть водки 
и половина части Kina Lillet. Хорошень-
ко встряхните, добавьте много льда 
и длинную, тонкую спираль кожуры 
лимона. Всё понятно?»

Шон КоннериШон Коннери
Ян Флеминг изначально не 
оценил кандидатуру Шона 
Коннери: «Я хочу посмотреть 
на командира Бонда, а не на 
силача-переростка». В итоге 
Флеминга смогла убедить 
его подруга Бланш Блекуэлл, 
которая подчеркнула сексу-

альную привлекательность 
Коннери. Только после вы-
хода фильма Флеминг сме-
нил гнев на милость и даже 
«породнил» Шона Коннери 
и Бонда, сделав последнего 
шотландцем в одном из ро-
манов.

Именно Коннери про-

износит знаменитую фра-
зу: «Бонд... Джеймс Бонд» в 
первом фильме бондианы 
«Доктор Ноу» (1962). Коннери 
до сих пор считается самым 
идеальным Бондом. Правда, 
сам актёр со временем возне-
навидел роль и мечтал, чтобы 
шпиона наконец-то убили.

Будущее агента под вопросом. Будущее агента под вопросом. 
Движение MeToo и активисты Движение MeToo и активисты 
Black Lives Matter не дадут Black Lives Matter не дадут 
«Бонду» хулиганить – напри-«Бонду» хулиганить – напри-
мер, ограничиться только мер, ограничиться только 
парой цветных актёров или парой цветных актёров или 
кружить головы девушкам. кружить головы девушкам. 

Продюсер бондианы заявила, Продюсер бондианы заявила, 
что нового агента придётся по-что нового агента придётся по-
дождать ещё два года. Среди дождать ещё два года. Среди 
возможных кандидатов Аарон возможных кандидатов Аарон 
Тейлор-Джонсон, Генри Ка-Тейлор-Джонсон, Генри Ка-
вилл, Реге-Жан Пейдж, Идрис вилл, Реге-Жан Пейдж, Идрис 
Эльба и Джейми Дорнан. Эльба и Джейми Дорнан. 

Джордж Лэзенби Джордж Лэзенби 
Австралийский актёр 
Джордж Лэзенби сменил 
Шона Коннери всего лишь 
один раз – в фильме «На 
секретной службе Её Вели-
чества». Сейчас эта часть 
бондианы считается одной 
из лучших, но после выхода 

фильма в 1969-м критики 
и зрители отметили отсут-
ствие притягательности и 
«щегольства» Коннери. 

В газете The New York 
Times тогда вышла разгром-
ная статья со словами: «Лэ-
зенби если и не суррогат, то 
просто заурядный, прият-

ный, удовлетворительный 
заменитель». 

Этот агент стал первым 
шпионом в бондиане, ко-
торый пролил скупую муж-
скую слезу, после того как 
его новоявленная супруга, 
Тереза ди Вичензо, погибает 
из-за взрыва. Этот Бонд не пользовался популярностью, зато он показал, что агент 007 спосо-

бен любить. А ещё у него есть шпионская камера и спортивный Aston Martin DBS.

Роджер МурРоджер Мур
Английский актёр Роджер 
Мур может потягаться с 
Шоном Коннери в популяр-
ности: он снялся в семи 
фильмах, многие из которых 
считаются классическими 
картинами о жизни агента,  
например «Время жить и 

время умирать», «Осьминож-
ка» и «Шпион, который меня 
любил». Для роли актёру 
пришлось сбросить лишний 
вес. Возможно, секрет успе-
ха Мура в том, что он, как 
и Коннери, показал Бонда 
обольстительным, муже-
ственным и невозмутимым. 

Тимоти ДалтонТимоти Далтон
К концу 1980-х популярность 
Бонда постепенно сошла на 
нет, а Роджеру Муру испол-
нилось 58 лет. Тимоти Дал-
тон снялся в двух картинах о 
Бонде: «Искры из глаз» (1987) 
и «Лицензия на убийство» 
(1989). 

Актёр хотел создать об-
раз агента, отличавшийся 
от версии Роджера Мура. 
Критики отмечают, что Бонд 
Далтона показывает некую 
человечность и порой неже-
лание убивать, что совсем не 
похоже на агентов в испол-
нении прошлых актёров. 

Пирс Броснан Пирс Броснан 
Этого Бонда одобрил сам 
Шон Коннери. Броснану при-
шлось побороться за роль с 
Мэлом Гибсоном и Хью Гран-
том. Апофеозом этого пери-
ода бондианы стал фильм 
«Умри, но не сейчас». Писали, 
что картина превратилась в 

типичный боевик. Критик 
Джеймс Берардинелли за-
явил, что фильм «слил 40 лет 
киноистории в туалет ради 
ярких спецэффектов». При 
этом суммарные кассовые 
сборы фильмов с Броснаном 
в главной роли составляют 1 
млрд 546 млн долларов.

Дэниел КрейгДэниел Крейг
Блондин Дэниел Крейг яв-
ляется самым кассовым 
Джеймсом Бондом. От дру-
гих спецагентов его отлича-
ет не только оттенок волос. 
Агент МИ-6 должен был пе-
резапустить бондиану после 
откровенно нереалистич-

ных фильмов. Бонд в его 
исполнении – чувственный, 
сопереживающий и даже 
плачущий из-за девушки. 
Критики отмечают, что эта 
версия агента 007, несмотря 
на то что он блондин, наибо-
лее приближена к описанию 
характера Бонда в книгах.

Самая знаменитая девушка Бонда – Хани Райдер. Любимое оружие первого 

агента – Walther PPK образца 1931 года, а машина – Aston Martin DB5.
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