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Добрый субботник 
объединит город
29 апреля у горожан будет реальная возможность принести пользу своему району и Петербургу в целом. 
«Добрый субботник» станет кульминацией месячника по благоустройству. Metro изучило карту мероприятий 
и рассказывает, в чём можно поучаствовать. С. 2

news.ru

| ИГОРЬ АКИМОВ

В РОССИЙСКОЙ 
ДЕРЕВНЕ ИЩУТ
ИНОПЛАНЕТЯН
И РУСАЛОК С. 7

МУЗЕИ, ОКРОШКА 
И ОДУВАНЧИКИ:
ЧЕК-ЛИСТ
НА МАЙ С. 8

КО ДНЮ ПОБЕДЫ
СОЗДАЛИ МОДНУЮ 
КОЛЛЕКЦИЮ С. 3

НОВИЧКАМ
РАНО ДУМАТЬ
О ПОЕДИНКАХ
В Петербурге женщины всё 
активнее записываются 
в секции бокса. Корреспон-
дент Metro сходила на пробное 
занятие и оценила этот вид 
тренировок. С. 4
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КВЕСТ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
«ЗАГАДКИ VOKZAL 1853»
29, 30 апреля (6+)
Дети смогут познакомиться с жите-

лями Вокзала, разгадать их тайны 

и помочь Смотрителю вернуть 

пропажу. В процессе они научатся 

карточным трюкам и узнают инте-

ресные факты о месте, где живут 

магия и приключения, – и всё это в 

исторической атмосфере XIX века!

«МИР! ДРУЖБА! ЖВАЧКА!»
27 апреля (18+)
В кинотеатре «Мираж на Большом» 

покажут премьерный эпизод 3-го 

сезона сериала «Мир! Дружба! 

Жвачка!». На показе будут при-

сутствовать креативный продюсер 

и автор сценария Александр Белов, 

а также актёры: Егор Губарев (Сань-

ка), Егор Абрамов (Вовка), Фёдор 

Рощин (Илья), Валентина Ляпина 

(Женя), Никита Павленко (Витя), 

Артур Бесчастный (Виталик).

 

ВЫСТАВКА «ВИКТОР ИЛЬИН. 
ЗЕМЛЯ И НЕБО»
с 26 апреля по 18 июня (6+)
Виктор Ильин – один из самых 

интересных представителей направ-

ления художественной фотографии. 

Получив мировое признание, его 

работы до сих пор остаются неиз-

вестными в России. Экспозиция в 

РОСФОТО впервые наиболее полно 

представит ретроспективу автора. 

Проект включает 104 оригинальных 

желатиносеребряных отпечатка, 

которые охватывают более 27 лет 

творческой деятельности фото-

графа.

ПРЕМЬЕРА ОПЕРЫ
«ИТАЛЬЯНКА В АЛЖИРЕ»
29 апреля (12+)
На исторической сцене Мариин-

ского театра в один день состоятся 

два показа оперы «Итальянка в 

Алжире», приуроченные к 210-ле-

тию мировой премьеры сочинения. 

Одна из самых известных опер в 

России сегодня ставится редко – в 

Петербурге она выдержала полуве-

ковую паузу, прежде чем вернуться 

на сцену Мариинского театра.

ВЫСТАВКА 
«ИСКУССТВО МАНГА»
до 3 сентября (12+)
В культурном центре «Севкабель 

Порт» открылась выставка, по-

свящённая искусству японских 

графических рассказов (манга). На 

площади более 2500 квадратных 

метров представлены никогда пре-

жде не выставлявшиеся эскизы, на-

броски и рукописи, а также первые 

тиражи важнейших для истории 

манги произведений. 

«МАСТЕР»
28 апреля (16+)
Группа «Мастер» сыграет юбилей-

ный концерт в честь своего 35-летия 

на бис в клубе Jagger и исполнит 

новый сет песен. Специальными 

гостями концерта снова станут быв-

шие участники коллектива: Андрей 

Большаков, Михаил Серышев, 

Алексей Страйк.

КОНЦЕРТ TESLA BOY
27 апреля (16+)
Tesla Boy – международно из-

вестная синти-поп-группа во главе 

с фронтменом Антоном Севидовым. 

Первый русскоязычный альбом 

группы «Андропов» был создан как 

вызов самому себе, и Севидов до-

казал, что он может звучать так же 

органично с рус-

скоязычным 

материалом.

Что интересного 
происходит в Петербурге

«Загадки Vokzal 1853» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

В «Добрый субботник» петербуржцы смогут убрать мусор, посадить дерево и повысить свою экограмотность | СОЦСЕТИ КОМИТЕТА ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

Горожанам дадут 
саженцы и грабли

«Добрый субботник» в 2023 
году Петербург встретит 
чистым на треть, сообщил 
губернатор Александр Бе-
глов в ходе традиционного 
радиообращения. В апреле 
городские коммунальщики 
очистили от мусора более 
17 млн  квадратных метров 
дорог и ещё столько же пар-
ков, садов и скверов, а про-
шлогоднюю листву вывезли 
на полигоны. Оставшиеся 
территории приведут в поря-
док 29 апреля. Генеральная 
уборка в Северной столице 
стартует утром: большая 
часть мероприятий начина-
ется в 10.00.   

Уборки мусора
Открывают эстафету «Добро-
го субботника» традицион-
ные уборки. Они прой-
дут в каждом районе 
Петербурга. Горо-
жан приглашают 
собрать мусор 
в Левашовском 
заказнике, Му-
ринском и Пул-
ковском парках, 
в сквере Петра 
Семененко и дру-
гих. Перчатки, меш-
ки, грабли и прочий 
инвентарь выдадут на точ-
ках. Ценителям архитектур-
ных достопримечательно-
стей следует ехать в центр.        

– У нас будет открыто 
для уборки несколько точек: 
Таврический, Некрасовский, 

Овсянниковский сады, – рас-
сказали Metro в пресс-службе 
Центрального района. 

Плоггинг-забеги
В последнее время этот 
формат становится всё по-
пулярнее. Собрать мусор 
на скорость в 2023 году мож-
но будет на берегу Шувалов-

ского карьера, в Сосновой 
Поляне, Южно-При-

морском парке.  
В Сестрорецком 
сквере Черно-
быльцев после 
плоггинг-забега 
участников нау-
чат сортировать 

отходы по фрак-
циям. В Авиаго-

родке на зелёный 
марафон ждут студен-

тов. Самым быстрым обе-
щают призы. Как пояснили 
Metro в администрации 
Московского района, это 
будут не только сувениры, 
но и, к примеру, термокруж-
ки.

Посадки растений
В «Добрый субботник» мож-
но озеленить Петербург. При-
чём речь идёт не только о по-
садке деревьев. У Рыбацкого 
дома культуры 29 апреля ро-
дители вместе с детьми под-
готовят цветочные клумбы. 
Аналогичная акция заплани-
рована в Ломоносове у шко-
лы №436. В сквере на улице 
Белы Куна горожане вместе 
с садовниками засеют деко-
ративные злаковые. Желаю-
щих посадить именно дерево 
ждут в парке «Сосновка». Там 
для озеленения подготовят 
саженцы ели обыкновенной. 
Партия из голубых елей об-
ретёт новый дом в Пушкине. 
Аллею врачей в саду «Проме-
тей» украсят новыми клёна-
ми.  

«Всё для фронта»
Сбор помощи участникам 
спецоперации и жителям 
ЛНР и ДНР откроют в «До-
брый субботник». Помимо 
этого в Петербурге пройдут 

мастер-классы по изготовле-
нию вещей для военнослужа-
щих: маскировочных сетей, 
шапок-нашлемников, окоп-
ных свечей.  
    – В этом году на «Добром 
субботнике» можно будет 
своими руками помочь на-
шим бойцам, участвующим 
в специальной военной опе-
рации. «Народный фронт» 
организует во всех районах 
города отливку специальных 
(окопных) свечей, – сказал 
Александр Беглов.  

Фестивали и скворечники
В молодёжном пространстве 
на улице Нахимова, 1, со-
стоится фестиваль осознан-
ного потребления «Зелёный 
остров». На нём можно будет 
бесплатно взять или сдать 
детскую одежду и игрушки. 
На площади Кулибина фе-
стиваль посвятят сбору маку-
латуры. 

Кроме того, в «Добрый 
субботник» юные петербурж-
цы разместят в парках и са-
дах скворечники. 

Детально ознакомиться 
с картой мероприятий «До-
брого субботника» можно 
по ссылке: subbotnik.iac.spb.
ru.

Финальной точкой весеннего месячника по благоустройству станет 
«Добрый субботник» 29 апреля. Посадки клёнов, мастер-классы 

по созданию скворечников, плоггинг-забеги пройдут в Петербурге. 
Metro изучило карту мероприятий 

«В общегород-
ской субботник 

каждый най-
дёт себе заня-
тие по душе, 

возрасту и си-
лам».

Александр Беглов, 

губернатор Петербурга

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Юные петербуржцы разместят в парках скворечники | АЛЁНА БОБРОВИЧ

23 
голубые ели посадят 

вдоль Детскосельского 

бульвара в Пушкине 

в «Добрый суббот-

ник» 



В честь годовщины 
Победы Императорский 
Монетный Двор выпу-
стил медаль с орденом 
Великой Отечествен-
ной войны. Орден 
– ярчайший символ 
военной истории, один 
из немногих, остающих-
ся в наследство будущему 
поколению. Как пояснили в 
компании, медаль покрыта чи-
стым серебром 999-й пробы, изо-
бражение нанесено современным 
методом цветной печати.
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Идея проекта состояла в 
том, чтобы отдать дань па-
мяти героям Великой Отече-
ственной войны и привлечь 
внимание современных по-
колений к подвигу русского 
солдата и к истории каждой 
семьи в России.

Под руководством 
именитых дизайнеров
Возглавляет Школу дизайна 
Государственного института 
экономики, финансов, пра-
ва и технологий известная 
в России и за рубежом ди-
зайнер Елена Бадмаева. Она 
не только признанный ма-
стер петербургской моды и 
член Международного союза 
дизайнеров, но и обладает 
15-летним академическим 
опытом. 

– Этот проект был реали-
зован в инновационном фор-
мате «Наставничество», когда 
мэтры моды и студенты ра-
ботают как единая команда. 
Такой подход позволяет за 
короткий срок и на высоком 
уровне решать задачи, кото-
рые студенты самостоятель-
но решали бы многие годы. 
А так у них всегда есть некий 
топ-менеджер, который по-
могает генерировать и во-
площать идеи, – рассказыва-
ет Елена Бадмаева. 

Необычную коллекцию 

создавали в коллаборации с 
ещё одним учебным заведе-
нием.

– Обычно «школы моды» 
не стремятся к сотрудниче-
ству, а мы с директором Кол-
леджа Петербургской моды 
Ольгой Сергеевной Короте-
евой разрушили этот стере-
отип. В нашем случае для 
работы объединились ин-
ститут и колледж, что уже яв-
ляется нонсенсом. Это важ-
нейшая часть проекта, он 
обогащает всех причастных, 
– продолжает руководитель 
Школы дизайна. – Мы рады 
иллюстрировать нашей со-
вместной работой, как тех-
нологические инновации в 
дизайне одежды применимы 
и полезны для выражения 
актуальных идей.

Не одежда, 
а инструмент общения
Сейчас заканчивается про-
цесс пошива коллекции, до 9 
Мая всё уже будет готово.     

– Особенность коллекции 
в том, что она решена как 
ультрасовременная моло-
дёжная одежда, которая вы-
ступила в качестве полотна 
художника, где нашли своё 
достойное место главные 
символы Победы 1945 года. 
Можно с уверенностью ска-
зать, что такие вещи вос-
требованны. Уже давно на 
одежде размещают не только 
легкомысленные картинки. 
Сейчас это уже как моло-
дёжная газета – помост, на 
котором ребята самовыража-
ются. Это самый зрелищный 
инструмент общения, – объ-

ясняет Елена Бадмаева.
Слова дизайнера под-

тверждают и то, с каким эн-
тузиазмом подошли к про-
цессу студенты. 

– Ребята безвозмездно 
тратят своё личное время 
для того, чтобы зрительная 
основа, связанная с этим 
праздником, была со-
временной и нравилась 
молодому поколению в 
том числе. Когда я уви-
дела первые эскизы, 
то навернулись слёзы. 
Студенты вложили 
всю свою любовь 
и уважение к под-
вигу русского на-
рода в Великой От-
ечественной войне 
– это не может не 
трогать, – делится 
Елена Бадмаева.

В коллекции отражено новое прочтение главных символов Победы: ордена Победы и ордена Славы, Вечного огня, 

плаката «Родина-мать зовёт» и красных гвоздик | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ШКОЛОЙ ДИЗАЙНА ГИЭФПТ

Вечный огонь и «Родина-мать» 
стали молодёжной одеждой 

Студенты Высшей 
школы дизайна 

ГИЭФПТ в 
коллаборации с

Колледжем 
Петербургской 

моды реализовали 
необычный 

творческий проект –
молодёжную 

коллекцию одежды ко 
Дню Победы 9 Мая

12 
моделей одежды в коллекции 

«Орден Победы»

Орден 
«Победа»

Этот военный орден 

СССР вручали лицам 

высшего командного 

состава Красной армии за 

успешное проведение решаю-

щих боевых действий. Единый 

боевой настрой командиров, 

воля народа привели к 

победе в Великой Отече-

ственной войне 1941–1945 

годов. Менее 20 человек были 

удостоены такой награды.

Победе посвятили медаль
Медаль в честь 

годовщины По-

беды 

| ПРЕДОСТАВЛЕНО 
ИМПЕРАТОРСКИМ 
МОНЕТНЫМ 

ДВОРОМ

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru
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Бодрым шагом я и ещё че-
тыре ученицы двигаемся в 
сторону ринга и… проходим 
мимо. Новичкам, по словам 
тренера Николая Мищенко, 
рано думать о поединках.

– Бокс – это один из са-
мых сложных видов спорта. 
И прежде, чем вы наденете 
перчатки и выйдете на ринг, 
может пройти полгода, – го-
ворит инструктор фитнес-
клуба StarFitness. 

Беги, новичок, беги
Перед освоением боксёрской 
базы разогреваемся пробеж-
кой – немного напоминает 
физкультуру в школе. Но по-

сле пяти кругов следует не 
отдых, а бег спиной. 

– Идём на внешней сторо-
не стопы, теперь на внутрен-
ней, – командует Мищенко. 
– И снова побежали!

На бегу разминаем шею, 
руки, запястья, поясницу. 
В программе также ходьба 
гуськом, прыжки, спринт по 

залу. Теперь я понимаю, по-
чему бокс считается одним 
из самых эффективных ви-
дов кардио: не прошло и 15 
минут, а майка уже мокрая.

– Бокс – это очень энер-
гозатратная тренировка. За 
одно занятие можно сбро-
сить килограмм, а то и пол-
тора, – говорит тренер.

Стойка бойца
Тренировка по боксу длится 
40 минут. Вторая её часть по-
священа основам единобор-
ства. Первым делом учимся 
стойке бойца. Ноги ставим 
на ширине плеч, стопу пра-
вой ноги разворачиваем 
примерно на 45 градусов. 
Левой при этом делаем шаг 

вперёд. Оба колена немного 
сгибаем. 
    – Из этой стойки будем де-
лать шаг, подшаг. При этом 
положение ног не меняется, 
– говорит Мищенко. 

Как Хилари Суэнк
Несколько раз пересекаем 
зал, а после подключаем 
руки – обе согнуты в локтях 
и поднесены близко к телу. 
Правый кулак находится на 
уровне плеча, левый – у под-
бородка. В этой позе чувству-
ешь себя героиней Хилари 
Суэнк из фильма «Малышка 
на миллион».
    – Когда плохое настроение, 
а, наверное, у девушек такое 
часто бывает, хочется взять и 

влепить кому-то. Вот на бок-
се это можно сделать, – сме-
ётся тренер. 

Стратегия боксёра
Дальше идёт отработка уда-
ра. Руку выбрасываем впе-
рёд. Движение должно быть 
резким – это единоборство, 
а не танцы, говорит инструк-
тор.   
    – Удар руками – это лишь 
составляющая общей стра-
тегии боксёра, но не самое 
главное. Победа рождается в 
голове – нужно выстраивать 
план, разбираться в людях, 
понимать язык тела, – гово-
рит инструктор.

Спарринг с невидимкой
Отдыхаем в отжиманиях, 
приседаниях и «лягушках». 
Кстати, на уроках бокса мож-
но не только подтянуть тело, 
но и развить воображение.
    – Мы становимся в стойку 
и представляем воображае-
мого соперника. Бейте его в 
корпус, – советует тренер. 

После спарринга с неви-
димкой переходим к работе 
в парах. Отрабатываем бло-
ки и уклоны. 

Научиться боксировать 
можно за неделю или за пол-
года – всё зависит от физиче-
ской формы новичка. Проти-
вопоказаниями для занятий 
ударной борьбой служат про-
блемы с сердцем и травмы. 
Что касается женского бокса, 
то один из бонусов – это ов-
ладение навыками самоза-
щиты.     

К груше нас подпустили только ради красивого фото | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ Бокс – это эффективное кардио

Леди на ринге: в Петербурге растёт 
популярность женского бокса

Ударный спорт 
положительно влияет 
на фигуру и душевное 
состояние. В рубрике 

«ЗОЖ» журналист 
Metro испытал на себе 

женский бокс 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Бокс – это 
очень энерго-
затратная 
тренировка. 
За одно заня-
тие можно 

сбросить кило-
грамм, а то и 

полтора». 
Николай Мищенко, 

тренер

р
Николай Мищенко, 

тренер

МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ 
МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОЧИТАЛИ ГАЗЕТУ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ СТОЙ-
КЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Большую часть мая Овнов могут 

отвлекать дела домашние, но в этом 

месяце у вас будет возможность как-то 

решить свои материальные проблемы, 

особенно в его второй половине. Так что 

совсем отлынивать от работы не стоит. 

Для новых знакомств подходит лишь 

первая половина месяца, а его осталь-

ная часть больше порадует тех Овнов, 

кто уже обзавёлся семьёй и домом.

Может быть много беготни по 

встречам или поездок по делам, а ещё 

интересная информация и общение 

с людьми – в общем, заскучать вам 

вряд ли дадут. Эта суматоха поутихнет 

лишь в конце месяца. Неплохим ста-

нет май и для личной жизни. Главное 

– почаще общаться с окружающими, 

если вы одиноки и ищете пару, или с 

партнёром, если он у вас уже есть.

Может, не с самого начала, но уже 

после первой недели мая у Близнецов 

возможны успехи в материальных 

делах. Так что уходить в отпуск пока 

не стоит, лучше проявить активность 

на работе. Ваше очарование поможет  

справиться и с профессиональными 

делами, и с личными. Например, если  

ищете спутника жизни, у вас будет воз-

можность с ним встретиться. 

Не стоит останавливаться на до-

стигнутом, продолжайте проявлять 

инициативу и смело двигаться вперёд 

к своим целям, а в конце месяца уже 

и награда воспоследует. В личной жиз-

ни тоже можно рассчитывать на успех. 

Только покажите всем вокруг свои 

привлекательные стороны – и перед 

вашим обаянием никто не устоит.

У типичных Львов начинается 

благоприятное время для карьеры и 

бизнеса. Правда, в первой половине 

месяца добиваться каких-то успехов 

на производстве может быть тяжело, 

но уже во второй вы вырветесь на 

лидирующие позиции. Вопросами 

личной жизни лучше пока вообще не 

заниматься или решать их только в 

первую неделю мая.

В начале мая у Дев неплохие показа-

тели на производственные победы 

и материальную прибыль. А уходить 

в отпуск или хотя бы не так сильно 

напрягаться стоит в конце месяца. В 

личной жизни сейчас главное – друж-

ба. Если вы одиноки, то присмотритесь 

к своему кругу друзей. Если нет, чаще 

общайтесь с партнёром как друзья.

Типичные Весы в этом месяце станут 

настоящими любимцами фортуны. В 

мае можно рассчитывать на успехи 

в профессиональных делах и полу-

чение материальных наград за свои 

старания, так что с самого его начала 

можно приступать к активной работе. 

Правда, из-за неё может не остаться 

времени на личную жизнь.

Удачной будет последняя декада 

мая – это время побед и достижения 

целей. А до этого можно либо отдо-

хнуть, набирая силы для будущих 

свершений, либо начинать собирать 

информацию для них. Хорошо изучать 

что-то новое и расширять кругозор, и 

лучше не одному, а вместе с партнё-

ром. Новые же знакомства могут быть 

с интересными людьми издалека.

Стрельцов снова ожидает обыденная 

работа без возможности творческой 

реализации. Придётся выполнять 

поручения начальства или помогать 

товарищам разбираться с их про-

блемами. Посвятите первую неделю 

мая своему любимому человеку или 

приятному общению, если такого 

человека ещё нет. Уже в остальную 

часть месяца могут быть ссоры, и за-

водить романы в это время не стоит.

В мае Козерогам придётся объединить-

ся со своими товарищами. Станьте с 

ними единым целым и тогда сможете 

не только достигнуть желаемого ре-

зультата в делах, но и получить за это 

материальную награду. Но ещё удачнее 

месяц будет для личной жизни. Уже по-

сле его первой недели можно начинать 

новые отношения, если вы одиноки, 

или развивать уже существующие.

Работы в мае ожидается много, но 

вся она будет рутинной. Даже если 

отправитесь в отпуск, вас постоянно 

могут доставать рабочими вопросами, 

будто без вас никто справиться не 

может. Для любви самой удачной 

будет первая неделя месяца, в осталь-

ное время лучше не начинать новые 

романы. Если спутник жизни уже есть, 

чаще радуйте себя и его.

В этом месяце, особенно в его второй 

половине, хорошо налаживать связи 

и контакты, ездить на встречи или 

вести переговоры. Кроме того, он 

располагает к творческим проектам – 

муза будет сопровождать вас в делах, 

в том числе и романтических. Так что 

это хороший месяц для любви и новых 

впечатлений. 

ГОРОСКОП  НА МАЙ

ОВЕН 
21.03 – 20.04

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

РАК 
22.06 – 22.07

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ДЕВА 
23.08 – 22.09

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

КОНКУРС

Пришла весна, а это значит, что пора надевать красивые платья и радовать 

всех своим цветущим видом! Присылайте нам фото в полный рост, где 

вы в своём любимом платье, на адрес konkurs@metronews.ru с пометкой 

«Девушка-весна» – и лучшие мы обязательно опубликуем! 

 «Весной хочется ярких

 красок, радующих глаз.

 Поэтому мой 

 выбор – царский

 и жизнеутверждающий

 красный, эффектно 

контрастирующий 

 со сдержанной белизной 

 дворцовых колонн!» 

  ЕЛЕНА БЕЛЯКОВА

На протяжении десяти 

недель мы будем 

давать вам задания – 

по одному в неделю. 

Пять самых активных 

участников, прошед-

ших все 10 заданий, 

получат по два билета на 22-й Международ-

ный музыкальный фестиваль «Стереолето», 

который пройдёт 10 и 11 июня в «Севкабель 

Порту». Переходите по QR-коду и узнавайте все 

подробности.

До 1 мая сделайте уборку во дворе или на даче! Синоптики как раз 

обещают нам хорошую погоду. Сделайте фото, выложите на своей стра-

нице в соцсети  «ВКонтакте» с хештегом #metrodivan2023 или пришлите 

фото и небольшой рассказ о том, где вы убирались и порадовал ли вас 

результат, по адресу metrodivan@metronews.ru c темой «Пора вставать 

с дивана»! Всем бодрого настроения и чистоты вокруг этой весной!

Н

у

ш

пол

ный 

которы

Порту». П

Задание №7

Наши читатели успешно 

справились с шестым заданием – 

встретиться с тем, с кем давно не 

виделись. «У меня есть двоюрод-

ная сестра, и хотя живёт она непо-

далёку, видимся мы с ней нечасто. 

Банально не хватает времени. 

Но сегодня всё сложилось не-

ожиданно легко и очень удачно. 

Я пораньше улизнула с работы, 

чтобы воспользоваться последней 

в этом сезоне возможностью 

бесплатно погулять с дочерью в 

Нижнем парке Петергофа. По пути 

предложила сестре присоединить-

ся к нашей прогулке. Оказалось, 

что она как раз заходила в парк. 

Там мы и встретились. Фонтаны 

уже работают, на клумбах и 

газонах распускаются цветы, а 

белки развлекают гостей парка. 

За пару часов до закрытия мы 

обошли все любимые места и 

успели поделиться друг с другом 

последними новостями. И, конеч-

но же, полюбовались радугой в 

струях Римского фонтана». Елена 
Устинова, читательница Metro

Друзья! В этом году Санкт-

Петербург отмечает своё 

320-летие! Напишите нам, 

за что вы любите город на 

Неве. Ждём ваши тексты (не 

более 70 знаков) и фото в 

хорошем качестве на адрес 

KONKURS@METRONEWS.

RU с пометкой «Любимый 

город».

WWW.METRONEWS.RU
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Друзья! В этом году С

Петербург отмечает

320-летие! Напишите

за что вы любите гор

Неве. Ждём ваши текст

более 70 знаков) и ф

хорошем качестве на а

KONKURS@METRON

RU с пометкой «Люби

го

«Люблю Санкт-Петербург 
за шедевральную архитектуру: 
ни один дом не похож на другой 

и ни один этаж – на другой».
Александра, читательница Metro

«На фото я и моя внучка Кристина в но-

вых платьях, которые я сшила сама. Эти 

платья нам очень нравятся, и в них мы 

чувствуем себя красивыми и счастливы-

ми». ЕКАТЕРИНА ДИДУСЕНКО

«Любимое платье нашей внучки Анаста-

сии – балетная пачка. Оно приносит ей 

радость и счастье». ЛАРИСА СИБИРЯКОВА
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Сложности китайского 
языка победит практика

Изучаем корейский
– Корейский входит в топ-5 
популярных иностранных 
языков для россиян. Институ-
том дипломатической служ-
бы он отнесён к числу наибо-
лее сложных, но выучить его 
всё же можно, – рассказывает 
директор международной об-
разовательной компании EF 
Education First в России Дарья 
Карпукова. 

В школах корейского язы-
ка переход с одного уровня 
на другой обычно занимает 
шесть недель. При этом все-
го существует шесть уровней 
сложности.

– Самым сложным при из-
учении корейского приня-
то считать почтительное 
выражение, когда вы раз-
говариваете с кем-то, кто 
старше вас. Речь идёт о сте-
пенях вежливости. Нужно 
использовать разные спосо-
бы спряжения и склонения 
в зависимости от возраста 
собеседника и/или иерархии 
в ваших с ним взаимоотно-

шениях. А ещё грамматикой 
корейского предусмотрены 
разные конструкции для ут-
вердительных предложений. 
Ученикам совет таков: хо-
тите выучить язык 
быстрее – зани-
майтесь допол-
нительно.

Обучаемся 
китайскому
П о  с л о в а м 
Дарьи, ки-
тайский язык 
не менее по-
пулярен. Боль-
шинство студен-
тов от 18 до 25 лет 
изучают его как для полу-
чения высшего образования 
или для сдачи HSK (стандар-
тизированный квалифи-
кационный экзамен), так 
и для карьерных целей. 

– Средняя продолжи-
тельность курса китайского 
при непрерывном процессе 
обучения и практики со-
ставляет от шести до девяти 

месяцев, – го-
ворит эксперт. – 

Обычно учащимся 
требуется не менее 

шести недель, чтобы приоб-
рести необходимый словар-
ный запас, а также получить 
навыки распознавания иеро-
глифов для эффективного по-
нимания речи.

Процесс обучения может 
стать приятным, считает Да-
рья Карпукова. 

– Самым сложным мо-
ментом является изучение 

и запоминание иероглифов. 
Однако не стоит пережи-
вать: чаще всего на занятиях 
преподаватели используют 
пиньинь (транскрипция ие-
роглифов латиницей), что 
существенно упрощает вос-
приятие иероглифов. 

Ещё одна сложность в из-
учении китайского – запо-
минание и воспроизведение 
интонаций, ведь в этом язы-
ке они существенно опреде-
ляют смысл сказанного.
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

Китайский и корейский языки на пике 
популярности. Желающим познакомиться 

с этими языками придётся очень постараться

Будет проще учить корейский и китайский, если практико-

ваться | METRO

PLUS



Сюжет
В поисках сенсационного ма-
териала для своего блога сто-
личная журналистка Татьяна 
Блок (Мария Горбань) приез-
жает в российскую деревню 
Нижние Броды. Повод для 
съёмки грандиозный: од-
нажды утром в деревне 
Верхние Броды (через 
речку от Нижних) 
исчезли разом 
все жители. На 
месте остались 
и деньги, и доку-
менты, и вся до-
машняя скотина. 

Татьяна прини-
мается за расследо-
вание, а помогает 
ей в этом местный 
учитель труда 
Алексей (Филипп 
Ершов) – единствен-
ный «продвинутый» 
в деревне человек, 
который, будучи 

фанатом журналистки, соб-
ственно, и вызвал её сюда. 

В каждой из восьми серий 
главные герои будут отраба-
тывать очередную версию 
произошедшего, одну другой 

нелепее. Первой об-
виняемой по делу 
станет местная 
ведьма Хари-
тониха, якобы 
превратившая 
всех жителей 
Верхних Бродов 
в ворон; потом 

под подозрением 
по очереди окажут-
ся все остальные 
селяне – от врача 
и почтальона до 
участкового и пред-

седателя. 

И хотя каждый раз героев 
будет ждать осечка (посколь-
ку хоть нижнебродовцы и 
со своими прибабахами, но 
на серийных убийц точно не 
тянут), Таня с Лёшей будут 
настойчиво продолжать по-
иски причины, расширив 
круг подозреваемых до сил 
иного порядка – от вышки 
с 5G-модулем до русалок и 
даже инопланетян.

Впечатления 
Первое, чем привлекает 
сериал, это, конечно, неожи-
данной завязкой сюжета: как 
это так – куда это вдруг мог-
ла подеваться целая деревня?  
Но тут хочется сразу разоча-
ровать фанатов «скандалов, 
интриг, расследований». Вся 
та серьёзность, с которой 
главные герои строят из себя 
детективов, не более чем 
стёб над подобными псевдо-
научными программами. 

А тем временем сериал 
начинает затягивать всё 
глубже, причём не только 
желанием узнать, куда же 
всё-таки пропала деревня, 
и уж точно не замыслова-
тостью дурацких предпо-
ложений, а колоритностью 
персонажей, на которых эти 
«версии» строятся. Оказыва-
ется, что и в деревне живут 
не такие уж простаки, и в 
каждой избушке и впрямь 
свои погремушки.  
ОКСАНА ЧЕРТОВА
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ГОРОСКОП

ОВЕН 

21.03 – 20.04
У вас будет прилив творческого 

энтузиазма и вдохновения.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Этот день благоприятен для того, 

например, чтобы просто пере-

ставить мебель. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

О вас все вспомнят и забросают 

звонками и сообщениями, отчего 

повысится настроение.

РАК 
22.06 – 22.07

Раков могут обрадовать не-

жданной премией или отдачей 

долга. Но крупные выигрыши 

между затмениями – это скорее 

иллюзия, чем реальность. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня у Львов есть возмож-

ность полностью проявить себя. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Для Дев четверг не самое благо-

приятное время – гораздо лучше 

отдыхать, чем работать. Если не 

получится взять отгул, хотя бы 

работайте вполсилы.  

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Не думайте, что всё позади, вы 

ещё полны сил и энергии. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Для Скорпионов – самый лучший 

прогноз: если нацелены на карье-

ру, вам и карты в руки.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Если ждёте какого-то важного 

сообщения, не выходите из 

Интернета – скорее всего, сегодня 

вы его получите. Но не всем из-

вестиям можно доверять. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Cтоит проявить осторожность и 

не слишком гнуть свою линию – 

увеличивается риск травматизма. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День вполне благоприятный – 

можете провести его в кол-

лективе. Не лучшее время для 

одиночества.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Терпите. Вам не нравится моно-

тонная работа, а весь день будет 

посвящён именно ей.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

«Тайна 
пропавшей 
деревни»      
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ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛА

Режиссёр: 
Андрей Шавкеро

Сценаристы: 
Сергей Светлаков, Саид Дав-
диев, Антон Лирник, Леонид 
Моргунов, Михаил Елисеев, 
Роман Сергеев

В ролях: 
Мария Горбань, Филипп Ершов, 
Ольга Ергина, Дмитрий Ни-
кулин, Денис Косяков, Сергей 
Дружко, Алексей Дмитриев, 
Вячеслав Гуливицкий, Михаил 
Крылов, Павел Сборщиков и др. 

77777

Столкновение города и деревни напоминает, что в чужой монастырь со своим уставом лезть не стоит (16+)

| ПРЕСС-СЛУЖБА СЕРИАЛА

Блогер Татьяна Блок 

(Мария Горбань)

| ПРЕСС-СЛУЖБА СЕРИАЛА



ИЗУЧИТЬ НОВЫЕ ПРОТИ-
ВОПОЖАРНЫЕ ПРАВИЛА 

Они вступили в силу ещё 1 марта 

2023-го, и эти знания вам точно 

пригодятся на майские праздники. 

Например, там сказано, что мангал 

можно устанавливать в 5 м от 

построек (своего частного дома). 

А вот жарить шашлык в городе или 

на природе можно только на специ-

ально оборудованных площадках.

ПОСМОТРЕТЬ 
ФАНТАСТИКУ

4 мая отмечается День «Звёздных 

войн». Также его празднуют 5, 

6 мая и даже 25 мая – то есть 

практически весь месяц. Даже если 

вы не являетесь поклонником этой 

культовой саги, пару частей посмо-

треть можно просто для того, чтобы 

узнать, что за планета Джеда и кто 

такие джавы. 

ПОЧТИТЬ 
ПАМЯТЬ ГЕРОЕВ

В этом году по всей стране от-

менили шествие «Бессмертного 

полка», но есть и другие способы 

почтить память героев. Например, 

фотографии можно размещать на 

онлайн-сервисах и в окнах квартир 

– так было в пандемию.

СВАРИТЬ ВАРЕНЬЕ
ИЗ ОДУВАНЧИКОВ

Праздник, который посвящён 

«кусочку майского солнышка», 

отмечается 13 мая. Всемирный день 

одуванчика – повод вспомнить не 

только о его красоте, но и о пользе. 

Из этого растения плетут венки, 

готовят салаты и делают варенье.

СХОДИТЬ В МУЗЕЙ НОЧЬЮ
Ночь музеев пройдёт в 

Северной столице с 20 на 21 мая. 

Более 120 музеев, галерей, библи-

отек, выставочных и концертных 

залов откроют свои двери для посе-

тителей в тёмное время суток. Тема 

этого года – «Опыт». Вам расскажут 

о жизненном опыте отдельного 

человека, об опыте как эксперимен-

те – важной составляющей практик 

учёного и художника, предложат 

порассуждать об историческом опы-

те и преемственности в искусстве, 

а также получить свой собственный 

новый опыт. 

ОТМЕТИТЬ 
ДЕНЬ ГОРОДА

27 мая 2023 года Санкт-Петербург 

отмечает 320-летие со дня 

основания. Празднование обычно 

проходит во всех районах. Это 

концерты, флешмобы, мастер-клас-

сы и лекции. 

ПОСЛУШАТЬ КЛАССИКУ 
НА ДВОРЦОВОЙ

28 мая на Дворцовой площади в 

12-й раз состоится концерт «Клас-

сика на Дворцовой». Посещение 

мероприятия, как и в прошлые годы, 

свободное. Начало в 21.30, ориенти-

ровочная длительность – два часа.

ПРИГОТОВИТЬ 
ОКРОШКУ

Если вдруг вы этого ещё не сделали 

в начале месяца, то 30 мая – День 

окрошки, поэтому тут уже не отвер-

теться. Надеемся, что погода будет 

жаркая, под солнцем это блюдо 

гораздо вкуснее. 

Список дел на май

Жарить шашлыки в городе или на природе можно только на специально обо-

рудованных площадках | ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

Metro рассказывает, 
что обязательно 

надо  успеть сделать 
в следующем месяце

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru
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В основе сериала «Последнее, 
что он мне сказал» лежит 
одноимённый бестселлер 
писательницы Лоры Дейв. В 
центре триллера – женщина, 
которой предстоит узнать 
правду о своём муже после 
его внезапного исчезнове-
ния. Получив от него всего 
лишь записку с просьбой 
позаботиться о его дочери, 
героиня вскоре узнаёт, что 
компания, в которой работал 
муж, занималась финансовы-
ми махинациями, а сам бла-
говерный объявлен в розыск.  
Вместе со своей 16-летней 
падчерицей Бейли (Энгаури 
Райс) она отправляется на 
поиски супруга. 

Сама завязка истории не-

простая. Трудно предста-

вить, что родной человек 

может взять и так просто 

исчезнуть. Как вы вжива-

лись в роль героини? 

Я думаю, в этом исчезнове-
нии интересно то, что перед 

Ханной оказывается мно-
жество ложных следов, по 
которым она может пойти в 
поисках своего супруга, что 
всё разворачивается очень 
медленно, что она не знает, 
сбежал он один или вместе с 
кем-то из руководства своей 
компании. Она не представ-
ляет, почему он исчез, куда  
исчез и надолго ли всё это, а 
может, и вообще навсегда. Её 
паника возникает внезапно и 
со временем всё нарастает и 
нарастает.

Вы сыграли в нескольких 

проектах, которые начина-

ются с того, что женщина 

узнаёт что-то про своего 

мужчину. Вас привлекает 

образ героини, оказавшей-

ся в такой ситуации? 

Меня привлекают женщи-
ны, которые, преодолевая 
себя, учатся быть сильны-
ми. И мне нравится то, что 
пишет Лора Дейв. Так что 
да, действительно, речь об 

этом. У этого проекта очень 
много сильных сторон, и он 
привлёк меня по нескольким 
причинам, в том числе по-
тому, что мне действительно 
близка моя героиня и то, что 
с ней происходит. Пожалуй, 
самым интересным было 
играть то, как она постепенно 
раскрывает в себе новые ка-
чества, узнаёт, кем она может 
быть, понимает, что может 

быть матерью... И это именно 
то, что я должна была сделать 
с Энгаури: раскрыть ту силу, 
о которой Ханна совершенно 
не подозревала. И это было 
действительно здорово. 

Вы сама мать троих подрост-

ков. Насколько сложно было 

играть кого-то, кто не знает, 

каково это – быть матерью и 

попадать в ситуации, когда 

что ни делай – всё будет не 

так? 

Я и чувствовала, что всё 
делаю не так... (Смеётся.) 
Мне было трудно отключать 
свой материнский опыт и 
абстрагироваться от того, что я 
мать. Поэтому всё это было на 
Энгаури. В течение первых не-
скольких эпизодов она просто 
не смотрела на меня. Мне было 
невероятно неудобно, но это 
сработало. Я не могла дождать-
ся того момента, когда мы мог-
ли бы просто стать командой и 
общаться. МАРИЯ ЭСТЕВЕС

«Я чувствовала, что всё делаю не так»
Дженнифер Гарнер

В Сети появились первые серии детективного проекта «Последнее, что он мне сказал». Главную роль – резчицы по дереву Ханны – исполнила 
Дженнифер Гарнер. Metro поговорило с американской актрисой, которая одновременно выступила и продюсером сериала

Досье 
• Возраст: 51 год

• Родилась: Хьюстон, Техас, 

США

• Фильмография: «Зоя», 

«Закон и порядок», 

«Фелисити», «Шпионка», 

«Где моя тачка, чувак?», 

«Перл-Харбор», «Поймай 

меня, если сможешь», 

«Сорвиголова», «Проект 

«Адам», «Загрузка»

ФОТО: GETTY
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