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КЕФИР ИЛИ КВАС:
КАК ДОБАВИТЬ
ПОЛЬЗЫ
ОКРОШКЕ С. 9

ДВОРНИК 
ЮРА ПОПАЛ
В КИНО И СТАЛ
МОДЕЛЬЮ С. 6

| 1-2-3 PRODUCTION

ИЗ КОСМОСА –
ВО ДВОРЦЫ
ЦАРСКОГО СЕЛА
Юлия Пересильд, которую в кино 
можно увидеть в блокбастере 
«Вызов», примерила роль Елиза-
веты Петровны в новой картине  
«Императрицы». Metro побывало 
на съёмках. С. 11

Итальянцев
удивили
русская 
баня, дворы 
и бабушки
В 2023 году исполняется 50 лет с момента оконча-
ния съёмок комедии «Невероятные приключения 
итальянцев в России». Metro попросило петербург-
ских итальянцев рассказать о том, какой для них 
оказалась Северная столица. С. 4–5
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Самец пумы Бонифаций из 
Ленинградского зоопарка 
первым перебрался в новый  
летний дом. 

У него есть всё, что нуж-
но для счастливой жизни. В 
просторном вольере пахнет 
свежим деревом: декорации 
здесь доделали всего две не-
дели назад.

Бонифаций – зверь пожи-
лой, но иногда любит размять 
старые косточки. На «даче» 
ему поставили специальные 
тренажёры, на которых хво-
статый может попрыгать. 

– Самец пумы любит на-
кручивать восьмёрки по во-
льеру, и у него теперь есть та-
кая возможность,  – говорит 
начальник отдела по разви-
тию зоопарка Андрей Сулоев. 
– А когда ему хочется отдо-
хнуть, то он может скрыться 
от посторонних  в специаль-
ном внутреннем помещении.

Апартаменты для барса и 
тигрёнка
В соседнем летнем вольере 

скоро поселится снежный 
барс Кира. Пока она ждёт 
переезда в старом вольере, 
в новом за стеклом работа-
ют мастера: строят из дерева 
для дикой кошки удобную 
мебель. 

– В зоопарке главные – 
животные, а мы – обслужи-
вающий персонал и должны 
думать об их комфорте, – про-
должает Андрей. – В основ-
ном все декорации на летних 
вольерах у нас деревянные. 
Мы как-то объявили, что нам 
нужен материал, и люди ма-
шинами стали привозить 
спиленные на дачах деревья. 
Им всё равно их утилизиро-
вать, а у нас старые стволы и 
пни пойдут на хорошее дело.

Пока дизайнеры по дере-
ву колдуют над мебелью для 
дачи для барса, через неболь-
шое окошко за ними подгля-
дывает тигрёнок Зевс.

Зевс – подарок города-по-
братима Мариуполя. Малы-
шу всего девять месяцев. Он 
посидел на карантине и те-
перь обживает новые апар-
таменты. 

По словам сотрудников, 
декорации в жилище ти-

грёнка спроектированы спе-
циально для него – с учётом 
особенностей его возраста, 
размеров и активности. 

Зевс очень любит через 
стекло общаться с посетите-
лями. Когда устаёт, ложится 
на большую тумбу, прячется 
за сосновые ветки и мелан-
холично наблюдает за про-
исходящим за прозрачной 
стеной. 

Канаты и столики для лему-
ров
В строительстве новых деко-
раций специалисты исполь-
зуют дерево ольхи, липы, 
лиственницы и клёна. Уже 
почти готовы летние дачи 
для лемуров. Кроме установ-
ки удобных домиков, столи-
ков для корма, стволов дере-
вьев дизайнеры протянули 
по всему периметру волье-
ров канаты.

– У большинства диких 
животных должны быть 
многоуровневые декорации, 
а у лемуров особенно, – счи-
тает Андрей. – Мы постара-
лись сделать всё возможное, 
чтобы они чувствовали себя 
примерно так же комфортно, 
как в естественной среде. 

Приматам – цветы, ману-
лам – укрытие
Вольеры некоторых прима-
тов к лету украсили комнат-
ными цветами в горшках 
– их в зоопарк приносят пе-
тербуржцы. 

Также к летнему сезону  
реконструировали жилище 
манула Намики.

– Теперь у дикой кошки 
множество укрытий и визу-
альных барьеров, которые 
добавят Намике уверенно-
сти, что её не видно, – объ-
ясняет Андрей Сулоев. – При 
этом она будет хорошо видна 
посетителям. 

По словам специалистов, 
более 50 спилов стволов 
были использованы в этой 
сложной конструкции. Меж-
ду ними сделали удобные 
переходы.

В центре вольера дизайне-
ры посадили иву. К новосе-
лью Намики дерево зацвело. 

– Манулы очень пугливые 
и непубличные животные, 
они не станут позировать 
на камеру, – говорят сотруд-
ники Ленинградского зоо-
парка. – Когда кошку пере-
селили в новые декорации, 
она залезла абсолютно на 
все поленья и брёвнышки. 
Благодаря многочисленным 
перегородкам манул думает, 
что её никто не видит. А на 
самом деле это не так. 

Лемурам построили многоуровневые декорации  | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Тигрёнок Зевс, переехавший в Ленинградский зоопарк из 

Мариуполя, обживает летнюю дачу

Вольер буроголовых тамаринов украсили комнатными 

цветами

Мастера делают декорации для летнего вольера для барса

Лемуры и дикие 
кошки едут на дачу

В Ленинградском зоопарке животных готовят к переезду в летние 
вольеры. Metro узнало подробности

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Лемуры среди 
новых декора-
ций будут себя 
чувствовать 

как в есте-
ственной 

среде».
Андрей Сулоев

КНИЖНЫЙ САЛОН 
с 18 по 21 мая (0+)
На Дворцовой площади вновь 

развернётся книжный городок: не 

менее 200 издательств представят 

свои книги в четырёх специ-

ально возведённых павильонах. 

Участниками в этом году станут 

Евгений Водолазкин, Татьяна 

Толстая, Дарья Донцова и многие 

другие. На главной сцене гостей 

ждут выступления музыкальных 

коллективов, артистов, викторины 

и розыгрыши от партнёров, показы 

фильмов и другие активности. На 

детской площадке пройдут встречи 

с авторами и презентации новинок, 

круглые столы для детей, родите-

лей, педагогов и библиотекарей, 

мастер-классы, театрализованные 

читки, квесты. Каждый день будет 

открываться спектаклем для детей и 

родителей.

ГРУППА «МУЛЬТFИЛЬМЫ» 
13 мая (12+)
Петербургская поп-рок-, брит-поп- и 

пост-панк-группа «МультFильмы» 

появилась в конце 90-х благодаря 

усилиям вокалиста и автора песен 

Егора Тимофеева. Этот хрупкий и 

пластичный фронтмен в сочетании 

с обаятельными и открытыми 

текстами песен стал настоящей 

иконой российской рок-музыки. На 

концерте в клубе «Космонавт» груп-

па сыграет композиции с пластинки 

«F либо А». Это первый за 16 лет 

новый студийный альбом группы.

 

КОНЦЕРТ 
«ВИРТУОЗОВ МОСКВЫ» 
17 мая  (6+)
Всемирно известный Государствен-

ный камерный оркестр «Виртуозы 

Москвы» под управлением на-

родного артиста России Владими-

ра Спивакова возвращается на 

сцену Большого зала Петербургской 

филармонии. Солисткой в этот 

вечер выступит лауреат множества 

международных конкурсов Лилит 

Давтян. 

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
14 мая (16+)
В Мариинском-2 прозвучит знаме-

нитая оперетта Штрауса «Летучая 

мышь». Штраус написал не нра-

воучительный опус, а историю об 

умении жить и любить вдохновен-

но, получая удовольствие от каж-

дого мгновения. Лёгкость жанра и 

фееричность зрелищного спектакля 

делают постановку идеальной для 

выходного дня.

ЧЕМПИОНАТ ЛЕНИНГРАДСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПО МИНИ-ГОЛЬФУ
13 и 14 мая (0+)
В эти выходные на поле «Николь-

ских рядов» будет проходить 

чемпионат Ленинградской области 

по мини-гольфу. Помимо того 

что в новом летнем сезоне-2023 

гольф-клуб в «Никольских» обрёл 

новое место, он также стал больше 

– теперь поле состоит из 27 лунок 

и включает как классические 18 

лунок, так и совершенно новые 

9 лунок с повышенным уровнем 

сложности. Поле с такими характе-

ристиками единственное не только 

в Петербурге, но и на территории 

всей России.

VOLGA FASHION 
SHOW
13 мая (0+)
В фуд-молле 

VOKZAL 1853 

пройдёт 

грандиозный 

модный показ 

Volga Fashion 

Show. В списке 

участников 

шоу заявле-

но более 20 

дизайнеров из 

Москвы, Санкт-

Петербурга, Уфы, 

Казани и других 

городов страны. 

Что интересного 
происходит в Петербурге

Санкт-Петербургский международный книжный салон 

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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Архитектурная пара
Позади яркой и колоритной 
дачи графа Воронцова в пар-
ке «Новознаменка» виднеет-
ся неприметное двухэтажное 
здание. Это Готический дом. 
Две исторические построй-
ки, разделённые улицей Че-
кистов, составляют единый 
архитектурный ансамбль и 
признаны памятниками фе-
дерального значения. Глав-
ный дом отреставрировали 
в декабре 2021 года, Готиче-
ский – этой весной.  

– Выполнены работы по 
ремонту и реставрации шту-
катурной отделки фасадов, 
восстановлению оконных и 
дверных заполнений, кон-
структивных элементов кры-
ши, – сообщают Metro в Ко-
митете по государственному 
контролю, использованию и 
охране памятников, истории 
и культуры (КГИОП). – В со-
ответствии с проектной до-
кументацией, согласованной 
с комитетом, на объекте вы-

полнены работы по ремонту, 
реставрации и приспособле-
нию здания под культурно-
досуговый центр для жите-
лей Красносельского района.

Призраки и оккультисты
Готический дом – один из 
петербургских памятников, 
окутанных мистической 
славой. Не последнюю роль 
в этом играет «биография» 
здания. В его стенах разме-
щалась и больница для ду-
шевнобольных, и колония. 
Местные старожилы подо-
гревают сверхъестественное 
амплуа исторической по-
стройки байками о призра-
ках и оккультистах. Но обо 
всём по порядку. 

– Здание построено в 
1829–1830 годах по заказу 
Петра Васильевича Мятле-
ва, – рассказывают в КГИОП. 
– Когда-то дача на Петергоф-
ской дороге принадлежала 
роду Нарышкиных. Екатери-
на Великая неоднократно го-
стила здесь, останавливаясь 
по пути в Петергоф.

Библиотека и театр
Пётр Мятлев был камерге-
ром и главным директором 
Ассигнационного банка. Осо-
бую любовь он питал к пред-
метам искусства и книгам. В 
его коллекции было 18 тыс. 
печатных изданий. Будучи 
большим фанатом литерату-
ры, он задумал Готический 
дом как библиотеку. 

– В нём размещалась би-
блиотека французских из-

даний, – продолжают пред-
ставители комитета. – Жена 
владельца Прасковья Ива-
новна Мятлева (урождённая 
Салтыкова) питала настоя-
щую страсть к домашнему 
театру: представления, бале-
ты, концерты следовали на 

даче один за другим. В них 
нередко принимал участие 
сын хозяев – приятель Алек-
сандра Сергеевича Пушкина, 
поэт Иван Петрович Мятлев. 

Легенды о солдатах
Переломный момент в судь-

бе Готического дома на-
ступил в 1888 году. Тогда 
бывшая дача Воронцова пе-
решла в собственность Ма-
риинского попечительства 
о слепых, а спустя четыре 
года в двухэтажном здании 
открыли психиатрическую 
больницу.
    – В 1893 году Готический 
дом состоял из семи комнат 
на первом этаже и восьми на 
втором, – говорят в КГИОП. 

Помещения постоянно 
перестраивали под нужды 
медучреждения. Постепенно 
роскошные интерьеры Готи-
ческого дома были утеряны. 

– Помещения не имели 
художественной отделки. 

После революции больница 
была закрыта, а в усадьбе 
разместилась исправитель-
но-трудовая колония, – про-
должают собеседники Metro.
    Несмотря на то что Готи-
ческий дом и в целом дача 
Воронцова никак не были 
задействованы во время 
Второй мировой войны, всё 
равно ходят легенды о при-
зраках погибших солдат. 

В 90-е годы XX века дачу 
Воронцова передали шко-
ле-пансионату им. Герцена. 
Здание частично ремонти-
ровалось в советские годы. 
Однако полноценная рестав-
рация началась лишь после 
2010 года.

Готический дом на улице Чекистов, 13Е, построен по проекту архитектора Трезини | ИГОРЬ АКИМОВ 

Библиотека банкира: Готическому 
дому подарят новую жизнь  

В апреле 
архитектурный 

памятник в парке 
«Новознаменка» 

отреставрировали. 
Теперь там откроют 

Дворец культуры

18  
тыс. томов хранилось в Готи-

ческом доме, когда он был 

библиотекой 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

На набережной можно 
зарядить телефон
Новое общественное простран-

ство открылось возле «Лахта Цен-

тра», сообщает телеканал «Санкт-

Петербург». Вдоль набережной 

установили многоуровневые 

скамейки и урны для раздельного 

сбора. Для велосипедистов, рол-

леров и самокатчиков обустроили 

выделенные полосы. Во время 

прогулки жители и гости города 

смогут зарядить телефон – здесь 

есть розетки. METRO

В школьной столовой 
появится сказочный лес    
Дизайнерские идеи юных петер-

буржцев возьмут за основу при 

ремонте школьных столовых, со-

общил вице-губернатор Валерий 

Москаленко в Telegram-канале. 

Конкурс проектов стартовал в 

марте. «Создадим комфортную 

среду не только для приёма пищи, 

но и для отдыха и общения друг 

с другом», – сказал Москаленко. 

Так, в школе № 372 обещают 

сделать сказочный лес. METRO

На Васильевском острове 
открыли детский сад 
Новое дошкольное учреждение 

появилось на 25-й линии Васи-

льевского острова. Детский сад 

смогут посещать 220 малышей. 

«Важно, что в саду есть всё не-

обходимое для развития детей. Во 

всех садиках, которые мы строим, 

есть бассейн и соляная пещера, 

музыкальный и физкультурный 

залы, помещения для кружков», 

– отметил губернатор Петербурга 

Александр Беглов. METRO

КОРОТКО 

Владельцы 
усадьбы 

Архитектурный ансамбль 

«Дача Воронцова» включает в 

себя Главный дом, Готический 

дом, пейзажный парк и пру-

ды. Усадьба была основана 

в 1720-х годах и принад-

лежала дипломату Михаилу 

Воронцову. В конце XVIII века 

её выкупил статский советник 

Александр Зубов. После 

этого имение по Петергофской 

дороге ещё не раз сменило 

владельца. В 1803 году им 

стал государственный деятель 

Александр Нарышкин, спустя 

26 лет – сенатор Пётр Мятлев. 

Он-то и назвал здешние места 

«Новознаменкой». 

«Когда-то дача принадлежала На-
рышкиным. Екатерина Великая 

неоднократно гостила здесь, оста-
навливаясь по пути в Петергоф».

Пресс-служба КГИОП
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Итальянцы готовы к прикл

Фабио Мастран-
джело, дири-
жёр: 
– Я уже 22 года 
живу в Петер-
бурге. Приклю-
чения начались 
с того момента, 
как приехал. Мои 
друзья и знакомые 
раньше шутили, что 
моя история – это продолже-
ние знаменитой советской 
кинокартины. Кстати, сами 
«Приключения итальянцев» 
Эльдара Рязанова считаю ге-
ниальным фильмом. Он до-
брый и смешной, отлично 
передаёт наш менталитет и 
показывает, что между рус-
скими и итальянцами много 
общего. 

У меня, как у гастроли-
рующего музыканта, было 
множество приключений. 
Но расскажу о самом раннем. 
Это было лето 1999 года. Я 
впервые приехал в Петер-
бург. Целый месяц здесь жил, 
участвовал  в мастер-классах 
для молодых дирижёров, 
слушал концерты в филар-
монии. Помню, в июне 1999-
го погода в городе стояла 
отличная. Настолько было 
тепло, что я думал, меня об-
манули, когда рассказывали, 
будто в Петербурге холодное 
лето. Так вот, выхожу я из 
филармонии. На улице – 
ливень. Бегу под какую-то 
арку, там уже прятались 
люди от дождя. Одет я 
прилично: в костюме, галсту-
ке, такой элегантный. Вдруг 
ко мне подходит девушка, 
симпатичная, худенькая. И 
говорит что-то по-русски. Я 
её не знаю и по-русски не 
понимаю. Она переходит на 
английский: «Ну что, пой-
дём?» – «Куда мы отправля-
емся?» – поинтересовался я. 
«Как куда? Вы же меня сня-
ли», – отвечает незнакомка. 
Девушка, конечно, была кра-
сивая, но я же её впервые 

вижу! «Не поймите 
меня неправиль-
но, но я вас не 
знаю», – сказал 
ей по-английски. 
Оказалось, что 
она меня с кем-то 
перепутала.  Мы  

посмеялись и по-
прощались. Вот та-

кая история.
     Сейчас я живу на Петро-
градке. А первый год пребы-
вания в городе моя квартира 
находилась напротив Казан-
ского собора. Поэтому к со-
бору и его окрестностям от-
ношусь особенно трепетно, 
это как первая любовь. 

Моего младшего сына зо-
вут Лео, что в переводе на 
русский язык означает «лев». 
Он мой самый любимый 
лев в Петербурге. А из архи-
тектурных памятников мне 
больше всего нравится Льви-
ный мост через канал Грибо-
едова.

Юри Сичилиано, шеф-
повар: 
– Никаких сокровищ в Петер-
бурге я не нашёл, но то, что я 
переехал сюда из Италии – это 
уже приключение. Когда мно-
го лет назад меня пригласили 
сюда работать, я стал вирту-
ально изучать город. Знал ос-
новные достопримечательно-
сти, где находится LaCelletta 
Caffe, в котором мне предсто-
яло работать. 

Больше всего меня удиви-
ли люди. Оказалось, что рус-
ские мало улыбаются. Для 
нас это означает, что человек 
проявляет недружелюбие. 
Но потом я понял: отсутствие 
улыбки – это особенность 
менталитета. И стал ценить 
каждую улыбку, понимал, 
что здесь она более искрен-
няя, чем в Италии. 

Петербург – это таин-
ственный лабиринт. Я брал 
уроки русского языка, и учи-
тельница отправила меня 
на Каменноостровский про-
спект в книжный магазин. 
Номер дома не помню, но 
его не оказалось на месте. 
Зато были все предыдущие 

и все следующие. Я ходил 
туда-сюда и ничего не пони-
мал. И только спустя время 
кто-то подсказал, что надо за-
йти в арку. Там был ещё один 
двор, за ним – ещё один. И 
вот в третьем дворе нашёлся 
нужный мне магазин. В Ита-
лии это невозможно! Спустя 
годы я понял, что здесь это 
нормально.

Очень удивился, когда 
увидел загорающих в центре 
Петербурга людей. Особенно 
меня поразила группа горо-
жан, которые стоят у стен Пе-
тропавловской крепости. И 
только позже прочитал, что 
этой традиции очень много 
лет. В Италии никто так де-
лать не будет, потому что воз-
дух в центре города не самый 
полезный для загара. 

Ещё одно удивление – это 
купание на Крещение. Сна-
чала я думал, что окунаются 
в ледяную воду только глу-
боко верующие люди. Но 
оказалось, что это тоже сво-
его рода традиция. У меня 
был помощник-итальянец, 
он ради интереса искупал-
ся в Неве в сильный мороз. 
Ему понравилось. Я пока не 
готов, как не готов ходить в 
русскую баню. Однажды я 
посетил это заведение. Было 
невыносимо жарко. Пони-
мал, что больше минуты не 
продержусь. Рядом со мной 
сидел старичок. Разговори-
лись. И мой собеседник ска-
зал, что ходит в баню дважды 
в неделю и это очень полезно 
для здоровья...

Я живу в центре города, 
рядом с Сенной площадью. 
Люблю ходить по местам 
Достоевского, иногда загля-
дываю на «Апрашку». В моём 
детстве в Италии тоже были 
такие места. Сейчас их там 
нет, а здесь остались. И в 
такие моменты я как будто 
путешествую в машине вре-
мени...

Юри на своём любимом Банковском мосту. Из всех многочисленных каменных львов города ему больше всего нравятся львы с позолоченными крыльями

50 лет назад в Северной столице снимали 
фильм «Невероятные приключения итальянцев 

в России». Metro попросило итальянцев, 
проживающих в Петербурге, рассказать о том, 
что их удивляет в Северной столице, любимых 

местах и каменных львах
ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЕВ, 

ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЕАТРОМ ИМ. Ф. И. ШАЛЯПИНА

9 
лет живёт Юри в Петербурге. 

Считает, что за это время 

город очень изменился
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Цитаты 
из фильма
– Розарио Агро ещё никто не 

сжирал! 

– Я единственный ребёнок в 

семье! – И тот дефективный! 

– Не ешь меня, я невкусный! 

– По матрёшкам! 

– Не устали? – Я готов носить 

вас на руках всю жизнь! – Не 

берите на себя столь тяжкий 

груз, надорвётесь! – Вы 

лёгкая. – Но у меня тяжёлый 

характер.

Фабио Мастранджело – художе-

ственный руководитель Музыкаль-

ного театра им. Ф.И. Шаляпина
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лючениям в Петербурге
Стефано Мария Капилупи, 
преподаватель:
– Мне жаль разочаровывать 
некоторых русских друзей, 
но фильм Эльдара Рязано-
ва мне нравится только из-
за участия в нём великого 
Андрея Миронова. Я живу 
в Санкт-Петербурге с 1999 
года, написал четыре кни-
ги о Достоевском, создал и 
продвигал многочисленные 
академические и научные 
договоры между Италией 
и Россией. Моя родина –
Рим, но мой дом – Санкт-
Петербург. 

Я объясняю своим рус-
ским друзьям, что меня тро-
гает их огромная любовь 
к Италии, но я хотел бы, 
чтобы она сопровождалась 
более глубокими знаниями. 
Советский фильм, юбилей 
которого отмечается, стоит 
очень мало, если сравнивать 
его с такими шедеврами 
итальянской комедии, как 
«Брак по-итальянски», «Раз-
вод по-итальянски» и др. Из-
вестно, что у итальянского 
продюсера фильма «Приклю-
чения» были средства, от 
которых нужно было изба-
виться. Он решил их быстро 
использовать для этой мало-
убедительной «комической» 

картины, в которой стереоти-
пы и сюрреализм сочетаются 
как будто в каком-то коктей-
ле. Конечно, если говорить о 
приключениях итальянцев в 
России вообще, то у меня их 
было немало. 

Поначалу я, например, не 
понимал, что ваши пешеходы 
на тротуаре идут вправо, как 
машины по дороге. Мы в Ита-
лии договариваемся взгляда-
ми и жестами с человеком, 
который случайно идёт нам 
навстречу. И я сначала тоже 
пробовал в Питере подобное, 
но на меня, естественно, смо-
трели как на сумасшедшего. 

В то же время в Риме нор-
мально остановиться посреди 
тротуара, чтобы поговорить, 
если мы неожиданно встре-
тим друга. И проходящий сра-
зу после нас без удивления 
вежливо просит: «Разреши-
те!», а мы любезно отвечаем: 
«Пожалуйста!» Несколько раз, 
когда я останавливался здесь, 
в Петербурге, мне тут же при-
ходилось слышать суровое: 
«Пройти можно или нет?» В 
эти моменты я понимал, что 
в вечерних молитвах должен 
буду добавить исповедь о 
грехе неоднократного пре-
пятствия общему движению 
горожан.

Манлио Казагранде, ресто-
ратор, бизнесмен:
– Я живу в городе с 2006 года. 
Сейчас здесь всё иначе, но 
когда приехал, по городу 
ездили «лады», «жигули», 
маршрутки... И почти все 
женщины ходили на каблу-
ках, поэтому в городе было 
слышно характерное цока-
нье. В Италии я ничего по-
добного не видел. 

Ещё было удивительно, 
что ночью до определённо-
го времени надо уехать из 
центра города домой, иначе 
разведут мосты – и ты не по-
падёшь в свой район до утра.  

Когда я начинал изучать 
русский язык, иногда прак-
тиковался на улицах. Подхо-
дил к людям и спрашивал, 
как мне доехать до какой-ни-
будь станции метро. Несколь-
ко раз задавал свой вопрос 
русским бабушкам. Они мне 
сначала всё подробно объ-
ясняли, а потом шли прово-
жать. Спускались на эскала-
торе вместе со мной в метро 
и провожали до самых две-
рей вагона. Они хотели убе-
диться, что я ничего не пере-
путал и уехал в правильном 
направлении. А вдруг я не 
смогу прочитать указатель? 
Это было очень трогательно.

Самое удивительное, что 
я приехал сюда на несколь-
ко месяцев, чтобы выучить 
русский язык. Но всё вре-
мя продлевал своё путеше-
ствие. В результате открыл 
ресторан Amarcord и основал 
туристический портал для 
итальянцев. Пять лет назад 
я женился, у меня родился 
сын. Теперь мы с маленьким 
Данте Манлиовичем вместе 
гуляем по моим любимым 
местам – Дворцовой площа-
ди и Невскому проспекту. И 
ходим к львам с крыльями, 
которые «живут» на набереж-
ной у Академии художеств. 
Они нам очень нравятся. 
Говорят, если потереть льву 
голову, исполнится желание. 
Но мы не портим памятники, 
мы просто ими любуемся.

«Люблю 
Манежную 

площадь и львов 
на Банковском 

мосту». 
Стефано Мария Капилупи, 

доцент СПбГЭУ и 

РХГА им. Ф.М. Достоевского, 

кандидат философских 

и филологических наук



История 43-летнего Юры 
Ветлугина, дворника с мен-
тальными отклонениями 
из Уфы, похожа на сказку. 
В 2021 году с ним случилось 
чудо. Он был практически 
нищим, но однажды его друг,  
фотограф Роман Филиппов, 
устроил с Юрой глянцевую 
фотосессию. Снимки и псев-
дообложка GQ с лицом двор-
ника в стильном образе раз-
летелись по соцсетям. Роман 
рассказал людям о Юре, его 
детстве в детдоме, о его до-
бродушии и нищем суще-
ствовании. Тысячи людей 
перечислили Юре деньги. 
Их хватило на погашение 
кредитных долгов и ремонт 
в квартире. Новоиспечён-
ную знаменитость пригласи-
ли в столицу на популярное 
ТВ-шоу, и жизнь завертелась. 
Юра Ветлугин по-прежнему 
работает дворником в Уфе, 
но теперь живёт в нормаль-
ных условиях, а главное – 
у него появилось много дру-
зей и надежд. 

– После премьеры филь-
ма я надеюсь, что, воз-
можно, поменяю работу. 
Мне хотелось бы работать 
фотомоделью, рекламиро-
вать брендовую одежду. 
Ну или в кино, сериалах 
сниматься, – рассказал 
Metro уфимский дворник.

В фильме роль Юры 
Ветлугина сыграл Антон 
Кузнецов, звезда сериала 
«ЮЗЗЗ» и фильма «28 пан-
филовцев». Картина позна-
комит зрителей с самыми 
дорогими для Юры людьми: 

бабаней (Татьяна Догилева), 
которая взяла под опеку наи-
вного и простодушного пар-
ня, и её внуком – фотогра-
фом Ромой (Денис Власенко, 
звезда сериалов «Закрыть 
гештальт», Happy End). Имен-
но благодаря им мужчина 
не скатился на самое дно, 
когда его доверчивостью 
воспользовались мошенни-
ки. Правда, за кадром остал-
ся тот факт, что обманул 
Юру бывший одноклассник 

по интернату. Он на-

брал кредитов на имя Вет-
лугина, купил на эти деньги 
дом, где Юра какое-то время 
жил с его семьёй, выполняя 
всю чёрную работу и тер-
пя побои. Когда однажды 
от пьяного «друга» ему в спи-
ну прилетел топор, Юра 
сбежал. Тогда-то его и при-
ютила Валентина Ивановна, 
которую все близкие зовут 
бабаня.

– Бабаня, Рома и их се-
мья – самые дорогие мне 
люди. У меня нет родных, 
живу сам по себе. В детдоме, 

когда ребят забирали, я ра-
довался. Родитель – хоть 
косой, кривой, но он са-
мый близкий человек, кто 
отвечает за ребёнка. Мне 
всегда было интересно, 
а где же мои родители. «Их 
нет – и всё», – отвечали мне, 
– делится Юра.

Про годы в детдоме и ин-
тернате уфимец говорит 
спокойно. Оказывается, уже 
с тех лет он был ответствен-
ным за чистоту. 

– С 5-го по 10-й класс 
я проверял, как убирали, 
и каждую неделю выступал 
на школьных линейках, от-
читывался, ставил оценки 
за чистоту, – вспоминает 
дворник. – Я с другими двор-

никами общаюсь, но они 
боятся себя показывать, 
работы своей стесняются. 
А я не стесняюсь. Это работа, 
реальная жизнь. Все хотят 
жить в чистоте.

В фильме покажут и по-
ездку дворника на премию 
GQ «Человек года». 

– Мы с Ромой ездили. Мне 
дали костюм BOSS (средняя 
цена таких костюмов от 50 
до 80 тыс. руб. – Прим. ред.). 
Теперь он у меня. Надену 
на премьеру фильма в Уфе 
и в Москве, – рассказывает 
Юра, которому пришлось 
поработать над внешностью. 
– Мне косметолог чистку сде-
лал, я месяц отходил. Лицо 
стало красным как поми-
дор. Ботокс кололи, чтобы 
морщинки убрать. Но Рома 
увидел и сказал: «Больше 
не делай!» Кукол он фотогра-
фировать не любит.  

Появился у Юры и свой 
стоматолог. 

– Я протезы поставил 
съёмные. Теперь врач зво-
нит, спрашивает, как мои 
зубы, – рассказывает двор-
ник. – Вот перед премьерой 
ездил к нему на приём. Надо 
быть красивым, я же всё-
таки хочу стать моделью.
ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА

Роман Филиппов и Юрий Ветлугин на премии GQ «Человек года» в 2021 году 

| ПРЕДОСТАВЛЕНО РОМАНОМ ФИЛИППОВЫМ
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Дворник Юра из Уфы 
мечтает сниматься в кино

В прокат вышла 
комедийная драма 

«Юра дворник» (12+), 
рассказывающая 

реальную историю 
уфимского дворника, 

в одночасье 
ставшего звездой. 
Metro узнало, как 

изменилась жизнь 
Юры Ветлугина 

после свалившейся 
на него славы

«Я не ожидал, что столько людей 
придут на помощь, что столько 

товарищей и друзей у меня может 
быть. Вся Уфа сейчас меня знает. 

Если долго не появляюсь, начинают 
звонить, спрашивают, куда я про-

пал. Начали следить за мной».
Юра Ветлугин, дворник

Денис Власенко в образе Романа Филиппова, Антон Кузнецов в роли Юры Ветлугина и Татьяна Догилева, сыгравшая 

бабаню | ПРЕДОСТАВЛЕНО DUDKA FILMS 

Знаменательный коллаж, про-

славивший Юру
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Знаменитый психолог Михаил Лабковский продолжает 
отвечать на письма читателей Metro. Сегодня пытаемся выяс-
нить, есть ли смысл в популярных практиках по исполнению 
желаний, как они работают? И что делать с ребёнком-под-
ростком, который не отрывается от смартфона?

Если у вас есть вопросы к психологу, присылайте их на 
konkurs@gazetametro.ru. В теме письма укажите: «Вопрос 
Лабковскому».

Михаил, вы верите в то, что мысли материальны? Полу-
чается, нужно постоянно позитивно мыслить, но ведь это 
невозможно? И верите ли 
вы во всяческие «марафоны 
желаний», листочки с желани-
ями и т.д.? Есть в этом смысл? 
(Андрей) 
Андрей, ни в какие «марафоны 
желаний» я не верю. И в то, 
чтобы «заставлять себя» мыс-
лить позитивно 24/7, тоже. Это 
полный бред. Но я верю, что, во-
первых, важно научиться хоро-
шо распознавать собственные 
желания, понимать, действи-
тельно ли я сам этого хочу или 
просто принято этого хотеть: 
«все побежали – и я побежал». 
И стараться делать только то, 
что хочется, во всём, начиная с 
мелочей. А во-вторых, у психи-
чески благополучного человека 
обычно и мысли такие же – по-
зитивные или хотя бы ней-
тральные. То есть он, конечно, 
как и все, расстраивается, когда 
что-то идёт не так, но решает 
проблему и быстро приходит в 
норму, в отличие от невротика, 
который продолжает жевать 
свою «мысленную жвачку». 

Моему сыну 14 лет, постоянно в наушниках, Интернете и 
телефоне. Я не понимаю, как ему показать, что в жизни 
есть друзья и живое общение. Боюсь, он вырастет асоци-
альным, никому не интересным. Как ему помочь? Мы с 
мужем не такие. (Юлия)
Юлия, время использования гаджетов должно быть строго 
ограниченно: 1,5 часа в день в будни, включая выполнение 
уроков, для которых нужен Интернет, и максимум 4 часа – в 
выходные. Никакой торговли, никаких «ещё 5 минуточек». 
Так, по-хорошему, должно было быть с самого начала, когда 
ребёнок был ещё маленьким. Но, поскольку вы это дело за-
пустили, предвижу сопротивление со стороны вашего сына.

Ну и, кроме того, дети учатся на нашем примере. Так 
что, если хотите, чтобы ребёнка интересовало что-то, кроме 
гаджетов, сами живите максимально насыщенно. Если у 
всех членов семьи есть хобби, увлечения, они путешествуют, 
встречаются с друзьями, то обычно и дети подтягиваются. Вы 
ничего об этом не пишете, но если у вашего сына вообще нет 
друзей, даже в школе, возможно, случай уже более серьёзный 
и стоит показать мальчика специалисту.

 Мнение автора может не совпадать c мнением редакции.
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А ВЫ ВЕРИТЕ 
В «МАРАФОНЫ 

ЖЕЛАНИЙ»?

«Ну и, кроме 
того, дети 
учатся на 

нашем при-
мере. Так что, 
если хотите, 

чтобы ребёнка 
интересовало 
что-то, кро-

ме гаджетов, 
сами живите 
максимально 
насыщенно».

Михаил Лабковский, 

психолог

МИХАИЛ 
ЛАБКОВСКИЙ
ПСИХОЛОГ

Друзья, акция «Пора вставать с дивана» 

продолжается! На протяжении десяти недель 

мы даём вам задания – по одному в неделю. 

Пять самых активных участников, прошедших 

все 10 заданий, получат по два билета на 22-й 

Международный музыкальный фестиваль 

«Стереолето», который пройдёт 10 и 11 июня 

в «Севкабель Порту». Переходите по QR-коду и 

узнавайте все подробности.

Д

п

м

П

вс

Ме

«Сте

в «Се

узнавай

До 15 мая сходите в 

любой музей и расска-

жите, что понравилось. 

Выложите пост на сво-

ей странице в соцсети 

 «ВКонтакте» с хештегом 

#metrodivan2023 

или пришлите фото 

и небольшой рассказ 

по адресу metrodivan@

metronews.ru c темой 

«Пора вставать с ди-

вана». Всем удачных 

походов в музей 

и бодрого настроения 

этой весной!

Задание 
№9

Наши читатели успешно справились с восьмым заданием – сфотографиро-

вать первоцветы. «Напротив Сестрорецка, вдоль берега озера Разлив, рас-

положена лесная полоса. Здесь отстаивала советскую землю единственная 

женская батарея 115-го зенитного полка. Как будто в память о сильных 

духом женщинах-воинах то тут, то там встречаются зелёные островки  

нежных первоцветов». Алиса, читательница Metro

Друзья! В этом году 

Санкт-Петербург отмечает 

своё 320-летие! Напиши-

те нам, за что вы любите 

город на Неве. Ждём 

ваши тексты (не более 

70 знаков) и фото в хоро-

шем качестве на адрес 

KONKURS@METRONEWS.

RU с пометкой «Люби-

мый город».

WWW.METRONEWS.RU

Друз

Санкт-Пете

своё 320-л

те нам, за

город 

ваши те

70 знаков

шем кач

KONKURS

RU с пом

«Это была любовь 
с первого взгляда! И она 

продолжается 40 лет! Всё это время я 
не перестаю восхищаться 

великолепными зданиями любимого 
Санкт-Петербурга, его мостами, 

реками и каналами!»
Татьяна, читательница Metro

#gazetametro

добавь этот хештег 
к своему снимку и попади 

на страницы газеты

@yyamalovaa  
«Дворы Галерной улицы»

Онлайн-эфир газеты Metro
Metro продолжает серию стримов, 

посвящённых разным темам. 

13 мая в клубе «Космонавт» группа 

«МультFильмы» отметит своё 

25-летие большим концертом. На-

кануне вокалист и автор хитов Егор 

Тимофеев придёт к нам в редак-

цию, чтобы рассказать о концерте и 

о том, как на протяжении стольких 

лет ему удаётся писать трогатель-

ные песни, которые пробирают до 

мурашек.

Не пропустите наш эфир сегод-

ня, 11 мая, в 19.00 в нашей группе 

в соцсети «ВКонтакте».

лидер группы 

«МультFильмы»

ЕГОР 
ТИМОФЕЕВ



Как отвечать на неприятные 
реплики «ядовитых» коллег, 
объяснил сервис hh.ru со-
вместно с психологом Юлией 
Каминской.

«Ты на работу накрасилась 
или потом в клуб идёшь?»
Если до этого таких реплик 
не было, хватит неэнергоза-
тратной иронии: «Ты знаешь 
обо мне больше, чем моя 
мама! Хочешь, пойдём со 
мной?» Если это системати-
ческое, лучше защищаться 
конкретно: «Почему ты ре-
шил, что тебе можно обсуж-
дать мой внешний вид, да 
ещё в таком тоне?»

«Надо же, как вы хорошо 
сделали квартальный отчёт. 
Не ожидал!»
Это не о похвале, а об обе-
сценивании. Че-
ловек пытается 
уменьшить зна-
чимость дру-
гой фигуры, 
п р и н и з и т ь 
с о б е с е д н и -
ка, чтобы на 
его фоне за-
работать себе 
очки. 

Как защи-
титься? Ограни-
читься лаконичным 
«спасибо» в ответ, чтобы 
собеседник не решил, что 
вы польщены его оценкой 
или она вам жизненно важ-
на, особенно в такой форму-
лировке.

«С такой задачей 
и школьник справился бы»
Фактически ещё одна попыт-
ка сделать вид, что результат 
вашей работы – просто слу-
чайность, и снизить градус 
её важности. 
    Один из хороших вариан-
тов ответа на эту обесцени-
вающую реплику – запро-
сить конструктивный совет. 
Необходимость предложить 
что-то реальное поставит со-
беседника в тупик. Ведь его 
цель – не конструктивная 
поддержка, а критика.

«Вы единствен-
ный, кому что-то 

не нравится!»
Не стоит отказы-

ваться от того, что имеет 
большое значение для 
вас. Вежливо, но твёрдо 
настаивайте на продолже-
нии разговора на эту тему. 
Предложите конструктивно 
обсудить ваши замечания и 
идеи и поискать варианты, 
что можно улучшить.

«Спорить будете дома с 
мужем (женой), а здесь надо 
молчать и слушать»
Это уже даже не токсич-
ность, а грубость. Несмотря 
на то что ваш собеседник 
придерживается «низкого» 
стиля общения и вообще 
рискует перейти к разговору 
«по понятиям», сохраняйте 
профессиональный настрой 
и спокойствие, когда буде-
те отвечать. Например, так: 

«В таком тоне разговор не 
получится. Пожалуйста, не 
нужно советовать мне, как 
вести себя со своими близки-
ми. Давайте вернёмся в кон-
структивное русло».

«Вы в декрет, я надеюсь, 
не собираетесь»
Обычно такие вопросы слы-
шат женщины, которые 
только устраиваются на ра-
боту или недавно получили 
должность. Таким образом 
им дают понять, что их воз-
можное материнство неже-
лательно. Если хотите, от-
вечайте как есть. Но дайте 
понять, что этот вопрос всё 
же не касается никого, кро-
ме вас и вашей семьи: «В бли-
жайшее время не собираюсь, 
а там посмотрим. Часто здесь 
обсуждаются такие интим-
ные вопросы?»
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
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В переводе с токсичного: 
как осадить злых коллег 

Многие встречались с токсичными людьми, 
но не все до конца понимают, как бороться 

с такими личностями в коллективе

Некоторым кажется, что, если они проводят треть жизни с 

коллегами, это даёт им право высказывать вслух всё, что 

они думают | DEPOSITPHOTOS 

PLUS



ОКРОШКА С СЕЛЬДЕРЕЕМ 
Валентина Салман поделилась 

рецептом здоровой и полезной 

окрошки, которая не повредит лю-

дям даже с сахарным диабетом.

Ингредиенты: 
Отварная говядина / курица / ин-

дейка, отварной корень сельдерея, 

огурец, редис, зелень, соль.

Заправка на выбор:
Минеральная вода + яблочный 

уксус.

Минеральная вода + кокосовый 

йогурт.

Чайный гриб (комбуча).

Что нужно знать про окрошку

Сразу с хороших новостей: 
окрошку можно отнести к по-
лезным и сбалансированным 
блюдам. 

– Картофель, редис, огурцы 
и зелень содержат в оптималь-
ном количестве витамины, 
микроэлементы и раститель-
ную клетчатку. Яйца и мясо до-
полняют рацион белком. Что 
же касается заправки – предпо-
честь квас или кефир, то здесь 
нет однозначного ответа, глав-
ное – выбирайте натуральные 
продукты, – говорит Валенти-
на Салман. 

На кефире
Если использовать в качестве 
заправки кефир, то он повы-
сит усвояемость поступающей 
пищи. Также этот кисломо-
лочный напиток способству-
ет нормализации обмена ве-
ществ. Те, кто любят окрошку 
на кефире, получают с ней 
кальций и витамины группы 
В, необходимые для хорошего 
состояния кожи и волос, а так-
же для нормальной деятельно-
сти нервной системы.

На квасе
В этом напитке присутствуют 
витамины группы В, витами-
ны С и Е, содержатся полезные 
минералы и микроэлементы: 

калий, кальций, магний, же-
лезо, йод, марганец, цинк, на-
трий, фосфор, сера и другие. 
Квас является отличным ис-
точником энергии, при этом 
имеет небольшую калорий-
ность.

Этот летний сытный суп отлично утоляет 
голод и тонизирует в жаркую погоду. Metro 
поговорило с нутрициологом Валентиной 

Салман о пользе и вреде этого блюда

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Если у вас язва и повышенная кислотность 

желудочного сока, то кефир и квас вам противо-

показаны. Напитки, полученные в результате 

брожения, не рекомендованы при подагре, 

почечных недугах и склонности к камнеобра-

зованию. Тем, кто имеет лишний вес, стоит 

снизить потребление картофеля, потому что 

он содержит много простых углеводов, что 

негативно влияет на уровень глюкозы и сильно 

повышает аппетит. Блюдо, приготовленное на кефире, 

не стоит употреблять людям, склонным к желудочным 

расстройствам.

КАК ДОБАВИТЬ ПОЛЬЗЫ

Это легко! Просто вместо колбасы 

из классического рецепта возьмите 

куриное филе или говядину. А если 

у вас непереносимость молочной 

продукции, то в качестве заправки 

подойдут кокосовое молоко или ко-

косовые сливки. Энергозатратный 

вариант полезной заправки – взбить 

урбеч из кешью и смешать с мине-

ральной водой. При переносимости 

лактозы добавьте в минеральную 

воду сметану. 
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ральная вода  яблочный
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удочным 

Оптимальный срок 

годности окрошки 

в холодильнике без 

заправки до трёх суток
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Сезон босоножек уже совсем 
скоро будет открыт, а за про-
шедшие холодные месяцы 
из-за тёплой одежды и обуви 
нагрузка на мои ноги много-
кратно возросла, что, в свою 
очередь, привело к образо-
ванию трещин, мозолей и 
натоптышей. Исправлять 
ситуацию я решила при по-
мощи медицинского педи-
кюра.

Откуда они берутся?
– Натоптыши – это сухие мо-
золи, образующиеся на подо-
шве стопы вследствие уплот-
нения омертвевших клеток 
кожи, под воздействием 
внешней нагрузки при ходь-
бе, – объяснила мне мастер-
подолог Виктория Панькова.         
– Причины их появления 
могут быть различными, но 
основная – ношение тесной 
обуви. Это нарушает пра-
вильный кровоток и ведёт к 
образованию ороговевшего 
слоя кожи, из которого впо-
следствии формируются на-
топтыши. Обувь на высоком 
каблуке также способствует 
их появлению вследствие 
того, что распределение 
нагрузки на стопу в такой 

обуви происходит неравно-
мерно и отдельные участки 
оказываются перегружены.

Справится специальный 
аппарат
Удаление натоптышей спе-
циалист-подолог выполняет 

аппаратом для педикюра. 
Очень точными движе-
ниями абразивная фреза 
срезает слой омертвевшей 
кожи, при этом не задевая 
здоровую ткань и не при-
нося никаких неприятных 
ощущений.

Стержневая мозоль
Помимо натоптышей по-
долог обнаружила у меня 
стержневую мозоль. Такая 
неприятность тоже может 
возникнуть из-за слишком 
тесной обуви. 

– Удалить стержневую мо-
золь дома невозможно, так 
как срезать получается лишь 
верхнюю часть, – объяснила 
специалист. – Процедура 
опасна из-за риска вырезать 
слишком большой участок 
кожи, задев живые ткани, и 
получить воспалительный 
процесс. 
   
Как решить проблему
В кабинете медицинского 
педикюра для избавления от 
проблемы применяются спе-
циальные насадки, которые 
работают по принципу буров. 
Они высверливают отмер-
шие участки кожи, удаляют 
стержень мозоли, после чего 
в образовавшуюся «ямку» вво-
дят лекарственное средство и 
накладывают повязку.

После процедуры меди-
цинского педикюра мне 
сразу стало намного легче, я 
почувствовала необычайную 
лёгкость в ногах, а прикасать-
ся к ним – одно удовольствие. 
Теперь мои ножки готовы к 
летнему сезону.

Процедура медицинского педикюра проходит безболезненно  

Фото до и после комплекса процедур медицинского педикюра и лазерного 

лечения грибка ногтей | ВСЕ ФОТО: MEDCLUB

Подготовьте ваши ножки 
к летнему сезону уже сейчас

Журналист газеты 
Metro испытал на 
себе процедуру 
медицинского 

педикюра

40–60 
минут длится процедура 

медицинского педикюра в за-

висимости от состояния ногтей

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru
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Врач рассказала, что 
смехом можно лечить
Смех положительно влияет 
на здоровье и используется 
врачами в разных областях 
медицины как средство 
лечения. О том, при каких 
заболеваниях помогает смех, 
поведала эксперт лаборато-
рии «Гемотест» Екатерина 
Демьяновская.

– Во многих областях 
медицины лечение смехом 
даёт неплохие результаты. 
Например, у пациентов с 
ревматоидным артритом 
смехотерапия стимулирует 
регенерацию хрящевой тка-
ни и снижение воспаления. 
Сеансы помогают людям с 
бессонницей и депрессией, 
а у больных шизофренией 
смягчают реакцию на стресс. 
У пациентов со злокаче-
ственными новообразовани-
ями смехотерапия повышает 
качество жизни, у больных 
туберкулёзом лёгких улуч-
шает функцию внешнего 
дыхания, а при диабете  
положительно влияет на 
уровень гликемии, – расска-
зала Демьяновская.

Она также поделилась 
результатами исследования, 
согласно которым 20-секунд-
ный смех по благотворному 
воздействию на сердеч-
но-сосудистую систему 
равносилен трёхминутной 
напряжённой работе на 
тренажёре.

– Японские врачи, об-
следовав 14 233 человека, 
пришли к выводу, что в 
группе весельчаков процент 
функциональных наруше-
ний и инвалидности ниже, 
чем в группе тех, кто смеётся 
редко. К тому же любители 
посмеяться реже умирают 
от сердечно-сосудистых бо-
лезней, как свидетельствуют 
данные исследований, – со-
общила врач.

Так, по её словам, во 
время смеха в организме по-
вышается уровень серотони-
на и дофамина – гормонов, 
ответственных за хорошее 
настроение, концентрацию 
внимания, мотивацию и 
активность. 
METRO

Смех положительно влияет на здоровье и используется в разных областях 

медицины как средство лечения | PIXABAY



ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Может быть, абсолютных 

результатов Овны сегодня и 

не добьются, но попробовать 

стоит. Особенно успешной 

будет работа в коллективе 

единомышленников.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

За что бы вы ни брались, все дей-

ствия обречены на успех. Поэтому 

не стоит брать отгул или больнич-

ный, поработайте от души.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Близнецы умеют черпать 

информацию буквально ото-

всюду. Сейчас у вас период, 

когда приходящая информация 

будет действительно полезной и 

стоящей.

РАК 
22.06 – 22.07

Типичные Раки славятся своей 

осторожностью, и сейчас она 

не будет лишней: повышается 

опасность получить бытовую или 

производственную травму.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Лев – знак достаточно самостоя-

тельный, но в четверг рассчиты-

вать исключительно на собствен-

ные силы не следует – это время 

коллективных мероприятий.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Дева считается самым исполни-

тельным и трудолюбивым знаком 

зодиака. Как раз в ближайшие 

дни вы сможете продемонстриро-

вать оба эти качества.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сегодняшний день должен 

принести Весам удачу, особенно 

представителям творческой про-

фессии. Впрочем, вдохновение 

важно в любом деле, а оно к вам 

придёт.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День лучше всего посвятить 

своей квартире и семье. Если вы 

в процессе обмена или покупки 

недвижимости, всё  должно прой-

ти удачно.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

В четверг Стрельцам не удастся 

вести сидячий образ жизни – при-

дётся подвигаться, побегать, мо-

жет быть, и поездить. Ожидаются 

сообщения и встречи.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Активность, проявленная в про-

шедшие дни, должна принести 

награду. Но даже если вас не 

порадуют премиальными, это хо-

рошее время для приобретений.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Довольно прятаться в тени своих 

товарищей и партнёров! В четверг 

у вас все возможности показать 

себя инициативным работником 

и просто активным человеком.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вторую половину короткой 

недели лучше всего провести спо-

койно, не особенно напрягаясь. И 

постарайтесь исключить в эти дни 

любые излишества. 

ЭКСПЕРТ

Символ сегодняшних 

лунных суток – табун 

лошадей. Поэтому 

предпочтительнее в этот 

день заниматься обще-

ственными делами и не 

отрываться от коллекти-

ва. При этом всё равно 

сохраняйте в голове 

здравые мысли, не будь-

те слишком ведомыми. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»

Фильм является частью исто-
рического цикла и продол-
жением картины «Пётр I: 
Последний царь и первый им-
ператор». На этот раз режис-
сёр Андрей Кравчук («Союз 
Спасения») снимает историю 
жизни первых российских 
императриц – Екатерины I 
(Ксения Утехина), Анны Иоан-
новны (Анна Уколова) и Ели-
заветы. Роль последней доста-
лась Юлии Пересильд. 

В день, когда Metro попа-
ло на съёмочную площадку, 
в Большом зале Екатеринин-
ского дворца снимали сцену 
бала, на котором актриса 
блистала в белом жаккардо-
вом платье с золотой вышив-
кой и большим панье (кар-
кас для придания пышности 
юбке).

– Елизавета Петровна была 
страшной модницей, – рас-
сказала Юлия Пересильд. – 
По сведениям историков, у 
неё насчитывалось 15 тысяч 
нарядов! 

По словам художницы по 
костюмам Екатерины Шап-
кайц, для Пересильд было 
специально сшито 8 платьев: 

– К каждому наряду были 
изготовлены туфли соответ-
ствующей фактуры и цвета. В 
фильме есть сцена одевания 
Елизаветы, поэтому костюм 
был продуман детально на 
видимых и невидимых уров-
нях. 

При пошиве платьев ис-
пользовали только натураль-

ные материалы: шёлк, тафту, 
бархат. 

– Мы старались быть как 
можно ближе к подлинным 
нарядам, воспроизводя исто-
рический крой, – уточнила 
Екатерина Шапкайц. – В каж-
дой сцене модница Елизавета 
появляется в новом платье.  
Наряд должен был отражать 

её внутреннее состояние. 
По залам дворца мы, жур-

налисты, двигались в бахилах 
из мягкой ткани и то и дело 
ловили замечания смотри-
телей: «Не надо так близко к 
стенам жаться!» Съёмочной 
группе поблажек тоже не 
делали. Все ножки съёмоч-
ной техники были спрятаны 
в прорезанные теннисные 
мячики. В отдельных местах 
пол застилали специальным 
покрытием, чтобы не повре-
дить паркет.  

– Екатерининский дворец 
чудесен, но работать тут слож-
но, – призналась художник-по-
становщик Мария Турская. – 
Свечи не зажигать, тут ничего 

не ставить, тут ходить нельзя! 
Здесь запланирована только 
пара съёмочных дней. Всё 
остальное снимали в Москве – 
в музеях и павильоне с деко-
рациями. В павильоне можно 
разгуляться по полной: хоть с 
факелами бегай, не надо ниче-
го нигде подстилать!

По словам художника-по-
становщика, в павильоне 
они создали, как сами шутят, 
«коммунальную квартиру 
дворцового типа». Под каж-
дую императрицу использо-
вались свои детали и свой 
стиль. 

– Например, Анна Ио-
анновна знаменита своим 
суровым и даже жестоким 
нравом, любовью к охоте. 
Поэтому мы для создания её 
дворцового пространства ис-
пользовали красные тона, 
чучела животных и птиц. Её 
декорации мы так и звали 
– «мясная комната», – расска-
зала Турская. – Елизавета же – 
натура утончённая, кроткая. 
Поэтому мы отдавали пред-
почтение нежным голубым 
тонам, всевозможным зави-
точкам, птичкам-розочкам 
и всему лёгкому и легкомыс-
ленному, с чем ассоциирует-
ся стиль рококо. Её комната 
– это апартаменты зефирной 
барышни.
ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА
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Юлия Пересильд на съёмках фильма «Императрицы» | ФОТО: 1-2-3 PRODUCTION

Пересильд оказалась в XVIII веке  
Metro побывало 

на съёмках 
художественно-
документальной 

картины 
«Императрицы», 

одной из съёмочных 
площадок 

которой выступил 
Екатерининский 

дворец 

«У меня много 
подруг, кото-

рые уже играли 
подобные роли. 
И все они пуга-

ли меня, как 
тяжело в этих 

платьях сни-
маться». 
Юлия Пересильд
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Ответы

По горизонтали:
1. Большая дворовая собака (разг.).
6. Нижняя опорная часть арки, 
свода.
8. Если в танках – 31 слог, то где 
их 17?
9. Струнный щипковый музыкальный 
инструмент.
10. Монах в одной из ветвей 
буддизма, центр которой находится 
в горном Китае.
11. Что на Руси когда-то называли 
ломаными числами?
12. Основание, на котором 
укреплено орудие, пулемёт.
15. Чёрный налёт от неполного 
сгорания топлива.
16. Сильная скука, тоска, уныние.
19. Качающаяся вилка, 
обеспечивающая равномерный ход 
часов.
20. Суконный крестьянский кафтан 
в старину.
23. Вид дятла со стороны клюва.
24. Ткань для белья, сорочек.
25. Мера площади, известная 
любому дачнику.
26. Греческое начало азбучных 
начал.
29. Оборот речи, который при 
расчленении на части полностью 
теряет свой смысл.
30. Учебно-воспитательное 
учреждение.
31. Зал для пребывания зрителей 
перед началом спектакля.
32. То же, что и деньги, но 
заработать его нельзя.

По вертикали:
2. Человеческое качество, которое 
используют лохотронщики.
3. Металлический или 
пластмассовый сосуд 
цилиндрической формы.
4. Консилиум воров в законе.
5. Сочетание нескольких 
музыкальных звуков различной 
высоты, воспринимаемых как 
звуковое единство.
6. Тип космического объекта, 
впервые открытого в 1967 году.
7. Учреждение, контролирующее 
провоз грузов через границу.
12. Очередное посещение 
гипнотизёра.

По горизонтали: 1. Барбос.  6. 

Пята.  8. Хокку.  9. Банджо.  10. 

Лама.  11. Дробь.  12. Станок.  

15. Сажа.  16. Хандра.  19. Анкер.  

20. Армяк.  23. Анфас.  24. 

Сатин.  25. Сотка.  26. Альфа.  29. 

Идиома.  30. Школа.  31. Фойе.  

32. Время.  

По вертикали: 2. Азарт.  3. 

Бидон.  4. Сходка.  5. Аккорд.  6. 

Пульсар.  7. Таможня.  12. Сеанс.  

13. Аскет.  14. Охрана.  17. 

Нефть.  18. Рассада.  21. Метро-

ном.  22. Красавец.  27. Ликёр.  

28. Фильм.  13. Человек, доставляющий 
себе удовольствие отказом от 
удовольствий.
14. Непростая функция простого 
секьюрити.
17. Природное богатство, из 
которого делают разнообразное 
горючее.
18. Эмигрантка с подоконника на 
дачный участок.
21. Музыкальный прибор, звук 
которого стал символом блокады 
Ленинграда.
22. Мужчина с внешностью, 
пригодной для обложки глянцевого 
журнала.
27. Сладкое пойло, которым легко 
нализаться до скотского состояния.
28. Произведение кино- или 
телеискусства.
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