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Платья уступают 
место брюкам  
Сегодня в петербургских школах прозвучит последний звонок. Впереди вступительные испытания в вузы, но 
перед этим – традиционные выпускные вечера. Дизайнер Владимир Бухинник рассказал Metro о том, как 
изменились за последнее время наряды вчерашних школьниц. С. 2
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| LONDON PHOTOGRAPHY AWARDS | СКОТТ КЕЛБИ

МАЙКЛ ДЖ. ФОКС 
НЕ ПОТЕРЯЛ 
ЧУВСТВА ЮМОРА  
С. 11

СКРУДЖА ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 
МОЖНО 
СЪЕСТЬ С. 10

ЭЛЕКТРОСАМОКАТ 
ИЛИ ВЕЛОСИПЕД: 
КТО КОГО С. 7

ЛЮДИ И БАКЛАНЫ 
ПОРАЗИЛИ ЖЮРИ
Эксперты назвали победителей одной из 
престижных фотопремий. Работу Скотта 
Келби признали лучшим художественным 
снимком. Он сделан в Китае. С. 5 
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На бал в брюках: что 
надеть на выпускной  

Не самоварное золото 
Палаццо, плиссированные 
или с пайетками – брюки 
выпускницы-2023 могут вы-
бирать какие душе угодно, 
рассказал Metro дизайнер, 
театральный художник и те-
леведущий Владимир Бухин-
ник.    

– Брюки должны быть от-
носительно немнущимися 
и нарядными: из бархата, 
шёлка, материала с блестя-
щей атласной поверхностью 
или мерцающие. Обратите 
внимание на слово «мерцаю-
щие», то есть не самоварного 
золота, – советует Владимир 
Бухинник.

Дело вкуса 
Свобода и при выборе 
бессменной выпускной 
классики – платьев. По 
словам дизайнера, современ-
ная мода не ограничивает 
девушек в фасонах. Короткое 
или длинное, закрытое или 
с декольте платье – всё это 
дело вкуса.

– Но очень советую учиты-
вать фактор удобства: вам в 
нём нужно провести не один 
час в разной обстановке, 
включая вечернюю и ноч-
ную прохладу, нахождение 
на воде или природе и про-
чие удовольствия, – говорит 
дизайнер. 

Цвета «вива маджента»
Тем, у кого идей по поводу 
праздничного наряда нет, 
Владимир Бухинник пред-
лагает рассмотреть свой 
любимый образ.  

– Когда-то так появилась 
на оскаровской церемонии 
Шэрон Стоун. Это была про-
стая белая хлопковая сороч-
ка и серая шёлковая юбка 
от-кутюр, – продолжает собе-
седник Metro. 

Можно модифицировать 
наряд кинодивы. Шанс стать 
королевой вечера подарит 
пышная юбка в стиле дио-
ровского нью-лука. 

– Юбка может быть любо-
го яркого цвета, например, 
«вива маджента» – фаворита 
сезона, – говорит Бухинник. 
– Но блузу я бы оставил бе-
лой. Её можно дополнить 
какой-то знаковой деталью – 
винтажной брошью, лентой-
бантом.

Выпускница в балаклаве
О праздничном наряде луч-
ше позаботиться заранее, со-
ветует Владимир Бухинник.  

– Почему выпускные и 
свадебные платья рекомен-
дуют выбирать заранее? По-
тому что к моменту события 

девушка уже не может объек-
тивно оценивать реальность. 
В такой ситуации выпускни-
ца способна надеть на себя 
латексный комбинезон с ба-
лаклавой или купальник! – 
говорит дизайнер. 

К разряду экстремальных 
Владимир Бухинник относит 
платья с кринолинами, уль-
трамини, наряды из живых 
цветов или бабочек.

В магазине, а не у швеи
На поиски идеального наря-
да Владимир Бухинник сове-
тует отправляться в магазин. 
Во-первых, для шитья на за-
каз осталось слишком мало 
времени, во-вторых, 
достойные варианты 
сегодня предлагают 
многие российские 
производители. 

– Есть бренды, 
которые ориенти-
рованы именно 
на одежду для 
особого случая. 
Я бы порекомен-
довал посетить 
ближайший тор-
говый центр, 
– продолжает 
Б у х и н н и к . 
– И я не от-
носился бы 
к выпускному 
так серьёзно. 
Это не свадь-
ба, и платье не 
обязательно 
должно быть 
«тем самым». 

Платье или брю-
ки – решать девуш-
кам. Однако ничто 
так не украшает вы-
пускницу, как хоро-
шее настроение.   

– Побольше дру-
желюбных улыбок 
– и вы сами не заме-
тите, как станете цен-
тральной персоной 
вашего первого бала! 
– говорит Бухинник. 

Сегодня во всех школах Петербурга прозвенит последний звонок. 
Школьницам и студенткам ещё предстоит выбрать наряд на выпускной 

вечер. Metro узнало о модных трендах в 2023 году

В Петербурге постоянно 
открываются новые обще-
ственные пространства. 
Оригинально в них не толь-
ко наполнение, но и дизайн. 
Городские службы про-
думывают всё до мелочей: 
даже урны в каждом уголке 
мегаполиса разные. 
    Внешний вид городской 
мебели зависит от ландшаф-
та и «биографии» локации. В 
историческом центре стиль 
подбирается под архитек-
туру. Другое дело районы 

– здесь можно проявить 
фантазию. 
    – Основной темой бла-
гоустройства Заневского 
парка выбран космос. Здесь 
установлены игровой ком-
плекс в виде легендарного 
пилотируемого корабля 
«Восток», световые кинети-
ческие скульптуры (Солнце, 
Меркурий), – рассказали 
Metro в Смольном.  
   Скамейка в форме гигант-
ского карпа, арт-объект со 
стаей плывущих рыб – тема 

водной стихии использована 
на набережной реки Карпов-
ки. А в школе-интернате №1 
им. К.К. Грота, где обучаются 
дети с нарушениями зрения, 
есть «Аптекарский огород» с 
тактильными указателями. 
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 

16,6 
тыс. урн установлено в Север-

ной столице 

Кинетический Меркурий и скамья-карп: 
как создаётся уличный дизайн 

Космический корабль в Заневском 

парке | КОМИТЕТ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ 

Стать королевой бала 

можно и в брюках 

Вариант выпускного наряда: платье 

с воланами 

Газета Metro gazetametro

Платье А-силуэта на празднике бу-

дет смотреться нарядно | ВСЕ ФОТО 

ПРЕДОСТАВИЛ ВЛАДИМИР БУХИННИК

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru
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Платье А-

дет смот

ПРЕДОСТА

«Брюки должны 
быть немнущи-

мися и наряд-
ными: из барха-
та, шёлка или 
мерцающие».

Владимир Бухинник, дизайнер

Пересели на самокаты  

1 Массовое скопление кикшеринговых электросамокатов 
этой весной замечено у станций метро «Проспект Боль-
шевиков» и «Улица Дыбенко». Их там припарковано боль-

ше полусотни. Как оказалось, в этих районах мобильный 
транспорт пользуется особой популярностью у горожан. «Са-
мокатов много, потому что запрос большой. Жители Кудрово 
доезжают до ближайшего крупного транспортного узла, ме-
тро «Улица Дыбенко», и пересаживаются на самокаты. Мас-
сово, так как это единственный способ не стоять в пробках 
по пути домой», – пояснили Metro в пресс-службе сервиса по 
аренде электросамокатов.  

Борщевик Сосновского 
прорвался на Невский

2 Заросли ядовитого сорняка этой весной петербуржцы 
обнаружили в самом центре Петербурга. Видео с борще-
виком на Невском проспекте очевидцы опубликовали 

в соцсетях. Помимо этого опасное растение горожане также 
видели в Таврическом саду и у церкви Петрикирхе. 

Отметим, что борьба с борщевиком Сосновского в Север-
ной столице возобновляется каждое лето. Удалением сорня-
ка занимаются активисты и городские службы. Сотрудники 
Комитета по благоустройству используют три основных ме-
тода: косьба, прополка и выкапывание одиночных особей. 
Предотвратить цветение и распространение семян – одна из 
главных задач. 

В автобусах комфортно всем  

3Председатель Законодательного 
собрания Александр Бельский 
оценил работу общественного 

транспорта в Петербурге. По его сло-
вам, электробусы, троллейбусы 
и трамваи становятся всё ком-
фортнее. «Все низкопольные и 
безопасные. С широкими про-
ходами, кондиционерами, ото-
пителями и зарядками для те-
лефонов», – написал Бельский 
в своём Telegram-канале.

Скопление электросамокатов у «Проспекта Большевиков» | ИГОРЬ АКИМОВ

Александр Бельский | METRO

тельного 
ельский
венного
его сло-

йбусы 
ом-
и 

о-
-

O



WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 23 МАЯ 2023 ПЕТЕРБУРГ 03

Продюсер мюзикла и испол-
нительница одной из глав-
ных ролей актриса Эвелина 
Блёданс рассказала Metro, 
почему такие постановки 
необходимы не только сол-
нечным детям, но и всему 
обществу.

Это реабилитация
Спектакль «Осторожно, ули-
ца!» Елены Лемеховой в игро-
вой форме рассказывает о 
правилах дорожного движе-
ния. В постановке заняты и 
дети с особенностями. 

– Премьера состоялась в 
Государственном Кремлёв-
ском дворце, – рассказывает 
Эвелина Блёданс. – В ней уча-
ствовали порядка 150 детей 
с разными диагнозами. Ко-
нечно, это сложная история, 
но дети очень счастливы и 

рады. Я не устаю повторять, 
что выход на сцену для них 
– реабилитация. Это тол-
чок в развитии, для всех по-
разному, для кого-то может 
быть и стрессом, но в малых 
дозах это тоже не страшно.

 На гастролях в Петербур-
ге на сцену выходит один 
ребёнок, это солнечный сын 
Эвелины 11-летний Семён.

– У Семёна три выхода за 
спектакль, а мы их отыграли 
по три в день, и это серьёз-
ная нагрузка. Но, несмотря 
на усталость, он рад. Мы на-
чали свой тур по детским до-
мам, там детки вообще без 
родителей, мы приходили 
к ним в группы, общались, 
разговаривали. И видели, что 
для них это тоже радость.

Работа продолжается
По словам Эвелины, в планах  
творческой группы – сделать 
этот тур не только в Санкт-
Петербурге.

– Для нашего спекта-

кля это первые гастроли. 
Мы очень благодарны ООО 
«Газпром трансгаз Санкт-
Петербург» за поддержку и 
надеемся, что и в дальней-
шем у нас будут такие до-
брые друзья и в Нижнем 
Новгороде, Ростове-на-Дону, 
Красноярске и других горо-
дах, – мы готовы путеше-
ствовать. С нашим первым 
спектаклем «Солнечная аз-

бука» мы объехали социаль-
ные учреждения Москвы, 
сейчас – Петербург. Мы го-
товим третий спектакль о 
правилах поведения дома 
и ищем партнёров. Наши 
постановки не просто раз-
влекательные – они имеют 
образовательный характер. 
Поэтому мы идём вперёд, я 
очень хочу, чтобы у нас по-
явился свой инклюзивный 

театр, и мы 
потихоньку 
к этому дви-
жемся.

Просто любите 
ребёнка
– Наша идея прежде 
всего пропагандистская, 
– продолжает Эвелина. – 
Такие дети могут жить в на-
шем обществе, и отношение 
к ним меняется, я это чётко 
вижу за 11 лет своей рабо-
ты. Сейчас в детских домах 
вы не найдёте малышей с 
синдромом Дауна, потому 
что их разбирают семьи, их 
перестали бояться. Люди по-
няли, что это не страшно, 
что если этого ребёнка лю-
бить, то он принесёт только 
счастье. 
    Для меня каждый спек-
такль – это понимание того, 
что надо двигаться дальше. У 
нас есть инклюзивный театр 
«Осьминожки» при ОКЦ ЦАО 
Москва, библиотека №16. 
И мы хотим создать студию 
на более высоком уровне, 
где смогут реализовать свои 
таланты как можно больше 
особенных детей.

«Для меня каж-
дый спектакль 
– это понима-
ние того, что 

надо двигаться 
дальше».

Инклюзивный спектакль 
объединил разных детей 

В Петербурге состоялась премьера 
инклюзивного спектакля-сказки для детей 

«Осторожно, улица!»

Сын Эвелины Блёданс Семён в спектакле «Осторожно, улица!» исполняет 

песню | МАРИНА МАМОНТОВА

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru
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Гравюра «Вид Невской пер-
спективы от Аничкова двор-
ца» была написана к 50-ле-
тию столицы Российской 
империи, первому крупному 
юбилею города.

Гравюра к юбилею города
В 1748 году на заседании 
Академии наук и художеств 

было принято решение об 
издании большого плана 
Санкт-Петербурга. План ре-
шили дополнить двенадца-
тью изображениями самых 
выразительных, знаковых 
видов Петербурга. Сделать 
их было поручено Михаилу 
Махаеву. По ним в 1750–1753 
годах были выполнены гра-
вюры лучшими мастерами 
Академии наук, в числе кото-
рых был Яков Васильев.
 Результатом этого труда 
стал вышедший в Петербур-
ге в 1753 году альбом «План 
столичного города Санкт-
Петербурга с изображением 
знатнейших оного проспек-
тов». «Проспектами» име-
новались виды города, вы-
полненные по махаевским 
рисункам. 

– Альбом вышел в год 
первого юбилея Петербур-
га, – рассказывает методист 
Государственного музея 
истории Санкт-Петербурга 
Елена Калинина. – Первые 
экземпляры в роскошном 
сафьяновом переплёте были 
поднесены императрице, на-
следнику и его супруге в день 
годовщины коронации Ели-
заветы Петровны – 25 апре-
ля. Также альбомы получили 
придворные, ими снабдили 
русских послов, в качестве 
дипломатических подарков 
экземпляры были отправле-
ны в европейские столицы. 
Елизавета стремилась пока-
зать себя достойной продол-
жательницей дел своего ве-
ликого отца – Петра I, девиз 
её царствования:  «Пётр на-
чал – Елизавета завершила». 

Река Фонтанка – граница 
города
Михаил Махаев рисовал этот 
вид летом 1749 года, распо-
ложившись на деревянных 
Аничковских триумфальных 
воротах, переброшенных че-
рез Невский проспект сразу 
за Фонтанкой. Именно здесь 
в то время проходила грани-
ца города.  

– Зритель видит Фонтан-
ку и старый Аничков мост 
через неё, без привычных 
нам великолепных конных 
групп Клодта, – поясняет 
Елена Калинина. – Слева – 
Аничков дворец. На самом 
деле его строительство было 
завершено год спустя после 
создания рисунка. Но, как 
часто поступали в то время, 
дворец показан полностью 
построенным. Это подарок 
Елизаветы её фавориту, а 
возможно, и тайному супру-
гу Алексею Разумовскому.

Церковь заменил собор, 
одноэтажные дома – дворец
На гравюре «Вид Невской 
перспективы от Аничкова 
дворца» справа от Фонтанки 
изображены маленькие од-
ноэтажные дома. Уже к 1755 
году архитектор Савва Чева-
кинский построит на этом 
месте нарядный особняк 

Ивана Шувалова. Он суще-
ствует и сейчас на углу Ита-
льянской и Малой Садовой, 
в здании размещается Музей 
гигиены. Вдалеке виднеется 
церковь Рождества Богороди-
цы, которую позже заменил 
Казанский собор. 

– Императрица Елизавета 
отличалась религиозностью, 
уделяла большое внимание 
делам православной церкви, 
– говорит методист музея. 
– Отношение к представите-
лям других вероисповеданий 
(кроме буддистов) было до-
статочно жёстким.

Каркасы, каблуки и трости
Эпоха правления Елизаветы 
– это время вычурной роско-
ши, великолепия балов и ма-
скарадов, высоких пудреных 
причёсок, мушек и вееров. 
По словам методиста музея 
Елены Калининой, в жен-
ской моде царили открытые 
лифы с жёсткими корсета-
ми, к которым пристёгивал-
ся круглый каркас. На него 
надевалась сначала нижняя 
юбка, а затем нарядное пла-
тье из драгоценной ткани 
(шёлка, тонкой парчи), рас-
шитое золотыми и серебря-
ными нитями, украшенное 
камнями и кружевом. 

Со временем вместо кру-
глого каркаса женского 
платья стали использовать 
овальный. Фижмы были так 
широки, что даме сложно 
было пройти в дверь или 
сесть в карету. Для уменьше-
ния ширины юбки придума-
ли специальные рычажки.

Мужчины не уступали 
женщинам в роскоши ко-
стюма и даже в высоте ка-
блуков, которые могли до-
ходить до 8–10 см. Ходить 
было неудобно, и в моду 
вошли трости. 

«Елизавета вве-
ла в моду балы, 

на которых 
дамы предста-
вали в мужских 

костюмах, а 
кавалеры – в 

женских».
Елена Калинина, методист 

Государственного музея истории 

Санкт-Петербурга

Отменила    
смертную казнь

Под скипетром Елизаветы 

Петровны Россия провела 

несколько удачных военных 

кампаний. Во время правле-

ния императрицы были отме-

нены внутренние таможен-

ные сборы, что значительно 

увеличило торговый оборот 

между регионами России.

Елизавета основала пер-

вый русский театр, Академию 

художеств, при ней были 

созданы первые русские 

банки, учреждён университет 

в Москве.

Петербург украсили 

великолепные здания в стиле 

барокко, в том числе Зимний 

дворец, построенный Б.-Ф. 

Растрелли.

– Придя к власти в резуль-

тате дворцового переворота, 

Елизавета перед иконой 

поклялась «никого не казнить 

смертию» и слово своё 

сдержала: в её царствование 

смертной казни в России 

не было, – говорит Елена 

Калинина.

270 лет назад граница города 
проходила по реке Фонтанке 

74 
тыс. человек проживало в 

Санкт-Петербурге в середине 

XVIII века

52 
года прожила императрица 

Елизавета Петровна

К 320-летию города Metro совместно 
с Государственным музеем истории Санкт-

Петербурга начинает новый цикл публикаций.   
Специалисты музея по одной картине или 

гравюре, написанной художником, расскажут, 
чем жили город и горожане в разные 

десятилетия
ТЕКСТ, ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ ИСТОРИИ САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА

Современный вид Невского проспекта от Аничкова моста
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1Художественная фотография
«Рыбаки на рассвете» – так называется этот снимок с оригинальной 

историей. Мужчины из племён, основной промысел которых – ловить 
рыбу в реке Ли, что находится в городке Гуйлинь на юге Китая, долго 
думали, как бы им «оптимизировать» этот трудоёмкий процесс. 
В итоге они приручили бакланов, которые теперь ловят за них рыбу 
и приносят в лодку. А у мужчин появляется время досмотреть свои 
ночные сны.
| СКОТТ КЕЛБИ, США

2Рекламное фото
Это промо одного из автомобилей Rolls-Royce. Фотограф решил 

арендовать ангар для частного самолёта в польском аэропорту По-
знань-Лавица, чтобы дать возможность машине разогнаться ради 
потрясающего по динамике снимка. Восхищает и смелость девушки, 
которая не испугалась позировать в кадре рядом с «разъярённым» 
автомобилем. 
| ШИМОН БРОДЗЯК, ПОЛЬША

3Архитектурное фото
Испания славится тем, что во многих уголках страны сохранила 

прекрасные образцы средневековой архитектуры. На этом снимке за-
печатлён вид на замок Алькасар, который стоит в прекрасном городе 
Сеговия. Иногда его ещё называют пристанищем испанских королей. 
Что интересно, замок сохранился практически в первозданном виде, 
так что, если подключить фантазию, можно представить себя владель-
цем этой роскоши. 
| ХЕЛЕНА ГАРСИА ХУЭРТАС, ИСПАНИЯ

4Фото Лондона
Конкурс проходит в Лондоне, поэтому то, что жюри отдельно вы-

делило фото, сделанные где-то в британской столице, неудивительно. 
Этот снимок юных балерин, овладевающих искусством танца, носит 
поэтичное название «Необработанные алмазы». Фотограф Киран 
Вест пыталась выразить эмоции каждой балерины и танцевальные 
движения, сливающиеся воедино, благодаря длительной экспозиции. 
На снимке запечатлены участницы труппы Королевского балета.
| КИРАН ВЕСТ, ГЕРМАНИЯ

5Фотограф года
Фотография вулкана Вильяррика в Чили была сделана на рассвете, 

поэтому на снимке можно увидеть розоватый свет солнца. Он слива-
ется с лавой, кипящей в жерле. Вильяррика – один из самых опасных 
вулканов на планете и один из самых активных в Латинской Амери-
ке. Жюри оценило не только умение фотографа заметить красивое 
смешение тонов, но и его смелость – вулкан мог начать извержение 
в любой момент.
| ФРАНСИСКО НЕГРОНИ, ЧИЛИ
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Рыбак, балерины и вулкан 
покорили жюри

Премия London Photography Awards считается одной из самых престижных в мире, так как комиссия получает тысячи профессиональных 
фотографий каждый год, а выбирает по одному победителю в каждой из пяти категорий. В этом году 3800 работ прислали из 55 стран
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«Люблю Петербург за его 
неповторимость! Желаю процвета-
ния, самый лучший город на Земле!»

Анна, читательница Metro

Друзья, подходит к завершению наша акция «Пора вставать с дивана»! На 

протяжении десяти недель мы даём вам задания – по одному в неделю. 

Пять самых активных участников, прошедших все 10 заданий, получат по 

два билета на 22-й Международный музыкальный фестиваль «Стереоле-

то», который пройдёт 10 и 11 июня в «Севкабель Порту». Переходите по 

QR-коду и узнавайте все подробности.

Мы объявляем последнее задание! До 31 мая сфотографируйтесь 

с любым памятником Петру I и поздравьте любимый город с днём 

рождения! Выложите пост на своей странице в соцсети  «ВКонтакте» 

с хештегом #metrodivan2023 или пришлите фото и небольшой рассказ 

по адресу metrodivan@metronews.ru c темой «Пора вставать с дивана». 

Всем удачных кадров и бодрого настроения этой весной!

Задание №10

КОНКУРС

Весна, а это значит, что пора надевать красивые платья и 

радовать всех своим цветущим видом! Присылайте нам 

фото в полный рост, где вы в своём любимом платье, на 

адрес konkurs@metronews.ru с пометкой «Девушка-весна» – 

и лучшие мы обязательно опубликуем! 

«Весна – начало новой 

жизни,

Её торжественный рассвет.

Вода проснулась... лужи, 

брызги.

Длиннее день... светлее 

свет.

Природа силу набирает,

Уже очнувшись от зимы,

Готовится и оживает.

Трава зелёная... цветы!» 

ЕЛЕНА

NEWS.RU
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Друзья! В этом году Санкт-Петербург от-

мечает своё 320-летие! Напишите нам, 

за что вы любите город на Неве. Ждём 

ваши тексты (не более 70 знаков) 

и фото в хорошем качестве на адрес 

KONKURS@METRONEWS.RU с пометкой 

«Любимый город».
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Велосипед против 
электросамоката: 
что выбрать
Многие петербуржцы пересаживаются с авто на альтернативные виды 

транспорта. Metro сравнило два самых популярных из них 
виды 

Цена вопроса
Разброс цен 
велик в обо-
их сегментах. 
Самый бюд-

жетный электросамокат 
в 2023 году обойдётся в 12 
тыс. рублей, самый дорогой 
– в 557 тыс. Разница в мощ-
ности батареи и макси-
мальной скорости. Новый 
велосипед можно купить 
как за 21 тыс. рублей, 
так и за 779 тыс. – 
это горный, с диско-
выми тормозами и се-

мью режимами скоростей. 
    Помимо покупки же-
лезный конь требует еже-
годного обслуживания. 
Потратиться придётся вла-
дельцам горных велоси-
педов. «Техобслуживание 
велосипеда с несколькими 
передачами и амортизаци-
онной вилкой может обой-
тись более чем в 10 тыс. 
рублей», – рассказал Metro 

директор объедине-
ния «Петербург-
ское велосообще-
ство» Павел Хусу.

Сэкономить не получит-
ся и с электросамокатом. 
Упрощённый вариант техоб-
служивания с настройкой 
тормозов, протяжкой сило-
вых соединений, установ-
кой давления шин, настрой-
кой фары в среднем будет 
стоить от 600 до 2500 ру-
блей. Расширенный пакет, 
в который входит в том чис-
ле смазка тормозных тросов 
и амортизаторов, – от 1500 

до 7500 ру-
блей. 

Польза 
для здоровья  
П о к а т у ш к и 
н а  в е л о с и п е -
де, по словам 

медиков, укрепляют сер-
дечно-сосудистую систему 
и прокачивают дыхатель-
ную: при регулярных по-
ездках у курящих гонщи-
ков лёгкие очищаются 
от токсинов. Крутить пе-
дали полезно и для мышц. 
В процессе поездок велоси-
педист вынужден постоян-
но следить за дорогой. Это, 

в свою очередь, положи-
тельно сказывается на зре-
нии. «На велосипеде и ноги 
тренируются, и калории 
сжигаются. Также для са-
мого водителя полезны 
и двигательная активность, 
и развитие таких навыков, 
как ловкость, вниматель-
ность, и тренировка ко-
ординации», – рассказала 
врач-кардиолог и кандидат 
медицинских наук Ольга 
Крылова.

С  э л е к т р о с а м о ка то м 
ситуация неоднозначная. 

С одной стороны, этот вид 
мобильного транспорта 
тренирует внимание и ве-
стибулярный аппарат, 
с другой – вызывает застой 
крови в ногах. «Длитель-
ную езду на электросамока-
те нельзя считать полезной 
для ног из-за застоя крови 
в венах. Также нет физиче-
ской нагрузки и не сжига-
ются калории, – добавила 
Ольга Крылова. – И по срав-
нению с электросамокатом 
велосипед, конечно, полез-
нее». 

Влияние 
на экологию
По сравне-
нию с авто и 
велосипед, и 

электросамокат более эко-
логичны. «Они не произво-
дят вредных выбросов при 
эксплуатации», – сказали в 
пресс-службе велопешеход-
ной ассоциации «Пошли-по-
ехали». 

Теперь рассмотрим 
транспортные средства по 
отдельности. Начнём с элек-

тросамокатов. Тут загвоздка 
кроется в литий-ионных 
батареях. Их производство 
оказывает серьёзное вли-
яние на экологию. «Изго-
товление литий-ионных 
батарей требует большого 
количества ресурсов и энер-
гии, что может привести к 
выбросу парниковых газов 
и загрязнению воды и по-
чвы», – объяснили эксперты 
«Пошли-поехали».

Если же брать обычный 
велосипед, то он менее за-

тратен в производстве и 
подлежит утилизации на 
99%. Более того, не обяза-
тельно выбрасывать своего 
железного коня: его мож-
но подарить или продать. 
«Цикл жизни велосипеда 
огромен: рамы легко живут 
по 40 и 50 лет. Энтузиасты 
собирают велосипеды на 
рамах полувековой дав-
ности и успешно катаются 
каждый день. Велосипед 
однозначно более экологи-
чен!» – сказали эксперты. 
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так и за 779 тыс. – 
это горный, с диско-
выми тормозами и се-

д р р д
ния «Петербург-
ское велосообще-
ство» Павел Хусу.

р р
до 7500 ру-

блей. 

д
В процессе п
педист вын
но следить з

электросамо
логичны. «О
дят вредных
эксплуатаци
пресс-служб
ной ассоциа
ехехалали»и»..

Теперьь
тртрананспспорртны
ототдед льноностсти

|ENVATOELEMENTS
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100
– максимальное количество 

баллов по каждому предмету

Совсем скоро стартует ЕГЭ. 
Что делать детям накануне 
экзаменов, чтобы испыта-
ния прошли спокойно и 
успешно? Об этом Metro рас-
сказала эксперт по програм-
мам подготовки к ЕГЭ и ОГЭ 
Анастасия Чистякова.

Повторяйте 
только выученное
Многие дети совершают 
одну и ту же ошибку. Осоз-
нав, сколько материала они 
ещё не успели освоить, ре-
бята начинают нервно 
и хаотично вникать в 
разные темы, стараясь 
их запомнить. Такая 
тактика неверна. 

– В последние 
дни уже поздно бе-
жать за уходящим 
поездом и пытаться 
выучить всё то, что не вы-
учили до этого. Не начинай-
те осваивать новые темы, к 
которым ещё даже не при-
ступали, ведь вашего ресурса 
– энергии и концентрации 
– не хватит на действитель-
но важные вещи, – говорит 

эксперт. – При этом возьми-
те за правило: штудируйте 
информацию утром, а заучи-
вайте её уже перед сном. Во 
время сна вся информация 

усвоится, и утром будет лег-
ко её вспомнить.

Не ставьте себе 
высокую планку
Конечно, всем нам хочется 
идеального результата. И, 
вроде бы хорошо сдав «проб-
ник», мы начинаем рассчи-
тывать на то, что итоговый 
результат будет идеальным. 
А это ещё одна ошибка. 

– На какой бы балл вы ни 
написали пробные вариан-

ты в последние дни перед 
экзаменом, не ставьте себе 
цели во что бы то ни ста-
ло сдать ЕГЭ на 100 баллов, 
просто не думайте об этом, 
– говорит Анастасия. – Вме-
сто этого потратьте силы на 

то, чтобы сконцентриро-
ваться именно на тех 

заданиях, которые 
стабильно не полу-
чается решать пра-
вильно, и поставь-

те себе задачу 
по силам – от-
работать дан-
ные темы, что-
бы не допустить 

в них ошибку.

Решайте «пробники» 
Не стоит истерически 

перечитывать все учебни-
ки и книги, которые только 
есть под рукой. Основой 
подготовки должны стать 
«пробники».

– Чем больше решённых 
заданий окажется в вашей 
копилке, тем выше будет 
балл на ЕГЭ, – уверяет экс-
перт. – При этом не забывай-
те про работу над ошибками. 
Освежите в памяти теорию 
по каждому заданию, кото-
рое не получилось выпол-
нить. Из ресурсов с экзаме-
национными заданиями для 
практики лучше использо-
вать открытый банк заданий 

ФИПИ и сборники, одобрен-
ные составителями экзамена.

Создайте уютную атмосферу 
на своём учебном месте
– В последние дни перед ЕГЭ 
вы, скорее всего, будете про-
водить много времени на 
своём рабочем месте, среди 
завалов конспектов, шпарга-
лок, учебников, вариантов, 
тетрадей... – предупреждает 
Анастасия. – Так что орга-
низуйте его так, чтобы вам 
было комфортно и уютно там 
находиться, чтобы этот фи-
нальный «забег» за учебным 
столом ассоциировался с ую-
том и комфортом.
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

Четыре совета для школьника, 
которому скоро предстоит ЕГЭ 
Самое главное перед экзаменами – систематизировать знания, не метаться от одного к другому 

и не ставить слишком высокую планку ожиданий Когда сдаём? 
• 26 мая (пятница) – география, 

литература, химия

• 29 мая (понедельник) – 

русский язык

• 30 мая (вторник) – русский 

язык

• 1 июня (четверг) – 

математика базового уровня, 

математика профильного 

уровня

• 2 июня (пятница) – 

математика базового уровня, 

математика профильного 

уровня

• 5 июня (понедельник) – 

история, физика

• 8 июня (четверг) – 

обществознание

• 13 июня (вторник) – 

иностранные языки (за 

исключением раздела 

«Говорение»), биология

• 16 июня (пятница) – 

иностранные языки (раздел 

«Говорение»)

• 17 июня (суббота) – 

иностранные языки (раздел 

«Говорение»)

• 19 июня (понедельник) – 

информатика

• 20 июня (вторник) – 

информатика

По данным официального сайта Рособрнадзора
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Материал картин всегда один – это сухофрукты | ФОТО VK.COM@BUKETNAOBEDMSK

3500 
руб. – от такой суммы может 

начинаться стоимость работ 

и доходить до 12 000 руб.

Букет на обед
Светлана Андреева из Москвы 

занимается фуд-артом (от англ. 

food – «еда» и art – «ис-

кусство»), а именно создаёт 

картины из сухофруктов. 

«Это мой мир с самыми 

разными оттенками и вкусами. 

Я могу рассказать про сухоф-

рукты, наверное, больше, 

чем продавцы, ведь через 

мои руки прошло более 50 

разных наименований и сортов 

цукатов, сушёных и вяленых 

фруктов. Я уже перестала счи-

тать свои работы. Точно могу 

сказать, что за четыре года 

я сделала их более двухсот. 

Сам процесс сродни медита-

ции. Этим нельзя заниматься 

в спешке. Нужно подобрать 

фактуру, оттенок. Самое слож-

ное – сделать плавный переход 

цвета. Никогда не угадаешь, 

какие сухофрукты подой-

дут. Ведь двух одинаковых 

кусочков не бывает, и в за-

висимости от партии может 

меняться и цвет, и размер. 

Ещё непросто «нарисовать» 

продуктами шерсть животных: 

для этого используются самые 

тонкие кусочки, и их очень 

много. Каждый нужно уложить 

в правильном направлении 

и закрепить», – делится мастер.

Портреты дарят 
знаменитостям
Большинство сюжетов – это 

разные животные и птицы. 

Однако девушка может 

нарисовать сухофруктами и 

портрет. 

«В этом году известному 

дирижёру и музыканту Юрию 

Башмету исполнилось 70 лет. 

К юбилею маэстро музыканты 

из его оркестра заказали 

портрет. Сутки я трудилась 

над картиной – даже спать не 

смогла, пока не закончила, 

настолько было волнитель-

но и ответственно. Но всё 

получилось, и юбиляру очень 

понравился столь неорди-

нарный подарок. Своё фото 

с портретом маэстро оставил 

на память», – рассказывает 

Светлана.

Картины из сухофруктов можно есть
ZOOM  

Портрет Юрия Башмета 

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru



ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Вряд ли Овны смогут применить 

свою кипучую энергию на рабо-

чем месте, гораздо эффективнее 

заняться домашними делами 

– например, переставить мебель 

в доме.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Если начальство отправит в мест-

ную командировку, она сложится 

удачно. Но вечером не обращайте 

внимания на то, что говорят СМИ. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Не пренебрегайте никаким 

физическим трудом, сегодня 

можно выложиться по полной. 

День решения материальных 

вопросов – но именно день, а 

не вечер. 

РАК 
22.06 – 22.07

Проявите инициативу – и вы 

увидите положительный эффект. 

Вряд ли кто сможет сравниться 

с вами в активности, так что не 

стойте в стороне.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Во вторник не стоит предаваться 

никаким излишествам – они мо-

гут повредить вашей репутации и, 

что важнее, здоровью.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодняшний день недостаточно 

активный, чтобы справиться со 

всем в одиночку. Но в нелёгкую 

минуту всегда можно рассчиты-

вать на помощь друга.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Не сбавляйте оборотов – на этой 

неделе не стоит расслабляться, 

сейчас всё в ваших руках. Прояви-

те активность на рабочем месте, и 

у вас всё получится.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Просто великолепное время для 

получения новых знаний. Поэтому 

можно сходить в музей, библиоте-

ку, на образовательную экскурсию 

или просто почитать книгу.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Чтобы не нажить себе непри-

ятностей, не стоит впутываться 

ни в какие авантюры. И строго 

соблюдайте технику безопасности 

по тем же соображениям.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

У Козерогов день коллективных 

дел – держитесь ближе к товари-

щам, не решайте в одиночку свои 

проблемы.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Май месяц ещё может препод-

нести сюрпризы – несмотря на 

тёплую погоду, сейчас можно 

заболеть. Поэтому внимательно 

следите за своим здоровьем.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Благоприятное время как для рабо-

ты, так и для отдыха. Обязательно 

часть дня посвятите своим детям, 

не оставляйте их без внимания. 

ЭКСПЕРТ

С 15.46 и до следующего 

вечера Луна будет без кур-

са. Значит, не оставляйте 

на конец рабочего дня 

никаких важных дел, всё 

старайтесь завершить 

в утренние и дневные 

часы. Символ сегодняшних 

лунных суток – единорог, 

означающий честность 

и верность принципам. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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Фильм, который включает 
в себя документальные, 
архивные записи и кадры, 
рассказывает историю 
Фокса от первого лица. Это 
практически неправдопо-
добная история маленького 
мальчика с канадской во-
енной базы, который достиг 
вершин славы в Голливуде 
1980-х годов. А в разгар попу-
лярности, в 1991-м, одному 
из самых ярких молодых 
актёров Америки поставили 
диагноз «болезнь Паркин-
сона». Но сам Фокс решил 
заявить об этом публично 
лишь в 1998 году, а с 2000-го, 
когда его состояние стало 
ухудшаться, практически 
перестал сниматься. 

Почему вы решили рас-
сказать историю именно 
сейчас?  
Майкл Дж. Фокс (M. Дж. Ф.): 
Никогда не бывает подходя-
щего времени, чтобы рас-
сказать историю. История 
рассказывается сама по 
себе и говорит сама за себя. 
Когда Дэйв позвонил мне, я 
только что закончил писать 
четвёртую книгу и был готов 
к чему-то новому. Дэйв пред-
ложил: «Давай сделаем это», 
заинтересовавшись тем, что 
я написал. И у него появи-
лась идея, как рассказывать 
истории, используя мои вос-
поминания. 

Дэвис, что привело вас к 
истории Майкла?  
Дэвис (Д.): Я искал материал 
для своего следующего филь-
ма. Это было во время панде-
мии. В какой-то момент 
мне попалось интервью с 
Майклом в The New York 
Times. Он там так интересно 

описывал одно своё ужасное 
падение, когда сломал руку 
и не мог дотянуться до теле-
фона, чтобы вызвать кого-то 
на помощь, что я сразу 
подумал: это будет фильм. 
Вроде бы ужасная история, 
но то, как Майкл поделился 
ею, было и жёстким, и в то 
же время настолько странно 
забавным, что заставило 
меня рассмеяться. 

В фильме показан оптими-
стичный взгляд на жизнь 
как на праздник. Это было 
сделано специально?
Д.: Я не собирался снимать 
оптимистичный фильм, в 
нём содержатся очень тяжё-
лые моменты, и речь идёт о 
сложных вещах. Но я думаю, 
дело в том, что просто сам 
Майкл – очень оптимистич-
ный человек. И это то, что я 
хотел показать. Мы хотели 
запечатлеть радость, взлёты 
и падения, чтобы провести 
людей через этот неверо-
ятный путь, который ему 
пришлось пройти. 

M. Дж. Ф.: Это ты хорошо 
сказал. Но моей целью 
не было показать людям 
радость или оптимизм. Это 
моя история и то, что я о 
ней думаю. У меня богатый 
жизненный опыт, и мне есть 
чем поделиться с людьми и 
о чём им рассказать. В этом, 
наверное, и есть моя миссия. 
Я не пытаюсь искусствен-
но настраивать себя: «Так, 
Майкл, теперь будь оптими-
стом». 

Майкл, вы боялись честно 
рассказать о том, как бо-
лезнь Паркинсона повлия-
ла на вас?
M. Дж. Ф.: Ну, что случилось, 
то случилось. Я имею в 
виду, что, когда это с тобой 
происходит, у тебя есть два 
варианта: бороться с этим 
или впасть в депрессию. Я 
переживаю? Да, но я никогда 
не перестаю помнить о том, 
что, хотя болезнь Паркинсо-
на отняла у меня некоторую 
свободу, мои творческие 
способности и хорошее на-
строение не пострадали.

У Майкла были какие-то 
просьбы, пожелания? 
Д.: Майкл был полностью 
открытой книгой. И в наших 
разговорах мы зашли очень 
далеко. Мы говорили обо 
всём. Единственное, о чём 
он попросил меня, – это 
чтобы не было нытья. 
M. Дж. Ф.: Я позволяю себе 
быть естественным – и сме-
яться, и плакать. Отпустите 
ситуацию и позвольте всему 
идти своим чередом. В кон-
це концов, я не всё знаю, в 
том числе о самом себе. Это 
было круто. 
ГАБРИЭЛА АКОСТА

«Паркинсон отнял у меня свободу, 
но не чувство юмора»

Майкл Дж. Фокс
В Сети вышел документальный фильм «Неизменный: Майкл Дж. Фокс» 
– о культовом актёре, известном по трилогии «Назад в будущее». Metro 
поговорило с режиссёром Дэвисом Гуггенхаймом и главным героем о 

личных триумфах и неизлечимой болезни, с которой столкнулся актёр

| GETTY

«Никогда не 
бывает подхо-

дящего времени, 
чтобы расска-
зать историю. 
Она рассказы-

вает себя сама».
Майкл Дж. Фокс

Майкл Дж. Фокс (справа) с режиссёром фильма Филиппом Дэвисом Гуггенхаймом | GETTY
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| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

5 ФАКТОВ 
ПРО ТЕРРАКОТОВУЮ 
АРМИЮ

Крупнейший портрет
Терракотовая армия (Сиань, древняя столица Китая) – это самый круп-

ный групповой скульптурный портрет в мире за всю его историю. На 

данный момент он насчитывает 8000 изваяний – и это только найденные 

археологами на сегодняшний день. Учёные надеются, что дальнейшие 

изыскания помогут обнаружить и другие фигуры. Глиняное войско (а 

также глиняные чиновники, звери, птицы и вещи) должно было сопро-

вождать императора Цинь Шихуанди в загробной жизни. 

Колесницы для души

Император 
покоится 
с миром

Нашли 
крестьяне

Причёски носили по рангу

Боевые колесницы и лошади 

глиняной армии чуть крупнее 

настоящих. Но археологами были 

найдены две колесницы, которые, 

в отличие от боевых, выполнены 

в половину натурального размера. 

Предполагается, что на одной из 

них высокопоставленный пассажир 

– душа императора после смерти 

должна была добраться до загроб-

ного мира. 

Китайский император Цинь 

Шихуанди захоронен неподалёку 

от своей армии, внутри могильного 

кургана высотой 76 м. Раскопки его 

усыпальницы ещё не проводили. 

По всей видимости, учёные не уве-

рены, что смогут бережно извлечь 

находки. По описаниям очевидцев 

того времени можно предпо-

ложить, что в гробнице не только 

сокровища, но и другие сюрпризы.

«Из ртути сделали малые реки 

и моря, причём ртуть самопроиз-

вольно переливалась в них. Кто-то 

сказал, что мастера, прятавшие цен-

ности, могут проболтаться, поэтому 

их наглухо замуровали вместе с 

гробом императора», – говорится в 

трудах придворного историографа 

Сыма Цяня.

В марте 1974 года в полутора кило-

метрах от горы Лишань (могильного 

кургана императора Цинь Шихуан-

ди) местные крестьяне, выкапывая 

колодец, обнаружили фрагменты 

нескольких статуй. Первые научные 

раскопки археологи провели в мае 

того же года. 

Терракотовые воины представ-

ляют собой пустотелые глиняные 

статуи. Вес каждой фигуры более 

130 кг, высота 180–190 см. 

Лица статуй воинов в мавзолее 

Цинь Шихуанди не повторяются, 

каждое имеет свои черты. Воины 

различались между собой не только 

доспехами, но и по типу головного 

убора. 

Солдаты младшего ранга убира-

ли волосы в пучок, более старшего 

– добавляли к пучку косички на 

затылке. Толстые косы и головной  

убор из широкой кожаной ленты 

носили представители высоких ран-

гов. Эти детали можно рассмотреть 

и на выставке в Петербурге. 

В Историческом парке «Россия – 
Моя история» открылась выставка-
реконструкция «Терракотовая армия. 
Бессмертные воины Китая». Metro 
рассказывает об этом глиняном войске
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
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