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Помним пенку, 
дразнилки и рок 
Сегодня, в Международный день защиты детей, мы запускаем новый конкурс и просим наших читателей 
присылать короткие воспоминания о детстве: что вы любили, а что ненавидели. И для того, чтобы показать 
пример, делимся своими историями. С. 2
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| АЛЁНА БОБРОВИЧ

ШВАРЦЕНЕГГЕР 
СНЯЛСЯ В 
СЕРИАЛЕ: СТОИТ 
ЛИ ЕГО СМОТРЕТЬ С. 8

ПЕТЕРБУРГСКИЕ 
КОТЫ 
ЖДУТ
ГОСТЕЙ С. 8

IOWA И СНЕГИРЬ: 
КАК ПРОВЕСТИ
УИК-ЭНД С. 8

ЧЕТВЕРОНОГИЕ
ОБЛЮБОВАЛИ
РЕКИ И КАНАЛЫ
Популярным в Петербурге сапсёрфингом 
сегодня занимаются не только люди, но и 
кошки с собаками. Корреспондент Metro 
понаблюдал за заплывом. С. 3 
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Мороженое и блинчики 
против пенок и грибов
В Международный день защиты детей сотрудники редакции Metro решили вспомнить, что нам не нравилось 
и что мы любили, когда были маленькими. Детство – самое счастливое время и запоминается на всю жизнь. 

Может быть, не стоит заставлять детей есть ненавистные пенки и доедать давно остывший суп?
 ФОТО И ТЕКСТ: METRO

АНЯ СИРОТА, 
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
5 лет (фото 1973 года)

Мои отношения с 
молочной пенкой 

не сложились с самого на-
чала. Всё детство я от всей 
души ненавидела и пенку, 
и кипячёное молоко. На 
втором месте была тушёная 
капуста; до сих пор с со-
дроганием вспоминаю этот 
запах, смешанный с арома-
том хлорки, которым мыли 
туалеты в детском саду.

Я обожала слушать 
пластинки на старом 

ламповом проигрывателе. 
Могла делать это часами. 
Слушала «Оле-Лукойе», 
«Бременских музыкантов» 
и через щёлочку смотрела 
на лампы внутри приём-
ника. Это было волшебно. 
Ещё было здорово заби-
раться на дерево с шел-
ковицей и есть сладкие 
ягоды. С тех пор прошло 
уже почти полвека, но вкус 
я помню до сих пор.

ИРА АЛЕКСЕЕВА, 
РЕДАКТОР САЙТА
7 лет (фото 2005 года)

Я ненавидела щавеле-
вый суп со сметаной и 

яйцом, а когда дома давали 
на обед кусочки отвар-
ной говядины, скарм-
ливала их коту. В 
младших классах мне 
завязывали волосы в 
два хвостика, терпеть 
не могла эту причёску 
и при случае старалась 
распустить.

Любила проводить 
странные эксперимен-

ты: запекала на лампочке 
торты из клея ПВА, готовила 
«зелья» из шампуней и пены 
для бритья. А ещё у меня 

был свой журнал 
про приклю-

чения моих 
игрушек, 
рисовала 
его флома-
стерами, а 

потом сши-
вала листки 

нитками.

ЖЕНЯ НАЗАРОВА, РЕДАКТОР
1 год (фото 1982 года)

Конечно, я не помню 
себя в возрасте года, 

но чётко помню, что всегда 
была каким-то маленьким 
веганом и терпеть не могла 
мясо в любых его проявлени-
ях. Дома часто жарили кури-
цу, а я представляла её живой 
и жалела. В пельменях я 
выплёвывала начинку, 
зато их тесто мне нрави-
лось. Таким же образом 
я ела сосиски в тесте. 
Сейчас я равнодушна 
к мясу, но шашлыки 
заходят на ура. 

С родителями летом 
мы часто устраивали 

пикники. У нас недалеко 
от дома была полянка с 
видом на бухту, вулканы 
и сопки (я с Дальнего 
Востока). Там мы играли 
в бадминтон. И хотя почти 
всегда был ветер и нор-
мально поиграть удавалось 

редко, всегда получала 
от этого удоволь-

ствие. А ещё мы 
часто ходили в 
кино и после 
сеанса обяза-
тельно шли 
в буфет есть 

мороженое.

КОСТЯ ЛЕБЕДИН, АРТ-ДИРЕКТОР
4 года (фото 1993 года)

Когда мне было три 
года, я пытался вста-

вить в розетку металличе-
ское сито. С тех пор как-то не 

заладилось у меня с электри-
чеством, до сих пор с опасением 

отношусь к розеткам. Ещё не любил мясо, 
не нравился ни запах, ни вкус. 

Любил лазать по деревьям. Мы даже 
штабы с друзьями на ветках строили. 

Новый год любил. Батя умел создать дома 
волшебную атмосферу. Я знал, что подарки 
отец под ёлку кладёт, но ни разу его за этим 
делом не застукал. Он даже сканер умудрил-
ся под ёлку незаметно затолкать.

НАСТЯ НИКОЛАЕВА, 
РЕДАКТОР САЙТА
4 года (фото 1999 года)

Из нелюбимого, пожа-
луй, мясной суп в 

детском саду, дразнил-
ки школьных подру-
жек после признаний 
и подарков мальчи-
шек и уроки матема-
тики (да простят меня 
мои учителя).

Ожидание 
Нового года. 

Папа приносит 
домой живую 
ёлку. Её ставят 
на  музыкаль-
ную стойку. 
Наряжаешь 
стеклянными 

шарами – боишься разбить. 
А потом бегаешь, проверя-
ешь, не появился ли под 
ёлкой подарок. Мама на 
кухне печёт большой торт 

«Зебра». Он с какао, 
сметанным кремом 
и шоколадной 
глазурью. Лю-
била, когда по-
полнялась наша 
музыкальная 

коллекция. Ви-
дишь в магазине 
пластинку любимо-
го артиста, просишь 
родителей купить. 
Дома открываешь, 

а там картинки, 
тексты, новые 
для тебя песни. 
Настоящее 
счастье! 

ЖЕНЯ КАБАКОВА, ДИЗАЙНЕР
4 года (фото 1993 года)

Мы жили на Севере. 
И я не понимала, 

почему должна была идти 
спать, когда на улице светит 
солнце. Мне это не нрави-
лось, я очень возмущалась. 
Только потом поняла, что 
это был полярный день. 
Терпеть не могла грибы, 
даже запах не переносила. 
«Это вкусно, – уговаривали 

родители. – Они  же похожи 
на маленьких человечков!» 
Я до сих пор не могу их есть, 
а вот собирать люблю.

Зимой обожала катать-
ся на лыжах, летом 

– на байдарках, ягоды соби-
рать. Мои родители играли 
в рок-группе и часто брали 
меня с собой на репетиции 
и концерты. Тогда я и полю-
била рок-музыку. 

АЛЁНА БОБРОВИЧ, СПЕЦКОР
4 года (фото 1981 года)

Расстраивалась, когда 
нарушали моё личное 

пространство. Однажды, 
проснувшись дома после 
дневного сна, я посмотре-
лась в зеркало и увидела, что 
у меня появились усы! Их на-
рисовала старшая сестра. Я 
заплакала. Сестра искренне 
не понимала причину моих 
горьких слёз, она была уве-
рена, что усы должны меня 
рассмешить. А мне было 

обидно, что она воспользо-
валась моим беспомощным 
состоянием. 

Любила мамины кот-
леты и бабушкины пи-

рожки. Упрашивала родите-
лей, чтобы меня забирали из 
детского сада позже всех. Все 
игрушечные сокровища – 
посудка, набор юного врача, 
мишки и самые красивые 
куклы – принадлежали толь-
ко мне. Это было круто! 

ЮЛЯ ЖУРАВЛЁВА, КОРРЕСПОНДЕНТ
5 лет (фото 1993 года)

Не любила болоньевые 
штаны, перловую кашу 

и садик. Первое за неудобство: 
ноги, обёрнутые в шелестящую 
ткань, были толстые и непо-
воротливые, как сосиски. Про-

бираться в них по сугробам 
было то ещё испытание. 
Перловая каша мне напо-
минала зубы, а детский сад 

– тюрьму. С утра и до вечера 
я тихонько рыдала в кукольном 

уголке, пока, наконец, за мной не 
приходила мама. 

Сейчас кажется, что всё в дет-
стве было прекрасно! Бегемо-

тики и пингвинчики из «киндеров», 
наклейки из «Кукуруку», фантики 
из жвачек с Барби, вишня с огорода. 
Денди, в конце концов! До чего было 
круто играть в «Марио», «Контру» 
или «Бомбермена». А ещё я обожала 
мамины блинчики. Я их пробовала 
у обеих бабушек и многочисленных 
тёть, но вкуснее мамы до сих пор их 
никто не готовит.

НАСТЯ БОЧАРОВА, 
ШЕФ-РЕДАКТОР САЙТА
4 года (фото 2002 года)

Самое нелюбимое 
из детства – это супы, 

с противным разваренным 
луком и морковкой, фу-у! Од-
нако у папы и дедушки были 
радикальные методы воспи-
тания: «Пока суп не съешь, 
из-за стола не выйдешь». Так 
мы могли сидеть за столом 
по несколько часов. 

Больше всего любила 
утренние сборы в са-

дик. Я спала, а мама, чтобы 
не потревожить мой сон, 
одевала меня прямо в кро-
вати. Окончательно про-
сыпалась я только на улице 
или уже в садике. 

6 лет (фото 1987 года)

Не любила молоко 
с пенкой (как и все 

дети, наверное), варёный 
лук в супе и манную кашу 
с комками. 

Больше всего 
я любила, когда 

дед читал мне сказки. 
Ещё нравилось кататься 
на качелях на даче, которые 
дед сделал специально 
для меня. Любила ходить 
за хлебом, а по дороге 
обратно обкусывать 
хрустящую корочку. 
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ЗИНА БЕЛОВА,  РЕДАКТОР 

Дорогие читатели, давайте вспомним детство!
Расскажите, что вам нравилось, а что – нет, и не забудьте прислать 

свой любимый детский портрет. Присылайте ваши истории в личных 

сообщениях в группе газеты Metro «ВКонтакте» (переходите по QR-

коду) или по адресу konkurs@metronews.ru
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Александра Ткаченко и Ин-
нокентий Мовкаленко прие-
хали в парк вместе с собакой 
Бэль и кошкой Сильваной. 
Молодые люди уже полтора 
года вместе. А Иннокентий 
решил именно в этот день 
сделать своей девушке пред-
ложение. Саша на сапборде 
каталась с собакой, Кеша – с 
кошкой.

– Я подплыл к Саше и 
предложил ей стать моей 
женой, – рассказал Иннокен-
тий Metro. – Показал кольцо. 
Но на воде решил не отда-
вать: вдруг от волнения руки 
задрожат – и я утоплю его.

– У меня какой-то особен-

ный день сегодня, – вступа-
ет в разговор Александра. 
– Я трижды падала в воду, 
собака немного нервничала. 
Поэтому хорошо, что глав-
ное событие произошло всё-
таки на берегу.

Уже ступив на твёрдую 
землю, Иннокентий вручил 
Саше коробочку с обручаль-
ным кольцом. Свидетелями 
этого события стали домаш-
ние питомцы пары.

– По-моему, они счастли-
вы, – говорит Александра 
про своих питомцев. – Кста-
ти, в отличие от нас, Сильва-
на и Бэль впервые катались 
на сапах. Оба стойко пере-
жили это приключение. 

Большие и маленькие
Заплывы на сапбордах ко-
манда фестиваля любителей 
домашних питомцев про-

водит каждый год. Петер-
буржцы и их четвероногие 
друзья катались весь день. 
Каждому участнику – как 
человеку, так и животному – 
выдавались плавсредство и 
спасательный жилет.

Почти всем собакам ка-
таться на сапах понрави-
лось. Правда, некоторые 
прыгали в воду – им очень 
хотелось поплавать. Самые 
боязливые прижимались к 
хозяевам. Больше всего на 
пруду было собак породы 
корги. Много шпицев, до-
берманов, чихуа-хуа. По во-
дной глади также скользили 
овчарки, левретки, колли, 
французские бульдоги и 
просто дворняги. Самоеда 
Рафаэля сопровождали двое 
«родителей» – Марина и Ни-
кита. 

– Для Рафа это второе зна-
комство с открытой водой, 
– говорит Марина. – Однаж-
ды он погнался за уткой и 
нырнул в воду, больше водо-
ёмов в его жизни не было. 
По-моему, Рафаэль не совсем 
понял, что происходит: по-
чему он сидит на какой-то 
доске, а не плавает?

Прогулка на сапе закончилась 
предложением руки и сердца

Кошки и собаки 
вместе со своими 

хозяевами совершили 
заплыв по Южному 

пруду в Приморском 
парке Победы. 

Metro пообщалось с 
участниками

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Коты тоже любят 
плавать
В заплыве приняли участие 

два кота – Сильвана и 

Ланселот.

– Моему мейн-куну почти 

полтора года, – рассказывает 

хозяйка Ланселота Анна. – С 

четырёх месяцев он катается 

на надувной доске. Ланс не 

какой-нибудь лежебока, он 

мой напарник и друг. Мы 

вместе гоняем на велосипеде 

(он едет в корзинке), много 

гуляем. Так что мой кот – 

настоящий капитан нашего 

маленького судна. 

Будущие молодожёны Александра и Иннокентий со своими питомцами после 

заплыва на сапах | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Всем участникам заплыва выдали 

спасательные жилеты

Во время водной прогулки многие 

собаки не отводили взгляд от хозяев

700 
человек подали заявки на 

участие в заплыве



Идея №1: 
помощь по нужному адресу
1 июня крупные российские 
компании стараются при-
нять участие в благотвори-
тельных акциях. К примеру, 
торговая сеть «Пятёрочка» 
сотрудничает с фондом «Ли-
ния жизни». Сегодня практи-
чески с любой вашей покуп-
ки в магазинах сети 1 рубль 
будет передан для помощи 
детям с тяжёлыми заболева-
ниями. 

– Перечисленные деньги 
пойдут на финансирование 
высокотехнологичных и 
сложных операций, – расска-
зывает Дарья Осиновская, 
исполнительный директор 
территории «Северо-Запад» 
торговой сети. – В этом году 
мы усовершенствовали ме-
ханизм акции и сделали так, 
что каждый посетитель ма-
газина сможет принять уча-
стие, просто совершая еже-
дневные покупки.

Также «Пятёрочка» и 
благотворительный фонд 
реализуют совместный про-
ект «Конфетка доброты», в 
рамках которого 5 рублей с 
каждой проданной конфе-
ты  направляются в помощь 
детям. 

Идея №2: стань волонтёром
Помогать можно и нужно не 
только 1 июня. Но День за-
щиты детей – замечательный 
момент для того, чтобы при-
нять ответственное решение 
– стать волонтёром. Многие 

благотворительные фонды 
постоянно нуждаются в тех, 
кто готов поучаствовать в 
жизни их подопечных. Неваж-
но, в чём именно заключается 
работа: сбор помощи, органи-
зация праздников, прогулки с 
детьми или что-то ещё. Свой 
вклад может внести каждый. 

Идея №3: объедини людей
Один из самых простых и 
востребованных способов 
помочь – организовать сбор 
вещей, к примеру, одежды 
и обуви, в своём сообществе. 
Это может быть ваш жилой 
комплекс, школа или ком-
мерческая компания. Перед 
этим обязательно позвоните 
в благотворительные фонды 
и узнайте, требуется ли им 
такое участие, чтобы ваши 
усилия не прошли даром. 

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ФОНДОМ «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»

Три идеи в День 
защиты детей: как 
вы можете помочь

В России десятки 
тысяч детей оказались 
в трудной жизненной 

ситуации или 
имеют серьёзные 

заболевания. При этом 
внести свой вклад в 
дело помощи может 
каждый – и да, это 

просто 

С 1 по 12 июня в рамках благотворительного фестиваля «Чужих детей 
не бывает» в «Севкабель Порту» будет размещена фотовыставка 

счастливых историй про детей, которым помогли
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

Реальная, 
а не виртуальная 
помощь
На сайте 

фонда «Линия 

жизни» можете 

ознакомиться с 

историями тех 

детей, которым 

помогли, и тех, 

кому нужна помощь. Доста-

точно перейти по QR-коду. 

ЙМЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, 
А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ 
ПРОЧИТАЛИ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЁ НА ЛЮБОЙ СТОЙКЕ
РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Счастливые истории расскажут
на выставке в «Севкабель Порту»

«Упсала» – Андрей

Андрей – артист «Упсала-Цир-
ка», которого можно увидеть 
в спектакле «Рондо».

В цирке все знают, что у 
Андрея, артиста с особенно-
стями развития, есть сильная 
страсть к жонглированию. 
Жонглировать он может 
всегда и везде. Если забрать 
у него мячи, обязательно ока-
жется, что по всем карманам 
у него спрятаны запасные!

В период, когда он только 
начинал учиться цирковому 
искусству, его мама расска-
зывала, что не могла ходить с 
ним в магазины: Андрей под-
ходил к прилавкам с овоща-
ми и фруктами, осторожно 
осматривался, чтобы никто 
не увидел, брал огурцы и на-
чинал жонглировать.

Фонд «Алёша» – Алиса

Алиса появилась на свет в 
срок. К маме подошла медсе-
стра со словами: «Вы справи-
лись! У вас здоровая девочка. 
Только не пугайтесь: у неё 
большое родимое пятно на 
бедре». Позже выяснилось, 
что пятно на ноге малышки 
– не просто косметический 
дефект, а коварная патология 
– врождённый гигантский 
пигментный невус. Это се-
рьёзное заболевание, которое 
может прогрессировать до 
рака кожи.

Первый этап операции 
прошёл в январе 2022 года. 
После него Алиса прошла 
восстановительный период 
и уже в мае вернулась в дет-
ский сад. Второй этап опера-
ции состоялся в октябре 2022-
го, и, как отметила её мама в 
марте этого года, Алиса чув-
ствует себя замечательно: она 
с нетерпением ждёт лета, ког-
да сможет носить свои люби-
мые платья и без стеснения 
показывать левую ножку.

«ЛизаАлерт» – Света 
(волонтёр)

Четверг, обычный день 
мамы перед 1 Сентября. В 
актив прилетает: потерялся 
ребёнок 6 лет. Понимаю, что 
середина рабочего дня и воз-
можность выехать сразу бу-
дет не у всех. Приехали: лес 
разный, есть и небольшие 
буреломы, и полянки. Я оце-
ниваю лес с точки зрения ре-
бёнка – девочка может быть 
в любом месте. Над участком 
начинает кружить вертолёт, 
и я понимаю, что задача ус-
ложняется: нас просто не 
слышно, а ребёнка услышать 
ещё сложнее. Дожидаюсь, 
пока вертолёт отходит на 
максимальное удаление, и 

кричу: «Алииинааааа»... и 
вдруг... левее, на грани слы-
шимости из-за гула лопастей 
слышу: «Мама, это ты?» Най-
дена! Жива! Два заветные 
слова в канал.

METRO 
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Наталия Брагинская

ОВЕН 
21.03 – 20.04

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

РАК 
22.06 – 22.07

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ГОРОСКОП  НА ИЮНЬ
ЛЕВ 
23.07 – 22.08

ДЕВА 
23.08 – 22.09

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Этот месяц может выдаться для 

типичных Тельцов не самым про-

дуктивным, если только вы не заняты 

в сфере недвижимости. От работы  

могут постоянно отвлекать проблемы 

дома и семьи. Одиноким Тельцам, 

которые желают изменить этот статус, 

стоит поторопиться: для знакомств и 

приятного общения будет удачна лишь 

первая неделя июня. Остальной месяц 

благоприятнее для тех, кто уже строит 

семью. Здоровье должно порадовать. 

Нет предела совершенству – известная 

всем сентенция станет в июне наи-

более актуальной именно для пред-

ставителей знака Стрелец. Главное 

– развиваться и чему-то учиться, тогда 

и дела пойдут успешнее. В личной 

жизни неплохой период, когда можно 

привнести гармонию в отношения 

через совместный отдых. Одинокие 

Стрельцы могут познакомиться с 

человеком издалека. 

Июнь порадует в материальном плане 

тех, кто занимается бизнесом, а не 

трудится на кого-то. Помимо этого, ме-

сяц больше подходит не для успехов 

на работе, а для подготовки к этим 

успехам. Составьте планы. В личной 

жизни удача ожидает тех, кто не ищет 

потенциального партнёра среди не-

знакомцев, а приглядывается к кругу 

единомышленников. В первой декаде 

июня будьте осторожнее на дороге. 

В этом месяце вам вряд ли дадут 

спокойно посидеть на месте – ожида-

ется много поездок и общения. Но за 

коммуникативные способности вы по-

лучите и свою заслуженную награду. 

Знакомства могут принести пользу и 

в работе, и в личной жизни, особенно 

если вы одиноки. Больше общайтесь 

с людьми, если находитесь в поиске 

драгоценной половины. В плане здо-

ровья месяц обещает пройти вполне 

мирно для типичных Близнецов. 

Если вы достаточно потрудились в пре-

дыдущие месяцы, то в июне можно 

устроить себе отпуск и хорошо отдо-

хнуть перед будущими свершениями. 

Если расслабляться не планируете, 

старайтесь подходить к своей работе 

творчески, чтобы достичь успеха. 

После первой недели июня наступает 

благоприятный период для личной 

жизни типичных Овнов – время любви 

и радости. Здоровье тоже вряд ли под-

ведёт вас в этом месяце. 

У Скорпионов есть все шансы стать 

любимчиком фортуны, правда, при 

условии, что вы будете активно тру-

диться и проявлять себя. Тогда месяц 

обещает порадовать в материальном 

плане. С такими блестящими показа-

телями на карьерные успехи может 

совсем не остаться времени на личную 

жизнь. Если у вас уже есть партнёр, 

постарайтесь выходные проводить 

вместе. Повышается опасность ДТП. 

Июнь обещает быть продуктивным, 

если вы не будете отлынивать от 

обязанностей и постараетесь от души 

потрудиться. Касается это не только 

работы, но и личных дел. От вашей 

активности сейчас зависит и мате-

риальный успех. Вопросами личной 

жизни лучше заниматься только после 

первой недели июня, и касается это 

и семейных Львов, и одиноких. На 

смену усталости в начале лета придёт 

прилив сил и бодрого настроения. 

Работа в течение месяца вряд ли 

подарит Рыбам простор для фантазии 

и творческих проектов, вас с головой 

засосёт рутина. Иногда надо зани-

маться и ею. Тяжёлым трудом могут 

показаться и отношения с любимым 

человеком, ведь и там приходится 

работать, чтобы они радовали. Рыбам 

стоит присмотреться к своему здоро-

вью внимательнее всех остальных – 

может быть плохое самочувствие.  

Каких-то больших взлётов на рабочем 

месте ожидать пока не приходится, но 

и шумных падений тоже. Работайте 

в своём привычном темпе. А вот в 

личной жизни могут быть пробле-

мы и даже конфликты с любимым 

человеком. Старайтесь решать всё за 

спокойным диалогом ещё до того, как 

это выльется в ссору. Начинать романы 

пока не стоит. Повышается опасность 

травматизма, будьте благоразумны. 

В июне Девам стоит экономить силы, 

а не растрачивать их, так что, если есть 

возможность, отправляйтесь в отпуск. 

Если её нет, постарайтесь хотя бы не 

брать на себя слишком много работы. 

В личной жизни тоже не всё радужно. 

Новые романы, если вы одиноки и 

тем более если уже не одиноки, заво-

дить пока не рекомендуется. Здоровье 

вряд ли огорчит чем-то опасным, но в 

течение месяца может чувствоваться 

переутомление. 

Весьма благоприятно начинается лето 

для типичных Раков, по крайней мере 

для тех, кого волнует их финансовое 

благосостояние. В этом месяце вы 

сможете подзаработать. Но будьте 

осторожны с заманчивыми пред-

ложениями в последней декаде июня. 

В личной жизни вряд ли произойдут 

какие-то масштабные изменения в 

ближайшее время. Энергия не оставит 

вас и в этом месяце, так что маловеро-

ятно, что будут недомогания. 

Этот месяц не для личных амбиций, 

а для командной работы – то есть 

для достижения какого-то успеха вам 

необходимо влиться в коллектив. От 

результатов совместной работы будет 

зависеть и ваша прибыль. В личной  

жизни после первой недели июня 

наступает самое благоприятное время 

для решения любых вопросов, связан-

ных с ней. В первую неделю месяца 

берегите мочеполовую систему. 
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О большой пользе этой ма-
ленькой рыбки Metro рас-
сказала Мария Коняшова, 
врач-диетолог, эндокрино-
лог Центра молекулярной 
диагностики CMD Ростоки-
но ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора.

Богата витаминами
– Эта рыба богата витами-
нами А, D и витаминами 
группы В. По некоторым 
показателям она даже су-
щественно превосходит 
красное мясо. В частности, 
витаминов А и D в мойве 
в несколько раз больше, а 
витаминов В-группы почти 
столько же, сколько в мясе. 
В мойве высокая концен-
трация селена, который не-
обходим для полноценного 
и правильного функциони-

рования иммунной систе-
мы. И, думаю, многие зна-
ют, что в мойве содержится 
значительное количество 
полезных жирных кислот, 
таких как омега-3, – говорит 
эксперт.

Много микроэлементов
– Мойва содержит такие 
микроэлементы, как фос-
фор, железо, йод, кальций, 
селен, фтор, калий, бром, 
натрий. Из тушек рыбы 
можно получить практи-
чески все необходимые че-
ловеку аминокислоты. Это 
лизин, цистеин, метионин 
и треонин, – рассказывает 
Мария Коняшова.

 Женщинам понравится 
– Фтор и тиамин, содержа-
щиеся в мойве, помогают 
сохранить здоровье костной 
системы, что особенно важ-
но для женщин в период 
постменопаузы. Не могу не 
сказать, что блюда из этой 
рыбы оказывают благотвор-
ное влияние на состояние 
ногтей, кожи, волос, – де-
лится диетолог.

Обеспечит йодом
– Всего в 150 г мойвы содер-
жится практически недель-
ная рекомендуемая норма 
употребления йода, кото-
рый нужен организму для 
синтеза гормонов щитовид-
ной железы. Если кратко, 
то эти гормоны отвечают за 
правильное развитие всех 
внутренних органов, – объ-
ясняет Коняшова.

150 
ккал – примерно столько со-

держится в 100 г мойвы

Мойва – продукт для 
красоты и здоровья

Те, кто жил в советское время, помнят, что 
мойвой кормили кошек. Но человеку от неё 

гораздо больше пользы
Дешёвая, но 
благородная
Мойву не зря на-

зывают маленьким 

лососем. У неё 

много известных 

родственников – 

корюшка, сёмга, 

нерка. Питается 

мойва зооплан-

ктоном, личинками 

креветок, икрой 

других рыб, мелкими 

ракообразными. Сама же 

является основой рациона 

ценной рыбы трески. 

PLUS
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Художник 
из Чили раскрасил 
комиксы вином
Metro поговорило с 40-лет-
ним художником Мауро 
Себаллосом, который 
проживает во Франции, и 
узнало, про что можно на-
писать книгу такой терпкой 
краской.

Как вам пришла в голову 
идея создать книгу, написан-
ную красным вином?
– Я вообще человек твор-
ческий. У меня есть музы-
кальная группа Guava, и 
мы очень хотели видеть 
обложку нашего пятого 
альбома «Сделано в Бордо» 
запоминающейся. Какая 
первая ассоциация с Бордо 
вам приходит на ум? Дайте 
угадаю. Вино! Поэтому 
мы с друзьями сошлись 
на том, что нарисуем 
этим напитком облож-
ку. Удивительно, но это 
нашло настолько 
большой отклик у 
публики, что я по-
думал: почему бы 
не использовать 
эти «чернила» ещё 
раз? 

И что вы написали им?
– Я создал первый в мире 
комикс, раскрашенный 
вином. Вообще, книга по-
вествует, как вино появи-
лось именно в Чили и стало 
плотно ассоциироваться с 
нашей страной. Книга рас-
сказывает историю терпкого 
напитка от того момента, 
когда испанцы в 1554 году 
завезли на эту землю первые 
лозы винограда, и до 1889 

года, когда наше 
вино завоевало 
Гран-при на 
Всемирной 
выставке в 
Париже. 
ДМИТРИЙ БЕЛЯЕВ 

Себаллосу понадобилось три года, 

чтобы опубликовать книгу 

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

ETROOOOOONNEWS.RU

Так выглядит комикс, 

написанный вином 



ГОРОСКОП 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Стоит вести себя спокойно, не 

поддаваться на провокации и 

не ввязываться в авантюры.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Посмотрите, чем сейчас можно 

помочь вашим коллегам, а они 

помогут вам в решении ваших 

проблем.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Маловероятно, что сегодня 

можно рассчитывать на велико-

лепные показатели в производ-

ственной сфере. 

РАК 
22.06 – 22.07

Наполните этот день творче-

ством и радостью. Ваша по-

зитивная энергия поможет не 

только вам, но и окружающим.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня у Львов нет показате-

лей больших успехов в профес-

сиональной деятельности.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Телефон будет звонить, сообще-

ния будут приходить. Время 

получения информации.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

В четверг уже можно рас-

считывать на материальное 

вознаграждение за труды.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День обещает стать удачным. 

Не сидите сиднем, будьте 

активнее – и вы сможете спра-

виться с любой задачей.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Следует сбавить обороты и от-

дать пальму первенства своим 

товарищам – вы своё ещё 

наверстаете.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Посвятите рабочий день кол-

лективной деятельности. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День замечателен для карьеры, 

бизнеса, профессионального 

совершенствования. Вряд ли 

кто-то сможет составить вам 

конкуренцию.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодняшний день благо-

приятен прежде всего для 

интеллектуальной деятельно-

сти. Если находитесь в процессе 

обучения, это ваш день.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 

«АСТРУС»
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«Бэби-тур»
Жительницы посёлка Ливни со-

глашаются на популярную в 2000-х 

авантюру, на которую их подбивает 

бойкая подружка Зинка: срочно за-

беременеть и поехать рожать в США, 

чтобы ребёнок получил американское 

гражданство.  

С 1 июня на KION. (16+)

«Нэнси Дрю» / Nancy Drew, 
4-й сезон
18-летняя Нэнси оказывается втянута 

в расследование убийства, в котором 

замешаны потусторонние силы. В по-

пытках докопаться до истины девушка 

сталкивается с тёмным прошлым 

своего отца. 

C 1 июня на The CW. (18+)

«Здравствуйте, вам пора!», 
2-й сезон 
Вестник смерти прибывает на Землю, 

чтобы предупреждать людей о скорой 

кончине. Перед уходом в мир иной он 

даёт своим «клиентам» шанс завершить 

земные дела и исправить ошибки.

C 1 июня на Premier. (16+)

Сюжет 
Выполнив последнее спец-
задание, 65-летний агент 
ЦРУ Люк Бруннер собира-
ется с почётом уйти на за-
служенный отдых, чтобы 
воссоединиться с семьёй и 
вернуть ушедшую 15 лет на-
зад жену. Но таких ценных 
сотрудников так просто не 
отпускают – Люку поручают 
новое дело, причём не пред-

упредив, что 
разоблачён-
ный агент, 
которого 
ему предсто-
ит спасти, 

– это его 28-летняя дочь, вот 
уже 4 года работающая на ту 
же контору, что и папаша. 

Впечатления 
Первое, ради чего хочется 
включить сериал, – заце-
нить, на что нынче способен 
кумир 80-х и как он вообще 
смотрится на экране в свои 
76. Конечно, для такого 
почтенного возраста Швар-
ценеггер ещё вполне себе 
ничего, хотя и проигрывает 
своему вечному сопернику 
Сильвестру Сталлоне, тоже 
недавно тряхнувшему 
стариной в «Короле Тал-
сы». Но, как ни крути, 

от былой прыти мало что 
осталось, а порой кажется, 
что даже и поворачивается-
то он как будто со скрипом 
и хрустом. И тем очевиднее 
на контрасте бросается в 
глаза работа дублёров даже 
в самых незатейливых трю-
ковых сценах. Так что, если 
вы в детстве или юности 
сутками не вылезали из 
видеосалонов, где крутили 
«Терминатора», а стены 
вашей комнаты были до по-
толка завешены постерами с 
изображениями Железного 
Арни, риск разочароваться 
очень велик. Как говорится, 
лучше запомните его та-
ким...

Сюжет откровенно слабо-
ват, не говоря уже о том, что 
вообще малоправдоподобен. 
Даже удивительно, как с 

таким отношением к шпи-
онскому делу Люк смог про-
служить в разведке 40 лет и 
остаться в живых. Чего сто-
ит только «фирменный по-
черк» с перерезанием горла 
по вертикали, по которому 
его разоблачают в первой же 
серии. Тема взаимоотноше-
ний отца и взрослой дочери, 
а также разрушенной ЦРУ се-
мьи обмусоливается со всех 
сторон в каждом эпизоде и 
с точки зрения психологии 
ничего нового нам не от-
крывает. 

Единственное, что худо-
бедно спасает сериал, это 
жанр якобы комедии. Хотя 
и юмор довольно плосковат, 
и шутки однообразны. Спа-
сибо хоть за то, что не ниже 
пояса. 
ОКСАНА ЧЕРТОВА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

Режиссёры: Фил Абрахам, 
Стивен А. Эделсон, Холли Дэйл, 
Стивен Серджик
Авторы сценария: Кэйтлин 
Даффи, Майкл Дж. Гутьеррез, 
Ник Сантора и др. 
В ролях: Арнольд Шварценеггер, 
Моника Барбаро, Гэбриел Луна, 
Форчун Феймстер, Трэвис Ван 
Винкл и др.
77777

«Фубар»
/ FUBAR

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

В начале сериала дочь и отец не знают всей правды друг о друге | КАДР ИЗ СЕРИАЛА (18+)
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76-летний Арнольд Шварценег-

гер в роли 65-летнего разведчика 

Люка Бруннера  

| КАДР ИЗ СЕРИАЛА 

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА 

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА 

НОВИНКИ 
НЕДЕЛИ

Афиша

Предпремьерный показ 
фильма «Снегирь»
Это история о хмурых моряках с 
рыболовного судна «Снегирь». Все 
они разные, но объединены одной 
целью: взять улов побогаче, зарабо-
тать и вернуться домой. Море бывает 
очень изменчивым, и шторм – не 
единственное испытание, которое 
ждёт команду корабля. В прокат кар-
тина выйдет 8 июня. Предпремьер-
ный показ картины «Снегирь» на 
«Ленфильме» представит режиссёр  
Борис Хлебников.
Где: «Ленфильм»
Когда: 3 июня (16+)

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Концерт к 120-летию со дня 
рождения Е.А. Мравинского
В Петербургской филармонии пройдёт 
концерт к 120-летию со дня рождения 
Е.А. Мравинского и к 140-летию заслу-
женного коллектива России. Солисткой 
в этот вечер станет австрийская пиа-
нистка Ясминка Станчул, сотрудничаю-
щая с крупнейшими симфоническими 
оркестрами и дирижёрами мира. 
Она исполнит Первый фортепианный 
концерт композитора. 
Где: Петербургская филармония 
Когда: 4 июня (6+)

Музыкальные иллюстрации 
к «Повестям Белкина»
«Повести Белкина» появились в 
1830 году, когда Пушкин пережидал 
эпидемию холеры в имении Большое 
Болдино. Солисты оперной труппы и 
Симфонический оркестр Мариинского 
театра представят созданные в XX веке 
Георгием Свиридовым Музыкальные 
иллюстрации к повести «Метель», а 
также Сценические зарисовки по по-
вести «Гробовщик» нашего современ-
ника Алексея Позина.
Где: Мариинский театр 
Когда: 4 июня (6+)

«Пример интонации»
В начале июня пройдёт Междуна-
родный кинофестиваль «Пример 
интонации». В программу войдут 
премьеры зарубежных кинофестива-
лей 2022–2023 гг. (Канны, Роттердам, 
Берлин), авторское российское кино и 
ленты культовых европейских режис-
сёров. Часть фильмов представлена 
для показа эксклюзивно.
Где: «Севкабель Порт»
Когда: 1–4 июня (18+)

IOWA
Группа IOWA более 10 лет подряд 
рвёт чарты, собирая различные 
музыкальные премии (от «Золотого 
граммофона» до Премии RU.TV), и 
не собирается останавливаться на 
достигнутом. Живые выступления 
IOWA – это всегда стопроцентная 
отдача на сцене и дикий драйв. Под 
открытым небом 
Петербурга 
группа споёт 
свои лучшие 
песни. 
Где: крыша 
Roof Place 
Когда: 8 
июня (6+)

Выставка «Поп-арт»
Работы поп-художников, представ-
ленные на выставке, выполнены 
в различных техниках, каждая 
из которых считается достойной 
зрителя. Здесь и графика, и афиши, 
и постеры, и объекты, собранные от 
частных коллекционеров и галерей.
Где: Культурный квартал 
«Брусницын»
Когда: по 29 октября (12+)

Концерт «Вивальди 
под небом» 
Музыку Вивальди извлекли из стен 
концертных залов под звёзды… Его 
невероятно слушать на свежем воз-
духе. Музыкальный состав: струнный 
ансамбль «Амадеус», флейта – Алиса 
Ермакова, сопрано – Лариса Елина.
Где: амфитеатр «Под небом» 
Когда: 3 июня (0+)

Эрмитажная кошка 
Берта станет королевой 
праздника
3 июня в Северной столице 
отметят Всемирный день 
петербургских котов. 

В этот день Конногвардей-
ский бульвар будет пере-
именован в КОТОгвардей-
ский. Здесь откроются зона 
мастер-классов, спортивная 
площадка, котолабиринт, 
выставка кошек от клуба 
«Котофей». В гости к котам 
придут Клуб любителей 
крыс (друзья, а не еда!) и 
Общество спасения коров 
(без коров).

Программу с викторина-
ми и призами готовит Дом 
книги, на бульваре можно 
будет пообщаться сразу с 
несколькими писателями, 
авторами книг о приключе-
ниях кошек. 

Королевой праздника ста-
нет кошка Берта. Сейчас она 
живёт в «Республике котов» 
на Литейном проспекте, а до 
этого сторожила Эрмитаж.

– У Берты ангельский 
характер, – рассказала Metro 
пресс-секретарь котопро-
странства Ольга Титович. 
– Она спокойно переносит 

даже неприятные процеду-
ры – например, чистку ушей. 
Кошка станет отличным 
другом для семьи с детьми. 
Очень надеемся, что на празд-
нике сбудется её мечта – она 
встретит своего человека. 

Со скромной и элегант-
ной Бертой можно будет 
познакомиться на празднике 
с 12 до 16 часов. АЛЁНА БОБРОВИЧ

Кошка Берта мечтает переехать в 

свой дом | ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ
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