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ПИСАТЬ,
КАК ДАНИИЛ
ХАРМС, СМОЖЕТ
КАЖДЫЙ С. 2

ПАРКЕР
НЕ ЗАГАДЫВАЕТ, 
СКОЛЬКО БУДЕТ 
ИГРАТЬ КЭРРИ С. 7

| ЕЛЕНА ЛЕВАШОВА 

ВЫГУЛИВАЕМ 
СВОЁ ЛЮБИМОЕ 
ПЛАТЬЕ
Продолжается наш яркий кон-
курс «Девушка-лето». Ждём 
ваши солнечные образы в пла-
тье и публикуем лучшие фото-
графии. С. 8

Газету
Metro
положат
в капсулу 
времени
В Первом медицинском университете создают уни-
кальную комнату. Тысячи предметов расскажут 
людям из 2120-х, как жили за сто лет до них. В том 
числе – номер, который вы держите в руках. С. 6
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"Я ск аз ал, поднявши л апу:
Ну-к а, прыгнем через п апу.
В это время п ап а сел —
Я и прыгнуть не поспел ".

Строчки из стихотворения 
«Я самый храбрый» в какой-
то степени напечатаны ру-
кой самого Даниила Хармса. 
Студентки НИУ ВШЭ Алёна 
Гребенщикова и Дарья Сен-
чукова воссоздали манеру 
письма советского писателя-
авангардиста.      

– Сканировали архивы и 
сборники Хармса. Собирали 
материалы по каждой буков-
ке и затем вручную отрисо-
вывали всё в специальной 
программе, как по трафаре-
ту, – делится с журналистом 
Metro Алёна Гребенщикова.  

Чернила и перо
Для того чтобы писать, как 
Хармс, нужно просто загру-
зить файл со шрифтом. Ком-
пьютер автоматически до-
бавит его в Word или другой 
текстовый редактор. После 
этого буквами известного 
писателя можно набрать кур-
совую, заявление или, как 
студентки, кусочек статьи. 
Причём найти отличия в циф-
ровой версии и рукописной 
практически невозможно.          

– Почерк максимально 
идентичен, – говорит Дарья 
Сенчукова. – Он же писал 

пером и чернилами, и были 
какие-то дефекты: где-то 
что-то капнуло и т.д. Но мы 
старались передать, что это 
письмо от руки, и старались, 
чтобы всё было читаемо – 
всё-таки им текст набирают. 
Пришлось поработать с рас-
стоянием между буквами. 

Толщина знаков также 
потребовала дополнитель-
ной работы.  

– Из-за того, что он писал 
пером и чернилами, какие-
то буквы получались по-
тоньше, какие-то толще, и 
мы пытались найти что-то 
общее, – добавляет Алёна 
Гребенщикова. 

Перечёркнутая «О»
Сложности возникли с от-

дельными символами. Так, 
заглавная «Ф» у Даниила 
Хармса была не такая, как у 
всех.  

– Он писал её не как мы: 
условно, это два кружочка 
с палочкой, а у него – один 
большой круг и палочка по-
середине. Получалась такая 
перечёркнутая буква «О», 
– продолжает Дарья Сенчу-
кова. 

Пробел в рукописях 
Заглавного твёрдого знака в 
рукописях Хармса студентки 
и вовсе не нашли. 

– Пришлось выдумывать, 
анализировать строение 
строчной буквы и делать из 
неё заглавную, – рассказыва-
ет Алёна Гребенщикова.

Искать компромисс при-
шлось и с буквой «Е».

– Букву «Е» он писал ино-
гда как букву «З», – говорят 
собеседницы Metro. 

Знаки зодиака и человечки
Помимо 33 букв алфавита 
петербургские студентки 
также отрисовали римские 
цифры, знаки зодиака и «че-
ловечков».  

– Сейчас по плану мы 
дополняем проект уже не-
стандартными знаками, ко-
торыми пользовался Хармс, 
– говорит Алёна Гребенщико-
ва. – Мне кажется, будет ин-
тересно кому-то отправить 
знак зодиака в сообщении. 

Скачать файл с почерком 
Хармса можно в Telegram-
канале Алёны Гребенщико-
вой: t.me/alena_aart/209.
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Хармс писал букву «Е» как «З» | ФОТО ИЗ КНИГИ БИБЛИОТЕКИ ИМ. А.П. ЧЕХОВА Верхняя буква – это заглавная «Ф» | ПРЕСС-СЛУЖБА НИУ ВШЭ 

Писать,  к ак  Хармс, 
может  к аждый

Петербургские  студентки  воссозд али  почерк  писателя-ав ангардист а. 
Букв ами  Хармса  можно  н аписать  курсовую или д аже  ст атью  в  газете   

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru Шрифт с Плуто

• Студенты НИУ ВШЭ 

создают шрифты на 

разные темы: диснеевский 

Плуто, музыкальные 

композиции, рок-группы. 

Так, одна из студенток 

пофантазировала на тему 

творчества Егора Летова из 

«Гражданской обороны». 

• Оригинальные шрифты 

создают и преподаватели 

университета. Так, Артём 

Рулев и Владимир Аносов 

взяли за основу персонажа 

из «Властелина колец» 

гнома Гимли. 

Алёна Гребенщикова (справа) и 

Дарья Сенчукова (слева) | ФОТО 

ПРЕДОСТАВИЛИ ГЕРОИНИ ПУБЛИКАЦИИ 

Шрифт, посвящённый Егору 

Летову 

Алфавитная фантазия на тему 

гнома Гимли 

В Петербурге показали 
старинные пионы 

1В Ботаническом саду Петра Великого открылась вы-
ставка «Пионы Северной столицы». От тёмно-крас-
ных до акварельно-розовых – декоративные цветы 

представлены во всём своём сортовом разнообразии. 
Посетители могут увидеть как старинные усадебные 
растения, так и новинки от селекционеров XXI века.
    Желающим полюбоваться пионами следует поспешить: 
2 июля выставка в Ботаническом саду закроется.  

Нейросеть будет следить 
за граффити и парковкой

2 С 1 июля на страже чистоты Петербурга будет стоять 
ещё и мобильный комплекс нейросетевой видеоана-
литики, сообщает Смольный. Оборудование устано-

вят на автомобиль, на котором осуществляется контроль за 
парковкой. Искусственный интеллект будет отслеживать 
появление граффити, загрязнение фасадов зданий, дефек-
ты дорог. «Мы стремимся модернизировать сферу ЖКХ, 
повысить качество содержания дорожных покрытий, зда-
ний, дворов. Внедрение «умных камер» делает более эффек-
тивной нашу работу», – сообщил вице-губернатор Санкт-
Петербурга Анатолий Повелий.

Мирному населению нужны 
продукты и аптечки   

3Общественное движение «Народный фронт» продол-
жает сбор гуманитарной помощи в рамках акции «Всё 
для победы». Посылки направляются военным на пе-

редовой, а также мирному населению на освобождённых 
территориях. Пункты приёма открыты в 85 регионах стра-
ны. В списке необходимых вещей для солдат: бронежиле-
ты, каски, бинокли, рации, квадрокоптеры. Мирное на-
селение нуждается в продуктах, аптечках и вещах первой 
необходимости. Кроме того, можно сделать финансовое 
пожертвование. Более подробная информация на сайте: 
pobeda.onf.ru.

В Ботанический сад Петра Великого привезли уникальные пионы

| TELEGRAM-КАНАЛ «КУЛЬТУРА ПЕТЕРБУРГА» 
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Три флага на береговой ли-
нии парка в акватории Фин-
ского залива олицетворяют 
преемственность поколений, 
неразрывность исторических 
эпох и значимость традиций. 
Все флаги представляют со-
бой государственные симво-
лы страны в разные периоды 
истории. При этом у каждого 
из них юбилей: 330 лет трико-
лору императора Петра, 165 
лет флагу Российской импе-
рии и 100 лет флагу СССР.

– Для меня, родившегося 
в СССР, флаг Советского Со-
юза всегда вызывал особое 
щемящее чувство тепла и 
гордости, ассоциировался с 
Родиной, – делится впечатле-
ниями от события Александр
Малькевич, журналист, член 
Общественной палаты РФ, гене-
ральный директор телеканала 
«Санкт-Петербург». – Для более 
молодых поколений это, пола-
гаю, уже не так. Для них флаг 
СССР, как и для нас чёрно-
жёлто-белый флаг Российской 
империи, – история. Но исто-
рию важно знать и ею гор-
диться, понимая взаимосвязь 
времён. Особенно важно 
гордиться историей такой 
великой страны, как наша, в 
период, когда Россия борется 
за новое справедливое мироу-
стройство. Поднятые сегодня 
флаги объединяют в одно це-
лое три разные исторические 
эпохи России и помогают луч-
ше понимать наше прошлое.

Сами флагштоки высотой 
179,5 метра представляют со-
бой уникальный высотный 
ансамбль, не имеющий ана-
логов в мире.

Часть большого целого
Выбор места для флагштоков, 
как и расположение флагов 
относительно друг друга, раз-
умеется, не случайны. Они 
стали частью формируемого 
нового морского фасада го-
рода – от стадиона «Газпром 
Арена» до «Лахта Центра». И 
если смотреть с воды, то фла-
ги расположены по эпохам 
– от Российской империи до 
Российской Федерации.

В числе реализуемых про-
ектов Газпрома, которые при-
званы создать новый облик 
Санкт-Петербурга на стыке 
Приморского и Петроград-
ского районов, называют 
масштабный проект благо-
устройства береговой линии 
парка 300-летия, развитие 
общественного простран-
ства «Флагшток» с самым 
большим в мире ледовым 
катком на берегу моря, стро-
ительство круглогодичных 
подогреваемых бассейнов в 

акватории Финского зали-
ва, создание архитектурной 
подсветки от небоскрёба до 
стадиона и новую открытую 
городскую пешеходную набе-
режную у «Лахта Центра». Всё 
это – этапы развития терри-
тории так называемой «Боль-
шой Лахты».

В частности, пляж парка 
300-летия Санкт-Петербурга 
предстанет в полностью об-
новлённом виде. Здесь запла-
нировано строительство пло-

щадки ГТО, благоустройство 
пляжа, а гидротехнические 
сооружения, на которых по-
строены флагштоки, защи-
щают береговую линию от 
размыва. На пляже появятся 
пешеходные дорожки и мо-
стики, спортивные зоны, 
кабинки для переодевания, 
арт-объекты, в основании 
флагштоков разместится 
полноценная база водных ви-
дов спорта, где гости смогут 
взять напрокат спортивный 
инвентарь. Например, для 
сапсёрфинга, вейкбординга 
или сёрфинга.

Вокруг «Лахта Центра»
Этой весной уже преобра-
зилось пространство вокруг 
самого высокого здания Ев-
ропы – «Лахта Центра». С юж-
ной и восточной стороны не-
боскрёб обрамляет Открытая 
набережная протяжённостью 
около километра с совре-
менной уличной мебелью, 
освещением, озеленением, 
дорожкой для велосипедов, 
роликов и самокатов.

На стыке южной и вос-
точной частей набережной 
расположена панорамная 
площадка с амфитеатром и 
арт-объектом «Перо». Отсю-

да открывается прекрасный 
вид на Финский залив и со-
временные архитектурные 
объекты, создающие облик 
нового морского фасада.

А в конце мая 2023 года 
состоялось открытие движе-

ния по двум эстакадам, обе-
спечивающим удобный до-
ступ к общественно-деловому 
комплексу «Лахта Центр». 
Северная эстакада обеспечи-
вает прямой съезд с Примор-
ского шоссе к «Лахта Центру», 

Флаги трёх эпох стали частью 
нового морского фасада

В середине июня горожане и гости Северной столицы стали свидетелями поднятия флагов Российской империи, СССР и России на флагштоках в 
парке 300-летия Санкт-Петербурга. Впрочем, это не было разовой акцией. Они станут новой точкой притяжения

У флагов – 
особый режим

Флаги не поднимаются при 

определённых метеоуслови-

ях: скорости ветра менее 3 

м/с и свыше 12 м/с; при силь-

ном дожде, тумане, снегопа-

де и граде. Каждые 48 часов 

их опускают, чтобы провести 

специальные работы, кото-

рые предохраняют полотна 

от чрезмерного износа. Такие 

требования соответствуют 

общемировой практике и 

действуют для аналогичных 

высотных объектов.

Флаги в акватории Финского залива | ПРЕДОСТАВЛЕНО ПАО «ГАЗПРОМ» 

Президент Владимир Путин принял участие в церемонии подъёма флагов 

Российской Федерации, СССР и Российской империи в акватории Финского 

залива | ПАВЕЛ ЛИСИЦЫН | РИА «НОВОСТИ» | KREMLIN.RU

МНЕНИЕ

Это символ преемственно-

сти, непрерывности истории 

великой большой страны. Как 

житель Приморского района, 

должен отметить, что проект 

получилось гармонично впи-

сать в ландшафт и линию но-

вого морского фасада города. 

Береговая линия Приморского 

и Петроградского районов – 

флагман в этом правильном 

развитии территорий.

РОМАН 
КАРМАНОВ 
директор Фонда 
культурных 
инициатив, 
член 
Общественного 
совета при 
Министерстве 
культуры

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

южная ведёт в обратном на-
правлении – к Приморскому 
проспекту и улице Савушки-
на. Южная эстакада также 
оборудована пешеходной до-
рожкой.



Этим летом избавиться 
от батареек стало ещё про-
ще. Восемь точек по приёму 
опасных отходов открылось 
в Петербурге. Сеть экопун-
ктов охватила оставшиеся 
районы: Адмиралтейский, 
Выборгский, Кировский, 
Кронштадтский, Курорт-
ный, Петроградский, Пе-
тродворцовый и Централь-
ный. Теперь их в Северной 
столице 18.

 – В 2024 году планиру-
ется установить ещё 5 эко-
постов, увеличив общее 
количество до 23, – сообща-
ет пресс-служба Комитета 
по природопользованию, 
охране окружающей среды 
и обеспечению экологиче-
ской безопасности. 

Ртуть в воздухе
В экопункты можно при-
нести сломанную технику, 
краски, бытовую химию, 
отработанные масла, ав-
томобильные покрышки, 
аккумуляторы. В XXI веке 
головной болью для многих 
петербуржцев стала утили-
зация «пустых» батареек. 
Там их тоже принимают, как 
и ртутные градусники.

 – Все отходы делятся 
по происхождению и классу 
опасности. Самые безопас-
ные – 4-й и 5-й классы, это 
твёрдые бытовые и пище-
вые отходы. 3-й и 4-й классы 
– это строительные отходы. 
Пожалуй, самыми опасны-
ми считаются отходы 2-го 
и 1-го классов, а именно ба-
тарейки и приборы, содер-
жащие ртуть. Ртуть, попадая 
в окружающую среду, бы-
стро испаряется, тем самым 
нанося непоправимый вред 

природе и здоровью чело-
века, – рассказывает Metro 
экоактивист Ярослав Броне-
вицкий.

Лекарства в воде
Не стоит относиться с пре-
небрежением к ликвидации 
просроченных медикамен-
тов. Капли, сиропы, су-
спензии и другие лечебные 
жидкости нельзя выливать 
в унитаз или выбрасывать 
в обычный мусорный бак. 

 – Через нашу канализа-
цию лекарственные сред-
ства без особого труда могут 
попасть в водоёмы и сточ-
ные воды. Современные ме-
тоды очистки не способны 
улавливать маленькие моле-
кулы медпрепаратов, и они 
могут оказаться в питьевой 
воде. На свалках они способ-
ны просочиться, например, 
в грунтовые воды, – продол-
жает собеседник Metro.

Медикаменты с истек-
шим сроком годности также 
принимают в экопунктах.

 – Уничтожение просро-
ченных лекарств происхо-

дит с помощью сжигания 
на специализированных 
предприятиях. При этом 
чем серьёзнее лекарство, 
тем выше требуется темпе-
ратура горения, – добавляет 
Ярослав Броневицкий.

Покрышки и противогазы 
Первая точка по приёму 
опасных отходов появилась 
в Петербурге в 2010 году. Го-
рожан, которые утилизиру-
ют вредный мусор по всем 
правилам, сегодня становит-
ся всё больше. Только в 2022 
году экопункты приняли 
более 170 тонн опасных от-
ходов. Из них больше всего 
батареек и аккумуляторов – 
58,5 тонны. Жители города 
на Неве также сдавали ав-
топокрышки – 44,1 тонны, 
компьютеры и бытовую тех-
нику – 23,3 тонны. Меньше 
всего принесли противога-
зов – 0,002 тонны.

 – Принятые от населе-
ния отходы утилизируют-
ся и/или обезвреживаются 
в соответствии с действу-
ющим законодательством. 
Например, в результате 
утилизации отработанных 
покрышек получают рези-
новую крошку, используе-
мую в качестве покрытия 
на детских/спортивных пло-
щадках; после утилизации 
батареек получают металлы 
и графит, – поясняют в ко-
митете.

Помимо стационарных 
точек по городу курсируют 
два экомобиля. Микроавто-
бусы оснащены специаль-
ными ёмкостями для сбора 
опасного мусора. В будние 
дни бригады работают с 
18.00 до 20.30, в выходные и 
праздники с 10.00 до 20.00. 
Где и когда ловить экомоби-
ли в вашем районе, можно 
узнать по QR-коду.

Всего
принято

58,5 тонны 
34,2%

БАТАРЕЙКИ 
И АККУМУЛЯТОРЫ

44,1 тонны 
25,7%

ПОКРЫШКИ 

23,3 тонны
13,6%

ТЕХНИКА 

19,2 тонны
11,2%

ЛАМПЫ 
РТУТНЫЕ16,5 тонны

9,6 %

КРАСКИ, 
БЫТОВАЯ 
ХИМИЯ

4,5 тонны
2,6 %

0,5 тонны
0,3 %

0,002 тонны
меньше 0,001 %

ПРОСРОЧЕННЫЕ
ЛЕКАРСТВА

СБОР ОПАСНЫХ ОТХОДОВ В ПЕТЕРБУРГЕ 2022 ГОД

ТЕРМОМЕТРЫ
РТУТНЫЕ

ПРОТИВОГАЗЫ

171,3 
тонны

| ИНФОГРАФИКА: КОНСТАНТИН ЛЕБЕДИН

Экопункты работают без перерывов и выходных | GOV.SPB.RU

Шины, краски и лекарства 
можно сдать в экопункты 
Этим летом в Петербурге открылось сразу восемь экопунктов по приёму 

опасных отходов. Ещё пять появятся в следующем году

23 
экопункта будут работать в 

Петербурге в 2024 году. Сейчас 

сдать опасные отходы можно 

в каждом районе мегаполиса 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru «Уничтожение 

просроченных 
лекарств идёт 

с помощью 
сжигания. Чем 
серьёзнее меди-
камент, тем 

выше темпера-
тура горения». 
Ярослав Броневицкий, экоак-

тивист

Адреса экопунктов по приёму опасных отходов в Петербурге:
• пр. Обуховской Обороны, 

д. 105, ДК им. Крупской 

• ул. Наличная, д. 32

• г. Колпино, ул. Октябрьская, 

д. 8, ТРК «ОКА» 

• Петергофское ш., д. 51, лит. 

1, ТРЦ «Жемчужная Плаза» 

• ул. Савушкина, д. 141, ТЦ 

«Меркурий»

• пос. Шушары, Славянка, ул. 

Ростовская, д. 20, ТЦ Green 

Park 

• Пулковское ш., д. 25, к. 1, 

ТРК «ЛЕТО»

• Брантовская дорога, д. 3, 

ТРЦ «Охта Молл» 

• ул. Руставели/Ручьёвская 

пл., д. 13, лит. Б

• ул. Бухарестская, д. 89, 

лит. А 

• наб. Обводного канала, д. 

118, лит. С, ТК «Варшавский 

экспресс» 

• ул. Меркурьева, д. 7 

• Ленинский пр., д. 127  

• г. Кронштадт, ул. Советская, 

д. 35, лит. А 

• г. Сестрорецк, Дубковское 

ш., д. 1, лит. А  

• ул. Большая Зеленина, д. 12

• г. Петергоф, ул. Разводная, 

д. 2

• ул. Садовая, д. 28–30, к. 45 

   Экопункты работают 

ежедневно с 10.00 

до 20.00 без перерывов 

и выходных. Каждая точка 

разделена на два отсека: 

для накопления отходов 

и для обслуживающего 

персонала. Если 

вы пришли, а на месте 

никого нет, нужно 

воспользоваться кнопкой 

вызова.
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Кабинет заведующего реа-
нимационным отделением 
НИИ детской онкологии, ге-
матологии и трансплантоло-
гии им. Р.М. Горбачёвой Олега 
Голощапова сейчас больше 
похож на лабораторию. Здесь 
хранятся артефакты, кото-
рые через несколько месяцев 
будут замурованы в стену но-
вого корпуса университета.

Голощапов – один из авто-
ров и инициаторов проекта 
«Капсула времени». Идею под-
держал учёный совет Перво-
го Санкт-Петербургского 
государственного медицин-
ского университета имени 
И.П. Павлова во главе с его 
ректором, академиком РАН 
Сергеем Фёдоровичем Баг-
ненко. 

– Задумали мы её два года 
назад, планировали заложить 
капсулу к 125-летию Первого 
медицинского университета 
в сентябре прошлого года, 
– рассказывает Олег Голоща-
пов. – Но строительство затя-
нулось, закладку перенесли. 

Современник уместился в 
девять пробирок
По словам автора проекта, 
сама капсула представляет 
собой маленькую комнату 
площадью шесть метров. В 
ней будут несгораемый сейф  
и стеллажи, на которых раз-
местят тысячи артефактов –
свидетелей нашего времени. 

– Мы хотели, чтобы наши 
потомки увидели, каким был 
человек в 2020-х годах, – рас-
сказывает Олег Валерье-
вич. – А как показать 
нашего современ-
ника? Можно 
передать его ин-
тервью. А ещё 
биологические 
образцы во-
лос, ногтей, 
ротовой жид-
кости, мочи, 
стула, плазмы, 
сыворотки и ДНК. 

Кандидат меди-
цинских наук Голощапов 
достаёт из шкафа контей-
неры с пробирками. В них 
биологические образцы во-
лонтёров. Один человек «уме-
стился» в девять пробирок. 

– Никаких холодильников 
в капсуле не будет, – продол-
жает Олег Валерьевич. – Что-
бы сохранить образцы,  су-
ществует метод длительного 
хранения – лиофилизация. 
Из биологического образца 
полностью удаляется жид-

кость, а получившийся 
порошок запаивает-

ся в ампулы.
Провести эту 

«операцию» по-
мог НИИ эпи-
демиологии 
и микробио-
логии имени 
Пастера.

– Вряд ли мы 
будем сильно 

отличаться от на-
ших потомков, – го-

ворит идеолог проекта. 
– Эволюция – вещь неумоли-
мая, но очень медленная. Мы 
даже особо не отличаемся от 
человека, который жил две 
тысячи лет назад. Но через 

100 лет появятся новые ме-
тоды исследования, и эти об-
разцы будут интересны био-
логам и медикам будущего.

10 терабайт интервью
Первоначально была идея 
сделать медицинскую капсу-

лу времени – передать привет 
своим коллегам, которые бу-
дут спасать пациентов в 2122 
году.

Сотрудники НИИ запол-
нили анкеты: рассказали о 
семейном положении, зар-
плате, здоровье и многом 
другом.

– Основной целью анке-
тирования было выяснить, 
счастливы ли люди, – говорит 
Олег Голощапов. – Результаты  
порадовали: большинство до-
вольны своей жизнью. 

Многие врачи в течение 
длительного времени вели  
видеодневник:  носили на 
себе камеру GoPro, ходили с 
ней на занятия со студента-
ми, на конференции, в орди-
наторскую. 

Кроме этого, в капсулу вре-

мени попадут многочислен-
ные интервью с врачами. 

– Как мы будем сохранять 
всё это на цифре? – спраши-
вает Олег Валерьевич и сам 
отвечает: – Мы все запишем 
на диски на неорганиче-
ской основе. С помощью 
искусственного старения 
проверено, что они хранят 
информацию 1300 лет. Про-
консультировались со специ-
алистами из Политехниче-
ского университета: смогут 
ли наши потомки воспроиз-
вести записи через 100 лет? 
Они нас заверили, что каж-
дое последующее поколение 
запросто сделает устройство, 
которым пользуется преды-
дущее поколение. Надеюсь, 
они смогут просмотреть 10 
терабайт, которые мы зало-
жим в капсулу.
 
Политические карты, сер-
виз, военная форма и череп
Участниками проекта стали 
не только сотрудники и 
студенты Первого меди-
цинского университета. 
Институт детских ин-
фекций помог собрать 
коллекцию микроор-
ганизмов, Институт 
имени Вавилова пре-
доставил коллекцию 
семян, Водоканал – про-
бы воды. «Яркий фото-
маркет» напечатал сотни 
снимков и альбомов, Импе-
раторский фарфоровый за-
вод сделал сервиз. 

– В капсулу попадут поли-
тические карты, и потомки 
увидят, как менялась ситуа-
ция в наше время, – говорит 
Олег Голощапов.

Для проекта собраны отде-
лочные материалы, одежда, 
в том числе военная. Будет 
представлен различными де-
талями авто-, железнодорож-
ный и авиатранспорт, а ещё 
денежные банкноты, карти-
ны современных художни-
ков и многое другое.

– Капсула времени невоз-
можна без черепа, – уверен 
Олег Валерьевич. – Одна из 
университетских кафедр от-
дала нам препарат, который 
изучали современные сту-
денты. Он настоящий. Кому 
принадлежал, неизвестно. 
Уже сейчас во многих уни-
верситетах человека иссле-

дуют по компьютеру. Уверен, 
что через 100 лет натураль-
ных анатомических пособий 
точно не будет. 

– Когда в феврале 2022 
года стало ясно, что из Рос-
сии уходят многие извест-
ные бренды и, возможно, от-
дельные товары, которыми 
мы пользовались, исчезнут с 
прилавков, я подумал: «Арте-
факты разбегаются!» – вспо-
минает Голощапов. – Побе-
жал в супермаркет, покидал 
в корзину то, что на тот мо-
мент было вокруг. 

Ещё в 2021 году доктор 
подписался на несколько са-
мых популярных СМИ. Газе-
ты также станут артефакта-
ми. Автор проекта пообещал 
нам, что этот номер Metro 
тоже попадёт в капсулу вре-
мени, нашу газету увидят по-
томки в 2122 году. 

Капсула времени расскажет, 
как жили врачи 100 лет назад

В новом корпусе 
Первого медицинского 

университета 
появится капсула 

времени. В 
специальную 
нишу заложат 

тысячи предметов, 
которые расскажут 

петербуржцам 2120-х 
о том, как жили люди 
100 лет назад. Metro 
узнало подробности

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Найти свою 
половинку
По словам Олега Голощапова, 

уже изготовлено 100 памят-

ных медалей, которые ректор 

Первого медицинского уни-

верситета вручит почётным 

гостям и сотрудникам вуза. 

– Каждый получит только 

половинку медали в специ-

альном футляре с памяткой, в 

которой будет написано, где 

и когда можно получить не-

достающую часть, – рассказы-

вает автор проекта. – Вторая 

часть закладывается в капсулу 

времени. Будем надеяться, 

что обладатели медали пере-

дадут её своим наследникам, 

и те придут в 2122 году в уни-

верситет. Смысл – посмотреть, 

сколько медалей вернётся 

через 100 лет.

120 
волонтёров приняли участие 

в создании биобанка. Боль-

шинство из них – студенты 

вуза

«Проект чудесен тем, что никто из 
его участников не доживёт до от-
крытия капсулы. Говорить в ин-

тервью потомкам можно всё что 
угодно».

Олег Голощапов, 

кандидат медицинских наук

Биологические образцы домашней пыли, ротовой жидкости, мочи, сыворот-

ки, волос и ногтей

Идеолог создания «Капсулы времени» Олег Голощапов работает над проектом третий год | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Фарфоровый сервиз на шесть персон сделан специально для капсулы 

времени
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Cтоль долгожданная пере-
загрузка «Секса в большом 
городе» – сериал «И просто 
так» – рассказывает о жизни 
нью-йоркских модниц, 
которым уже стукнуло за 50. 
Зрители узнают больше о 
настоящем Кэрри, Миранды 
и Шарлотты. В то же время 
Саманта, четвёртая подру-
га, возможно, пропала без 
вести после того, как по-
кинула Манхэттен и начала 
новую жизнь в Лондоне. 
Однако и у трёх других луч-
ших подруг нашлось много 
новых драм, чтобы занять 
зрителей.  

Эта перезагрузка, кото-
рая планировалась как ми-
ни-сериал, в современных 
реалиях затронет и то, что 
оставалось недосказанным 
ранее. 

Во втором сезоне мы 
вместе с Кэрри, Мирандой 
и Шарлоттой вернёмся на 
улицы Нью-Йорка, будем ре-
шать проблемы трёх подруг 
и наблюдать за их новыми 
романами.

Кэрри многое пережива-
ет в этом сезоне, и ясно, 
что она очень скорбит по 
мужу. Как вы передавали 
её эмоциональное состо-
яние? 
– Несмотря на боль утраты, 
Кэрри очень бодра в этом 
сезоне. Я думаю, потеря 
начинает ощущаться в тот 
момент, когда тебе кажется, 
что ты оправилась от неё. 
Так, мне кажется, это пере-
живает Кэрри. Подобное 
происходило со многими 
людьми, которых я знаю. 
Например, Джули Хьюстон, 
которая играет Мисти, 
недавно потеряла мужа, и 
она говорила о том, что у 
вас может всё быть хоро-
шо днями, месяцами, вы 
можете прожить так целый 
год… и вдруг вас переполня-
ет боль. По большей части 
Кэрри чувствовала себя 
счастливой в этом сезоне, 
но были моменты, когда 
боль возвращалась самым 
неожиданным образом.  

В этом сезоне в центре 
не просто романтические 
отношения, а сама жизнь. 
Это так задумывалось? 
– Да. Майкл (Майкл Патрик 
Кинг, режиссёр. – Прим. 
ред.) ставил такие вопро-
сы, как: «Чего ты вообще 
хочешь от жизни? Как ты хо-
чешь существовать в мире? 
Кем ты хочешь быть в своей 
жизни?» А ещё мы все за-
давались вопросом: «Как 
снова суметь быть близким 
с кем-то после долгих отно-
шений с другим человеком, 
которого больше нет?»  

Давайте поговорим о ва-
шей работе за кулисами в 
качестве исполнительного 
продюсера. Расскажите 
подробнее о том, как соз-
даётся этот сериал. 
– Я являюсь исполнитель-
ным продюсером этого про-
екта много, много, много, 
много лет. Пришла в него в 
качестве исполнительного 
продюсера-консультанта 
не потому, что была на это 
нацелена, меня просто по-
ставили перед фактом, что 
это часть моей работы. То, 
что я делаю сейчас, в этой 
версии сериала, не очень от-
личается от того, что было 
раньше. 

Этот проект – душа 
Майкла Патрика Кинга, и он 
всегда был здесь главным. 
Мой вклад заключается в 
том, что Майкл приходит ко 
мне перед тем, как пойти в 
комнату сценариста, и, по 
сути, рассказывает о сезоне, 
о моём персонаже, делится 
тем, что у него придумано 
для других героев, инте-
ресуется моим мнением и 
идеями. Я не писатель, не 
редактор, я никогда не пи-
сала сценариев и понятия 

не имею, как это сделать. 
Но Майкл и я работаем над 
идеями вместе. 

В прошлом сезоне каза-
лось, что шоу идёт в ногу 
со временем. А этот? Не 
будет ли он возвращени-
ем к сути «Секса в боль-

шом городе»?
– Да. Нас с Майклом очень 
беспокоило возвращение 
наших персонажей. Нам 
всегда хотелось, чтобы 
сериал был целостным, 
завершённым и логичным 
во всех смыслах. Мы знали, 
что проект был слишком 

однообразным, и хотели до-
бавить больше персонажей. 
Не потому, что так требова-
ла студия (я не знаю, обсуж-
далось ли это когда-либо), 
но мы сделали это, потому 
что так было важно для нас. 
И нам посчастливилось най-
ти людей, которые, как мы 
знали, хотели быть частью 
этого проекта. Их талант и 
мастерство не просто внес-
ли свежую струю в сериал, 
но и помогли по-новому рас-
крыться уже существующим 
персонажам.

До какого возраста вы 
готовы играть Кэрри?  
– Я просто скажу, что она 
необыкновенный человек. 
Не только для меня, как 
оказалось, но и для других. 
И это потому, что она живёт 
жизнью, которая всегда 
непредсказуема и удиви-
тельна. Она вдохновляет 
людей, она хороший друг, 
преданный романтический 
партнёр. У неё были про-
фессиональные взлёты и 
падения. Она действительно 
интересная. Её отношения с 
городом, любовью и людьми 
необычны и разнообразны. 
Я точно знаю, как всё это 
было 25 лет назад и как по-
могло многим женщинам. 
А как долго я буду играть её 
(Кэрри), я не загадываю. 
МАРИЯ ЭСТЕВЕС

«Не загадываю, 
сколько буду играть Кэрри»

Сара Джессика Паркер
В Сети выходит второй сезон сериала «И просто так» – продолжения знаменитого «Секса в большом городе». Metro 

поговорило с актрисой и продюсером Сарой Джессикой Паркер о том, что ждёт поклонников в новом сезоне и её 
отношении к своей героине Кэрри Потомственная ведьма. Сара 

родилась в семье предприни-
мателя и журналиста Стивена 
Паркера и воспитательницы и 
учительницы Барбары Паркер 
(Кек), среди предков кото-
рой – одна из обвиняемых 
в процессе над салемскими 
ведьмами.

Детство

Рождение актрисы. Обнару-
жив в девочке талант, родите-
ли стремились сделать из неё 
актрису. Уже в 1976 году Сара 
получила роль в постановке 
«Невинные». Затем приняла 
участие в мюзикле «Звуки 
музыки». 

Юность

Всё, что вы хотели 
знать о Саре

фактов 
о звезде

Первые успехи. В конце 
1990-х Сара снималась в таких 
фильмах, как «Клуб первых 
жён», «Крайние меры» и 
других. Она играла как поло-
жительных, так и отрицатель-
ных героинь. Её настоящим 
звёздным часом стал сериал 
«Секс в большом городе», вы-
шедший в 1998 году. 

Кино

Награды. Вслед за зритель-
ской любовью к актрисе при-
шло и признание профессио-
налов. В её послужном списке 
четыре «Золотых глобуса» и 
две «Эмми». 

Признание

Многодетная мама. С 1997 
года замужем за актёром 
Мэттью Бродериком. У них 
трое детей – сын и дочери-
двойняшки, выношенные 
суррогатной матерью.

Семья

| GETTY

Досье
• Возраст: 

58 лет

• Родилась: Нелсонвилль, 

Огайо, США

• Фильмография: «Полёт 

навигатора», «Эд Вуд»,  

«Клуб первых жён», 

«Фокус-покус», «Марс 

атакует!», «Ускользающий 

идеал», «Супруги Морган 

в бегах», «Секс в большом 

городе» 

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА

1998 
– год выхода первого сезона 

«Секса в большом городе». В 

нём было 12 эпизодов. Всего 

вышло 6 сезонов

«Моя героиня 
необыкновен-

ная, поскольку 
живёт жизнью, 
которая всегда 
непредсказуема 
и удивительна».

Сара Джессика Паркер,

актриса
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Друзья! В этом году 

Санкт-Петербург отмечает 

своё 320-летие! Напишите нам, 

за что вы любите город на Неве. 

Ждём ваши тексты (не более 

70 знаков) и фото в хорошем 

качестве на адрес 

KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой «Любимый город».

КОНКУРС

Пришло лето, но это не повод заканчивать 

наш конкурс «Девушка-весна». Присылайте 

фотографии в полный рост, где вы в своём 

любимом платье, нам на адрес konkurs@

metronews.ru с пометкой «Девушка-лето» – 

и лучшие мы обязательно опубликуем! 

«Город, закат которого завораживает. Золотой час, ког-

да в любимом платье – и в любимом, самом красивом 

городе на свете». ЛАРИСА

Я всегда срываю объявления 
на автобусных остановках. 
Нет, не расписание движе-
ния, а рекламу печников, 
строителей бань, монтаж-
ников окон и «ярмарок фин-
ской обуви». Эти «компьютер-
щики» и «ярмарки одежды» 
– всегда развод, об этом уже 
все знают. Две мои под-
руги в начале июня гуляли 
по Москве, к ним подошла 
молодая пара, парень и де-
вушка с ясным взором, и рас-
сказали, что хотят купить 
маме куртку в подарок, мол, 
не могли бы вы тут рядом 
в магазине помочь приме-
рить, очень вы комплекцией 
на нашу маму похожи. Мои 
подруги шли в театр и только 
поэтому отказались помочь. 
А на следующий день со-
вершенно в другом районе 
города к ним снова подошла 
пара молодых людей с той 
же самой просьбой! Только 
тогда мои дамы вспомнили, 
что на подъезде дома, где они 
ночевали, было объявление 
о ярмарке одежды. А за-
лепленные объявлениями 

столбы и заборы – это просто 
некрасиво. 

И вот моё в прямом смыс-
ле рвение «организовали 
и возглавили». С 17 апреля 
по 9 июня в Череповце 
проходил конкурс «Сделаем 
город чище!» с заданием сры-
вать незаконные объявления 
с автобусных павильонов. 

10 июня, объявили орга-
низаторы конкурса, обна-
родуют имена 10 человек, 
которые получат денежные 
призы. Победители будут 
делиться на две группы: 
в первую пятёрку войдут 
люди, сорвавшие больше 
всего объявлений. Занявший 
первое место получит 50 
тысяч, второе – 40 тысяч, 
третье – 30 тысяч, четвёртое 
– 20 тысяч, пятое – 10 тысяч 
рублей. Победители второй 
пятёрки определятся с помо-
щью генератора случайных 
чисел по номерам жетонов, 
и каждый получит по 20 
тысяч рублей. Обязательное 
условие конкурса: фотофик-
сация места размещения 
незаконных объявлений 

до и после очистки.
Конечно же, больше всего 

меня вдохновили денежные 
призы!

Специально по городу 
в поисках объявлений 
я не ходила, а срывала только 
те, которые обнаруживала 
на автобусной остановке 
возле моего дома, откуда 
я уезжаю на работу. Ну и моя 
ошибка была в том, что я не-
правильно поняла условия 
конкурса – думала, что объяв-
ления нужно срывать только 
в новых остановочных 
павильонах, так как именно 
о них сокрушалась городская 
администрация. 

Собрала 6 объявлений. 
Могла бы больше, но по усло-
виям конкурса нужно сфото-
графировать место очистки 
до и после, а если подходил 
мой автобус, то приходилось 
выбирать – ждать следующе-
го ещё 20 минут или вклю-
чать камеру на телефоне. 

К окончанию конкурса 
я отнесла все свои шесть 
трофеев в управу нашего 
микрорайона. Милая сотруд-

ница экологической службы, 
дыша табаком, показала мне 
целые пакеты рваной печат-
ной продукции, принесён-
ные горожанами. Записала 
паспортные данные и выда-
ла талон участника конкурса, 
в который внесла мои дости-
жения: вес сданных объявле-
ний – 30 граммов. Оказалось, 
что в нашей управе я уже 
101-я такая. Если учесть, 
что управ в городе более 20, 
то число участников меня 
впечатлило! 

И вот 10 июня подвели 
итоги. Я на 42-м месте, 
так сказать, мимо кассы. 
Но череповчанка Светлана 
Геннадьевна Д., оказавшаяся 
первой, сдала 3001 объявле-
ние! В это просто невозмож-
но поверить. В любом случае 
я рада, что наш город стал 
чище! А объявления я про-
должу срывать и без денег 
и конкурсов – втянулась.

Мнение автора может 
не совпадать с мнением 

редакции.

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

СОРВУ ОБЪЯВЛЕНИЕ. 
БЕСПЛАТНО

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжа-конкурс «Без задних лап» продолжа-

ется! Присылайте фото ваших спящих питомцев ется! Присылайте фото ваших спящих питомцев 

на почту konkurs@metronews.ru и следите на почту konkurs@metronews.ru и следите 

за ними в нашем телеграм-канале! Каждый день за ними в нашем телеграм-канале! Каждый день 

мы выкладываем фото самого милого спящего мы выкладываем фото самого милого спящего 

усатого-полосатого! Переходите по ссылке и смо-усатого-полосатого! Переходите по ссылке и смо-

трите, вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!трите, вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

«Это наш «Это наш 

Серёга так спит Серёга так спит 

без задних без задних 

лап, когда лап, когда 

батареи уже батареи уже 

отключили отключили 

и на улице и на улице 

жарко:)», – хо-жарко:)», – хо-

зяйка Мариназяйка Марина

«Я понимаю, 

что уже давно 

не девушка 

(мне 63 года), 

но чувствую 

себя молодой!» 

ТАТЬЯНА

«Отдыхали с 

мамой в пре-

красной Абхазии 

в мае. Красуемся 

в платьицах, как 

же без этого».

МАРИНА

«Моё любимое 

платье». 

НАДЕЖДА

«Время надевать 

платье и сиять!» 

ТАТЬЯНА

Друзья! 

Санкт-Пе

своё 320

за что вы

Ждём ва

70 знако

качестве

KONKUR

с помет

«Люблю тебя, Петра творенье!» –
Сказал великий наш поэт.

И я не стану повторяться:
Величественней места нет».

Елена, читательница Metro



Детские площадки во дво-
рах, в том числе в новых до-
мах, долгие годы строились 
по типовым проектам, без 
комплексного подхода к бла-
гоустройству, а их наполне-
ние зависело от нормативов 
и вкуса муниципальных чи-
новников и застройщиков. 
По этой причине, говорят 
опрошенные Metro экспер-
ты, сложилась инфраструк-
тура, которая интересна по 
большей части только са-
мым маленьким – в возрас-
те до 3 лет, максимум – до 7. 
При этом подросткам часто 
заняться просто нечем или 
они оккупируют объекты, 
которые на их рост и вес не 
всегда рассчитаны. 

– До текущего момента 
не существовало никаких 
эстетических стандартов для 
оформления детских площа-
док, – объясняет сложившу-
юся ситуацию Ян Фельдман, 
директор по маркетингу ГК 
«Ленстройтрест». – Про ор-
ганизацию досуга для детей 
среднего и старшего школь-

ного возраста задумываются 
редко или же ограничива-
ются спортивными тренажё-
рами. И практически никто 
не думает о вовлечённости 
родителей в детские игры и 
о родительском комфорте в 
детских пространствах. 

Постепенно ситуация ме-
няется, отмечают эксперты. 
Это касается по большей 
части новых ЖК, в которых 
застройщики вместе со спе-
циалистами, в том числе 
педагогами, психологами и 
врачами, изучают поведе-
ние детей и делают выводы. 
Во-первых, объясняет Ян 
Фельдман, в новых проектах 
компании отходят от наце-

ленности площадок исклю-
чительно на движение. 

– Так, детям до 3 лет необ-
ходимы предметные игры, 
исследования и общение, 
– продолжает эксперт. – В 
возрасте от 3 до 7 лет акцент 
сделан в том числе на экспе-
рименты и сотрудничество. 
В этот период важной стано-
вится осознанная коммуни-
кация. Места для взрослых 
расположены немного в от-
далении, чтобы дети во вре-
мя игр могли чувствовать 
свободу. Потребности ребят 
в 7–12 лет больше связаны с 
риском, общением, экспери-
ментами и уединением. По-
этому игровое пространство 
для этой возрастной группы 
можно использовать для на-
стольных и командных игр, 
а также для физических 
действий и осознанного ри-
ска. Ещё подросткам очень 
важен визуальный контекст 
и возможность самовыра-
жения. Создание акцентных 
стен, уличных амфитеатров, 
кулуарных пространств от-
лично решает эти задачи.

Как часть целого
Во-вторых, застройщики ста-
раются максимально разно-
образить детские площадки, 
сделать их дизайнерскими 
или эксклюзивными, а так-
же гармонично вписать в 
общественное пространство 
нового ЖК. 

– В нашем квартале, к 

примеру, будет построена 
двухуровневая галерея со 
смотровыми площадками-
террасами, гора-скалодром 
и горка для ватрушек и ле-
дянок зимой, – говорит Дми-
трий Калинин, директор 
проекта «Северная долина» 
компании «Главстрой Санкт-
Петербург». – Вокруг горы 
появятся детские игровые 
городки, разделённые по 
возрастам, зона активного 
спорта со скейт-треком, пар-
кур-зоной и площадкой для 
стритбола, аджилити для 

собак, прогулочные аллеи с 
дающими тень деревьями и 
зонами для тихого отдыха. 
Каждый житель сможет най-
ти занятие по своему вкусу.

Помимо детских площа-
док обязательными и массо-
выми являются и простран-
ства для занятий спортом, 
отмечает Анжелика Альша-
ева, генеральный директор 
Агентства недвижимости 
«КВС»:

– Людям нужны беговые 
и велосипедные дорожки, 
площадки для разных видов 

спорта, а также зоны для 
йоги и занятий воркаутом.  
Например, в первой очереди 
нашего малоэтажного про-
екта в Пушкинском районе 
будет создан парк отдыха 
«Олимпийские надежды», а 
во второй очереди – спортив-
ная зона «Территория здоро-
вья». Оба пространства вклю-
чают поля для игр в футбол, 
баскетбол и волейбол, зоны 
с тренажёрами и удобные 
дорожки для пробежек, ка-
тания на велосипедах, само-
катах и роликах. 

Взрослые взялись 
за детские площадки

За долгие годы мы привыкли к типовым 
горкам, качелям и песочницам. Но те, 

кто отвечают за проектирование детских 
площадок, изучили поведение подрастающего 

поколения и решили внести коррективы

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Современные детские площадки в новых ЖК стали частью общественных пространств и поражают разнообразием 

форм и занятий для подрастающего поколения | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО КОМПАНИЕЙ «КВС»

На набережной появятся пандусы
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Газета Metro gazetametro_spb

217,4 
тыс. рублей в среднем в 

Петербурге по итогам мая стоит 

квадратный метр на первичном 

рынке (оценка БН.ру). Одно-

комнатную квартиру можно 

купить за 7,1 млн, «двушку» 

– за 13,8 млн. «Трёшка» же 

обойдётся в 17,6 млн

Прогуляться по обновлённой 
Свердловской набережной 
петербуржцы смогут к кон-
цу 2024 года. Несмотря на то 
что ремонтные работы по 
большей части носят косме-
тический характер, специ-
алистам всё же придётся по-
копаться в «начинке».

– Ремонт инженерных се-
тей не предусмотрен, предус-
мотрен временный вынос на 
период производства работ с 
последующим восстановле-
нием их на прежнем месте, 
– сообщили Metro в пресс-
службе «Мостотреста».

Большие планы
В планах Смольного – приве-
сти в порядок гранитную об-
лицовку. Это звучит просто 

только на словах. Специали-
стам предстоит очистить по-
верхность плитки, устранить 
дефекты, обработать швы 
специальным составом.

– Дефекты навесной гра-
нитной облицовки в виде 
мелких утрат и сколов подле-
жат мастиковке составом на 
основе полиэфирных смол. 
Камни карниза и парапета, 
имеющие трещины и сколы, 
будут заменены, – добавляют 
в пресс-службе.

Масштабные работы пред-
стоят на верхнем ярусе. Здесь 
вся гранитная облицовка 
стены пойдёт под замену. 
Кроме того, на Свердловской 
набережной оборудуют два 
новых спуска – напротив 
дома 22 и в створе Пискарёв-
ского проспекта – для людей 
с ограниченными возможно-
стями здоровья. Их дизайн 
будет соответствовать обще-
му стилю набережной.

В Северной столице полным ходом идёт 
капремонт Свердловской набережной. 

Специалисты очистят гранитную плитку и 
оборудуют два новых спуска

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Свердловская набережная | ФОТО ИЗ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛА НИКОЛАЯ ЛИНЧЕНКО

Свердловская 
набережная
• Первоначально, с 16 апреля 

1887 года, набережная 

называлась Полюстровской 

(в оригинальном написании 

– Палюстровская). Имя 

Свердловская – в честь Я.М. 

Свердлова – ей дали в 1925 

году, поскольку набережная 

проходила вдоль 

разрушенного в 2000-е годы 

станкостроительного завода 

его имени. 

• 14 августа 1958 года 

набережную продолжили 

до Большой Пороховской 

улицы, включив в её состав 

часть Большеохтинского 

проспекта. 5 июля 1971 

года её юридически 

продолжили до устья реки 

Охты. После постройки 

Малоохтинского моста 

набережная была продлена 

до Большеохтинского моста.

• Нынешняя длина 

сформировалась 14 августа 

2007 года.

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА



1. Желание выйти за рамки
ПЛЮС: мужчина и женщи-
на, находясь вдали от дома и 
привычного для них окруже-
ния, получают возможность 
раскрыться и показать себя с 
другой стороны. Пара вместе 
гуляет и развлекается, каж-
дый получает внимание пар-
тнёра, который разделяет его 
увлечения.

МИНУС: такие пары чаще 
всего даже не поддерживают 
связь после отпуска. Так что 
отрыв от действительности 
будет временным.

2. Надежда повстречать 
«прекрасного незнакомца»
ПЛЮС: новый человек – но-
вый мир. Тут присутствуют и 
заинтересованность, и азарт 
соблазнить, покорить. Тем 
более вы находитесь не в 
привычном офисе в надоев-
шем костюме,  а прихватили 
на курорт «всё лучшее, что 
есть в гардеробе». 

МИНУС: хорошо узнать 
человека за пару недель не-
возможно. Составить впе-
чатление о партнёре и о 
том, насколько с ним ком-
фортно, можно лишь после 
оценки его поведения в са-
мых разных ситуациях. Ку-
рорт – это далеко не серые 
будни, поэтому трудно пред-
положить, как увлечённый 
романтик, гуляющий по 
вечернему побережью, ве-
дёт себя после тяжёлого ра-
бочего дня. В основе мимо-

лётных романов в отпуске 
лежит реакция организма 
на эндорфины – гормоны, 
способствующие хорошему 
настроению. 

3. Мечта сохранить семью
ПЛЮС: многие люди при-
знаются, что заводят любовь 
на стороне для того, чтобы 
отвлечься от проблем, воз-
никших в семье. У кого-то 
проблемы в сексе, кто-то 
страдает от депрессии. А лю-
бовная встряска на берегу 
моря гарантированно помо-
жет. 

МИНУС: в большинстве 
случаев курортный роман 
едва ли может спасти семью 
от развала. Если у человека 
были отношения на стороне, 
домой он возвращается, опре-
делённым образом изменив-
шись. Его вторая половинка 
обязательно заподозрит из-
мену. Это, в свою очередь, 
негативно отразится на пер-
спективах сохранения отно-
шений. Спасение от депрес-
сии благодаря курортному 
роману вполне возможно, 
но важно понимать, что дей-
ствие любого «эмоциональ-
ного толчка» временно.
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА
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На курорте у Раисы Захаровны и Василия всё шло неплохо, но дома их отношения разбились о ЗОЖ | КАДР ИЗ ФИЛЬМА 

«ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ»

Курортные романы на две недели 
вряд ли принесут вам счастье
Лето – пора отпусков. 

А где отдых, там и 
курортные романы.
Эксперты уверены, 

что этот вариант 
«перезагрузки» не 

самый лучший.
Metro спросило 

психолога Инессу 
Спинку, что руководит 
людьми, мечтающими 
о курортном романе

Эксперт назвала 
4 признака того, 

что роман может к 
чему-то привести:

1  Он/она активно 

интересуется вашей 

жизнью вне отдыха. Пример 

ситуации: фильм «Три плюс 

два», в котором что девушки, 

что молодые люди, встретив-

шиеся на юге, активно 

пытались выяснить, кто из них 

кем работает в реальной 

жизни.

2  Вы можете представить 

друг друга в вашей 

повседневной жизни рядом. 

Пример ситуации: фильм 

«Любовь и голуби». На 

курорте у Раисы Захаровны и 

Василия всё шло неплохо, но в 

обычной жизни придержи-

ваться стиля ЗОЖ герой не 

смог.

3  Ценности, которые вы 

разделяете, совпадают. 

Пример ситуации: фильм 

«Будьте моим мужем». 

Одинаково честные, 

борющиеся за правду герои 

всё же сумели понять и 

полюбить друг друга.

4  Вы оба готовы иметь 

отношения на расстоянии 

и/или переехать. Пример 

ситуации: фильм «Шесть дней, 

семь ночей». Героиня в 

последнюю секунду всё же не 

улетает от героя, решив 

совмещать жизнь модной 

городской журналистки с 

жизнью подруги пилота на 

тропических островах.

ИНТЕРЕСНО

13% 
туристов намеренно отправ-

ляются в места, где прово-

дятся шумные вечеринки с 

большим количеством людей, 

выяснило британское издание 

Express

«Сколько раз 
у меня на-

чинались ро-
мантические 
отношения во 
время группо-

вых туров, в ко-
торые я часто 
езжу, столько 

же раз ничем и 
заканчивались. 
Но, впрочем, не 
исключаю, что 
я снова попро-

бую».
Ксения

«Мы с будущим мужем познакоми-
лись на юге, когда ещё были почти 

детьми – лет по 17. Конечно, потом 
разъехались по разным городам. Про-

шло 10 лет. Он нашёл меня в соцсе-
тях и написал. Я приехала к нему в 
Питер, поженились. Уже три года 

вместе».
Надежда
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Лён – лучший натуральный 
материал в летний зной

Лён отлично дышит и отводит 
влагу, а также найдёт своё 
место как в повседневном 

образе, так и в офисном
ТЕКСТ: МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | ФОТО: 

SHUTTERSTOCK, САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ

ПРАВИЛА УХОДА 
ЗА ОДЕЖДОЙ ИЗО ЛЬНА:

• Рекомендуется ручная 

стирка или бережная 

стирка на низких оборотах 

стиральной машины.

• Лён ярких или тёмных 

цветов стоит стирать не 

дольше 5–10 минут при 

температуре не выше 27 °C.

• Во время стирки нельзя 

использовать агрессивные 

чистящие средства и хлор.

• Можно добавить 

кондиционер для 

смягчения ткани.

• Механическое сжатие при 

отжиме не рекомендуется, 

так как лён имеет 

повышенную сминаемость.

• Чтобы расцветка не 

полиняла, при полоскании 

допускается добавить в 

воду немного уксуса.

• Лучше сушить изделия 

на открытом воздухе 

в горизонтальном 

положении, вдали от 

отопительных приборов и 

избегая попадания прямого 

солнечного света.

• Лён лучше всего 

гладить влажным при 

максимальной температуре 

до 200 °C.xКомплект Moniar 
(14 000 руб.)

xКомплект Betife
(7645 руб.)

xКомплект Figura
(12 990 руб.)

xКостюм Orrez
(30 800 руб.)

xПлатье Lecom One 
(12 900 руб.)

xПлатье Hass 
(10 000 руб.)

Шёлк, хлопок, лён, вискоза 
– натуральные и традицион-
ные для летней одежды мате-
риалы. Среди них самым мод-
ным на сегодня является лён.

– Это интересный мате-
риал, хотя немного каприз-
ный. Выбирая одежду изо 
льна, помните, что она мо-
жет дать усадку на 10–20% 
после стирки. А так как лён 
материал нерастяжимый, 
то необходимо всегда пом-
нить о свободе прилега-
ния. Но все эти сложно-
сти с лихвой окупаются 
комфортом и богемной 
стилистикой льняных ве-
щей, – рассказала Metro ди-
зайнер одежды и fashion-
иллюстратор Ольга 
Зверева.

x
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Лён отлично Лён отлично 
смотрится как смотрится как 
в нейтральных, в нейтральных, 
так и в ярких так и в ярких 
оттенкахоттенках
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Только что музыкант на 
скутере пел «Миллион алых 
роз» возле Дома книги, а уже 
через полчаса его встреча-
ешь у Гостиного Двора. А 
ещё через какое-то время он 
исполняет «Мои года – моё 
богатство» на Манежной 
площади. С ним неизмен-
но синтезатор, маленький 
микрофон и бэк-вокалистка 
– собачка Белла. 

Уехал на север, чтобы испол-
нилась мечта
Пожилой мужчина с окла-
дистой бородой, в тёмных 
очках и ковбойской шляпе 
– музыкант-самоучка. Играет 
на нескольких инструментах.

– Когда-то освоил гитару, – 
рассказывает Владимир Ива-
нович. – С возрастом пальцы 
стали болеть, пересел за син-
тезатор. 

Владимир Иванович – пен-
сионер, развлекает людей на 

улицах последние 15 лет.
– Карьера бродячего му-

зыканта – моя давняя меч-
та, – говорит исполнитель 
советских шлягеров. – В мо-
лодости не мог себе этого 
позволить, много работал. 
Был шахтёром в Кузбассе, 
строителем в Якутии, в дру-
гих северных районах нашей 
необъятной страны. Там же 
год за три идёт, я себе быстро 
наработал стаж, чтобы мож-
но было выйти на пенсию и 
заниматься любимым делом 
– петь и путешествовать. 

Звезда Белла
Весной, летом и осенью бе-
лобородый Владимир Ива-
нович гоняет по всему Пе-
тербургу на велосипеде или 
скутере. А зимой уезжает на 
Байкал – выступает на горно-
лыжных курортах. 

Музыканта всегда сопро-
вождает собака Белла.

– Мы уже 15 лет вместе, 
– рассказывает Владимир 
Михайлович. – Это метис 

шпица, такие собаки, на-
сколько я знаю, долго живут. 
Белла прекрасно знает мой 
репертуар и периодически 
подгавкивает во время му-
зыкального проигрыша или 
припева. Одно наше высту-
пление длится не больше по-
лучаса, и собака всё это вре-
мя сидит у меня на коленях. 
Потом мы покупаем кофе и 
идём отдыхать в сквер. Ко-
нечно, она звезда. Половина 
зрителей, которые останав-
ливаются, делают это ради 
Беллы. Кто-то пытается её 
погладить. Но моя музыкаль-
ная собака – дама с характе-
ром, некоторым поклонни-
кам показывает зубы.

Владимир Иванович и его собака Белла выступают на Манежной площади 

| ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Собака подпевает хозяину уже 15 лет
Один из самых 

известных и 
мобильных уличных 

музыкантов 
появляется в 

неожиданных местах 
города. О себе и 

своей бэк-вокалистке 
Владимир Иванович 

рассказал Metro

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Когда пою 
что-то весёлое 
или лирическое, 

вижу, как ме-
няются лица у 
моих слушате-
лей. Они начи-

нают улыбать-
ся».

Владимир Иванович, уличный 

музыкант
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Что такое 
реабилитация 

Что делать 
после инсульта 

Каких ждать 
результатов

Когда начинать? 

Почему важна 
роль семьи

Каковы пути восстановления  

Медицинская реабилитация – это комплекс меро-

приятий, направленный на восстановление или 

компенсацию нарушенных функций организма 

человека после заболеваний, операций, травм или 

в период ремиссии хронического заболевания.

– По стандартам реабилитация должна начи-

наться ещё в реанимации при стабилизации состо-

яния пациента. В первые 24–48 часов это могут 

быть пассивная работа, позиционирование, 

дыхательная гимнастика. Например, 

после ишемического инсульта можно 

ненадолго присаживать пациента 

уже в первые сутки после удара. 

Поэтому на этот вопрос я бы отве-

тил: «Чем раньше, тем лучше при 

условии стабилизации состояния 

пациента». Ранняя активизация 

не допускает осложнений и 

малоподвижности, и именно 

она – залог будущего лучшего 

реабилитационного потенциала. 

Но, учитывая слабость пациента, 

заниматься активизацией следу-

ет опытному специалисту.

Результаты зависят от правильно по-

ставленных целей реабилитационного 

лечения, а они должны быть сформу-

лированы максимально точно, уверен 

Максим Штоль.

– Недопустимо работать без цели 

– это значит, что мы с вами что-то 

поделаем и посмотрим, что получится. 

Цель не может звучать как «восстано-

вить руку» или «ходить» – это очень 

абстрактно.

Существует принцип формулиро-

вания цели SMART. Он про то, что цель 

должна быть конкретной, измеримой, 

достижимой, актуальной для паци-

ента и ограниченной по времени. 

Например, долгосрочная цель может 

звучать так: «Иван Иванович через 

10 дней самостоятельно доходит от 

кровати до раковины с опорой на 

четырёхопорную трость».

– Реабилитация сразу после инсульта 

максимально эффективна, функции 

восстанавливаются лучше и быстрее, 

но улучшить качество жизни пациента 

возможно и через год. Во-первых, 

часто человек не знает о своих уже 

имеющихся способностях. То есть 

он теоретически уже давно мог вы-

полнять какое-то действие, но никто с 

ним этим не занимался. В этом случае 

реабилитация должна раскрыть 

возможности пациента и улучшить 

качество жизни, даже если на струк-

турном уровне восстановления и нет. 

Во-вторых, бывает, что пациент по-

ступает к нам и у него, к примеру, не 

работает кисть. После реабилитаци-

онного лечения у него по-прежнему 

не работает кисть, но раньше он не 

мог сам умываться, чистить зубы, 

одеваться, раздеваться, приготовить 

себе еду... А после курса может! Его 

качество жизни намного улучшилось, 

хотя движение во второй руке и не 

появилось. Это тоже реабилитация, и 

она сроков не имеет.

Начать реабилитационные меропри-

ятия в острый период очень важно. 

В связи с ослабленным состоянием 

пациента этим должен заниматься 

специалист.

– В остром периоде очень важен 

уход за больным, – говорит врач. 

– Именно от неправильного ухода 

зависит появление такого неприятно-

го осложнения, как пролежни. Для их 

профилактики необходимы частые 

повороты и смена положения тела в 

постели, сохранение в чистоте и сухо-

сти кожных покровов, использование 

противопролежневых матрасов или 

других подобных приспособлений, 

обработка кожных покровов при по-

краснении специальными средства-

ми, ежедневная смена постельного 

белья, которое должно быть без 

складок. Для профилактики образо-

вания контрактур и тромбофлебита 

также необходимы лечение сменой 

положения и пассивная гимнастика.

– С одной стороны, родственники не 

должны быть барьером к восстанов-

лению. Важное правило реабилита-

ции: всё, что пациент может делать 

сам, он должен делать сам! Задача 

близкого – лишь обеспечить безопас-

ность действия, а помогать только в 

тех случаях, когда самостоятельно 

никак. При гиперопеке у пациента от-

сутствует мотивация самостоятельно 

садиться, вставать, есть, умываться 

и так далее. За него и так всё это 

делают. В итоге реабилитационный 

процесс тормозится. А с другой 

стороны, родственники должны 

участвовать в реабилитационном 

процессе. Те навыки и движения, 

которые восстанавливаются при 

прохождении курса реабилитации, 

должны закрепляться дома, в каче-

стве домашнего задания.

– Максимального восстановления 

можно добиться, если приступить к 

активной реабилитации как можно 

раньше, – отмечает эксперт. – Вы-

пиской лечение не заканчивается, а 

только начинается. Задачей стацио-

нара является спасение жизни, а вот 

восстановление функций и навыков 

– это дело реабилитологов.

Путей несколько. Это специализи-

рованный реабилитационный центр. 

На мой взгляд, оптимальный вари-

ант, так как там работают специали-

сты, которые знают, как ухаживать, 

профилактировать осложнения и 

восстанавливать пациента. И занима-

ются они этим каждый день.

Занятия в амбулатории: то есть 

приезжать куда-то, получать занятие 

и уезжать домой могут позволить 

себе совсем немногие пациенты в 

связи с малоподвижностью, так как 

сразу после стационара люди, как 

правило, не то что ходить не могут, 

они не могут даже сами на бок по-

вернуться.

Есть ещё вариант – занятия на 

дому. Он приемлем, но только в том 

случае, если специалист обучит род-

ственников, и они смогут полностью 

посвящать себя уходу и занятиям с 

пациентом.

В ходе онлайн-эфира 
Metro врач-невролог, 

врач физической и 
реабилитационной 
медицины Максим 

Штоль рассказал об 
основных правилах 

восстановления 
после инсульта

6ВОПРОСОВ ПРО 
ИНСУЛЬТ
ЗИНАИДА БЕЛОВА
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ГОРОСКОП

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Овны привыкли доверять только 

себе, но сегодня в одиночку вы 

вряд ли справитесь.  

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Второй день трудовой недели 

может показаться тяжёлым – 

ничего страшного, постарайтесь 

поработать вполсилы.  

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Внесите в свои действия побольше 

творчества, и у вас всё обязательно 

получится. 

РАК 
22.06 – 22.07

У Раков будет возможность про-

демонстрировать привязанность 

к дому. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

В начале рабочей недели Львы 

будут окружены звонками и 

сообщениями, причём не все из 

них им придутся по вкусу. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Вы этого и не ожидаете, но 

вечером могут решиться многие 

материальные проблемы. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Всё, за что бы Весы ни взялись 

на этой рабочей неделе, должно 

получаться.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Не рекомендуется слишком рьяно 

бросаться на амбразуры – потер-

пите, ваше время скоро настанет. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Возможно, Стрельцам во вторник 

потребуется помощь товарищей. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Козероги славятся целеустремлён-

ностью, и сегодня вам предостав-

ляются все возможности, чтобы 

добиться своей цели. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Водолеи любят находить всё 

новое, неизвестное, и сейчас 

есть прекрасная возможность 

обогатить свой багаж знаний ещё 

больше.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Осторожность придётся как раз 

кстати. Повышается риск получить 

травму на работе или дома. 

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Начинается всё весело 
и даже немного по-
хулигански: подвыпившие 
бизнесмены, только что за-
ключившие выгодный кон-
тракт с китайцами по закуп-
ке ИВЛ, довольно развязно 
ведут себя в бизнес-классе 
самолёта. Как выясняется, 
один из них, Виктор (Антон 
Батырев), – бывший врач, 
хирург. Но обида на государ-
ство за нищенские зарплаты 
медиков, вынудившая его 
переквалифицироваться 
в бизнесмена, мешает ему 
даже сейчас прийти на по-
мощь пассажиру, летящему 
в соседнем салоне. 

Но вскоре Виктору всё 
же придётся вспомнить, что 
врач – это навсегда. Панде-
мия как раз только-только 

начинается, и волею судьбы 
заболевает мать Виктора.   
Он нелегально проникает в 
больницу, куда её привозят 
на скорой, и остаётся там за-
пертым на карантин. 

Дальнейшее действие 
фильма практически це-
ликом происходит в этом 
вакууме, где герои оказыва-
ются полностью отрезаны от 
внешнего мира. А каждый 
день превращается в подвиг, 
самоотверженную борьбу за 
жизнь пациентов. 

Немного отвлечься от 
созерцания чересчур навяз-
чивого героизма позволяет 
параллельно развивающа-
яся линия друга и коллеги 
Виктора – Шутова (Даниил 
Воробьёв), который раз-
рывается между семьёй и 

любовницей, попутно уму-
дряясь помогать больнице 
«с воли». Он организует 
нелегальную поставку то 
тестов, то аппаратов ИВЛ, то, 
проявив недюжинную сме-
калку, снаряжения для под-
водного плавания, которое, 
оказывается, тоже можно ис-
пользовать для облегчения 
дыхания больных. 

В самой же больнице об-
становку разряжает пациент 
по фамилии Овсипенко – 
бывший зэк, философ и 
мастер на все руки. Собрав 
целую трудовую коммуну из 
пациентов и дружно затяги-
вая «Слушая наше дыхание» 
«Наутилуса Помпилиуса», он 
даже умудряется выстроить 
внутри клиники некий ан-
клав для «красной зоны».

Естественно, что и глав-
ным героям в замкнутом 
пространстве в перерывах 
между спасениями жизней 
сам бог велел закрутить ро-
ман...
ОКСАНА ЧЕРТОВА

На экраны вышла драма Романа Каримова «Дыхание» о врачах и 
медработниках, ставших главными героями в пандемию COVID-19 

КИНОПРЕМЬЕРА 

Режиссёр: Роман Каримов
Сценаристы: Андрей Гончаров, Роман Каримов, Сергей Торчилин, 
Алексей Троцюк
В ролях: Антон Батырев, Ирина Горбачёва, Даниил Воробьёв, Вера 
Шпак, Андрей Карако, Дмитрий Павленко 
77777

«Дыхание»
Несмотря на эпидемию коронавируса, героиня Ирины Горбачёвой проводит очередную плановую операцию 

| КАДР ИЗ ФИЛЬМА (16+)

«Зверогонщики» / Rally Road Racers 
(США, Великобритания) 
Лемуру Жи не везёт на гонках, но он 

должен во что бы то ни стало обойти 

чемпиона Арчи Великвалепного в 

ралли «Шёлковый путь», где участвуют 

самые крутые зверогонщики. (6+)

«Мальдивы подождут» 
(Россия)
Молодая пара Ева и Денис пережива-

ют кризис. Но вместо того, чтобы раз-

бираться с накопившимися проблема-

ми, они придумывают себе на голову 

приключения. (16+)

/ «Вольга»

/ «Наше кино» 

НОВИНКИ 
НЕДЕЛИ
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Ответы

По горизонтали:
4. Многоцелевой боевой корабль, 
вооружённый артиллерией, 
торпедами и ракетами.
8. Многоместный пассажирский 
автомобиль вагонного типа.
9. Полимерный символ 
искусственной красоты.
10. Музыкальное произведение в 
медленном плавном темпе.
14. Какая часть подзорной трубы 
повёрнута к глазу пирата?
17. Городок бассейнов и 
всевозможных аттракционов.
18. Если ферзь – королева, то 
слон – ... .
19. Охлаждающее устройство 
двигателя автомобиля.
20. Блюдо, невольно 
заставляющее вспомнить 
греческое или латинское название 
масла при готовке.
24. Одежда, появившаяся в 
гардеробе женщины только в 
начале XX в.
26. Под него чиновник кладёт 
жалобу, обрекая её на забвение.
27. Приказ собаке принести палку, 
которую сам только что выкинул.
28. Честное фантазёрское, 
рассказанное сивым мерином.
29. Дерево, «плодоносящее 
женскими украшениями».

По вертикали:
1. Два однородных предмета, 
составляющие целое.
2. Набросок с натуры в 
изобразительном искусстве.
3. Бидонное прозвище головы.
4. Небольшое прозаическое 
сочинение.
5. Сформировавшаяся из личинки 
молодая рыбка.
6. Процесс нагревания страстей.
7. «Яблочко» по отношению к 
мишени.
11. Сладкий эликсир, дававший 
богам бессмертие.
12. Земляной орех родом из 
Южной Америки.
13. Гостиница, постоялый двор с 

По горизонтали: 4. Эсминец.  8. 

Автобус.  9. Силикон.  10. Андан-

те.  14. Окуляр.  17. Аквапарк.  

18. Офицер.  19. Радиатор.  20. 

Оладьи.  24. Брюки.  26. Сукно.  

27. Апорт.  28. Враки.  29. Ольха.  

По вертикали: 1. Пара.  2. Этюд.  

3. Жбан.  4. Эссе.  5. Малёк.  6. 

Накал.  7. Центр.  11. Нектар.  12. 

Арахис.  13. Трактир.  14. Око-

рок.  15. Узина.  16. Ясень.  21. 

Листва.  22. Диктат.  23. Ирония.  

24. Благо.  25. Юдоль.

рестораном, харчевней.
14. Его получают, оставив хрюшку 
без бедра.
15. Пространство, в которое фиг 
пролезешь.
16. Дерево, не ответившее 
вопрошавшему, где его любимая.
21. Золотистый ковёр под ногами 
гуляющего по осеннему парку.
22. Жёсткие требования, 
навязывание своей воли кому-
либо.
23. Противопоставление 
очевидного и скрытого смысла 
фразы как стилистический приём.
24. Всё то, что приносит плоды 
достатка.
25. Жизненный путь со всеми 
заботами и печалями.
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