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Адвокат 
работает 
пожарным 
по зову 
сердца
Петербуржец Рустам Галияхметов рассказал Metro 
о своём увлечении – он помогает бороться с огнём в 
составе добровольческой команды. С. 3
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 рекламно-информационная газета* Metro – крупнейшая российская ежедневная новостная газета по объёму ежедневной аудитории, по данным Mediascope NRS Россия, декабрь 2021 – апрель 2022 г.

ГЛАЗА СКАЖУТ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ТЫСЯЧА СЛОВ
Индийский фотограф Шааз Юнг посвятил себя cъёмкам 
животных. Признанный мастер пытается поймать в объектив 
взгляд наших братьев меньших. С. 7
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Зубоврачебное кресло, про-
тезы и железные инструмен-
ты, от обилия которых у осо-
бо впечатлительных людей 
может закружиться голова. В 
Музее истории медицины и 
фармации «Ретрофармамед» 
воссоздали кабинет дантиста 
XIX–XX веков. Все экспонаты 
подлинные. В разные годы 
ими ковыряли, пломбирова-
ли – одним словом, орудова-
ли в ротовой полости реаль-
ных пациентов.

– Это зубной ключ XIX 
века, им вырывали зубы. 
Очень травматичное и страш-
ное приспособление. В про-
цессе удаления могли ломать-
ся соседние зубы, всю челюсть 
могли сломать. И всё это про-
исходило без обезболивания, 
– рассказывает Metro адми-
нистратор музея Дарья Бре-
дюк. 

Арсенал ювелира
В кабинете зубного техника 
собрано порядка 1500 экспо-
натов. Во всём разнообразии 
представлен ручной стома-
тологический инструмент. 
Наборы для чистки зубного 
камня и рычаг для удаления 
корней нижних моляров из 
Европы, щипцы из Лондона 
для вырывания «мудрых» 
восьмёрок, стоматологиче-

ские боры из Германии. Есть 
здесь и… ювелирный набор.  

– В 1728 году французский 
врач Пьер Фошар опублико-
вал трактат о зубах. Он си-
стематизировал все знания, 
которыми владела Европа, и 
привнёс своё. При Пьере Фо-
шаре специальных инстру-
ментов для лечения зубов не 
было. И он воспользовался 
набором ювелиров, – гово-
рит хранитель музея Аида 
Жарикова. 

Полевое кресло
Кресло, неотъемлемый 
атрибут любого стоматоло-
гического кабинета, пред-
ставлено в пяти вариантах. 
Дырявый деревянный стул 
использовался для лечения 
зубов у солдат в полях.

– Эти маленькие отвер-
стия посередине сделаны, 
чтобы пот стекал, – поясняет 
Дарья Бредюк. 

Рядом стационарная вер-
сия кресла. О таких удоб-
ствах, как подъём, тогда речь 
не шла. Если было место, 
куда усадить пациента, уже 
хорошо, говорят сотрудники 
музея.   

– Стоматолог мог просто 
усадить человека на пол, ко-
ленями зажать голову и ле-
чить так зубы, – объясняет 
администратор.

Позднее американский 
дантист привнёс в устрой-
ство кресла гидравлику. Си-
дения «ноу-хау» можно уви-
деть в музее. 

– Это кресло из лесов Ле-
нинградской области. Кто-
то его просто выкинул, мы 
нашли и отреставрировали, 
– говорит Аида Жарикова. – 
А это кресло фирмы «Колам-
бия», 1910 год.  Оно не только 
поднимается и опускается, 
но ещё и поворачивается.

Сверлить прялкой
Ещё один раритет-
ный экспонат 
– бормашина-
прялка. На-
звание  чёт-
ко передаёт 
принцип ра-
боты. Чтобы 
просверлить 
пациенту зуб, 

врач должен был жать ногой 
на педаль. Впрочем, это ещё 
не худший вариант. Ранее 
для удаления кариеса ис-
пользовали ручное сверло. 

– Лечение зубов было 
очень небезопасно! До сере-
дины XIX века люди даже 
не понимали, что надо мыть 
руки. Позже стали дезинфи-
цировать инструменты, – 
рассказывает Жарикова. 

Опасный рентген
Стоматологическая инду-
стрия XIX–XX веков в целом 
была довольно рисковым де-
лом. Чего только стоит рент-
ген-аппарат, облучение кото-
рого в 1500 раз превышало 
то, что может выдержать 
человеческая кожа. Агрегат в 
рабочем состоянии представ-
лен в музее. 

– Люди приходили здоро-
выми, им делали снимок, и 
они становились хрониками. 
Хорошо, что они заходили 
только один раз. Рентгено-
логи и вовсе жили мало: 4–5 
лет – и нет человека, – гово-

рит хранитель музея. 
Кабинет зуботех-

ника – экспози-
ция постоянная. 
Погрузиться в 
историю сто-
м а т о л о г и и 
прошлых ве-
ков можно 
ежедневно с 11 

до 19 часов.  

В руках экскурсовода Николая Сысоева чрезвычайно опасное стоматологиче-

ское приспособление – зубной ключ | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ 

Щётки из свиной шерсти – не слишком гигиеничное приспособление: в поло-

сти волоса скапливались микробы, что могло привести к проблемам с зубами  

Съёмные протезы в XIX–XX веках делали из каучука. Хранили вставные челю-

сти в стакане с водой, чтобы они не «ссыхались» и не царапали дёсны

Зубы лечили 
прялкой и сверлом

В Музее истории медицины и фармации на Невском проспекте открылась выставка, 
посвящённая стоматологии XIX–XX веков. Старинные бормашины, рентген-аппараты, зубные 

ключи можно увидеть на стендах. Корреспондент Metro изучил экспонаты

«До середины 
XX века никак 
не обезболива-
ли. Пациенту 
могли предло-
жить опиум-

ную настойку».
Дарья Бредюк, 

администратор музея 

Показали шлем водолазов 

1В военно-медицинском музее открылась выставка, по-
свящённая техническим изобретениям подводников. 
Она называется «Человек под водой. Истории меди-

цинского освоения подводного мира». Среди экспонатов 
– переносная барокамера «Иртыш-МТ», шлем трёхболтово-
го скафандра, дыхательный аппарат «ИДА-59». «В XIX веке, 
разрабатывая инновационное снаряжение для подводных 
работ, отечественные учёные внедряли свои изобретения 
во многие сферы. Удивительным оказался тот факт, что сна-
ряжение для подводной службы стало прародителем косми-
ческих скафандров!» – сказали в музее. Познакомиться с вы-
ставкой можно до января 2024 года. 

Петербуржцы оформили 
130 тысяч Fan ID

2Жители Северной столицы продолжают получать кар-
ты болельщика. На данный момент уже «выдано» 130 
тыс. Fan ID, сообщает Смольный.

Напомним, что с 2023 года карта болельщика – обязатель-
ный документ для прохода на футбольные матчи Российской 
премьер-лиги. Оформить её можно через портал «Госуслуги» 
или в МФЦ. Электронный пропуск нужен как взрослым, так 
и детям. Если ребёнку ещё нет 14 лет, то данные вносятся 
в личном кабинете одного из родителей. Подтвердить лич-
ность можно в любом из 58 МФЦ. 

Петербург помогает
Африке 

3Сотрудничество Петербурга и Аф-
рики выходит на новый уровень, 
написал в своём Telegram-канале 

губернатор Александр Беглов. 
Предприятия из Северной сто-
лицы участвуют в развитии 
портовой инфраструктуры 
стран жаркого континента. 
«Сейчас реализуется проект 
по изготовлению и обслу-
живанию грузоподъёмного 
оборудования для будущих 
портов Судана», – сообщил 
градоначальник. 

В музее посвятили выставку подводникам | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО МУЗЕЕМ

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

1728 
– в этом году французский 

врач Пьер Фошар опублико-

вал первый в мире трактат 

о лечении зубов
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ЖАРИМ АРБУЗЫ
3 августа необычный и 

вкусный праздник – День арбуза. 

Отличный повод порадовать себя 

новым блюдом! Хватит баналь-

ностей: приготовьте жареный арбуз 

в кляре или арбузный гаспачо. У 

нас такая еда в новинку, а вот в 

Китае и Испании очень популярна. 

А можете отметить этот праздник, 

попробовав свои силы ещё в 

чём-то новом. Например, освоить 

художественную резьбу (карвинг) 

на арбузе. В Интернете есть много 

видеоуроков для начинающих, так 

что дерзайте.

ТАНЦУЕМ 
НА ФЕСТИВАЛЕ

5 и 6 августа парадный двор 

Шереметевского дворца (наб. Фон-

танки, 34) вновь станет площадкой 

Этнического фестиваля «Музыки 

мира». Восьмой год подряд фести-

валь собирает этно-музыкантов из 

разных регионов России и зарубе-

жья. Этно-джаз, этно-рок, фьюжн, 

электроника, горловое пение, 

народные музыкальные инструмен-

ты создадут яркую и многозвучную 

палитру августовского уик-энда под 

открытым небом в самом центре 

Петербурга. 

ИДЁМ В ТЕАТР
В августе начинают выходить 

из отпуска петербургские театры. 

Одним из первых откроет сезон 

«Балтийский дом». 4 августа зрите-

лей ждут сразу на двух премьерных 

спектаклях: «Жестокий роман» по 

мотивам пьесы А.Н. Островского 

«Бесприданница» и «Рок-н-ролл 

на закате» по пьесе М. Хейфеца. 

Последний поставлен к юбилею 

народной артистки России Татьяны 

Пилецкой. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ КОТИКОВ
8 августа отмечается Все-

мирный день кошек. Не существует 

единого правила или стандарта 

празднования этого дня. Но если вы 

являетесь хозяином мяукающего 

четвероногого друга, то можно 

сделать этот день особенным для 

своего питомца. Например, заранее 

купить или приготовить для котика 

его любимое лакомство или приоб-

рести новую игрушку.

ОТПРАВЛЯЕМСЯ 
ЗА ГРИБАМИ

В августе самое время отправить-

ся на тихую охоту за город. Под 

Петербургом и в Ленобласти вы-

деляют несколько лучших грибных 

мест. Любимые петербуржцами 

лисички можно найти недалеко от 

границы с Карелией в посёлке Куз-

нечное. А в Лосево растут белые 

грибы – они считаются у грибников 

самыми ценными и вкусными. 

Список важных 
дел на август

Начался последний летний месяц, но это 
не повод унывать. В августе тоже есть чем 
заняться. Metro составило традиционный 

чек-лист

В августе котики отмечают свой праздник | АЛЕНА БОБРОВИЧ

За лисичками лучше ехать в 

Ленобласть | PIXABAY

Эта история началась с увле-
чения экстремальными ви-
дами спорта. 

– Я ходил в горы, занимал-
ся фрирайдом – это катание 
на сноуборде по диким трас-
сам, – рассказывает Рустам. 
– Мне нужно было пройти 
курсы оказания расширен-
ной первой помощи. Пошёл 
учиться, а там ещё было по-
жарное направление. Увлёк-
ся и решил с  друзьями-еди-
номышленниками собрать 
свою пожарную команду. 

Полтора года назад в Пе-
тербурге появилась добро-
вольная пожарная команда 
«5-й караул».

– Штатные пожарные по 
всей стране работают сут-
ки через трое, – объясняет 
Рустам. – Соответственно, 
всего четыре смены, или, по-
другому, четыре кара-
ула, каждый засту-
пает по очереди. 
Название «5-й 
караул» под-
чёркивает ста-
тус доброволь-
ной пожарной 
к о м а н д ы , 
которая не яв-
ляется заменой 
штатных подраз-
делений, а участву-
ет в тушении пожаров и 
проведении аварийно-спаса-
тельных работ в качестве до-
полнительной помощи. 

Люди разных профессий
В добровольной пожарной 
команде 25 человек. По сло-

вам Рустама Галияхметова, 
каждую субботу в караул на 
сутки заступают шестеро.

– Я адвокат, есть айтиш-
ники, секретарь, продавец, 
– говорит Рустам. – В будние 
дни все мы на основной ра-
боте. В караул каждый из нас 
заступает примерно один-
два раза в месяц. Моя жена 
Анна и маленькая дочь с по-
ниманием относятся к мое-

му увлечению. 
Добровольцы ба-

зируются в 13-й 
пожарной части  
Ка л и н и н с к о г о 
района. Аварий-
н о - с п а с а т е л ь -
ный автомобиль 
команда полу-

чила по гранту от 
МЧС. 

– Что-то из своего 
обмундирования по-

купаем в интернет-сервисах 
или на «пожарных барахол-
ках» в соцсетях. Там всё это 
стоит дешевле, чем новое, – 
говорит Рустам.

Быстро и чётко
Добровольную команду от-

правляют на пожар как 
обычное подразделение. 

– Поскольку у нас только 
аварийно-спасательный ав-
томобиль, мы работаем как 
подкрепление, – объясняет 
Рустам. – Прокладываем ма-
гистральные линии, эваку-
ируем жителей, разбираем 
конструкции.

Рустам Галияхметов уча-
ствовал в ликвидации пожа-
ра газопровода во Всеволож-
ском районе и на территории 
бывшего завода «Самсон». 

– На крупных пожарах 
создаются боевые участки, 
каждый отряд тушит свой, 
– говорит доброволец. – По-
том – проливка и разбор кон-
струкций. На «Самсоне» было 
всё. Действия во время пожа-
ра простые и понятные. Но 
каждый случай уникальный, 
и действовать надо быстро и 
чётко, чтобы всё получилось.

Не только мужчины
По словам Рустама, добро-
вольцем может стать каж-
дый. В «5-м карауле» есть не-
сколько женщин.

– Единственное требова-

ние для всех – хорошая фи-
зическая форма, – говорит 
пожарный. – Конечно, пресс 
не качаем и на скорость не 
бегаем. Но обязательно сда-
ём внутренние нормативы 
по установке трёхколенной 
лестницы, прокладке маги-
стралей, по подъёму по штур-
мовой лестнице, работе с 
гидравлическим инструмен-
том и бензорезами. Что-то на 
правильность, что-то на вре-
мя. Сюда приходят только по 
зову души, поэтому все стара-
ются и справляются.

Рустам с женой Анной и дочерью Дианой в пожарной части | ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА РУСТАМА ГАЛИЯХМЕТОВА

По будням – адвокат, по 
выходным – пожарный

Петербуржец Рустам 
Галияхметов участвует 

в конкурсе «Лучший 
добровольный 

пожарный». 
О том, почему 

профессиональный 
юрист по субботам 

идёт тушить пожары, 
Рустам рассказал 

Metro

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

35 
лет – средний возраст до-

бровольного пожарного 

в Петербурге  

«Когда ты 
кому-то помог, 

чувствуешь 
себя счастли-
вым. Значит, 

живёшь не зря».
Рустам Галияхметов
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Что означают 
жесты на иконах

1Ораторский жест привлече-
ния внимания. 

На иконах Николая Чудотворца 
или, например, Сергия Радонеж-
ского нередко можно увидеть 
один и тот же жест: правая 
рука поднята вверх, два пальца 
выпрямлены, три собраны. Этот 
знак уходит корнями в антич-
ность. «Римские ораторы на 
площадях, в сенате точно так же 
слагали пальцы в момент, когда 
произносили речи, – поясняет 
Metro реставратор и иконопи-
сец Александро-Невской лавры 
Дмитрий Мироненко. – Это при-
влечение внимания».    

2Ходатайствующий или сер-
дечный жест. 

Такое положение рук характерно 
для икон Ксении Петербургской, 
Серафима Саровского, Марии 
Египетской. «Это древний жест 
одновременно благодарения, 
покорности и высшего благо-
говения. Когда человек подходит 
к какой-то святыне, он прикла-
дывает руки к сердцу. Так что 
это такой ходатайствующий жест, 
сердечный», – говорит Дмитрий 
Мироненко. 

3Руки апостолов. 
Апостолы, ученики и после-

дователи Иисуса Христа, как пра-
вило, изображаются с книгами 
или свитками в руках. «Апостолы 
на иконах представлены ещё и 
в одеждах римских патрициев. 

Это потому, что они вестники, 
посланцы Бога. По большому 
счёту это сенат у Царя царей», – 
рассказывает иконописец. 

4Молитвенный жест 
Богородицы. 

Пресвятая Богородица на 
образе «Знамение» зачастую 
изображается с руками, подня-
тыми вверх, что символизирует 
молитву. «Это одновременно 
и покорность воле Господа, и 
молитвенное предстояние. Свя-
щенник во время Божественной 
литургии, стоя у престола, точно 
так же воздвигает руки вверх и 
молится о пресуществлении свя-
тых даров», – говорит Дмитрий 
Мироненко.

5Жест великого князя 
Александра Невского. 

У некоторых святых есть «свои» 
жесты. К примеру, покровитель 
Северной столицы, великий 
князь Александр Невский, в 
основном изображён с прило-
женной к сердцу правой рукой. 
Это образ его ходатайственных и 
дипломатических трудов за род-
ную землю. И они были вовсе 
не военные, говорит Дмитрий 
Мироненко. «Самая главная 
деятельность Александра Не-
вского, которая остаётся в тени, 
– дипломатическая. Он сумел 
наладить компромисс с Золотой 
Ордой, и это решение помогло 
Руси сохраниться», – объясняет 
иконописец.    

На изображениях преподобных, мучеников, апостолов разнится положение пальцев рук. Что 
означают жесты святых и имеют ли они значение при молитве, Metro рассказал иконописец 

Александро-Невской лавры Дмитрий Мироненко 
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Когда и где было первое выступление? 
У себя на даче для друзей в 2002 году. Про-

фессионально – в 2005 году в клубе «Ноль».

Диджейство – хобби или основная про-
фессия? 
В разное время по-разному: однажды я ушёл 

с таможни, где работал, и диджейство стало 

основной профессией.

Опишите себя в трёх словах.
Добрый, надёжный, позитивный. 

Самый большой гонорар? 

3000 долларов. 

Ваши три любимые песни из плейлиста?
1. Paul Young – Every Time You Go Away;

2. Deee-Lite – What is Love;

3. Nova Nova – Prisoner’s Song.

Чему бы вы ещё хотели научиться?
Профессиональной игре на фортепиано. Я 

могу играть, но не так хорошо.

Какой лучший совет вам давали в жизни?
Нужно не экономить, нужно больше зараба-

тывать!

Три составляющие удачного дня?
Выспаться, хороший завтрак, солнечная 

погода.

Музыка для вас – это?..
Это буквально всё, она даёт  очень 

сильный спектр эмоций, ты радуешься 

или грустишь вместе с ней, переживаешь 

сложные моменты в жизни и победы 

потом над этими моментами. Поэтому 

делиться музыкой с людьми, а тем 

более работать на большую аудиторию – 

для меня важная миссия.

Участники проекта
Dj Zeskullz

Dj ZokZok

Dj Barbq

Dj Matpri

Dj Лена Попова

Валерий 

Алахов «Новые 

композиторы»

Dj Slon

Друзья, газета Metro и культурный квартал «Брусницын» продолжают 
проект «Metro live в Брусницыне»! Вас ждут незабываемые вечера 
на берегу Финского залива с живыми выступлениями лучших 
петербургских диджеев и онлайн-стримы с хорошей музыкой в 
соцсети «ВКонтактe Metro». Вечеринки будут проходить каждую среду. 
1 августа стартуем в 19.00. Вход свободный! 

Петербургские диджеи, принимающие участие 
в проекте, заполнили анкету Metro. Сегодня на наши 
вопросы отвечает один из самых известных диджеев 
нашей страны, резидент двух главных промокоманд 
России HIGHWAY RECORDS и ODYSSEY FESTIVAL Юрий 
Zok Zok Михайлов

. Я 

зни?
раба-

ь 

– 

каждую среду. 
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«Санкт-Петербург, 
тебя я прославляю,

 Я вдохновляюсь чудной красотой.
 И я тебя всем сердцем принимаю, 

Благословенным будет твой покой».
Евгения, читательница Metro

Друзья! В этом году 

Санкт-Петербург от-

мечает своё 320-летие! 

Напишите нам, за что вы 

любите город на Неве. 

Ждём ваши тексты (не 

более 70 знаков) и фото 

в хорошем качестве 

на адрес KONKURS@

METRONEWS.RU 

с пометкой 

«Любимый 

город».

ОВЕН 
21.03 – 20.04

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

РАК 
22.06 – 22.07

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ГОРОСКОП НА АВГУСТ
ЛЕВ 
23.07 – 22.08

ДЕВА 
23.08 – 22.09

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Как и предыдущий месяц, август стоит 

посвятить творческим делам. Если 

ваша профессия никакого полёта 

фантазии не предполагает, попробуйте 

найти к ней новый подход. Конец лета 

благоприятен для семейных Тельцов, 

причём можно улучшать не только 

отношения внутри семьи, но и за-

ниматься домом – например, мелким 

ремонтом или перестановкой мебели. 

Здоровье обещает пока радовать, но 

стоит укреплять иммунитет. 

Последний месяц лета может стать 

успешным для представителей вашего 

знака. Это время, когда можно и нуж-

но проявлять инициативу на рабочем 

месте. Что касается личной жизни, то 

одиноким Стрельцам стоит искать по-

тенциального партнёра для отношений 

вдали от дома или через Интернет, 

а семейным чаще отдыхать вместе с 

любимым человеком – как душой, так 

и телом. Здоровье обещает радовать.

Август больше располагает к отдыху, 

нежели к активной работе. Трудитесь в 

своём темпе и старайтесь восстанав-

ливать внутреннюю энергию. Хорошо 

бы отправиться в отпуск. В личной 

жизни главным словом становится 

«общение». Именно оно поможет или 

укрепить отношения с партнёром, или 

найти свою половину, если вы одино-

ки. Ждать от организма активности не 

стоит, больше отдыхайте.

Август, скорее всего, не принесёт 

Близнецам впечатляющих результатов 

на рабочем месте. Этот месяц лучше 

посвятить не карьерным достижениям, 

а домашним хлопотам и проблемам. В 

вопросах личной жизни август вряд ли 

как-то скажется на семейных предста-

вителях знака. Зато, если вы одиноки, 

самое время отправляться в компанию 

себе подобных, а не сидеть в четырёх 

стенах. Самочувствие в конце лета, 

скорее всего, не подведёт. 

Отдохнуть Овнам вряд ли дадут и в 

августе – вам придётся подумать не 

только о себе, но и об окружающих, 

об их проблемах и заботах. Хорошо за-

ниматься творчеством и возвращаться 

к незаконченным работам. Удачный 

месяц для тех, кто ищет партнёра 

для отношений: у вас будет шанс его 

встретить. В целом август неплох для 

любви. А вот для здоровья не очень 

благоприятен. Может быть плохое 

самочувствие, берегите себя. 

Уходить в отпуск не стоит – именно 

в это время у вас будут возмож-

ности подзаработать или получить 

поощрение от начальства. Однако к 

предложениям о работе отнеситесь 

внимательно и благоразумно. Тема 

личной жизни в этом месяце может 

и вовсе пройти мимо вас. Какие-то 

неприятности, серьёзные заболевания 

или травмы август вряд ли принесёт, 

так что пока можно расслабиться. 

У типичных Львов продолжают оста-

ваться благоприятные показатели на 

решение финансовых проблем. Месяц 

порадует в материальном плане, если  

будете трудиться активно, упорно и 

вдумчиво: сил и энтузиазма на это хва-

тит. Перед осенью может захотеться 

обновлений – в личной жизни или во 

внешности. Менять что-то не запре-

щается, но обдумайте несколько раз 

своё решение. Самочувствие порадует 

приливом энергии. 

В августе амбиции стоит отодвинуть 

и заниматься не собственными про-

ектами, а делами своего коллектива. 

В материальном плане месяц тоже 

может порадовать, но только тех, кто 

готов стиснуть зубы и просто трудиться. 

Правда, ради этого придётся оставить 

без внимания личную жизнь. Если пар-

тнёра у вас нет, то и не стоит слишком 

рьяно его искать. Особенно берегите 

мочеполовую систему.

Всегда нужно совершенствоваться, что-

бы достигать каких-то успехов. Можно 

обновить знания по своей профессии 

или изучить смежное направление. 

В общем, посвятите месяц обучению. 

В личной жизни по-прежнему может 

быть какая-то напряжённая обстанов-

ка внутри вашего союза с партнёром. 

Новые романы тоже пока начинать 

не стоит. Следите в августе за тем, что 

попадает в ваш организм. 

Август стоит провести активно – даже 

если не собираетесь сворачивать горы, 

вы сможете продуктивно потру-

диться как на работе, так и в личных 

достижениях. Окружающие в этом 

месяце будут прислушиваться к вашим 

словам. А вот в личной жизни не всё 

будет складываться так удачно, а по-

тому что-то менять в ней пока не стоит, 

как и начинать новые отношения. Для 

хорошего самочувствия избегайте 

любых излишеств. 

Посидеть на одном месте Ракам вряд 

ли позволят – у вас показатели по-

ездок, встреч и общения. Кроме того, 

август может порадовать в материаль-

ном плане, но только если вы будете 

подходить к решению таких вопросов 

продуманно, а не на эмоциях. А вот 

в личной жизни не стоит ожидать 

больших изменений, хотя начинать 

новые отношения звёзды сейчас не за-

прещают. Каких-то указаний на плохое 

самочувствие или усталость нет. 

Не стоит отделяться от коллектива и 

партнёров по бизнесу или по браку – в 

этот период ваши успехи зависят от 

того, насколько хорошо вы умеете 

сотрудничать с окружающими. Для 

личной жизни довольно неплохой 

период. Особенно это касается тех, 

кто только начинает отношения или 

собирается это сделать. А вот жизнью 

рисковать в августе не стоит – повы-

шается опасность получить травму.
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Овен
21.03 – 20.04

Не стоит задирать нос и считать, 

что вы центр мироздания, – как вы 

будете поступать с окружающими, 

так и они отнесутся к вам.

Телец
21.04 – 21.05

В начале недели у Тельцов все шан-

сы добиться убедительной победы 

в своём труде, если, конечно, есть с 

кем соревноваться.

Близнецы
22.05 – 21.06

Близнецы умеют получать инфор-

мацию из самых разных источни-

ков. Сегодня вам её предоставят в 

большом количестве.

Рак
22.06 – 22.07

Раки славятся своей осторожно-

стью, и сейчас это качество не будет 

лишним: возрастает риск получить 

какую-нибудь травму.

Лев
23.07 – 22.08

День, когда лучше не исполнять 

сольных партий, а попеть в хоре. 

Как говорится, один в поле не 

воин.

Дева
23.08 – 22.09

Дев ожидает работа не за чины 

и награды, а исключительно 

ради общего дела. Впрочем, 

им не привыкать добросовестно 

трудиться.

Весы
23.09 – 22.10

Рабочая неделя в самом начале и до 

выходных ещё работать и работать, 

но у Весов уже сегодня будет повод 

немного повеселиться.

Скорпион
23.10 – 21.11

В этот день лучше заниматься 

домашними делами, а не производ-

ственными.

Стрелец
22.11 – 21.12

Очень может быть, что во вторник  

Стрельцов закидают звонками и 

сообщениями. Во всяком случае, 

посидеть в спокойствии вряд ли 

получится.

Козерог
22.12 – 20.01

День может стать материально 

успешным. И тем не менее с реали-

зацией своих материальных запро-

сов лучше пока повременить.

Водолей
21.01 – 18.02

Представьте, что за вами стоит весь 

ваш большой и дружный рабочий 

коллектив. Не бойтесь взять бразды 

правления в свои крепкие руки.

Рыбы
19.02 – 20.03

Ещё только начало рабочей неде-

ли, а Рыбам уже кажется, что они 

упахались. Поэтому не стоит рвать-

ся изо всех сил, дайте возможность 

товарищам проявить себя.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»ГороскопЕсли лист шевелится –

за ним скрывается пара глаз
Взгляд, который 
будоражит
Шааз Юнг – один из самых 

известных в мире фотографов 

дикой природы. Индиец, 

получивший престижное 

образование в Европе, 

вернулся в джунгли, где про-

вёл детство, чтобы посвятить 

себя изучению животных. О 

нём говорят, что он знает про 

зверей больше, чем кто-либо 

другой. Новая серия его 

работ называется «Джунгли 

смотрят». 

«Тот момент, когда ваши 

глаза встречаются – и ты нако-

нец не только понимаешь, но 

и видишь, что за тобой кто-то 

наблюдает, очень волнует», 

– написал фотограф в своём 

аккаунте в одной из соцсетей. 

РУСЛАН ОЗДОЕВ

ZOOM  

Что и кто на фото:
1. Безразличие хамелеона. 

Снимок будто показывает, 

кто же в доме хозяин: 

индийский хамелеон 

явно понимает, что 

фотограф здесь надолго не 

задержится и обязательно 

покинет индийские 

джунгли.

2. Любопытная белка. 
Поймать в объектив 

суетливую белку, да 

ещё и в джунглях, – 

задача не из простых. 

Но Шаазу удалось это 

сделать. Во многом 

этому способствовали и 

его профессионализм, и 

любопытство зверька.

3. Хищный взгляд пантеры. 
Всегда наблюдает, всегда 

строит планы, всегда 

охотится... В Индии 

говорят, что взгляд 

пантеры холоднее, чем 

взгляд призрака.

4. Испуганные глаза 
обезьянки. Взгляд, 

который говорит сам за 

себя: крошечная обезьяна, 

видимо, боится человека. 

Шааз Юнг надеется, что 

этот снимок побудит 

человечество уважать 

природу, молча наблюдая 

за её красотой.

3
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Воспользовавшись затишьем 
в календаре сериальных 
премьер, Metro посмотрело 
второй сезон отличной дра-
мы «Медведь», вышедший в 
конце июня.

О чём
Главный герой сериала – 

высококлассный шеф-повар  
Карми. В первом сезоне он 
переезжает из Нью-Йорка в 
Чикаго, чтобы спасти ресто-
ранчик умершего брата. В 
финале заведение, которое 
превратилось в популярную 
закусочную, закрылось. В 
начале второго сезона герои 

готовятся к открытию ново-
го ресторана, на этот раз 
высокой кухни.

Поначалу кажется, что 
проект обречён – у Карми 
нет ни полноценной ко-
манды, ни достаточных 
средств. Но вместе с ним с 
жёсткими обстоятельства-
ми бьются сестра Карми На-
тали, согласившаяся стать 
управляющей ресторана, и 
талантливый повар Сидни, 
которая мечтает ни больше 
ни меньше о звезде Миш-
лен. 

Впечатления
Первый сезон «Медведя» 
вышел прошлым летом 
и, несмотря на отсутствие 
большого бюджета и звёзд-
ных артистов, неожидан-
но стал одной из самых 
громких премьер года. Из 
главных достижений – 99% 
положительных рецензий 
на портале Rottentomatoes, 
«Золотой глобус» за лучшую 
мужскую роль и попадание 
в десятку лучших сериалов 
года по версии American 
Film Institute Awards.

Причина успеха – в реа-
листичности (кажется, что 
мы подсматриваем за реаль-
ными людьми), в обаянии 
персонажей, живущих по-
нятными всем житейскими 
проблемами, и, конечно, в 
увлекательности производ-
ственной драмы о буднях ре-
сторана. Вроде бы речь идёт 
о такой рутине, как несвое-
временная доставка продук-
тов или испорченное блюдо, 
но снято это всё как триллер 
с элементами комедии.  

Во втором сезоне создаёт-
ся впечатление, будто темп 
повествования немного 
замедлился. Зато теперь 
создатели больше времени 
уделили психологическим 
переживаниям героев. Как 
оказалось, эти прекрасные 
люди страдают из-за депрес-
сии, выгорания и нехватки 
родительской любви. К 
счастью, их всех держит на 
плаву совместная мечта о 
лучшем ресторане в мире. 
МАРИЯ ПОЗИНА
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НОВИНКИ НЕДЕЛИЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

«Медведь»/
The Bear
2-й сезон

Режиссёры: Кристофер Сторер, Джоэнна Кало 
Авторы сценария: Карен Джозеф Эдкок, София Левицки Уэйтц, 
Кристофер Сторер и др.
В ролях: Джереми Аллен Уайт, Эбон Мосс-Бакрак, Айо Эдебири, Лайо-
нел Бойс, Лиза Колон-Зайас, Эбби Эллиотт, Мэтти Мэтисон и др.
77777

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

Карми готовится к открытию собственного ресторана | HULU (16+)

«Благие знамения» / 
Good Omens, 2-й сезон 

Продолжение фэнтези 

про ангела и демона, ко-

торые пытаются предот-

вратить апокалипсис.  

C 29 июля на Prime 
(18+)

«Спецназ: Львица» / Special Ops: 
Lioness 
Николь Кидман в роли офицера 

ЦРУ, чья миссия – особая секретная 

программа по уничтожению крупной 

террористической организации. 

С 24 июля на Paramount+ (18+)

«Скрежет металла» / Twisted Metal 
Фантастический сериал на основе 

серии видеоигр, действие которых 

разворачивается в постапокалипти-

ческом мире. Водителю Джону Доу 

необходимо доставить посылку, за 

которой охотятся мародёры.  

C 27 июля на Peacock (18+)

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА 

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА 

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА 
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