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ЕКАТЕРИНА 
ВОЛКОВА 
НАУЧИЛАСЬ 
ЧИТАТЬ  
МЫСЛИ С. 12

К ДОМУ АННЫ 
АХМАТОВОЙ ИДУТ, 
ЧТОБЫ ОСТАВИТЬ 
СВОЙ СЛЕД  С. 2

За грибами нужно 
идти с телефоном 
Накануне большого грибного сезона руководитель направления «Лес на связи» добровольческого поиско-
во-спасательного отряда «ЛизаАлерт» по Санкт-Петербургу и Ленобласти Иван Соколов рассказал читателям 
Metro, что надо взять с собой на «тихую охоту» для того, чтобы избежать неприятностей. С. 3

«БЕЖИМ НА ПЯТЬ»  
ВМЕСТЕ С METRO! 
СОБИРАЕМ 
КОМАНДУ С. 5

ПРИ РАЗВОДЕ 
СУПРУГИ ДЕЛЯТ 
КАСТРЮЛИ 
И КРЕДИТЫ С. 9

В ПЕРУ НАШЛИ 
ПРЕДКА 
ГИГАНТСКОГО 
КИТА С. 4

Т Е Л Е К А Н А Л  « С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г »  -  Ж И З Н Ь  Г О Р О Д А  В  П Р Я М О М  Э Ф И Р Е 1
2
+

Внучка известной актрисы расска-
зала Metro о съёмках в фильме 
«Я делаю шаг», который выходит 
на экраны в начале сентября. С. 10 
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Оригинальные цитаты встречают гостей уже в арке | ИГОРЬ АКИМОВ Трогательное признание в любви | ИГОРЬ АКИМОВ

Встречаются и такие загадочные надписи 

| ИРИНА АЛЕКСЕЕВА

Что пишут в саду 
Фонтанного дома

Музей Ахматовой открылся 
в 1988 году в южном флигеле 
Шереметевского дворца, где 
когда-то жила Анна Андре-
евна. С 1991-го пространство 
собирает творческую интел-
лигенцию Петербурга: писа-
тели рассказывают о своих 
книгах, выставляются кар-
тины современных худож-
ников, чтецы декламируют 
поэзию Серебряного века – 
и много чего 
ещё проис-
ходит в про-
н и к н у т о м 
эклектикой ме-
сте. Отправляются 
сюда молодые люди и чтобы 
оставить на свободном ку-
сочке стены свой след.

Каждый сантиметр дво-

рика дома 53 на Литейном 
проспекте полон свободы, 
поэзии и открытости миру. 
Творчество 
н а ч и н а -
ется уже 
в  а р к е 
– надпи-
си и рисунки 
п о к р ы в а ю т 
её изнутри сни- з у 
доверху. По всему периметру 
сада расползлись стихи: свои 
и чужие, шутки, загадки, мо-
тивационные пожелания, 
признания в любви – 

дорогим людям, 
городу и самой жизни…

– Первые стихи и изо-
бражения Анны Ахматовой 
на стены около музея мы на-

несли где-то в 2017 году, 
– поделилась с Metro заве-

д ующая 
о т д е -
лом го-

с т е п р и -
имства музея 

Светлана Пра-
солова. – По-
том в 2020-м 
здесь появи-

лась выставка, посвящён-
ная Иосифу Бродскому. Тог-
да как раз была ковидная 
пора, и люди стали делиться 

на стенах арки своими 
мыслями и послани-

ями другим, чтобы 
было не так тре-
вожно. Мы перио-

дически закрашива-
ем какие-то участки, чтобы 
вновь появилось 
с в о б о д -
ное про-
с т р а н -
с т в о . 
Нас даже 
б л а г о -
д а р я т 
з а  « ч и -
с т ы е 
листы», а нам нравится, 
что люди «разговаривают» 
стихами на стенах – как 
своими, так и чужими. Кто-
то через надписи пытается 
познакомиться с понравив-
шимся человеком, который 
встретился ему в музее. Пи-
шут не только маркерами, 
но и шариковыми ручками, 
а ещё оставляют рисунки 
котиков и портреты Ахмато-
вой.

Арт-пространство до-
статочно контрастно смо-
трится со степенным и ве-
личественным Фонтанным 

домом, который стоит тут 
с 1740-х годов. Барочная ро-
довая усадьба графов Шере-
метевых после Октябрьской 
революции стала достоя-
нием молодой Советской 
республики, во флигелях 
организовали Музей быта, 
Дом занимательной науки, 
Арктический и антаркти-
ч е с к и й и н с т и т у т . 

Здесь же в 
1918 году 

обосновалась 
Анна Ахма-
това. Снача-
ла она жила 

в северном флигеле 
со вторым супру-
гом Владимиром 

Шилейко, а потом 
в южном – с гражданским 
мужем Николаем Пуниным, 
вплоть до 1952 года.

105 лет назад, осенью 1918 года, Анна Ахматова поселилась в 
Фонтанном доме. Сейчас около него создано арт-пространство

р р ного века –
о 
-

ме-

на стен
м

я

в
ди

ИРИНА АЛЕКСЕЕВА
gorod@metronews.ru

Это интересно
Гости поэтессы обязаны 

были получать пропуска 

на проходной Института 

Арктики и Антарктики, 

а у самой Анны Андреевны 

был постоянный пропуск 

с печатью «Севморпути», 

в графе «должность» 

значилось «жилец».
В сквере множество портретов Анны Андреевны | ИГОРЬ АКИМОВ

На стенах оставляют послания со всей 

России | ИГОРЬ АКИМОВ
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МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ЛЕНИНГРАДСКИЕ МОСТЫ»
25, 26, 27 августа  (0+)
Восьмой сезон фестиваля «Ленин-

градские мосты» снова пройдёт 

в самом сердце Петербурга на 

традиционных и полюбившихся 

зрителям локациях – Банковском, 

Итальянском, Мало-Конюшенном 

мостах. Каждое лето на три вечера 

набережные города становятся 

зрительным залом под открытым 

небом, а мосты – сценой. Музыку 

можно бесплатно слушать как с 

воды, так и с берега. В этом году 

выступят Zoloto, проект Тины Куз-

нецовой и Юрия Усачёва – Zventa 

Sventana, Тося Чайкина, «Братья 

Грим» и многие другие.  

ФЕСТИВАЛЬ CRAFT PICNIC
26 августа (0+)
В ЦПКиО им. С.М. Кирова на 

Елагином острове во второй раз 

состоится Craft Picnic – фестиваль 

для ценителей вкусной еды и напит-

ков, юмора и хорошей музыки. В 

программе – музыкальная сцена от 

создателей легендарного фестиваля 

STEREOLETO, на которой выступят 

Найк Борзов и другие музыканты.

Гостей ждут широкая гастроно-

мическая программа, крафтовые 

напитки, а также целый спектр 

развлечений. 

ФЕСТИВАЛЬ «НОЧЬ ЛЮБВИ»
26 августа  (18+)
В последнюю субботу лета сразу 

на трёх площадках в «Севкабель 

Порту» и культурном квартале 

«Брусницын» на одной из излю-

бленных тусовочных набережных 

Петербурга «Дикое Диско» прове-

дёт свой пятый фестиваль-дискотеку 

«Ночь любви». Четыре сцены, три 

локации, 11 часов танцев, 2000 

человек, 15 диджеев, 8 живых 

выступлений и один хор, поющий 

любимые всеми песни. 

ПРЕМЬЕРА НОВОГО 
СЕЗОНА «КОНТАКТ-2»
25 августа  (18+)
В кинотеатре «Мираж Синема на 

Большом» состоится премьера 

второго сезона сериала «Контакт». 

Мероприятие в рамках Клуба 

Киноафиши посетит исполнитель 

главной роли Алексей Лукин и по-

участвует в автограф-сессии.  

THOMAS MRAZ
27 августа  (12+)
В воскресенье на крыше Roof Place

выступит Алмас Гатауллин, более 

известный под сценическим псев-

донимом Thomas Mraz. Исполни-

тель родился и вырос в Уфе и, как 

многие земляки, стал популярным 

и успешным музыкантом за её 

пределами. 

ЛЕКЦИЯ ПРО ЯПОНСКОЕ КИНО
26 августа  (12+)
Выставка манги 3 сентября заверша-

ет свою работу. В рамках проекта 

успейте сходить на лекцию «20 дру-

зей Годзиллы и кальмар-рестлер: 

краткий обзор японского кинемато-

графа». Устраивайтесь поудобнее, 

вам расскажут о фильмах, которые 

вы никогда не видели. В програм-

ме: бесконечные самурайские саги,

пять способов вкусно приготовить 

рамен и даже ужасная школа для 

девочек.

«Ленинградские мосты» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Что интересного 
происходит в Петербурге

Фестиваль «Ночь любви»

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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Каких правил придержи-
ваться, чтобы поход в лес не 
обернулся кошмаром, Metro 
рассказал руководитель на-
правления «Лес на связи» 
добровольческого поисково-
спасательного отряда «Лиза-
Алерт» по Санкт-Петербургу 
и Ленобласти Иван Соколов.

Возьмите в лес телефон
– Лучший совет, чтобы не по-
теряться в лесу, – не ходить 
в лес, – смеётся Иван. – Но 
если вы всё-таки решились, 
необходимо запомнить не-
сколько простых правил. Во-
первых, у вас всегда должен 
быть с собой заряженный 
телефон, ещё лучше, если 
захватите к нему заряжен-
ный пауэрбанк. Потому что 

человека, который находит-
ся на связи, спасти гораздо 
проще, чем того, кто ушёл 
в лес без телефона. Многие 
пожилые люди оставляют 
телефон дома, боясь поте-
рять в лесу дорогостоящую 
вещь. К сожалению, они не 
понимают, что рискуют соб-
ственной жизнью и здоро-
вьем. Также не надо бояться, 
что телефон в лесу не ловит. 

На единый номер спасения 
112 можно позвонить и при 
отсутствии денег на балансе, 
и даже без сим-карты, а так-
же при покрытии хотя бы 
одной базовой станции, вне 
зависимости от того, ваш 
это оператор или нет. В Ле-
нобласти вообще нет мест, 
где отсутствует покрытие со-
товой связи.

Одеваемся ярко и не забы-
ваем предупредить близких
– Во-вторых, обязательна 
яркая одежда. У нас многие 
грибники почему-то уходят 
в лес в камуфляже, думая, 
видимо, что грибы разбегут-
ся при виде яркого наряда. 
Но если без шуток, это мо-
жет быть вашей фатальной 
ошибкой. Камуфляж создан 
для того, чтобы сделать чело-
века незаметным в лесу, что-
бы его было тяжелее найти. 
Поэтому, сами понимаете, 
в камуфляже шансы на спа-
сение стремительно пада-
ют. Неплохо было бы иметь 
светоотражающий жилет, 
он стоит недорого и про-
даётся на любой заправке. 
Обязательно надо сообщить 
родственникам или друзьям, 
куда вы ушли и когда плани-
руете вернуться.

Еда и вода
– Естественно, необходим 
запас воды – литр на чело-
века. Обезвоживание – это 
одна из главных опасностей 
в лесу наряду с переохлаж-
дением. Источники воды 
в лесу непригодны для пи-
тья. Обязательно прихва-
тите перекус. И особенно 
важно для пожилых людей, 
которые в связи с возрастом 
имеют разные заболевания, 
взять с собой лекарства, ко-
торые они принимают на по-
стоянной основе.

Что делать, если 
вы потерялись
– Первое, что необходимо 
сделать, когда вы поняли, 
что заплутали, – остановить-
ся, – советует Иван. – После 
этого ваша задача – осмо-
треться и позвонить по теле-
фону 112. Если вы всё же 
не взяли телефон, тогда сле-
дует просто стоять на месте 
и откликаться. Если в преде-
лах видимости есть полянка, 
можно на ней развести ко-
стёр, тогда вас будет проще 
найти с воздуха.

По данным «ЛизаАлерт» по СПб и ЛО, за июнь и июль им поступило 94 заявки 

о пропавших в лесу людях. Найти, к сожалению, удалось не всех | PIXABAY

Как правильно собираться в лес за 
грибами: советы от «ЛизаАлерт»
 Начинается грибной 
сезон, и петербуржцы 

с удовольствием 
отправляются на 

«тихую охоту» 

112 
– номер, на который не-

обходимо позвонить, если вы 

заблудились в лесу

Поляну из гигантских грибов 
петербурженка Юлия Про-
копкина обнаружила прямо 
под окнами своего дома. 

– Это проспект Непоко-
рённых, – делится с Metro 
горожанка.   

Чтобы замерить диаметр 
шляпки, Юлии Прокопки-
ной не хватило и 30-санти-
метровой линейки. Впрочем, 
выделяется гриб не только 
размером, но и фактурой. 
Издалека его можно перепу-
тать с монтажной пеной.  

– Уже четыре года их на-
блюдаю. Этим летом выросло 
четыре штуки, а так, бывало, 
от трёх до пяти, – рассказы-
вает петербурженка. – Ког-
да увидела их в первый раз, 
восхитилась такой красотой! 

Думала, что это дождевик, 
но некоторые люди пишут, 
что головач гигантский.

Съедобен, пока белый
Вычислить вид гриба помог-
ли микологи – лесной вели-
кан оказался головачом. 

– В молодом возрасте, 
пока гриб белый на срезе, 
он съедобен. А в зрелом бу-
дет чёрный, заполненный 
созревшими спорами, и его 
просто ну никто не станет 
есть, – говорит научный со-
трудник Ботанического ин-

ститута им. В.Л. Комарова 
РАН Людмила Калинина. 
– Опасность представляет 
переходный период, когда 
поры уже созревают, но визу-
ально гриб выглядит так же. 

– От употребления его 
в пищу, скорее всего, могут 
быть неприятные послед-
ствия, – добавляет Людмила 
Калинина.

Головач, по словам экс-
пертов, чаще встречается 
в южных регионах. Однако 
в последние годы его неред-
ко находят в наших лесах.

Гигантские головачи больше характерны для южных регионов 

| ФОТО ПРЕДОСТАВИЛА ГЕРОИНЯ ПУБЛИКАЦИИ

В Петербурге нашли 
гигантский гриб
Фото лесного великана 
взбудоражило пользо-
вателей соцсети. Одни 

люди уверяли, что 
это дождевик, другие 
– что головач. В гриб-

ном споре разбиралось 
Metro  

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

«Пытаясь най-
ти обратную 

дорогу, человек 
в 95% случаев 

теряется ещё 
больше».

Иван Соколов

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Он был самым тяжёлым 
животным в истории 

В Перу найдены 
окаменелости 
предка китов 
возрастом 
40 млн лет. 
Metro выяснило 
подробности

Окаменелости гигантского кита 
были обнаружены в Перу в ходе 
исследований, координируемых 
палеонтологами из Пизанского 

университета (Италия).

При огромном весе длина 

животного, обитавшего почти 

40 млн лет назад, составляла 

«всего» 20 метров, что 

намного меньше, чем у 

самого крупного синего кита 

(33,5 метра).

Согласно исследованию, 
Perucetus colossus был 
буквально напичкан 
чрезвычайно плотными 
и компактными костями. 
Предполагается, что такое 
строение скелета позволяло 
облегчить кормление на 
морском дне.

Характеристики скелета, а 

также предполагаемый образ 

жизни позволяют смело 

говорить о том, что эти предки 

современных китообразных 

отказывались от наземного 

образа жизни в пользу 

морского.

13
лет прошло с тех пор, как 

перуанским полевым 

исследователем 

и палеонтологом 

Марио Урбиной были 

обнаружены первые 

кости животного.
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Научное название: 

Рerucetus colossus

Род: 

базилозавр

Геологическая эпоха: 

эоцен

Среда обитания: 

прибрежные воды 
океана

100 
килограммов весит самый лёгкий из 

позвонков Perucetus colossus

«...масса тела 
этого древнего 
китообразного могла 
достигать 340 тонн, что 
почти вдвое больше, чем 
у самых крупных синих 
китов, и более чем 
в три раза больше, чем 
у аргентинозавра, 
одного из крупнейших 
из когда-либо найденных 
динозавров».

ДЖОВАННИ БЬЯНУЧЧИ
палеонтолог кафедры естественных наук 

Пизанского университета (Италия)

Исследовательская группа на месте находки 

окаменелостей | ДЖОВАННИ БЬЯНУЧЧИ

Художественная 

реконструкция  

| АЛЬБЕРТО ДЖЕННАРИ

Perucetus 
colossus

Современные 
китообразные

Сирены (морские 
коровы)

Окаменелости 
сирены

Наземные 
млекопитающие

Амниоты

Аргентинозавр

Африканский 
слон

Человек

Тот самый 
предок кита

Предок современных 
китов, который жил около 
40 млн лет назад (согласно 
исследованию Университета 
Милан-Бикокка), обладал 
очень большими и тяжёлыми 
костями. Его расчётный вес 
мог достигать 340 тонн.

Благодаря 

структурированному 

световому сканированию 

учёные выяснили, что масса 

скелета Perucetus colossus 

составляла около 5–8 тонн, 

что как минимум вдвое 

превышает вес скелета самого 

крупного из ныне живущих 

животных – синего кита.

Учёные полагают, что гигантский 
кит кормился именно на 
морском дне, разыскивая там 

добычу, как сегодня 
это делают некоторые 
крупные акулы.  
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Никогда такого не было – и вот опять. Эта гениальная фраза 
подходит практически ко всем ситуациям нашей жизни, 
особенно к вечной борьбе с лишним весом. Не буду утом-
лять вас деталями моего двадцатилетнего конфликта с 
собственным телом, скажу лишь, что три года назад взялась 
за него основательно и сбросила 16 килограммов. Именно 
тогда я и купила умные весы. Название говорить не буду, 
сейчас таких много. Если кто-то до сих пор не в курсе, то это 
чудо китайской инженерной мысли определяет по прикос-
новению ваших пяток не только ваш вес, но сообщает вам, 
достаточно ли в организме воды и белка, выдаёт индекс 
массы тела, считает процент жира и мышечной массы, оце-
нивает результат по десятибалльной шкале и самое ужасное 
– сообщает ваш биологический возраст. 

С самого начала нашего знакомства весы показались мне 
излишне строгими. Когда мы с телом находились в относи-
тельно «худом» периоде, весы всегда советовали сбросить 
ещё пару-тройку килограммов, увеличить двигательную ак-
тивность (я, на минуточку, хожу примерно по 6 километров 
в день и дважды в неделю скачу, как конь, на тренировках 
в зале). Моя максимальная оценка никогда не была выше 
шести, а биологический возраст превосходил реальный 
на несколько лет. Надо ли говорить, что каждый «подход 
к снаряду» становился для меня настоящим испытанием? 
Диалог с весами портил мне настроение. Поэтому, когда 
килограммы начали медленно, но верно возвращаться, я 
перестала смотреть в приложение и использовала весы толь-
ко по их прямому назначению. Так прошло где-то полтора 
года, за которые на моих жирных бочках незаметно наросло 
примерно четыре лишних килограмма. Всё это время весы 
посылали мне сигналы в телефоне, но я держалась вплоть 
до прошлой недели, когда в очередной раз решила начать 
новую жизнь после отпуска. Согласитесь, всё-таки обидно 
наесть всё сброшенное обратно, хотя, по статистике, так 
обычно и происходит. Только небольшому числу похудев-
ших удаётся сохранить свои результаты в течение пяти лет. 

В общем, я решила не сдаваться и снова встала на весы. В 
глубине души у меня теплилась надежда, что набранные ки-
лограммы – это не жир, а мышцы. Весы очень долго думали, 
видимо, испытали шок. Потом на экране телефона высве-
тился вопрос: «Это действительно вы? Мы вас не узнали. 
Ваши результаты не соответствуют результатам последнего 
взвешивания». Спасибо, а то я не в курсе, подумала я и сразу 
полезла в оценку тела: 3,9 – любезно сообщили китайские 
специалисты, ваш биологический возраст – 60 лет (спасибо, 
что не 100), все показатели в красной зоне – в общем, туши 
свет, сливай воду. Интересно, а если я поправлюсь ещё на 
4 килограмма, они мне сразу предложат проследовать на 
кладбище? И что в этом чудесном изобретении китайской 
промышленности увидит человек, который весит, предполо-
жим, сто килограммов? Боюсь даже представить. 

В общем, я теперь решила общаться с весами раз в два 
года. Именно столько времени нужно, чтобы залечить на-
несённую мне психологическую травму. Если вы не мастер 
спорта, балерина или модель, не повторяйте моих ошибок, 
просто живите, радуйтесь и периодически измеряйте та-
лию. При объёме выше 80 сантиметров исключите простые 
углеводы. А с весами лучше не разговаривать, это вредит 
вашему здоровью.

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

ВЕСЫ ВРЕДЯТ 
ВАШЕМУ 

ЗДОРОВЬЮ

АННА 
ФИНИТИ
ЖУРНАЛИСТ

Чем занятьсяКуда съездить

Что посмотреть

Каждую неделю наши журналисты предлагают вам короткие авторские рекомендации на 

ближайшие выходные. Что почитать, где вкусно поесть и какое кино посмотреть, узнавайте 

в нашей рубрике «Стиль жизни с Metro»!

По выходным я иногда люблю 

поиграть в компьютерные игры. 

Мой фаворит – Сrossout. Это 

гонки в постапокалипсис, только 

задача – не доехать первым до 

финиша, а выжить. Участники 

сами собирают себе машины. Я 

играю на огнемётах. Ещё хотела 

бы порекомендовать третью часть 

«Ведьмака». Пока это самая 

крутая сюжет-

ная игра, 

которую я 

когда-либо 

видела. 

Я не фанат архитектурных достопримечательностей. Мне 

как-то ближе природные. Каждые выходные мы с мужем 

по несколько часов гуляем в парке «Новознаменка». 

Место очень красивое и зелёное. А сколько здесь цветов! 

Всё лето я любовалась полями из клевера и тысячелист-

ника. Вдоль пешеходных дорожек иногда встречаются 

белые островки с ромашкой. А крапива и лопух, которые 

нет-нет да и проглядывают из ровно постриженных 

кустов, навевают воспоминания о детстве.

Я обожаю романти-

ческие комедии. 

Недавно открыла 

для себя фильм 

«Законы при-

влекательности» 

с Пирсом Бросна-

ном и Джулианной 

Мур. Там рассказыва-

ется о любви двух адвокатов. Если вы 

так же, как и я, находитесь в поиске 

нового ромкома, а «Эта дурацкая 

любовь» и «Отпуск по обмену» пере-

смотрены сто раз, то рекомендую.

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» конкурс «Без задних лап» 

продолжается! Присылайте фото продолжается! Присылайте фото 

ваших спящих питомцев на почту ваших спящих питомцев на почту 

konkurs@metronews.ru и следите konkurs@metronews.ru и следите 

за ними в нашем телеграм-кана-за ними в нашем телеграм-кана-

ле! Каждый день мы выкладыва-ле! Каждый день мы выкладыва-

ем фото самого милого спящего ем фото самого милого спящего 

усатого-полосатого! Переходите усатого-полосатого! Переходите 

по ссылке и смотрите, вдруг ваш по ссылке и смотрите, вдруг ваш 

питомец уже стал котиком дня!питомец уже стал котиком дня!

«Дусяша, семь лет. «Дусяша, семь лет. 

Любимое занятие Любимое занятие 

– дрыхунькать», – – дрыхунькать», – 

хозяйка Елена.хозяйка Елена.

СТИЛЬ ЖИЗНИ С METRO

Друзья! В этом году Санкт-

Петербург отмечает своё 320-ле-

тие! Напишите нам, за что вы лю-

бите город на Неве. Ждём ваши 

тексты (не более 70 знаков) и фото 

в хорошем качестве на адрес 

KONKURS@METRONEWS.RU

с пометкой «Любимый город».

«Люблю Петербург за историю 
– разную, величественную 

и неповторимую».
Анна, читательница Metro

«БЕЖИМ НА ПЯТЬ» 
ВМЕСТЕ С METRO

Metro объявляет конкурс на уча-

стие в забеге на 5 километров 

на Дворцовой площади в рамках 

старейшего петербургского мара-

фона «Пушкин – Петербург».

Для того чтобы стать членом 

команды Metro, вам нужно при-

слать заявки с небольшим рас-

сказом о себе, коротко написать, 

почему хотите принять участие 

в марафоне. Ждём ваших писем 

по адресу konkurs@metronews.ru. 

В теме укажите: «Бежим на 5».

Мы выберем пятерых участ-

ников, которые в фирменных 

футболках 3 сентября преодоле-

ют дистанцию в пять километров 

по маршруту Дворцовая площадь 

– Английская набережная – 

Благовещенский мост – Универ-

ситетская набережная – Дворцо-

вый мост – Дворцовая площадь. 

Состав команды будет объявлен 

в номере от 29 августа. 

Марафон «Пушкин – Петер-

бург» считается одним из старей-

ших забегов не только в России, 

но и в мире. Впервые он прошёл 

ровно 100 лет назад – в 1923 

году. Каждый участник сможет 

выбрать дистанцию, учитывая 

свой уровень подготовки. А если 

к забегу вы ещё не готовы, 

то приходите поболеть за других.

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА
КОРРЕСПОНДЕНТ



Классика «Мой дом – моя кре-
пость» получила новое разви-
тие в рамках современных 
многоквартирных домов. 
Это уже не исключительно 
персональная безопасность, 
а общественная как часть 
личной. Три компонента, ко-
торые закладывают на этапе 
проектирования, за послед-
ние несколько лет из пре-
рогативы отдельных компа-
ний или жилых комплексов 
превратились в стандарт. 
По крайней мере, в сегменте 
комфорт. 

– Во-первых, это закрытые 
от машин и посторонних 
дворы, – рассказывает Анже-
лика Альшаева, генеральный 
директор Агентства недви-
жимости «КВС». – Во-вторых, 
светлые входные группы 
с панорамным остеклением. 
Благодаря этому даже дети, 
которые возвращаются с про-
гулок или занятий, могут 
заходить в парадную без опа-
ски. В-третьих, видеонаблю-
дение во всех местах общего 
пользования. 

Но есть нюансы, от-
мечают другие эксперты. 
По словам Евгения Ортина, 
маркетолога-аналитика СРО 
А «Объединение строителей 
СПб», ещё одной из причин 
появления во дворах забо-
ров и КПП является дефицит 
парковочных мест на придо-
мовой территории. 

– Да и сама закрытость 
двора нередко реализуется 
с оговорками, – говорит экс-
перт. – В том числе ввиду 
расположенных на террито-
рии квартала объектов соци-
альной и коммерческой ин-
фраструктуры: школ, кафе, 
магазинов, посещаемых по-
сторонними людьми. 

Мнения разделились
Это может показаться удиви-
тельным, но закрытый двор 
нравится далеко не всем 
покупателям, отмечает Ян 
Фельдман, директор по мар-
кетингу ГК «Ленстройтрест».  

Часть жильцов считает, что 
подобная опция ограничива-
ет придомовое пространство 
и создаёт некоторое ощуще-
ние замкнутости. 

– В Европе в принципе 
не предусмотрены закрытые 
дворы – приватное простран-
ство формируется за счёт 
грамотной планировки квар-
тала, – рассказывает Фель-
дман. – К примеру, если дом 
построен в форме буквы «П», 
то в промежутке между дву-
мя его секциями можно раз-
местить парковку для вело-
сипедов. Тогда автомобилист 
даже без забора и шлагбаума 
будет понимать, что терри-
тория комплекса закрытая. 
Если посторонний человек 
увидит, что территория 
комплекса благоустроена, 
там общаются и проводят 
свободное время жильцы, 
на площадках играют дети, 
т.е. присутствует добрососед-
ская атмосфера, то он не за-
хочет мешать. А тех, кто 
не уважает чужое простран-
ство и любит нарушать пра-
вила, не остановит даже вы-

сокий забор.
В итоге именно грамот-

но сформированная среда, 
так называемая пассивная 
безопасность, становится за-
логом комфортной жизни, 
а не только закрытый двор, 
камеры и патрулирующие 
пространство сотрудники 
охранного предприятия (эле-
менты активной безопас-
ности). Обе составляющие 
должны гармонично допол-
нять друг друга. 

Застройщики, впрочем, 
не ограничиваются новоис-
печёнными стандартами, 
а работают над ноу-хау, ко-
торые, возможно, в перспек-
тиве станут обыденностью 
в новых ЖК. К примеру, в не-
которых домах класса ком-
форт+ и выше уже начали 
внедрять такие новшества, 
как распознавание жильцов 
камерами по лицам, пропуск 
по Bluetooth-меткам, иден-
тификация номеров машин 
и автоматический допуск 
на территорию, пластико-
вые карты вместо ключей.

Спокойствие, только 
спокойствие! Безопасность – 
не только забор

Построить хороший 
дом умеют многие, 

но настоящая 
конкуренция 

начинается за входной 
дверью, уверены 

застройщики. 
Эксперты рынка 

рассказали Metro, 
что уже де-факто 
стало стандартом 

безопасности, а что 
появится в будущем

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Классика «Мой дом – моя крепость» получила новое развитие в рамках современных многоквартирных домов 
| КОМПАНИЯ «КВС»

221 
тыс. рублей в среднем в Пе-

тербурге по итогам июля стоит 

квадратный метр на первичном 

рынке (оценка БН.ру). В мае 

было 217,4. Однокомнатную 

квартиру можно купить за 7,2 

млн руб., «двушку» – за 14 млн 

PLUS
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Грамотно сформированная среда, так называемая пассивная безопасность, 

становится залогом комфортной жизни | ГК «ЛЕНСТРОЙТРЕСТ»





Декор

Одним из интересных видов твор-

чества является декорирование, 

или оформление разнообразных 

изделий. Такое занятие даёт детям 

возможность своими руками соз-

давать красивые вещи: открытки, 

шкатулки, фоторамки, кружки, 

вазы, абажуры и так далее. 

Ножницы, клей, цветной картон, 

декоративные украшения и за-

готовки, трафареты, бисер, при-

родные материалы и даже готовые 

часовые механизмы можно найти 

в соответствующих магазинах. 

Лепка

Пленэр

Пока на улице ещё стоят тёплые де-

нёчки, можно пойти на пленэр – за-

няться созданием картин при есте-

ственном освещении. При этом 

дети не только рисуют, но и дышат 

свежим воздухом. Обратите внима-

ние на то, что для бумаги обязатель-

но нужно взять твёрдую подложку. 

Это может быть планшет или даже 

картонка, хотя можно приобрести 

мольберт или этюдник. Ещё 

у вас должны быть холсты 

(но сойдёт и бумага), 

карандаши, ластики, 

краски и кисточки. 

Навыки работы с иглой 

и ножницами всегда 

пригодятся вашему ребёнку – 

не важно, девочке или мальчику. 

А пуговица, пришитая самостоя-

тельно, станет настоящей 

гордостью! Освоив азы 

творчества, можно сшить 

всё что угодно: от одежды 

для себя и кукол до суве-

ниров.  Для знакомства 

с этим видом творчества 

понадобятся иголка (жела-

тельно пластмассовая 

или металлическая, 

с затупленным 

концом и большим 

ушком), нитки (самые 

яркие и красивые), детские без-

опасные ножницы, картон, ткань, 

напёрсток, пяльцы. Не забудьте 

рассказать ребёнку о безопасности 

при шитье. 

В школу дети 
ходят не только 

за знаниями. Там они 
активно занимаются 
творчеством: рисуют, 

шьют, вырезают, 
лепят... Рассказываем, 

что приобрести для 
ребёнка, если хотите 

развивать его таланты
| ФОТО: СОЗДАНЫ НЕЙРОСЕТЬЮ, 

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЫ

5ВИДОВ 
ТВОРЧЕСТВА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ
ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА

Готовые наборы для 

шитья или выши-

вания понравятся 

как детям, так и 

взрослым

Как путешествовать 
с ребёнком на самолёте 
Самолёт – часто обязатель-
ная составляющая отпуска. 
Рассказываем, как сделать 
перелёт максимально ком-
фортным для малышей.

Одна из неизбежных 
проблем во время перелёта 
– взлёт и посадка, во время 
которых и у детей, и у взрос-
лых закладывает уши.

– В качестве профилак-
тики можно использовать 
леденцы для рассасывания. А 
если ребёнок совсем малень-
кий, то ему хорошо поможет 
поильник или бутылочка с 
водой, – говорит Metro врач-
педиатр Алина Романова. – 
Но это когда речь идёт о пол-
ностью здоровых детях. На 
деле случается по-разному. 
Если накануне предстоящего 
перелёта малыш перенёс 
респираторное заболевание,  

обязательно покажите его 
специалисту. Врач-педиатр 
даст рекомендации и на-
значит сосудосуживающие 
капли или спрей в нос, что 
снизит вероятность и сте-
пень заложенности ушей. 
    Если хотите, чтобы ребён-
ку было комфортно, старай-
тесь всё предусмотреть ещё 
дома.

– Пройдите регистрацию 
на рейс заранее, чтобы не 
стоять долго в очереди и не 
изматывать ребёнка, – гово-
рит Metro Рика Асатурян, ав-
тор блога «Ок, бронируйте». 
– Не менее важно выбрать 
рейс, который максималь-
но совпадал бы с режимом 
вашего сына или дочери. Не-
выспавшийся ребёнок всегда 
чересчур капризен.
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА
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Шитьё

Никто не знает, во что может пре-

вратиться в руках ребёнка кусочек 

пластилина. Тем более его видов 

сейчас существует великое мно-

жество: от классического до теста 

для лепки. В готовых наборах 

часто есть инструкции, как слепить 

ту или иную зверюшку. Кстати, если 

вы не блещете фантазией и фигурки 

у вас примитивные и скучные, вос-

пользуйтесь самоучителем. 

Рано или поздно любой ребёнок 

заявляет: «Мама, нам в школу 

нужна поделка». Обычно это 

начинается уже в сентябре 

– срочно требуется сообразить 

что-то осеннее. Сейчас в магази-

нах такой огромный ассортимент 

товаров для творчества, что грех 

этим не воспользоваться. Можно 

найти даже готовый мох (листы 

и наполнители), кору дуба, срезы 

из любых пород дерева, палочки 

корицы, ракушки, тканевые листья 

клёна, декоративные веточки 

с желудями, наборы сухоцветов. 

Не забудьте про детские ножницы 

и клей. 

Осенние 
поделки

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
evgeniya.nazarova@metronews.ru

Постарайтесь вести себя спокойно, даже если сами не очень любите летать 

| ФОТО: НЕЙРОСЕТЬ
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Нужен ли плановый 
медосмотр ребёнка 
у врача-остеопата  
Часто родители приводят 
детей к врачам с различны-
ми жалобами. К ортопеду 
– на сутулость, сколиоз, 
боль в коленях, в голенях, в 
стопах. К неврологу – на на-
рушение памяти, внимания, 
речи, проблемы с письмом, 
головные боли, головокруже-
ния либо возникшие после 
травмы заикание, тики. К 
педиатру – на затруднение 
дыхания, плохое пищеваре-
ние, запоры. 
     Дмитрий Симкин,  врач-
остеопат, основатель и 
руководитель клиники, 
автор метода диагностики и 
лечения в остеопатии счита-
ет, что часто эти заболевания 
можно выявить и вылечить 
на ранней стадии при своев-
ременном обращении всего 
к одному специалисту. 
    – Несмотря на то что у 
ребёнка могут отсутствовать 
какие-либо жалобы, порой 
именно остеопату удаётся 
обнаружить проблемы, ко-
торые не удавалось выявить 
другим врачам. Как правило, 
это последствия травм и 
воспалений, травмы при 
естественном рождении, при 
кесаревом сечении, повреж-
дения при нахождении в 
матке в стеснённом состоя-
нии (например, при гиперто-
нусе матки). Или это дети из 
двойни, аппендицит, другие 
воспаления (в месте при-
вивки), последствия опера-
ций, падения, подвёрнутые 
стопы, ушибы (иногда, на 
первый взгляд, самые не-
значительные), спортивные 
травмы, длительное нахож-

дение в скрюченной позе, 
например, за уроками, не-
правильное использование 
гаджетов, ношение тяжёлого 
портфеля, – говорит Дми-
трий Симкин.
     Эксперт советует показать 
ребёнка остеопату сразу 
после его рождения, даже 
если вы считаете, что он 
абсолютно здоров, и другие 
специалисты не обнаружили 
отклонений.
     – В течение первых недель 
жизни легче всего устранить 
нарушения, возникшие во 
время беременности и при 
родах. Особое внимание врач 
обратит на голову ребёнка, 
шейный отдел, плечевой 
пояс, грудную клетку, 
крестец, тазобедренные 
суставы, а также внутренние 
органы малыша. Помните: 
чем раньше удастся выявить 
нарушение, тем легче будет 
его устранить, – советует 
специалист.  METRO

Дмитрий Симкин | ФОТО 
ПРЕДОСТАВЛЕНО ЭКСПЕРТОМ
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Как делят имущество 
при разводе в России

31-летний москвич 
подал в суд на бывшую 

жену, чтобы она 
вернула ему игровую 

приставку PS4 и 
шайбу с автографом 

популярного 
хоккеиста.

Metro выясняло, 
чем ещё иногда 
заканчиваются 

расставания

Расставание – процесс болезненный, но иногда партнёры способны усугубить его ещё больше | DEPOSITPHOTOS

Помимо душевной боли осо-
бо острым развод или рас-
ставание делает мелочность 
со стороны бывших возлю-
бленных, которые решают 
в финале совместной жиз-
ни получить компенсацию 
за потраченное время. Так, 
в Сети появилась новость 
о москвиче, который через 
суд потребовал у бывшей су-
пруги свои вещи. Оказалось, 
что такие истории не ред-
кость.

29-летняя Анастасия вспо-
минает свой первый брак 
с улыбкой. За год девушка 
поняла, что тянуть на себе 
мужа, который не приносит 
домой ничего, кроме недо-
вольства, – не то, чего она 
хотела от семейной жизни. 
Поэтому, подав на развод, по-
просила супруга освободить 
квартиру и забрать свои 
вещи. Последнее он явно вос-
принял слишком буквально.

– Всё, что муж купил 
за время брака, – это теле-
визор в рассрочку, осталь-
ное приходилось оплачивать 
мне, – рассказывает Ана-
стасия. – Однажды, когда 
мы уже разъехались, я при-
шла домой и увидела карти-
ну маслом: телевизор, кото-
рый обычно был надёжно 
закреплён на кронштейне 
на стене, висит перекошен-
ный, а внизу болтаются про-
вода. Как я поняла, муж при-
шёл домой в моё отсутствие 
и попытался снять телеви-
зор со стены, но, видимо, са-
мостоятельно не справился 
и бросил всё как есть. Хохо-
тала я, конечно, долго.

По результатам опро-
са среди наших читате-
лей в Viber, большинство 
ни за что бы не отдали быв-
шим своего ребёнка или со-
баку, в то время как расстать-
ся с телефоном или игровой 
приставкой не согласились 
бы единицы. Для 30-летней 
Анжелики одно из расста-
ваний запомнилось как раз 
благодаря телефону.

– Мы встречались не-
сколько месяцев. Под Новый 
год молодой человек предло-
жил мне купить новый теле-
фон. Я, конечно, согласилась. 
Когда мы пришли в магазин 
и выбрали модель, оказа-
лось, что денег на подарок 
у него нет, и он решил взять 
его в кредит. Я ещё тогда по-

думала: «Ой, аукнется ещё 
мне этот подарок!» Через 
три месяца мы расстались. 
Сначала он попытался за-
брать из моей квартиры 
всю посуду и кастрюли – ви-
димо, слишком сильно они 
ему понравились. А спустя 
месяц написал мне, что раз 
я больше не его девушка, 
то и кредит за «подарен-
ный» телефон гасить теперь 
должна я. Зато всем друзьям 
он потом рассказывал, какая 
я плохая, а он ведь мне теле-
фон подарил! – поделилась 
Анжелика.

Но не только мужчины 
могут поступать подобным 
образом. Несколько лет 
назад 30-летний Илья ре-
шил расстаться с девушкой 
на расстоянии. 

– Последние месяцы 
мы постоянно ругались. Тем 
летом я уехал на заработки 
и понял, что продолжать от-
ношения нет смысла, так 
что мы расстались по теле-
фону. Поскольку мы вместе 
снимали жильё, я исправно 
отправлял ей деньги на опла-
ту, а она обещала подыскать 
себе что-то в ближайшее вре-
мя. В один прекрасный день 
мне позвонил хозяин жи-
лища и возмутился, почему 
это мы несколько месяцев 
не платим за квартиру. Ока-
залось, что все деньги моя 
бывшая присвоила. Мало 
того, она вывезла из на-
шей комнаты все мои вещи 
– плазменный телевизор, 
сабвуфер, одежду, даже ву-
зовский диплом – и исчезла, 

заблокировав меня во всех 
соцсетях. Больше мы никог-
да не виделись, – рассказал 
Илья.

Как считает юрист Павел 
Орват, в случае с зарегистри-
рованным браком все вопро-
сы по разделу имущества сле-
дует решать в зале суда.

– Приходя к разводу, 
каждая из сторон должна 
понимать, что всё имуще-
ство, приобретённое в бра-
ке, является равноправным 
и 1/2 принадлежит каждому 
из супругов, будь то квар-
тира, земельный участок, 
автомобиль или телеви-
зор, – рассказывает Metro 
эксперт. – Если говорить 
о совместном проживании 
и отношениях, не зареги-
стрированных официально, 
то партнёры не имеют права 
забирать чужое. В против-
ном случае можно написать 
заявление в полицию, дока-
зательством послужат чеки 
или квитанции, можно при-
влечь свидетелей. А в слу-
чае с историей Анжелики, 
которой бывший партнёр 
подарил телефон, взятый 
в кредит, банковский заём 
оплачивает тот, кто его брал. 
Напомню, что даже в браке 
на супругов и родственников 
долги не распространяются. 
ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

ЧТО БЫ ВЫ НИКОГДА НЕ ОТДАЛИ БЫВШИМ

игровую приставку

1%

1%

телевизор

телефон

4%

4%

автограф Бузовой

18%собаку

71%ребёнка

ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ГУЦИСТОЧНИК: КАНАЛ METRO МОСКВА В VIBER

«Всё имуще-
ство, приоб-
ретённое в 

законном браке, 
является рав-
ноправным!»

Павел Орват,

юрист



По сюжету главный герой 
Саша Макаров – выпускник 
педагогического института. 
После получения диплома он 
возвращается в родной город 
и начинает работать учите-
лем литературы. Проблема 
в том, что из-за дислексии 
(трудности с чтением) Саша 
с трудом может прочитать 
даже фамилии учеников в 
классном журнале...
     Съёмки проходили в Пско-

ве. Главные события разви-
вались в школе №1 им. Л.М. 
Поземского – старейшем 
учебном заведении города. 
В своё время здесь учились 
писатель Вениамин Каверин, 
литературовед Юрий Тыня-
нов, путешественник Ферди-
нанд Врангель.
     На несколько месяцев шко-
ла стала съёмочной площад-
кой. Кабинет директора заня-
ла актриса Мария Аронова, в 
коридорах были замечены 

Равшана Куркова и Михаил 
Полицеймако. В кадре посто-
янно появляются реальные 
ученики и учителя.

У Эйнштейна и Портман 
были те же проблемы
Главного героя, учителя ли-
тературы, сыграл молодой 
актёр Сергей Новосад. 

– О дислексии я впервые 
узнал, когда прочитал сце-
нарий, – рассказал Сергей 
Metro. – Стал смотреть, у кого 
из известных людей была 
эта особенность. Оказалось, 
что дислексия была у Эйн-
штейна, Гришковца, Натали 
Портман. По сценарию мой 
персонаж сильно пережива-
ет из-за этого расстройства. 
Но когда я узнал об одарён-
ных людях, мне как-то стало 
спокойнее.

Сергей признаётся, что  
роль молодого учителя ему 
далась достаточно легко. 

– Моя мама работала учи-
телем младших классов, так 
что наблюдений у меня хва-
тает, – продолжает Сергей. 
– Я сам хорошо помню себя 
в школе. В девятом классе у 
нас была классным руково-
дителем молодая красивая 
женщина. И мы, 14–15-лет-
ние подростки, постоянно 
какие-то шуточки  отпуска-
ли в её адрес, бросали косые 
взгляды. Но в конце концов 
мы стали друзьями.

Как поверить в себя
Одну из главных женских 
ролей в фильме сыграла ак-
триса Анастасия Талызина 
– внучка народной артистки 
России Валентины Талызи-
ной. Настя играет подругу 
детства и одноклассницу 
учителя Саши Макарова. Он 
помогает ей справиться с 
трудной жизненной ситуаци-
ей, а она ему в свою очередь 
– поверить в себя. 

– У меня этот проект со-
впал со сложным периодом 
в жизни, – рассказывает 
Настя. – Когда я прочитала 
сценарий, поняла, что мы с 
режиссёром Олей Акатьевой 
говорим об одном и том же.  
Каждый из нас в какой-то мо-
мент жизни может быть по-
терянным, не верить в себя, 
видеть только свои недостат-
ки и приносить каждый день 
себя в жертву. Этот фильм 

для меня в том числе о том, 
как поверить в себя. 

Первые критики
Премьера фильма «Я делаю 
шаг» состоялась на кинофе-
стивале «Западные ворота» в 
Пскове. Посмотреть фильм 
пришли педагоги и ученики 
школы, где снималась кино-
картина. 

– За всю педагогическую 
практику у нас не было учи-
телей с дислексией, – рас-
сказали учителя. – Но мы 
же понимаем, что художе-
ственный фильм подразуме-
вает некоторый вымысел. В 
остальном актёрам удалось 
передать школьную атмос-
феру. Актёры – и молодые, 
и взрослые – оказались 
вполне убедительными, 
мы им поверили.
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Равшана Куркова (на фото слева) сыграла завуча школы | KINOPOISK.RU

Сергей Ново-

сад и Анастасия 

Талызина 

| АЛЁНА БОБРОВИЧ

Учитель литературы с дислексией 
стал главным героем фильма

В начале сентября 
в прокат выйдет 
художественный 
фильм «Я делаю 

шаг». Место действия 
– современная 
школа, главные 

герои – учителя и 
ученики. Журналист 

Metro пообщался 
с исполнителями 

главных ролей

«Я с уважени-
ем отношусь к 
мнению своих 

именитых 
родственников. 

Но главный 
мой критик – я 

сама».

Анастасия Талызина, актриса

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

р
ом актёрам удалось 
ь школьную атмос-
тёры – и молодые,
лые – оказались

убедительными,
оверирир ли.

о-
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Овен
21.03 – 20.04

Четверг благоприятен для любой 

интеллектуальной деятельности. 

Но вечером не стоит доверять при-

ходящей информации.

Телец
21.04 – 21.05

С сегодняшнего дня повышается 

опасность получить травму дома 

или на работе. Чтобы этого не 

произошло, достаточно быть просто 

внимательнее.

Близнецы
22.05 – 21.06

Настоящие Близнецы – люди общи-

тельные, но сейчас даже вы можете 

попасться на удочку нечистоплот-

ным людям.

Рак
22.06 – 22.07

Вторую половину рабочей недели 

стоит посвятить самым простым 

рутинным делам – вряд ли в четверг 

вы сможете добиться высоких 

результатов. 

Лев
23.07 – 22.08

Львы – натуры творческие, и имен-

но сегодня у вас есть возможность 

доказать это и окружающим, и себе. 

Впрочем, цель может не оправдать 

средства. 

Дева
23.08 – 22.09

На первое место выступают дела 

домашние, поэтому не следует 

задерживаться на работе дольше 

обычного.

Весы
23.09 – 22.10

Вторая половина рабочей недели 

будет насыщена встречами, звон-

ками и сообщениями. Ожидаются 

местные командировки.

Скорпион
23.10 – 21.11

У Скорпионов появится возмож-

ность решить свои материальные 

вопросы, но постарайтесь не ходить 

по магазинам и держать кошелёк 

под присмотром. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Вторая половина рабочей недели 

пройдёт гораздо активнее первой. 

У вас будет хорошая возможность 

проявить свои лидерские качества.

Козерог
22.12 – 20.01

Козерогам стоит притормозить и 

передохнуть – не самое лучшее 

время проявлять инициативу. Пусть 

о себе заявят ваши товарищи.

Водолей
21.01 – 18.02

У дружелюбных Водолеев вечером 

будет опасность испортить от-

ношения со своими друзьями. 

Однако и оставаться в одиночестве 

не следует.

Рыбы
19.02 – 20.03

День больше всего подходит для 

улучшения профессионального 

уровня и трудовых рекордов, поэто-

му можно выложиться на все сто.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»

Гороскоп

Валентин Самарин начал за-
ниматься абстрактной фото-
графией в 70-е годы прошло-
го века. 

В отличие от большинства 
современников, которые 
стремились контролиро-
вать все этапы производства 
фотографии, Самарин осво-
бождает свои снимки от всех 
ограничений. Он постоянно 
экспериментировал с про-
цессом проявления: давал 
возможность изображению 
выявлять самого себя. 

– Я работаю не с плёнкой, 
не с негативом, а с готовым 
отпечатком, – поясняет фото-
художник. – Кладу этот пози-
тив в раствор и жду. Иногда 
даже забываю, что у меня в 
кювете лежит. Главное – не 
вмешиваться в то, что проис-
ходит. 

Своему стилю Самарин 
дал название Sanki’. По сло-
вам художника, это не про-
сто совмещение нескольких 
изображений. Sanki’ появ-
ляются тогда, когда возни-
кающее изображение преоб-

ражается. По словам автора, 
такую фотографию невоз-
можно повторить, даже если 
используются одни и те же 
негативы, фотобумага или 
химические составы. 

Балет и метапортреты 
Со своими работами Сама-
рин начинал выставляться 
в 1970 годы в Ленинграде. 
В 1981-м он эмигрировал во 
Францию. Через 20 лет снова 
вернулся в родной город. 

За время своего творчества 
фотохудожник сделал более 
20 тыс. негативов и 10 тыс. 
фотографий. Из них полови-

на – про балет и пластиче-
ский театр. В Ленинграде ге-
роями его работ становились 
Алла Осипенко и Джон Мар-
ковский. На Западе Самарин 
снимал звёзд балета – Мориса 
Бежара, Каролин Карлсон, Ро-
лана Пети, Пину Бауш.

Валентин Самарин – автор 
коллекции метапортретов 
известных поэтов, музыкан-
тов и художников. По словам 
автора, «мета» здесь означает 
то, что скрыто за рамками 
реалистического портрета. 

Самарин снимал Галину 
Вишневскую и Мстислава 
Ростроповича, Булата Окуд-
жаву, Иосифа Бродского и 
многих других. 

– С Бродским я общался 
во Франции, – вспоминает 
художник. – Он сын извест-
ного фотографа и хорошо 
разбирался в светописи. И 
хотя мои потоки другой ре-
альности Бродский не пони-
мал, они ему нравились.

Церковь как отражение 
судьбы
Катакомбы Петрикирхе вы-
браны местом проведения 
выставки не случайно. Лю-
теранская церковь, побы-
вавшая в советское время 
бассейном, становится свое-
го рода отражением судьбы 
самого художника. В начале 
1980-х Самарину пришлось 
уехать из СССР, спустя 20 лет 
он вернулся и давно стал пол-
ноправным участником пе-
тербургской художественной 
жизни. 

Метапортреты Бродского и 
Окуджавы покажут в катакомбах 
Выставка старейшего в 
Петербурге фотографа 

и художника 
Валентина Самарина 
открывается завтра 
в Петрикирхе. Metro 
узнало подробности

Портрет Иосифа Бродского | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ ВЫ-
СТАВКИ

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Хиромантия Sanki’. Париж, 1995 год Булат Окуджава. 1990-е годы

«Мои потоки 
другой реаль-

ности Бродский 
не понимал, но 
они ему нрави-

лись».
Валентин Самарин, 

фотохудожник



Отец семейства Ивановых – 
школьный учитель физики 
Валера (Михаил Поли-
цеймако). А вот его жена, 
тёща и дочь всеми своими 
занятиями науку отрицают: 
жена Дарина (Екатерина 
Волкова) – ясновидящая, 
её мама Тамара Петровна 
(Ольга Науменко) варит 
зелья, а дочь Катя (Мария 
Абрамова) в подражание 
маме с бабушкой тоже, хоть 
и без явного успеха, пыта-
ется что-то наколдовать. 
В большой деревянный дом 
СуперИвановых приходят 
посетители со своими про-
блемами, и те, каждая свои-
ми методами, их решают.

Ваша героиня в сериале 
ясновидящая. А у вас есть 
сверхспособности? Вы 
сталкивались с такими 
людьми? 
Я никаким даром не обла-
даю, а иногда так хочется! 
Видеть будущее, например. 
Или обладать даром внуше-
ния, чтобы люди забирали 
животных из приютов 
и ни в коем случае не обижа-
ли. Я верю, что существуют 
люди, которые обладают 
способностями ярче чув-
ствовать. 

У меня есть такой знако-
мый – победитель «Битвы 
экстрасенсов». Но при этом 
я понимаю, что вокруг 
и шарлатанов много. Если 
рассуждать логически, 
то это не ясновидящая 
решает проблемы, а сам 
человек, который к ней 
обратился: тот, кто наде-
лён определённым даром, 
лишь подталкивает его 
к верному решению. 

Много лет назад я сни-
малась в «пилоте» одного 
мистического проекта, 
и были ситуации, к ко-
торым мы относились 
шуточно. А потом всё 
повернулось так, что нам 
со съёмочной группой стало 
не до смеха, даже страшно-
вато. 

Ещё помню, что на каких-
то мероприятиях в качестве 
развлечения раскладывали 
карты Таро. Из любо-
пытства я просила мне 
погадать, но не придавала 
этому особого значения. 
Если ты на чём-то зацикли-
ваешься, то это и притя-
гиваешь, поэтому иногда 
какие-то вещи лучше 
не знать.

Вы уже снимались 
в мистическом сериале 
«Отблески». Это второй 
ваш проект на тему 
сверхъ естественного? 
Да, но такая роль у меня 

впервые. Когда ты читаешь, 
что героиня – колдунья, 
то сразу думаешь о чём-
то негативном. Например, 
о ведьмах, которые наводят 
порчу. Но когда мы начали 
обсуждать подробности 
сюжета, то стало понятно, 
что по жанру сериал – 
лёгкая комедия о людях с не-
обычными способностями, 

которые своей магией помо-
гают окружающим решать 
их проблемы. Такой поло-
жительный посыл устроил 
меня и всех актёров. 

В сериале моя героиня 
Дарина – ясновидящая. Она 
сильная, всё контролиру-
ющая, но мягкая. Чётко 
знающая, что ей нужно, 
и отстаивающая свои гра-
ницы и своей семьи. Она 
готова помочь всем, но если 
кто-то неправ, она всегда 
об этом скажет. Она за прав-
ду, честность и справедли-
вость.

Вы очень органичны в этой 
роли. У вас такой взгляд, 
за которым точно прячется 
какая-то тайна... 
Мы с гримёрами обсуждали 
образ Дарины, и они пред-
ложили мне тёмные линзы, 
поскольку по сюжету все ви-

дения проходят через глаза 
моей героини. Их по-
казывают крупным 
планом, на экране 
это выглядит впечат-
ляюще, даже чуть 
жутковато! 

Однажды я забы-
ла снять эти лин-
зы, поехала играть 
спектакль, и, когда 
вышла на сцену, мой 
партнёр сказал: «Что 
с тобой? Не смотри 
на меня, мне страш-
но». – «Бойся, я ещё 
твои мысли про-
читаю!» – ответила 
я. Так что реше-
ние с линзами 
было верное, они 
действительно 
меняют взгляд.

Как работалось 
на площадке, 
как складыва-
лись отноше-
ния с другими 
ясновидящими 
в киносемей-
стве Ивановых? 
У вас была 
в жизни такая 

же полушутли-
вая конкурен-
ция, как на экра-
не?
Не скажу, что 
у нас какая-
то конкуренция. 
Скорее пока-
заны вечные 
взаимоотно-
шения зятя 
и тёщи. Думаю, 
для многих 
наша история 
близка, и будет 
интересно 
посмотреть 
на неё со сто-
роны. А вот 

шутки на площадке часто 
рождались, и режиссёр, 
бывало, включал их в сцена-
рий. Как и с заклинаниями, 
мы по ходу съёмок приду-
мали любопытные детали 
к портретам персонажей, 
интересные фишки, чтобы 
у зрителя не было ощуще-
ния шаблона. 

С Мишей мы давно зна-
комы, играли неоднократно 
на сцене и по сей день вме-
сте работаем в спектакле, по-
этому мне с ним сниматься 
легко и комфортно. С Ма-
шуней Абрамовой, дочкой, 
мы тоже быстро нашли 
общий язык. Ольга Никола-
евна Науменко, моя мама 
в сериале, – вообще вол-
шебная, чуткая, трепетная, 
всегда даст полезные советы. 
Мы нашли точки сопри-
косновения как киногерои, 
и у нас всё сразу сложилось. 

И после съёмок мы обща-
емся, созваниваемся. Ольга 
Николаевна теперь играет 
в одном театре со мной: 
мы её пригласили, и она 
с удовольствием приняла 
предложение.

Как дочь отреагировала 
на то, что вы играете такую 
необычную маму?
Для неё важнее, чтобы мама 
допоздна не задерживалась 
на съёмках. А поскольку 
дорога со съёмочной пло-
щадки занимает 2–3 часа, 
то я всегда возвращаюсь 
поздно. Иногда отправляю 
ей фото, когда снимаем что-
то очень зрелищное. Напри-
мер, будет сцена, где меня 
сжигают на костре. Здесь 
даже моя Елизавета осталась 
под впечатлением, а обычно 
её сложно удивить. 
НАТАЛЬЯ БАБАХИНА

«Иногда так хочется видеть будущее»

ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА
На ТВ вышел мистический комедийный сериал «Супер Ивановы» о семье, в которой все женщины – немножко колдуньи. 

Актриса Екатерина Волкова, сыгравшая одну из них, рассказала Metro самое интересное о съёмках

«В сериале моя 
героиня Дарина 
– ясновидящая: 
она сильная, всё 
контролирую-

щая, но мягкая». 
Екатерина Волкова

ложили мне
поскольку по

дения прох
моей гер
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Екатерина 
Волкова
Возраст: 41 год.

Родилась: Таллин, Эстонская 

ССР, СССР.

Фильмография: «Кто в доме 

хозяин?», «Кулагин и партнё-

ры», «Воронины», «Я оста-

юсь», «Отблески», «Уроки вы-

живания», «Короткие волны», 

«Супер Ивановы».

| ИЗ ЛИЧНО-
ГО АРХИВА 
АКТРИСЫ
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