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Хотят готовить 
и не любят языки
Завтра юные петербуржцы снова сядут за парты, в том числе в 22 новых школах, которые 1 сентября откро-
ются в Северной столице. В преддверии Дня знаний Metro проинспектировало одну из них и узнало у учени-
ков разных классов о планах на год и нелюбимых предметах. Английский – в их числе. С. 2–3

news.ru

| ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРАМИ

В ЛЕНИНГРАД
МОЖНО 
ВЕРНУТЬСЯ
НА «ИКАРУСЕ» С. 10

ПРОНИКАЕМСЯ 
ТУРЦИЕЙ И 
КАТАЕМСЯ
НА САПАХ С. 6

СОБИРАЕМ 
ПОЛЕЗНЫЙ 
ПЕРЕКУС В ШКОЛУ С. 7

МИЯДЗАКИ 
НАРИСОВАЛ 
ДЕТСТВО 90-Х
Два оренбуржца, режиссёр 
и художник, с помощью ней-
росетей совместили свои дет-
ские воспоминания с анима-
цией в стиле Хаяо Миядзаки. 
О своей работе они рассказали 
Metro. С. 11 
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«ПИКОВАЯ ДАМА»
2 и 3 сентября  (16+)
Театр-фестиваль «Балтийский дом» 

представит премьеру «Пиковой 

дамы». В спектакле сам Пушкин 

станет одним из игроков, пыта-

ющимся разгадать возможности 

неограниченного успеха. Визуально 

постановка напоминает хоррор-

мультфильм, близкий к бёртонов-

ской эстетике выбеленных лиц и 

чёрных силуэтов деревьев. 

ВЫСТАВКА «СВЕШНИКОВ» 
с 1 сентября по 29 октября  (18+)
В РОСФОТО открывается новая 

выставка, посвящённая художнику 

Сергею Свешникову (1959–2012) – 

важной фигуре в истории петербург-

ской фотографии. В проекте пред-

ставлено более 200 произведений 

мастера, в том числе современные 

отпечатки с негативов фотографа, 

ранее не демонстрировавшиеся 

широкой публике.

«ПОБЕДЫ РОССИИ»
10 сентября (6+)
В пространстве «Россия – Моя 

история» пройдёт иммерсивное 

мультимедийное шоу, которое рас-

скажет об истории возникновения 

Древнерусского государства. Оно 

соединит классическую музыку, 

красочные декорации, световые и 

звуковые эффекты.

«ДЕНЬ Д-2023»: ДОВЛАТОВ, 
ДЕТИ И НЕЙРОСЕТИ!
2 и 3 сентября  (0+)
Ежегодный фестиваль Сергея До-

влатова «День Д» пройдёт уже в 

седьмой раз. Лекции, кинопоказы, 

экскурсии в квартиру писателя и 

прогулки на ретроавтобусе, квесты, 

спектакли, инсталляции, джазовые 

концерты, интеллектуальные игры, 

перформансы, шахматные турниры 

на разных площадках города... Все-

го в рамках фестиваля, посвящён-

ного жизни и творчеству писателя, 

пройдёт более 50 событий.

Что интересного 
происходит в Петербурге

«Пиковая дама» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЕАТРОМ «БАЛТИЙСКИЙ ДОМ»

В «День Д-2023» пройдёт парад 

фокстерьеров – собака такой породы 

была у Довлатова | METRO

ФЕСТИВАЛЬ-КОНЦЕРТ 
«РОК ЗА МАРИУПОЛЬ»
2 сентября  (6+)
К 80-летию освобождения Донбасса 

от фашистов в БКЗ «Октябрьский» 

пройдёт фестиваль-концерт «Рок за 

Мариуполь». В нём примут участие 

Сергей Галанин, группы «Куба», 

«Зверобой» и другие популярные 

исполнители. Также во время кон-

церта организуют телемост между 

Петербургом и городом-побрати-

мом. Показ концерта на телеканале 

«Санкт-Петербург» состоится 9 

сентября.

ШОУ САУНДТРЕКОВ 
«ИГРА ПРЕСТОЛОВ»
2 сентября  (6+)
Звёзды симфонического оркестра 

Санкт-Петербурга и Москвы Imperial 

Orchestra Virtuoso выступят на за-

крытии сезона ROOF FEST. На крыше 

в Петербурге прозвучит музыка из 

«Игры престолов», «Ведьмака», 

«Хода королевы» и других популяр-

ных фильмов и сериалов.

БИЛЛИ НОВИК ИСПОЛНИТ 
ПЕСНИ ЕГОРА ЛЕТОВА
9 сентября  (16+)
Фронтмен группы Billy’s Band Билли 

Новик выступит в клубе «Космо-

навт» с концертом, посвящённым 

дню рождения поэта, музыканта и 

экспериментатора Егора Летова, чьё 

творчество бессмертно.

Завтра юная петербурженка 
Алиса придёт на первую в 
своей жизни школьную ли-
нейку. Девочка будет учиться 
в 1 «Ш» школы №691 Невско-
го района. 

– Рядом с нашим домом 
три школы, – рассказал Metro 
отец девочки Дмитрий. – Мы 
решили записаться в ту, ко-
торую откроют 1 сентября. 
Пусть новая жизнь нашей 
дочери начинается в новой 
школе. Я пробежался по эта-
жам, мне всё понравилось. 
Здесь есть и драмкружок, и 
бассейн. В моём детстве та-

кого не было. Думаю, Алисе 
будет интересно учиться. 

Бассейн, оранжерея, библи-
отека
Новый корпус школы №691 
с углублённым изучением 
иностранных языков «Не-
вская школа» находится сре-
ди новостроек на Дальнево-
сточном проспекте.

– У нас каждая школа 
строится по индивидуально-
му проекту, – говорит заме-
ститель начальника отдела 
образования администрации 
Невского района Анатолий 
Яцко. – В этой школе есть 
зимний сад. Около входа мы 
планировали открыть гарде-
роб. Но стало жаль отдавать 
под одежду такое светлое по-
мещение – и решили сделать 
здесь оранжерею. Возможно, 
иногда среди цветов будут 
проводиться уроки биоло-
гии. 

В школьной столовой со-
трудники заканчивают укра-
шать стены. Сам зал рассчи-
тан на 200 человек. Длинные 
дизайнерские столы с ярки-
ми зелёными креслами пред-
назначены для учащихся 
младших и средних классов, 
столики повыше – для стар-
шеклассников.  

В школе – просторная би-
блиотека и красивые холлы с 
мягкими диванами, уютные 
классы с яркой мебелью. 

Для уроков физкультуры 
есть спортзал и бассейн. По 
словам педагогов, ученики 
начальной школы будут за-
ниматься в маленькой чаше, 
дети постарше – на большой 
воде. Здесь же запланирова-
ны тренировки для юных 
спортсменов, ведь школа 
№691 – чемпион города по 
плаванию. 

В оранжерее иногда будут проводить уроки биологии

Сад и бассейн 
помогут учиться

1 сентября в Петербурге откроются 22 новые школы. 17 из них построены с нуля, 
ещё 5 прошли капитальный ремонт или реконструкцию. Metro побывало в одном 

из учебных заведений

«У нас буквы 
в параллелях 
идут не по по-
рядку, а из на-

звания «Невская 
школа». Я буду 

учителем 1 «Ш».
Наталья Петрова, учитель

Ученица 1 «Ш» класса Алиса на детской площадке перед школой | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

В библиотеке будут работать уютные читальные залы

В бассейне 4 дорожки по 25 метров, максимальная глубина 2 метра 2 см

Последние приготовления в школьной столовой

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru



ОЛЕСЯ 
3-й класс

Любимый предмет?
Математика и мастерская подарков.

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
Никакой. Пока у нас их слишком 

мало. Есть интересные, а есть 

нужные. 

Чему хочешь научиться в этом году?
Пойду в мастерскую 

керамики на занятия 

и хочу получить 

следующий пояс 

по айкидо – красный.

Кем мечтаешь стать?
Сенсеем по едино-

борствам.

 НИКА
10-й класс

Любимый предмет?
Английский язык и обществознание.

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
Астрономию. 

Чему хочешь научиться в этом году?
Выучить два языка программирования: 

пайтон и с++.

Кем мечтаешь стать?
Профессионалом в 

области искусственного 

интеллекта.

 ЕГОР
2-й класс

Любимый предмет?
Литература и рисование.

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
Математику и русский. 

Чему хочешь научиться в этом году?
Выучить английский, освоить битбокс.

Кем мечтаешь стать?
Таксистом и шаурмистом.

Любимый предмет?
Право.

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
В старшей школе нужно изучать 

только те предметы, которые 

будут необходимы для будущей 

специальности. А так все предметы 

нужны. 

Чему хочешь научиться в этом году?
Трудолюбию и усидчивости.

Кем мечтаешь стать?
Юристом в крупной 

компании.

 ГЕОРГИЙ 
5-й класс

Любимый предмет?
Математика.

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
Английский язык. 

Чему хочешь научиться в этом 
году?
Учиться на пятёрки.

Кем мечтаешь стать?
Футболистом.

Любимый предмет?
Математика.

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
Английский язык.

Чему хочешь научиться в этом году?
Хорошо рисовать. 

Кем мечтаешь стать?
Поваром.

 СВЯТОСЛАВ
8-й класс

Любимый предмет?
География. 

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
Музыку. Мы не поём, не играем на 

инструментах, а изучаем теорию. Мне 

не нравится. 

Чему хочешь научиться в этом году?
Буду тренировать силу воли.

Кем мечтаешь стать?
Пока хочу стать поваром.

 ГЛЕБ
6-й класс

Любимый предмет?
Физкультура. 

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
Основы культуры народов России. 

Зачем мне знать праздники всех 

конфессий?

Чему хочешь научиться в этом году?
Французскому языку.

Кем мечтаешь стать?
Пока не знаю.
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Школьники мечтают 
о небе и своём ресторане

Накануне Дня знаний Metro расспросило школьников о любимых и нелюбимых предметах, 
о планах на новый учебный год и о будущей профессии
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4-й класс
СО
4-й

ВЛАД 
11-й класс

Любимый предмет?
Физика и химия. 

Какой предмет можно исключить из школьной 
программы?
Черчение. 

Чему хочешь научиться в этом году?
Новым танцевальным элементам.

Кем мечтаешь стать?
Пилотом.

Любимый предмет?
Физкультура.

Какой предмет можно исключить 
из школьной программы?
Я бы ИЗО исключил. 

Чему хочешь научиться в этом году?
Инвестировать.

Кем мечтаешь 
стать?
Известным ресто-

ратором.

МАКСИМ 
7-й класс

АЛЁНА
9-й класс
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Друзья! В этом году Санкт-

Петербург отмечает своё 

320-летие! Напишите нам, 

за что вы любите город на 

Неве. Ждём ваши тексты 

(не более 70 знаков) и фото 

в хорошем качестве на адрес

KONKURS@METRONEWS.RU 

с пометкой «Любимый 

город».

В этом месяце типичных Овнов 

ожидает много работы – ищите 

нестандартный подход к делу, тогда 

и материальное вознаграждение не 

заставит себя ждать. Не отделяйтесь от 

коллектива и проблем товарищей. В 

вопросах личной жизни период станет 

благоприятным, особенно для тех, 

чьи отношения с партнёром только 

начинаются. 

Осень начнётся для представителей 

вашего знака ударно – работать 

предстоит много и усердно. Вы 

можете резко всем понадобиться, 

словно вы единственный человек, 

кто может решить проблемы или 

помочь советом своим товарищам. 

Неплохой месяц для личной жизни 

Тельцов, особенно тех, кто уже 

создал свою семью. 

Активно и плодотворно пройдёт сен-

тябрь для тех типичных Близнецов, 

чья профессия связана с творчеством 

или сферой развлечений, но только 

при условии, что вы не будете от-

лынивать от дел, а постараетесь 

выложиться по полной. Месяц будет 

наполнен общением и знакомствами, 

что можно обернуть в свою пользу 

одиноким представителям знака. 

В этом месяце Раков будут отвлекать 

от производственных побед дела 

вашего дома и семьи. Постарайтесь 

найти время и на решение личных 

проблем, и на работу, ведь у вас не-

плохие показатели на материальную 

прибыль. Вторая половина сентября 

станет богата на общение и контакты 

– если вы ищете спутника жизни, не 

прячьтесь дома, общайтесь с людьми. 

Осень начнётся для Львов активно 

– придётся часто передвигаться по 

городу, заводить новые знакомства 

и всё время общаться, лично или 

онлайн. Удачное время для тех, кто 

начинает новый учебный год, – как 

для учителей, так и для учеников. Для 

личной жизни тоже неплохой период. 

Если вы одиноки, самое время брать 

дело в свои руки. 

Месяц удачен для решения матери-

альных вопросов. В первой половине 

сентября можно возвращаться к 

прежним проектам и идеям, которые 

вы по какой-то причине так и не 

реализовали. Вторая более удачна 

для переговоров и общения. В личной 

жизни пока лучше не предпринимать 

никаких изменений. 

Энергия, что бурлит в вас, и энтузиазм, 

что не даёт покоя, могут помочь 

реализовать самые смелые замыслы. 

Это касается как рабочих проектов, 

так и личных целей. Но в этом месяце 

может возникнуть желание ни с кем 

не контактировать, кроме самых 

близких. Для одиноких Весов это шанс 

сблизиться с кем-то из круга друзей, а 

для семейных – с партнёром. 

В сентябре Скорпионам захочется 

отдохнуть, но показатели на успех в 

работе у вас тоже есть – и успех не 

только в моральном, но и в матери-

альном плане. Заботьтесь о себе, но 

и о делах не забывайте. Тема личных 

отношений вряд ли станет в этом 

месяце ведущей – в выборе между 

ними и карьерой сейчас стоит выбрать 

второе. 

Учебный год начнётся успешно – в 

сентябре стоит заняться саморазвити-

ем и образованием. Неплохое время 

и для карьерных успехов, особенно 

если они зависят от вашего умения 

договариваться с людьми. Но тем, кого 

больше волнуют отношения с партнё-

ром, наоборот, стоит отправиться в 

путешествие за новыми впечатления-

ми. А одинокие Стрельцы могут найти 

пару вдали от дома. 

Начало осени – пора новых знаний и 

интересной информации, и вам тоже 

не стоит оставлять это без внимания. 

Сентябрь может порадовать и успеха-

ми в практических делах – в общем, 

этот месяц полностью за вами. Только 

в личной жизни ничего особенного 

происходить не будет, что даже непло-

хо: сможете заняться самосовершен-

ствованием и достижением целей. 

Сентябрь, как и август, стоит посвя-

тить командной работе и решению 

проблем товарищей, а не ваших 

собственных. Хорошо, если найдёте 

время и для изучения чего-то нового. 

Но лучше всего этот месяц подходит 

для решения вопросов личной 

жизни – это касается и семейных 

Водолеев, и одиноких. Главное – 

действовать. 

Материальную прибыль начало осени 

принесёт тем Рыбам, кто сможет усми-

рить гордыню и терпеливо послужить 

другим людям. На начало месяца не 

стоит планировать важные сделки и 

переговоры. Чтобы внести разнообра-

зие в личную жизнь и в отношения 

с партнёром, попробуйте заняться 

чем-то новым вместе. 

ГОРОСКОП  НА СЕНТЯБРЬ
ОВЕН 
21.03 – 20.04

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

РАК 
22.06 – 22.07

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

ДЕВА 
23.08 – 22.09

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Где поестьКуда съездить Что посмотреть

Каждую неделю наши журналисты предлагают вам короткие авторские рекомендации на 

ближайшие выходные. Что почитать, где вкусно поесть и какое кино посмотреть, узнавайте 

в нашей рубрике «Стиль жизни с Metro»!

Вообще я чело-

век почти всеяд-

ный, но парочка 

любимых мест 

всё же есть. 

Одно из них 

находится 

в Комарово – 

ресторан Villa 

Verde. Кухня 

там на любой 

вкус и весьма неплохая, зимой можно наблюдать 

снежные сугробы и замёрзший залив из панорам-

ных окон, а летом сидеть на террасе, прямо как 

в прибрежном ресторане где-нибудь на берегу 

моря! Из недавних открытий – интересные 

азиатские блюда из Made in China и невероятно 

вкусные чуррос из мексиканского Tio Bistro.

Пусть я считаю себя абсолютно городским 

жителем, но на выходных мне очень 

нравится выбираться за город. Любимое 

направление – Курортный район. Этим 

летом мы с мужем вдоль и поперёк 

обкатали на сапе Щучье озеро. Любим гу-

лять по пляжу Финского залива, причём 

в любое время года! Главное – потеплее 

одеться и не промочить ноги:)

Фильмы я в последнее время не очень 

люблю, больше по сериалам. От всего серд-

ца хочу порекомендовать «Как избежать 

наказания за убийство» – сумасшедший 

детектив с Виолой Дэвис в главной роли. 

Ещё недавно досмотрела «Открытый брак» 

– не очень впечатляюще, но несколько 

жизненных уроков усвоить можно. Ну и на-

последок – лёгкая (160 серий, ага) турецкая 

история «Постучись в мою 

дверь». Там все такие кра-

сивые, загорелые, модные, 

вокруг солнечный Стамбул, 

любовь, интриги! В общем, 

вот такая противопо-

ложная сериальная 

рекомендация полу-

чилась:)

СТИЛЬ ЖИЗНИ С METRO
АНАСТАСИЯ РАМОН
РЕДАКТОР САЙТА

гкая (160 серий, ага) турецкая

учись в мою 

се такие кра-

лые, модные,

ный Стамбул,

ги! В общем,

ивопо-

льная 

я полу-
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«Мне интересно 
здесь жить, мыслить, просто 

ходить по этому городу, удивляться 
каждый раз, восхищаться, порой 

и возмущаться».
Софья, читательница Metro

«БЕЖИМ НА ПЯТЬ» 
ВМЕСТЕ С METRO

Metro объявляет победителей 

конкурса на участие в забеге 

на 5 километров на Дворцовой 

площади в рамках старейшего 

петербургского марафона «Пуш-

кин – Петербург».

Итак, состав команды Metro 

определился. Это Соснова 

Наталья, Лауенбург Екатерина, 

Нечеухин Борис, Карташева 

Екатерина и Тарабрин Артур.

Наши читатели в фирменных 

футболках 3 сентября преодоле-

ют дистанцию в пять километров 

по маршруту Дворцовая площадь 

– Английская набережная – Бла-

говещенский мост – Университет-

ская набережная – Дворцовый 

мост – Дворцовая площадь. 

Друзья, благодарим всех за 

участие в конкурсе и приглашаем 

всех прийти и поболеть за наших 

бегунов. Начало марафона в 13 

часов!

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс конкурс 

«Без задних лап» про-«Без задних лап» про-

должается! Присылай-должается! Присылай-

те фото ваших спящих те фото ваших спящих 

питомцев на почту питомцев на почту 

konkurs@metronews.konkurs@metronews.

ru и следите за ними ru и следите за ними 

в нашем телеграм-в нашем телеграм-

канале! Каждый день канале! Каждый день 

мы выкладываем мы выкладываем 

фото самого милого фото самого милого 

спящего усатого-по-спящего усатого-по-

лосатого! Переходите лосатого! Переходите 

по ссылке и смотрите, по ссылке и смотрите, 

вдруг ваш питомец вдруг ваш питомец 

уже стал котиком дня!уже стал котиком дня!

«Это Вася) 1 июля прошлого года мы достали «Это Вася) 1 июля прошлого года мы достали 

его из-под машины, куда его загнала ворона. его из-под машины, куда его загнала ворона. 

Вася был весь в блохах. Мы принесли его домой, Вася был весь в блохах. Мы принесли его домой, 

ему было всего 10 дней от роду, крохотный ему было всего 10 дней от роду, крохотный 

маленький комочек – он помещался на детской маленький комочек – он помещался на детской 

ладошке. Когда мы в первый раз начали его ладошке. Когда мы в первый раз начали его 

кормить, он так накинулся на еду, что не передать кормить, он так накинулся на еду, что не передать 

даже словами! даже словами! 

    Сейчас Васе уже год, и всë плохое для него     Сейчас Васе уже год, и всë плохое для него 

закончилось. У него есть шерстяной брат – наш закончилось. У него есть шерстяной брат – наш 

пëсотакса Мотя, который вылизывает его и по сей пëсотакса Мотя, который вылизывает его и по сей 

день, любимая семья и всë-всë-всë на свете!» – день, любимая семья и всë-всë-всë на свете!» – 

хозяйка Василиса.хозяйка Василиса.



Совсем скоро дети пойдут 
в школу. Конечно, в учеб-
ном заведении будет столо-
вая. Но школьного питания 
ребёнку может быть недо-
статочно. Задача родителей 
– не оставить сына или дочь 
голодными и обеспечить 
им перекус. Но каким он дол-
жен быть?

– Основной проблемой 
школьного питания, да и за-
частую питания взрослых, 
является дисбаланс рациона 
в пользу чрезмерного потре-
бления сахара и животной 
продукции, в которой так 
много насыщенных жиров, 
– говорит Metro диетолог-
консультант, заместитель ди-
ректора АНО НИЦ «Здоровое 
питание» Алексей Кабанов. – 
В итоге мы получаем сердеч-
но-сосудистые заболевания, 
диабет 2-го типа, ожирение 
и атеросклероз. Так что мак-
симально важно собирать 
перекусы правильно.

Какую еду класть в портфель 
школьнику
Итак, что же должно ока-
заться в ланч-боксе ребён-
ка? Для начала – бутерброд. 
Но только полезный.

– Для бутербродов возьми-
те не белый хлеб, а зерновую 
булочку, лаваш или питу. На-
чинка может быть самой раз-
ной: ломтики сыра, варёное 
или запечённое мясо курицы 
или индейки. Лаваш для бу-
терброда тоже можно взять 
зерновой. Смажьте его смета-
ной или творожным сыром. 
Из лаваша можно пригото-
вить и сладкие рулетики, за-
вернув в него творог с мёдом,  

– предлагает нутрициолог 
Ирина Козлачкова.

Не менее важно добавить 
в рацион больше овощей 
и фруктов.

– Пару раз в неделю ребён-
ку важно перекусывать раз-
личными фруктами: банана-
ми, яблоками, цитрусовыми 
в умеренном количестве, се-
зонными фруктами и ягода-
ми (персиками, абрикосами, 
черешней). Они дадут необхо-
димую энергию природных 
сахаров, клетчатка позволит 
нормально работать желу-
дочно-кишечному тракту, не-
обходимый набор витаминов 
укрепит иммунитет. Плюс ко 

всему фрукты – это вкус-
ный перекус. Они по-
могут детям отвлечься 
от вредного сладкого, 
которого сейчас едят 
слишком много, – го-
ворит Алексей Каба-

нов. – Также несколь-
ко раз в неделю будет 

очень полезно переку-
сить орехами – до 10–15 

штук в день. Этот продукт 
состоит из полиненасыщен-
ных жирных кислот омега-3 
и омега-6. Он крайне поле-
зен для организма. К тому же 
орехи содержат раститель-
ный белок, который играет 
важную роль в правильном 
функционировании организ-
ма. Ну и один раз в неделю 
предложите овощной пере-
кус. Конечно, овощи не такие 
вкусные, как орехи и фрукты. 
Но будет крайне важно при-
выкать с детства к правиль-
ному питанию с раститель-
ным рационом.

Чем запить перекус? 
– Молочные продукты станут 
прекрасным дополнением 
к дневному рациону – на-
пример, несладкие йогурты, 
– советует Ирина Козлачкова. 
– При этом я не рекомендую 
давать детям в школу соки, 
нектары, молочные коктейли 
или газированные напитки. 
В них содержится слишком 
много сахара. Лучше доба-
вить в натуральный йогурт 
ягоды или кусочки фруктов.

Важно добавить в рацион больше овощей и фруктов | НЕЙРОСЕТЬ

Собираем полезный 
перекус ребёнку 

Эксперты советуют 
давать школьнику 
на занятия только 

максимально вкусные 
продукты. Как 

пояснили они Metro, 
такая пища даст ему 

сил для учёбы

«Первый раз в первый класс» – волнительное 
событие в жизни ребёнка. Эксперты рассказали 

Metro, как снизить эмоциональный накал и 
легче адаптироваться к новому 

СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА
svetlana.pertsova@gazetametro.ru
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Преодолеть страх 
школы первоклашке 
помогут игры и куклы

Представляйте школу и учителей «в позитиве» | DEPOSITPHOTOS

Поощряйте ребёнка

Приучайте к независимости

Поменяйте распорядок дня

Не запугивайте

Играйте

Убеждайте ребёнка

Порадуйтесь новому статусу отпрыска. Как вариант – начните выдавать 

ему карманные деньги или купите гаджет. Если подойти к этому вопросу 

разумно, то можно сделать два дела сразу: порадовать первоклассника и 

приобрести вещь, которая пригодится для учёбы.

А вот брать на себя новые обязанности ребёнка специалисты не рекомендуют.

– Не складывайте за него портфель, не развешивайте форму. Можете 

помочь, задавая вопросы: «А что тебе ещё нужно положить в портфель?», 

«А вот резинка на столе лежит – она тебе нужна?» – предостерегает Марина 

Ракитская.

Новый режим лучше вводить постепенно. В него можно добавить что-то 

непривычное – например, выбрать вместе с малышом будильник, который 

он будет заводить сам. Не нужно загружать ребёнка «повторениями» – на 

первых уроках всё равно будут прощупывать уровень подготовки детей.

На адаптацию к школе влияет не только состояние ребёнка, но и общий эмо-

циональный фон семьи. Именно от мам и пап зависит, пойдёт ли отпрыск в 

первый класс с предвкушением чего-то нового или его накроет лавина стра-

ха. По словам психологов, стресс родителей передаётся детям мгновенно. 

– Решайте проблемы по мере их поступления. Не придумывайте кон-

фликтных ситуаций, пока их нет, и не учите ребёнка «давать сдачи», пока его 

не ударили, – говорит психолог Марина Ракитская.

Поможет и подробный рассказ о том, как будет проходить день начинающего 

школьника. Язык ребёнка – игра, и профи рекомендуют инсценировать школь-

ный день, к примеру, на куклах или плюшевых зверях.

– Можно тысячу раз сказать, что всё будет хорошо, но ребёнок не воспримет 

это. А если пару раз разыграть школьный день, ему сразу всё станет понятно. 

Обязательно включите сюда то, как вы отводите ребёнка в класс, урок, доброго 

учителя, перемену и встречу с родителями, – объясняет Светлана Смирнова.

Залог успеха – реалистичные установки. Пелена страха растворится, если 

задать правильный настрой.

– Стройте беседу в таком стиле: «В школе много нового: что-то будет полу-

чаться легко, а что-то – не очень. Это нормально, будем разбираться вместе. 

Учиться – это как по лестнице подниматься. Чем выше ступень, тем умнее и 

сильнее становишься», – советует читателям Metro детский психолог-практик 

Светлана Смирнова.

АНАСТАСИЯ НИКОЛАЕВА
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Петербуржцев и гостей горо-
да приглашают совершить 
вояж по историческому цен-
тру.

Автобусы освятили
Легендарные «гармошки» 
уже сделали свои первые 
рейсы по экскурсионному 
маршруту, и, чтобы дело и 
впредь шло гладко, протои-
ерей Санкт-Петербургской 
епархии, клирик Казанско-
го кафедрального собора 
Алексий Дорофеев провёл 
церемонию освящения авто-
бусов. 

– Идея пришла не про-
сто так, – рассказал Metro 
участник проекта Данила 
Семёнов. – Из-за того, что мы 
стоим рядом с Казанским со-
бором и отсюда начинаются 
наши экскурсии, таким об-
разом мы хотели выразить 
благодарность работникам 

церкви и попросить, чтобы 
они нас поддержали в этом 
непростом деле.

По словам Данилы Семё-
нова, замысел организации 
туристического маршрута по 
Ленинграду советской эпохи 
пришёл не случайно.

– Когда в Петербург приез-
жают жители бывшего СССР, 
то на всех без исключения 
обзорных экскурсиях им рас-
сказывают про император-
ские дворцы, сады и фонта-
ны, при этом существенный 
пласт истории нашего города 

остаётся за кадром. А ведь у 
каждого из этих красивых 
зданий в советское время 
была своя история, своё 
предназначение, причём за-
частую крайне любопытное. 
Именно это мы старались 
подчеркнуть, составляя про-
грамму экскурсии.

Собирали по всей стране
Кольцевой маршрут «Икару-
сов» начинается и заканчива-
ется возле Казанского собора 
и пролегает вдоль главных 
символов города, который 

называли колыбелью трёх 
революций: Смольного, 
крейсера «Аврора» и Адми-
ралтейства. На линии рабо-
тают бережно отреставри-
рованные жёлтый и белый 
«Икарусы» с «гармошками» 
– точно такие же, какие бега-
ли по Невскому проспекту в 
70–90-е годы.

– Мы хотели охватить ос-
новные достопримечатель-
ности Ленинграда – Петер-
бурга, – продолжает Данила. 
– Делаем упор на советский 
период, но рассказываем и 
о тех, которые появились до 
революции. 

Как оказалось, найти в 
наше время ретроавтобусы 
в рабочем состоянии – дело 
очень непростое.

– Автобусы мы собирали 
по всей стране. Была про-
делана уникальная работа, 
иногда некие компоненты 

мы изготавливали заново. 
Но, несомненно, придер-
живались исторического 
аспекта и восстанавливали 
«гармошки» в том оригиналь-
ном виде, в каком они выпу-
скались в Венгрии. Жёлтый 
«Икарус» сначала работал в 
Курске, потом в Белгород-
ской области, а затем уча-
ствовал в съёмках фильма 
«Небо», которые проходили в 
Крыму. Вот как раз из Крыма 
мы его своим ходом привез-
ли в Петербург три года на-
зад. Вторая «гармошка» бело-
го цвета работала на линии в 
Краснодарском крае и была 
превосходно восстановлена 
энтузиастом автобусного 
дела из Москвы.

Экскурсия для всех
Поездка на ретротранспор-
те, да ещё и с экскурсово-
дом, который, как и в 
советские времена, 
рассказывает инте-
ресные факты и го-
родские легенды 
в небольшой ми-
крофон, время 
от времени по-
стукивая по нему 
пальцем, чтобы 
лучше работал, 
пользуется по-
пулярностью у 
представите-
лей абсолютно 
разных стран 
и поколений.

– Очень 
интересуются 
молодые люди 
до 30 лет. Они 
вообще не ви-
дели подобных 
автобусов, для 
них это дико-
винка. Весьма 
нравится наша 
э к с к у р с и я 
пенсионерам, 
для них это 

тоже своего рода опреде-
лённая фишка, им нравится 
покататься, поностальги-
ровать. Мы на маршруте 
работаем всего несколько 
дней и уже обслужили мно-
го зарубежных гостей, у нас 
были и арабы, и китайцы, и 
вьетнамцы, которые просто 
в восторге, – смеётся Данила 
Семёнов.

Личный опыт
Журналист Metro не удер-
жался и тоже совершил ча-
совой вояж в автобусе сво-
его детства. Оказывается, 
машина времени существу-
ет! Экскурсовода было слу-
шать интересно, но внима-
ние притягивали знакомые 
и давно позабытые детали: 
обтянутые коричневым дер-
матином кресла; узкие две-
ри, закрывающиеся с таким 
характерным грохотом, что 
никогда не забудешь; би-
летная касса, куда надо 
было кидать деньги и 

самому вытягивать 
билет; и, конечно, 

круглая платфор-
ма в центре ав-
тобуса, куда мы 
детьми вставали, 
а она кружилась 
при каждом пово-
роте транспорта. 
Счастливое было 
время. Здорово, 
что эти эмоции 
можно испытать и 
сейчас, хотя я по-
стеснялась вставать 
по ходу движения 
и «кататься» в кру-
глой платформе, о 
чём, честно гово-
ря, немного жа-
лею.
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Сейчас на маршруте работают два «Икаруса», но скоро их станет больше | RETRO-LINE.RU

Церемонию освя-

щения провёл слу-

житель Казанского 

собора 
| RETRO-LINE.RU

Петербуржцы смогут прокатиться 
на освящённых ретро-«Икарусах»
Одна из туристических 

фирм запустила 
необычный проект: 

ретромаршрут 
по советскому 
Ленинграду на 
«Икарусах» – 

автобусах, знакомых 
каждому, кто родился 

и вырос в СССР

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru
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Слёзы
от горбушки

Оренбуржцы – режиссёр Дми-

трий Алексеев и художник 

Сергей Козлов – создали ро-

лик, от которого у всех детей 

90-х встаёт ком в горле. «Мы 

делали подборку образов, ко-

торые были в нашем детстве», 

– рассказал Metro Дмитрий. И 

оказалось, что их воспомина-

ния созвучны воспоминаниям 

очень многих людей.  

    Видео появилось на 

YouTube-канале Filmmaker AI 

и за несколько дней собрало 

более 200 ностальгических 

комментариев от олдов. 

«Именно так всё и было. И 

пылинки в старой комнате, 

и батон по дороге домой, и 

пазик, и дядя Жора в гараже», 

– пишет @Kysht. Ему вторит @

missv.3101: «Как увидела от-

кусанный кусочек горбушки у 

батона и пылинки, играющие 

на солнечном луче в спальне, 

так слёзы потекли».

Нейромультик
Ролик неслучайно выполнен в 

стиле аниме, ведь Дмитрий – 

его давний поклонник. Вопло-

тить идею авторам помогла 

нейросеть Midjourney. 

– Нейросети рисуют 

образы и окружение, а мы 

задаём задачу и дорабаты-

ваем результат, – объяснил 

Дмитрий Алексеев. – Было 

очень много погрешностей в 

деталях, которые приходилось 

дорабатывать вручную. Ведь 

анимация даже в простых 

техниках должна органично 

выглядеть и создавать ощуще-

ние классического мультика.

Кстати, новая работа Хаяо 

Миядзаки выйдет в России в 

ноябре под названием «Маль-

чик и птица» (в оригинале – 

«Как поживаете?»). 

Артём Васев

Ролик в стиле Миядзаки показал, 
каким было наше детство в 90-х

1 
месяц понадобился режис-

сёру Дмитрию Алексееву и 

художнику Сергею Козлову, 

чтобы сделать эту красоту

«Все кадры взя-
ты из нашей 

жизни. И «Чип 
и Дейл» по вос-
кресеньям на 

Первом канале, 
и хлеб, и гара-
жи – всё это 

было».
Дмитрий Алексеев,

режиссёр

Мультики по воскресеньям, видик под телевизором и цветы на обоях. Эх...

Пойти в магазин за кирпичиком хлеба и начать есть корочку 

по дороге домой – так делал каждый

Старая плита, скороварка, чайник со свистком, квадратная плитка, ложки на стене, фикус на подоконнике и спящий на 

кухне кот – атрибуты счастливого детства

В детстве мы так же стояли на балконе и мечтали

ZOOM  
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Овен
21.03 – 20.04

Ваше время обязательно наступит 

завтра, а пока не стоит лезть в 

лидеры и строить из себя героя – 

можно побыть на вторых ролях. 

Телец
21.04 – 21.05

День хорошо подходит для 

построения планов на будущее. 

Не забудьте обсудить их с 

друзьями – может быть, они 

подскажут вам что-то ценное.

Близнецы
22.05 – 21.06

Как профессионалу, вам точно не 

будет равных, пальму первенства 

вы не отдадите никому. И не рас-

считывайте на чью-то помощь, вы 

справитесь сами.

Рак
22.06 – 22.07

Сегодня один из тех дней, когда 

в споре может родиться истина. 

Поэтому вступайте в дискуссии, не 

бойтесь обогатить себя новыми 

знаниями.   

Лев
23.07 – 22.08

В четверг следует проявлять 

повышенную осторожность во 

всём, что вы делаете: несколько 

увеличивается опасность получить 

травму.

Дева
23.08 – 22.09

Ни в коем случае не стоит проти-

вопоставлять себя коллективу – их 

много, а вы один. Настройтесь на 

волну своих товарищей, живите с 

ними в одном ритме. 

Весы
23.09 – 22.10

Работа не всегда приносит 

радость. Вот и сегодня потруди-

тесь, даже если труд не даст вам 

морального удовлетворения. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Очень неплохой день, особенно 

для представителей вашего зна-

ка. Если вы на работе, она будет 

для вас плодотворной, если на 

отдыхе – он вам понравится. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Если Стрельцы нацелены на про-

фессиональные успехи, то можно 

расслабиться – для решения 

производственных вопросов явно 

неподходящее время.

Козерог
22.12 – 20.01

Не исключено, что начальство 

отправит вас в местную команди-

ровку. В любом случае посидеть 

на одном месте у Козерогов вряд 

ли получится. 

Водолей
21.01 – 18.02

Во всех сегодняшних делах 

Водолеям стоит занимать 

активную позицию. Вполне 

возможно, что за неё будет 

вполне материальная отдача. 

 

Рыбы
19.02 – 20.03

Рыбы обычно не славятся 

повышенной активностью, но 

только не в этот день. Сейчас 

можно проявить себя и дока-

зать всем, на что вы на самом 

деле способны.

Гороскоп

ЭКСПЕРТ

Лишь поздно вечером, с 

22.29, Луна будет без курса, 

но для последних приготов-

лений к новому учебному 

году она, конечно, не 

будет помехой. Поменьше 

нервов, так как сегодня 

полнолуние, когда главное 

– сохранять спокойствие. 

Завтра у вас будет повод 

поволноваться.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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