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Педагогике 
посвятили более 
двух столетий
Сегодня в России отмечают День учителя. В этот праздник рассказываем о петербургской дина-
стии педагогов Ивановых – Ратниковых – Алфёровых, общий стаж которых составляет более 
двух столетий. Отсчёт своей профессиональной истории они ведут с конца XIX века. И она может 
продолжиться. С. 4
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ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПЕТЕРБУРГ
СМОТРИТ НА ВОСТОК
В Северной столице открывается XXXIII Международ-
ный фестиваль «Балтийский дом». В нём примут уча-
стие в том числе труппы из Якутии, Бурятии и Калмы-
кии. Режиссёры рассказали о спектаклях. С. 2 
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«ИДИ КО МНЕ, ДЕТКА!» 
11 октября (16+)
В рамках «Киноклуба Киноафиши» 

на площадке «Великан Парк» со-

стоится премьерный показ ромкома 

«Иди ко мне, детка!». В центре 

истории окажется композитор 

Стивен, переживающий глубокий 

творческий кризис. Но одна незабы-

ваемая ночь, проведённая с эксцен-

тричной незнакомкой, возвращает 

ему вкус к жизни. В главных ролях 

– Питер Динклейдж и Энн Хэтэуэй. 

Вход свободный. Количество мест 

ограниченно.  

БОЛЬШОЙ СТЕНДАП 
12 октября (18+)
На главной сцене Vokzal 1853 вы-

ступит Роман Косицын – известный 

стендап-комик, резидент Stand Up 

на ТНТ, участник шоу «Прожар-

ка», победитель шоу Roast Battle 

(Labelcom). Его комедия наблюде-

ний – это коктейль из личного опыта 

и интеллигентного чувства юмора, 

приправленный каплей иронии.

СПЕКТАКЛЬ «БЕЗДНА»
10 октября (18+)
На сцене ДК «Выборгский» пройдёт 

спектакль «для всех, кто хочет 

посмеяться, светло погрустить, 

задуматься о своей личной судьбе и 

истории. Для тех, кто не просто ищет 

ответы, но действительно хочет их 

найти». Это спектакль о женщинах, 

их чувствах, их мыслях, их глубин-

ных архетипах. 

УРАЛЬСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ 
ФИЛАРМОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР 
12 октября (6+)
Концерт пройдёт в Большом зале 

Филармонии. За пультом – на-

родный артист России, главный 

дирижёр коллектива Дмитрий 

Лисс. В программе – знаменитый 

Скрипичный концерт Чайковского, 

во втором отделении – Вторая 

симфония Рахманинова. 

MOROKH, «ПУТЬ», VARHARA
13 октября (16+)
В клубе Action одни из лидеров 

отечественного метала Morokh пре-

зентуют новый альбом Insomnia! 

Предшествующие 3 полноформат-

ника и череда EP заложили базис 

звучания, сплетённый из самых 

экстремальных и тяжёлых жанров 

с характерной блэк-доминантой. 

Поддержат группу псковичи «Путь» 

и петербуржцы Varhara. 

«СКРИПКА. ФЕСТИВАЛЬ. 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
С 8 по 16 октября (6+)
Автор и идейный вдохновитель 

фестиваля, главный дирижёр 

Симфонического оркестра Санкт-

Петербурга, народный артист Рос-

сии Сергей Стадлер вновь соберёт 

на лучших академических сценах 

Северной столицы выдающихся му-

зыкантов и талантливых молодых 

исполнителей. 

СПЕКТАКЛЬ «СЛУХИ»
11 октября (12+)
На сцене ДК «Выборгский» Влади-

мир Стеклов, Валентин Смирнит-

ский, Андрей Ильин, Ольга Волкова, 

Игорь Ливанов выступят с комеди-

ей-детективом. По сюжету богатый 

американец Чарли созвал на вилле 

друзей в честь семейного юбилея, в 

разгар которого в спальне раздался 

выстрел. Но никто не хочет войти 

туда первым. 

Что интересного 
происходит в Петербурге

Питер Динклейдж и Энн Хэтэуэй | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Сергей Потапов, режиссёр 
спектакля «В чаще» (18+) 
(Якутия):

Что является главными Что является главными 
национальными особен-национальными особен-
ностями Якутии и как они ностями Якутии и как они 
отражаются в театральном отражаются в театральном 
искусстве, по-вашему? искусстве, по-вашему? 
Очень много эпосов у моего 
народа. Например, олонхо  
(якут. Оло хо) – древнейшее 
эпическое искусство якутов 
(саха). Занимает центральное 
место в системе якутского 
фольклора. Термин «олонхо» 
обозначает как эпическую 
традицию в целом, так и на-
звание отдельных сказаний. 
В 2009 году ЮНЕСКО вклю-
чило олонхо в свой список 
«нематериального наследия 
человечества». Эпическое 
мышление преобладает в ис-
кусстве, энергии, пластике 
якутов.                              

Стоит ли петербургскому  Стоит ли петербургскому  
зрителю готовиться к ваше-зрителю готовиться к ваше-

му спектаклю? му спектаклю? 
Специально готовиться, на-
верное, не стоит. Можно  
прочитать рассказ «В чаще» 
Акутагавы, это займёт 15 
минут от силы, или пересмо-
треть фильм Куросавы «Расе-
мон» 1950 года. Или просто 
прийти в зрительный зал с 
открытым сердцем и ра-
дугой в душе. 
 
Опишите свой Опишите свой 
спектакль в спектакль в 
трёх словах.трёх словах.
Кто. Убил. Али-
леке?

Борис Манджиев, режиссёр 
спектакля «Араш» (12+)
(Калмыкия): 

Что является главными Что является главными 
национальными особенно-национальными особенно-
стями Калмыкии и как они стями Калмыкии и как они 
отражаются в театральном отражаются в театральном 
искусстве, по-вашему?искусстве, по-вашему?
Всё, что есть у калмыцкого 
народа – традиции, история, 
религия, душа, – должно от-
ражаться в театре. Иначе как 
на сцене рассказать о нас? 

Стоит ли зрителю готовить-Стоит ли зрителю готовить-
ся к вашему спектаклю? ся к вашему спектаклю? 
Это не экзамен, не урок, это 
открытие новых познаний. 
Возможно, спектакль «Араш» 
для большей части населе-

ния нашей страны расска-
жет неожиданную историю, 
которую многие раньше не 
знали. Это история о том, что 
когда-то с малочисленным 
народом случилась беда. И 
теперь наша миссия – рас-
сказать об этом всему миро-
вому сообществу, чтобы эта 
беда не повторялась. 

Насколько важно Насколько важно 
быть знакомым с быть знакомым с 
культурой Калмы-культурой Калмы-
кии, чтобы понять кии, чтобы понять 
ваш спектакль? ваш спектакль? 
Готовиться не 
надо, надо начать 
смотреть. Дальше 
душа откроется и 
начнёт жить в ладу 

с культурой. Любопытный 
зритель всё может увидеть 
в Интернете. Но Всемирная 
сеть не способна передать 
душу. Для этого и нужен те-
атр.

Опишите свой спектакль в Опишите свой спектакль в 
трёх словах.трёх словах.
Пронзительность, сострада-

ние и мужество. 

Олег Юмов, режиссёр спек-
такля «Лес/Ой» в двух ча-
стях (16+) (Бурятия):

Что является главными Что является главными 
национальными особен-национальными особен-
ностями Бурятии и как они ностями Бурятии и как они 
отражаются в театральном отражаются в театральном 
искусстве, по-вашему?искусстве, по-вашему?
Мы единственный профес-
сиональный театр, который 
почти все спектакли играет 
на бурятском языке. Для 
нас это важно, потому 
что  городские жите-
ли, молодёжь мало 
разговаривают на 
своём языке. Мы 
степняки, кочевой 
народ, в основном 

буддисты, есть у нас и шама-
низм. В визуальных образах 
и в декорациях всё это прояв-
ляется. В спектакле есть тема 
природы и самого леса. Там 
лес не просто обстоятельство, 
он – живой образ.  

Стоит ли петербургскому  Стоит ли петербургскому  
зрителю готовиться к ваше-зрителю готовиться к ваше-
му спектаклю? му спектаклю? 
Просвещённая публика знает 

произведение Остров-
ского, и особой под-

готовки не нужно. 
Спектакль будет 
идти два вече-
ра. Все сцены 
проигрываются 
на двух языках: 

на бурятском и 
русском. Во второй 

вечер бурятский язык станет 
постепенно уходить из спек-
такля, актёры будут доигры-
вать спектакль по-русски. 
Этим мы хотим сказать, что, 
к сожалению, бурятский ис-
чезает из нашей жизни.

Опишите свой спектакль в Опишите свой спектакль в 
трёх словах.трёх словах.
Мы покажем петербургскому 
зрителю современного этни-
ческого бурятского Остров-
ского.

Зрителей просят 
открыть сердца
Завтра в Петербурге откроется XXXIII Международный фестиваль «Балтийский дом». В этом году 

он пройдёт под девизом «Взгляд на Восток». Среди прочих на фестивале будут представлены 
театральные работы из трёх республик – Якутии, Бурятии и Калмыкии. Metro попросило 

режиссёров спектаклей ответить на несколько вопросов
ТЕКСТ: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

Сцена из спектакля «В чаще»

В спектакле звучат народная калмыц-

кая музыка и песни

Режиссёр поставил языковой микс на бурятском и русском языках

Борис Манджиев

Сергей Потапов

Олег Юмов

11 
спектаклей станут участника-

ми фестиваля «Балтийский 

дом» в этом году
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В рамках общественно-дело-
вой программы фестиваля 
эксперты и приглашённые 
гости обсудят будущее Се-
верной столицы. Лейтмотив 
всех мероприятий в этом 
году – «Санкт-Петербург: 
будущее в настоящем». Дис-
куссии и лекции фокусиру-
ются на темах современной 
архитектуры, культуры, ис-
пользования новейших тех-
нологий. Принять участие 
во всех событиях сможет 
каждый. Для этого достаточ-

но зайти на сайт фестиваля 
fest.spbfriends.ru и зареги-
стрироваться. Площадка – 
Центральная городская пу-
бличная библиотека им. В.В. 
Маяковского. 

«Петербург – законченный 
город-ансамбль?»
7 октября, 14.30
Северную столицу принято 

считать законченным про-
изведением градостроитель-
ного искусства, но в конце 
1890-х – начале 1920-х годов 
обсуждалось немало крупно-
масштабных проектов пере-
планировки исторической 
застройки. Историки и ис-
кусствоведы порассуждают о 
классическом облике Петер-
бурга. 

«Профессия – архитектор: 
новое видение»
7 октября, 17.15
Приглашённые эксперты, 
практикующие архитекторы 
и создатели образователь-
ных проектов в области ар-
хитектуры поговорят о том, 
что архитекторы настоящего 
могут предложить Петербур-
гу будущего и как должен 

строиться подход к новой ар-
хитектурной практике.

«Знаки памяти: искусство в 
городском ландшафте»
8 октября, 11.30
В рамках дискуссии участ-
ники обсудят место и роль 
искусства в городской среде, 
историческую и новую скуль-
птуру Петербурга, выступаю-
щую элементом визуальной 
коммуникации, и новые спо-
собы демонстрации и вос-
приятия скульптурных про-
изведений искусства.

«Будущее уже здесь: искус-
ственный интеллект и архи-
тектура в метавселенной»
8 октября, 13.15
«Будущее уже здесь. Оно про-
сто неравномерно распре-
делено» – эта фраза амери-
канского писателя-фантаста 
Уильяма Гибсона, описавшая 
наступление будущего в на-
стоящем, стала культовой. 
Дискуссия посвящена архи-
тектурному проектирова-
нию на стыке традиционных 
архитектурных методов и 
современных технологий. 
Участники поговорят о спо-

собах решать проблемы 
реального мира инструмен-
тами цифрового, а также о 
физическом и виртуальном 
проектировании города бу-
дущего.

«Архитектура впечатле-
ний: новое представление 
исторического наследия»
8 октября, 19.15
Дискуссия посвящена одно-
му из важнейших мировых 
трендов – архитектуре музе-
ев и сценографии выставок. 
За последние несколько лет 
музеи и выставочные залы 
Петербурга задали высо-
чайшую планку в работе с 
оформлением выставок и в 
трансформации привычной 
«академической» развески и 
подачи экспонатов. В дискус-
сии примут участие ведущие 
петербургские и московские 
архитекторы, работавшие с 
музеями, театрами и выста-
вочными пространствами. 
Эксперты обсудят подходы 
к экспонированию будущего 
и подискутируют о том, где 
проходит грань между смыс-
лами и сценографией, пре-
вращающей их в шоу. 

Лекции и дискуссии пройдут в Библиотеке им. Маяковского | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

Архитектуру Петербурга 
перенесут в метавселенную

В Петербурге под 
эгидой ПАО «Газпром» 

стартует фестиваль 
«Друзья Петербурга». 

Кроме выставок, 
экскурсий и мастер-

классов он станет 
площадкой для 

лекций и дискуссий. 
Выделяем главное 

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru



Своим рождением учительская 
династия Ивановых – Ратниковых 
– Алфёровых обязана Ивановой 
Зинаиде Тимофеевне, рассказала 
нам её правнучка, учитель географии 
Евгения Алфёрова. По её словам, 
Зинаида родилась в 1872 году в 
семье личного почётного гражданина, 

механика зауральского Демидовского 
завода – Тимофея Ивановича 
Иванова. В 1892 году окончила 
Санкт-Петербургскую земскую 
учительскую школу, а в 1896-м – 
педагогический класс при женской 
гимназии Министерства народного 
просвещения. 
   – Сначала она была классной 
дамой в гимназии, пока не вышла 
замуж, после этого преподавала в 
народном училище. Прабабушка была 
свидетелем двух революций, Первой 
мировой войны, войны Гражданской 
и Великой Отечественной. Своим 
детям и внукам она впоследствии 
рассказывала о том ужасе, который 
испытала в Гражданскую войну. Тогда 
она работала в Нарвском училище, 
там и жила, сюда же приходили дети 
учиться, неся с собой то, что могли: 
дрова, картошку, хлеб для скромного 
обеда. В то время школа оказалась 
брошенной на произвол судьбы, 
повсюду царили мрак и безвластие, 
какой-то период все государственные 
институты бездействовали, и только 
в школах присутствовало слабое 
биение жизни, туда тянулись люди. 
Группа учителей находилась в здании 
народного училища и не могла выйти, 
потому что это было небезопасно. 
Закона не было, власти не было, но 
преподавание было... 

В 1941 году Зинаида Тимофеевна с 
семьёй уехала в Барнаул в эвакуацию,  
преподавала там до 1943 года, 
потом вернулась в Ленинград, где  
проработала учительницей начальных 
классов до своего последнего дня.
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 Учительская династия посвятила 
педагогике более двух веков

По стопам Зинаиды Тимофеевны 
пошёл её сын – Сергей 
Александрович Иванов. 

– Её сын, мой дедушка, родился 
в 1903 году, он учился в гимназии во 
времена императорской России, – 
рассказывает Евгения Владленовна. 
– Система обучения тогда была 
такая, что до 10 лет ребёнок учился 
дома, а потом только поступал в 
гимназию, да ещё и не всех брали: 
были ограничения и сословные, и по 
национальному признаку. 

После гимназии, с 1919 по 1922 
год, он работал преподавателем 
математики в школе, в том же 
году поступил и в 1929-м окончил 
Ленинградский институт инженеров 
путей сообщения. Был командирован 

в Военно-транспортную академию 
имени Л.М. Кагановича. В 1935 году 
защитил кандидатскую диссертацию 
«Ледовые переправы». Всего же им 
было написано и отредактировано 
более 55 научных работ. С 1948 
по 1952 год Сергей Александрович  
преподавал высшую математику 
в Военно-транспортной академии 
Красной армии.

Всего у него было пять детей, 
и одна из дочерей – Любовь 
– также посвятила свою жизнь 
преподавательской деятельности, 
как и его внучка Анна Исаева-
Купсик, которая продолжает работать 
учительницей начальных классов по 
сей день.

Любовь Сергеевна Иванова, 1932 
года рождения, продолжила 
педагогическую династию. В 
1952 году она окончила техникум 
физкультуры и была назначена 
преподавателем физического 
воспитания в семилетнюю школу в 
Песочном. Её педагогический стаж 
составил около 30 лет. 

– Однажды, когда перед нею встал 
выбор: либо преподавать гимнастику 
в Доме учёных на Дворцовой 
набережной, либо физкультуру в 
школе с особым режимом – она 
выбрала то, что посложнее, но по 

душе – детей с трудной судьбой, – 
делится воспоминаниями Евгения 
Владленовна. – На протяжении 
нескольких лет Любовь входила в 
сборную по плаванию спортивного 
общества «Спартак», участвовала в 
соревнованиях, занимала призовые 
места. В техникуме физкультуры 
она встретила единственную на 
всю жизнь любовь – моего отца 
Ратникова Владлена. Они оба были 
преподавателями физкультуры в 
ленинградских школах, оба состояли 
в одной сборной по плаванию, и 
даже вдвоём получили высшее 
образование, окончив факультет 
физвоспитания в Педагогическом 
институте имени А.И. Герцена. Всю 
свою творческую жизнь мои родители 
отдали любимой физкультуре, в общей 
сложности посвятив воспитанию детей 
около пятидесяти лет.

– Сама я окончила ЛГИ имени Г.В. 
Плеханова, нынче Горный институт. 
Приобрела специальность геофизика 
и думала, что никогда и ни за что не 
пойду работать в школу, – улыбается 
Евгения Владленовна. – Ведь в детстве 
я всё время была с родителями и 
видела, какой это тяжёлый труд. 
Пятнадцать лет я проработала в 
геологии, но в 1991 году лишилась 
работы, как и многие в то время.  
Тогда я окончила второй институт – 
Государственной службы, там был 
целый ряд дисциплин: педагогика, 
психология. И стала специалистом 
по социальной работе с молодёжью. 
Уже 28 лет я педагог. Проработала 
20 лет учителем географии, восемь 
– педагогом дополнительного 
образования в ГБОУ ДО ДДТ 
«Юность».

С детьми всегда чувствуешь 
себя молодым, говорит Евгения 
Владленовна.

– Мне не хочется уходить из 
школы. Бывает, сидишь в выходные 
дома и думаешь: а может, как-то 
и пора бы, сил нет, но приходишь 
в школу – раздаётся звонок, ты 
сразу мобилизовался – и вперёд. 
Я думаю, не случайность, что в 
педагогике наша семья уже третий 
век. У нас есть много артефактов, 
писем, фотографий, и это накладывает 
ответственность: ты должен тоже что-
то привнести, поддержать и передать 
следующему поколению. Это очень 
важно, не хотелось бы, чтобы связь 
утратилась, потому что общество этим 
и создаётся – образованием.

Дочь Евгении Владленовны Людмила 
Алфёрова на сегодняшний день 
является представителем пятого 
поколения учителей. Как Людмила 
призналась Metro, связать свою 
жизнь с педагогикой она решила 
ещё в школе.

– В 11-м классе я посидела, 
подумала, чего бы мне хотелось (а я 
уже тогда очень много занималась 
организацией мероприятий), и выбор 
был сделан. На сегодняшний день 
я педагог-организатор и педагог по 
технологии – раньше так назывался 
учитель труда. Работаю в начальной 
школе, мне очень нравится.  
   Конечно, с детьми непросто, нужно 
к каждому находить индивидуальный 
подход. Честно говоря, для меня 
проще провести мастер-класс на 
сто человек, чем иногда урок на 36 
детей. Потому что на мастер-классы 
приходят люди заинтересованные, а 

в классе ты должен заинтересовать 
каждого ребёнка какой-то конкретной 
темой. Например, делаем по 
программе дымковскую игрушку, и 
мальчишкам, скажем прямо, это не 
очень-то интересно. И надо так всё 
представить, чтобы они тоже сели 
и сделали свои поделки, причём в 
установленное время. Но если дети к 
тебе почувствовали расположение, то 
будет легко, а если контакта нет, то не 
будут слушать. 

Честно, мне хотелось бы, 
чтобы мои дети продолжили нашу 
учительскую династию. Сейчас моя 
старшая дочка учится в третьем 
классе. Я спросила, хочет ли она 
пойти работать учителем, на что 
получила категорическое «нет». 
Она сказала: «Мама, это так тяжело 
и сложно!» Но я надеюсь, что она 
всё же передумает, – улыбается 
Людмила.
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Сегодня, 5 октября, отмечается День учителя. В Год педагога и наставника Metro рассказывает о пяти поколениях петербургских педагогов из 
династии Ивановых – Ратниковых – Алфёровых, которые посвятили свою жизнь образованию

ТЕКСТ: ЗИНАИДА БЕЛОВА, ФОТО: ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА 

221 
год составляет общий педа-

гогический стаж династии 

Ивановых – Ратниковых – 

Алфёровых

 1896
год положил начало педагоги-

ческой деятельности династии 

Ивановых – Ратниковых – 

Алфёровых

Любовь и Владлен Ратниковы | ФОТО 

ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА

Зинаида Иванова | ФОТО ИЗ СЕМЕЙНО-

ГО АРХИВА

Сергей Иванов | ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО 

АРХИВА

Людмила Алфёрова | ФОТО ИЗ СЕМЕЙ-

НОГО АРХИВА

Свидетельство 

от Совета Санкт-

Петербургской 

земской учительской  

школы о прохож-

дении 3-годичных 

курсов, выданное 

Зинаиде Ивановой  

| ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО 

АРХИВА

Евгения Владленовна Алфёрова  

| ПРЕДОСТАВЛЕНО СПИКЕРОМ

ДЕДУШКА БЫЛ ОБРАЗЦОМ 
ПОДЛИННОГО ИНТЕЛЛИГЕНТА

ОТ КЛАССНОЙ ДАМЫ 
ДО УЧИТЕЛЯ НАРОДНОЙ ШКОЛЫ

ВМЕСТЕ 
НАВСЕГДА

С ДЕТЬМИ ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ 
МОЛОДЫМ

РЕШИЛА, ЧТО СТАНУ УЧИТЕЛЕМ, ЕЩЁ В ШКОЛЕ
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Наталия Брагинская

Каждую неделю наши журна-

листы предлагают вам корот-

кие авторские рекомендации 

на ближайшие выходные. Что 

почитать, где вкусно поесть и 

какое кино посмотреть, узна-

вайте в нашей рубрике «Стиль 

жизни с Metro»!

2023 год может стать лучшим 

для геймеров лет за 15. В одном 

сентябре уже насыпало с лихвой. 

В частности, продолжение хита 

Cyberpunk 2077 (с Идрисом Эльбой 

в главной роли), Lies of P (экшен 

про биомеханического Пиноккио), 

проблемный Starfield, а впереди 

маячат новый Assassin’s Creed и 

Alan Wake 2. Вперёд!

Погода уже не шепчет, но вся-

кие штормы – мелочи жизни 

и лишь повод одеться поте-

плее. В моём меню – утренние 

велопрогулки на 50 км 4–5 раз в 

неделю до декабря: «Сосновка», 

Пискарёвка, набережные, Ка-

менный и Крестовский острова. 

С обязательным капучино в ко-

фейне на Аптекарском под теле-

башней, заездом в Лопухинский 

сад и случайные дворы: 100% 

найдёшь что-то новое. Если по-

рядочно льёт, то просто выхожу 

на пробежку в Муринский парк. 

СТИЛЬ 
ЖИЗНИ 
С METRO

Во что поигратьЧто с активностями

СВЯТОСЛАВ 
ТАРАСЕНКО
ЗАМ. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Онлайн-эфиры газеты Metro

Солнечных дней в Петербурге становится всё меньше, температура 

стремительно падает – в свои законные права вступила осень. О том, как 

справиться с сезонной тоской, поговорим во Всемирный день улыбки, 

который отмечается 6 октября. Гостем редакции Metro станет кандидат 

психологических наук и доцент кафедры социальных технологий СЗИУ 

РАНХиГС Екатерина Огарёва. Как разогнать «тучи» уныния улыбкой, узна-

ем 6 октября в 18.00. Не пропустите наш эфир в соцсети «ВКонтакте». 

кандидат психологических наук и доцент кафедры социальных 

технологий СЗИУ РАНХиГС

главный врач многопрофильной клиники МЕДИКА на Светлановском 

пр., доктор медицинских наук, врач-уролог, онколог

ЕКАТЕРИНА ОГАРЁВА

СЕРГЕЙ ЗАМЯТНИН

Как справиться с осенней хандрой

«Вопросы ранней диагностики, 
профилактики и лечения 
онкоурологических заболеваний»

Врачи-онкологи постоянно напоминают: ранняя диагностика повышает 

шансы на успешное лечение онкологических заболеваний. Однако на 

начальных этапах развития рак может никак себя не проявлять. Какие 

обследования и как часто нужно проходить, чтобы выявить онкоу-

рологические заболевания, мы обсудим с доктором медицинских 

наук, врачом-урологом, онкологом, членом Санкт-Петербургского и 

Российского общества урологов и онкоурологов Сергеем Замятни-

ным. Не пропустите наш эфир сегодня на нашей странице в соцсети 

«ВКонтакте» в 14.00. 
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Чем занять детей
Дети любят экспериментировать. 

Так лучше замешивать что-то 

съедобное. Мы ходим несколь-

ко раз в месяц по выходным 

в грузинский ресторан у метро  

«Академическая» на кулинарные 

мастер-классы. Чего только ни 

готовили: от пиццы и бургеров до 

пирожков с вареньем (на фото 

– в прошлое воскресенье). Цена 

вопроса – 

350–500 

рублей. 

Получилось 

– съешь сам. 

Нет – так 

скорми 

маме и 

папе! ;-)

WWW
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МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ГАЗЕТУ ЧИТАЛИ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, 
А БУМАГИ РАСХОДОВАЛОСЬ МЕНЬШЕ! ЕСЛИ ВЫ УЖЕ 
ПРОЧИТАЛИ ГАЗЕТУ METRO, ОСТАВЬТЕ ЕЕ НА ЛЮБОЙ 
СТОЙКЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. СПАСИБО
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Лето 1993 года. Научный 
сотрудник космической 
отрасли Виктор (Евгений 
Цыганов) теперь работает 
в городской аварийной 
службе. Страна перешла на 
рыночную экономику, за 
науку больше не платят. По-

этому, чтобы прокормить 
семью, Виктор целыми 
днями разбирается с канали-
зационными люками и про-
рвавшимися трубами. Жена 
Лена (Екатерина Вилкова) 
трудится в той же конторе 
диспетчером. 

Пока родители вкалы-
вают, их 15-летняя дочка 
Таня прилагает максимум 
известных ей усилий, что-
бы заинтересовать соседа с 
мотоциклом, которому вся 
округа прочит блестящее 
бандитское будущее. 

Впрочем, свой секрет 
есть и у Лены. Она мечтает 
открыть бизнес и на пути к 
цели готова рисковать своим 
семейным счастьем.

Но наступит осень, и эта 
бытовая мелодрама пока-
жется всем её участникам 

мелкой и незначительной 
– над страной нависнет 
угроза гражданской войны. 
Президент Борис Ельцин 
издаст указ о роспуске Съез-
да народных депутатов и 
Верховного Совета, у Белого 
дома начнутся массовые бес-
порядки. Виктор и Лена не 
смогут остаться в стороне 
от «истории», но только ока-
жутся по разные стороны 
баррикад. 

Фильм снят по книге 
Сергея Шаргунова «1993. 
Семейный портрет на фоне 
горящего дома», вышедшей 
10 лет назад. 

Как известно, «большое 
видится на расстоянии», 
поэтому 30 лет, успевшие 
пролететь после реальных 
событий в Москве, пошли 
киноверсии и её воспри-
ятию только на пользу. 
Споры поутихли, острота 
и болезненность момента 
притупились, уступив место 
переживаниям из-за более 
свежих катаклизмов.     

Фильм хорош тем, что не 
встаёт ни на чью сторону, не 
впадает в истерику и даже 
не претендует на то, что 
наконец-то даст ответы на 
все вопросы (или хотя бы на 
один главный: кто первым 
начал стрелять – армия или 
мятежники).  

События и драма всей 
страны даны на примере од-
ной семьи, в которой муж – 
человек советских устоев, 
верит в справедливость, бес-
корыстен и непрактичен, 
а жена – уже одной ногой в 
будущем, уважает деньги и 
частную собственность силь-
нее, чем идеалы прошлого.

Сейчас уже понятно, ка-
кая позиция одержит верх, 
но в «1993» все перемены 
ещё впереди. И даже Майкл 
Джексон пока жив и танцует 
под московским дождём.
МАРИЯ ПОЗИНА

В прокат вышла картина «1993» Александра Велединского о событиях 
30-летней давности

КИНОПРЕМЬЕРА 

Режиссёр: Александр Велединский («Географ глобус пропил»)
Автор сценария: Александр Велединский (по роману Сергея Шаргу-
нова)
В ролях: Евгений Цыганов, Екатерина Вилкова, Александр Робак, 
Максим Лагашкин, Александра Ребенок, Григорий Верник, Анна 
Цветкова и др. 
77777

«1993»
В 90-е просмотр новостей по телевизору мог сильно испортить настроение | «АТМОСФЕРА КИНО» (18+)

«Иван Семёнов: 
Большой поход» (Россия)
У фантазёра Вани новая беда: 

его любовь Таня уезжает учиться за 

границу. Чтобы её остановить, он об-

ращается к Шаману. (6+)

«Великая ирония» / 
Coup de chance 
(США, Франция)
50-я картина в карьере Вуди Аллена 

– романтический триллер о том, как 

жизнь образцовой парижской пары 

меняется после случайного вторжения 

в неё бывшего одноклассника. (16+)

«Тут все свои» (Россия, Сербия)
Долгожданный отпуск, шикарный 

отель в Сочи, влюблённый жених и 

свадьба на горизонте – звучит как иде-

альный план. Если только в соседний 

номер не заселится бывший. (12+)

«Заклятие. Зло внутри» / 
It Lives Inside (США) 
Хоррор про то, как древнее проклятие 

перекочевало из Индии в США, чтобы 

испортить жизнь подруге индуски Сэм, 

захотевшей отречься от своих корней. 

(18+)

ЧТО НОВОГО В МИРЕ КИНО

/ «Экспонента Фильм»

/ «Парадиз»/ «Каропрокат»

/ «Вольга»
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Овен
21.03 – 20.04

Если услышите интересное со-

общение по радио или прочитаете 

о чём-то в газете, не спешите 

радоваться – весьма возможно, 

что оно не подтвердится. 

Телец
21.04 – 21.05

Как бы вас ни привлекали 

витрины магазинов, трижды 

подумайте, надо ли вам 

что-нибудь в них. День мало 

подходит для покупок.

Близнецы
22.05 – 21.06

Очень удачное время для Близне-

цов. Просто не слишком подни-

майте планку, будьте скромнее.

Рак
22.06 – 22.07

Этот день последний, когда не 

следует вылезать с инициативой. 

Лучше быть на подхвате, а уже 

завтра вы сможете проявить себя 

во всей красе.   

Лев
23.07 – 22.08

В четверг неразумно рассчитывать 

только на свои силы – в одиночку 

вы вряд ли добьётесь ощутимых 

результатов. Время коллективных 

дел.

Дева
23.08 – 22.09

Несмотря на то что как профессио-

налу вам нет равных (по крайней 

мере сейчас), это не тот день, 

когда штампуют рекорды. Но вы 

всё равно лучший. 

Весы
23.09 – 22.10

Если на связь с вами выйдет 

человек издалека, не придавайте 

большого значения новостям, 

которые от него услышите. Они 

нуждаются в подтверждении. 

Скорпион
23.10 – 21.11

Если захотите попросить в долг 

или взять кредит, то выбрали не 

самое удачное время – будет 

лучше, если вам откажут. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Весь день стоит посвятить работе 

в команде, но даже в коллективе 

единомышленников вы вряд ли 

добьётесь заметных результатов.

Козерог
22.12 – 20.01

Непохоже, что день будет связан 

с потрясающими результатами, 

скорее всего, они будут более 

чем скромными. Но это не повод 

работать спустя рукава.

Водолей
21.01 – 18.02

Сегодня, при Луне без курса, 

у вас всё будет хорошо. Впро-

чем, для отдыха этот день 

подходит даже больше, чем 

для работы. Выводы делайте 

сами. 

 

Рыбы
19.02 – 20.03

Не следует думать, что у Рыб 

всё будет получаться на ра-

бочем месте: в четверг почти 

для всех это проблематично. 

Лучше займитесь домашними 

делами.

Гороскоп

эксперт

С 09.36 до 15.33 Луна будет 

без курса. Поэтому, если у 

вас будет возможность и 

желание, можно повалять-

ся в постели подольше. 

На сегодняшний день 

лучше вообще не назначать 

важных дел. Символ дня – 

табун лошадей. Оставаться 

в одиночестве не годится.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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