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Учатся хвалить 
за всё и ищут 
смысл жизни
В ближайшее воскресенье Россия будет отмечать молодой праздник – День отца. На государ-
ственном уровне он появился только в 2021 году. В преддверии даты Metro попросило петер-
бургских пап рассказать о том, чему они научились у своих детей, за что ругают подрастающее 
поколение и как любят совместно проводить время. С. 2, 5
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В МАНЕЖЕ ПОКАЖУТ 
СОПРЯЖЕНИЕ ФОРМ
Сегодня в Петербурге открывается выставка, по-
свящённая русской скульптуре XX века. Накануне 
премьеры Metro ознакомилось с экспозицией. С. 4
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Как вы называете своего Как вы называете своего 
ребёнка? ребёнка? 
Я называю сына Ваня, Ванёк, 
Ванюшка. 

Вы хороший папа?Вы хороший папа?
Да, я очень хороший папа. 
Всё свободное время посвя-
щено сыну. Тренировки по 
футболу, музыкалка, игры 
в футбол во дворе, катание 
на великах и самокатах. 
Читаю сыну вслух по ролям, 
уже всего Джека Лондона и 
Жюля Верна. В общем, пока 
нам хорошо в компании 
друг с другом. 

Что самое лучшее в том, что-Что самое лучшее в том, что-
бы быть папой, и что самое бы быть папой, и что самое 
трудное?трудное? 
Ничего трудного в этом 
нет. Но есть особенность. 
Впервые я стал папой, когда 
мне было 20 лет, во второй 
раз – в 36. В 20 лет отцовство 

– это, скорее, обуза. А в 36 
– это не заканчивающийся 
праздник! 

Чему вас научил сын?Чему вас научил сын?
Старшая дочь научила меня 
терпению, милосердию. Сын 
просто продлевает мою мо-
лодость, это очень круто.

Приходилось гордиться Приходилось гордиться 
своим ребёнком?своим ребёнком?
Я всегда горжусь сыном. 
Больше всего, пожалуй, ког-
да он стал лучшим защитни-
ком на футбольном турнире 
среди детей, которые старше 
его на год. 

Как вы вместе проводите Как вы вместе проводите 
время?время?
Любим играть в игру: «Я 
угадаю эту мелодию с 5 нот». 
Смешно, когда напеваем 
одну мелодию, а отгадываем 
совсем другую.

Как вы называете своего Как вы называете своего 
ребёнка? ребёнка? 
Куролеська. Когда приходит-
ся отмывать ванную после 
химических эксперимен-
тов и кухню – после арт-
обстрела попкорном. Олеся, 
крышку-то закрывай! 

Вы хороший папа?Вы хороший папа? 
Вот она вырастет и сама 
решит. Пока утверждает, 
что самый лучший, но это 
не точно.

Что самое лучшее в том, что-Что самое лучшее в том, что-
бы быть папой? И что самое бы быть папой? И что самое 

трудное?трудное?
Отцовство – дорога с 
двусторонним движением. 
Неизвестно, кто кому даёт 
больше. Они учатся, мы 
учимся. Вот такие вот веч-
ные студенты! Сидим рядом 
на парах с двойками.

Чему вас научила дочь?Чему вас научила дочь?
Смешивать бытовую химию 
в разных пропорциях до 
получения неоднозначного 
результата (в первую оче-
редь для маминой психики), 
переходить в режим «дзен» 
при разливании/разби-
вании веществ в разных 
агрегатных состояниях и 
доедать еду, которую жалко 
выкинуть. 

Приходилось гордиться Приходилось гордиться 
своим ребёнком?своим ребёнком?
Гордиться буду, когда Нобе-
левку получит. А пока про-
сто радуюсь, но интенсивно 
и постоянно.

Как вместе проводите Как вместе проводите 
время?время?
Придумываем ржачные 
истории про её игрушечных 
уток, готовим коктейли 
из напитков, салфеток и 
остатков еды в ресторанах 
(мерзейшее зрелище, но тем 
смешнее), а пару лет назад в 
ужасную погоду с ветром и 
дождём подобрали в сквере 
рядом с домом червяка, 
назвали его Томом и про-
несли по всей «Сосновке», 
показали мир. Наверно, это 
был первый червяк-путеше-
ственник в Петербурге.
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С отцовства 
нельзя соскочить

15 октября в России отмечают День отца. Накануне праздника Metro задало петербуржцам, 
воспитывающим и уже вырастившим детей, несколько вопросов об их родительстве

ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ, ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЕВ МАТЕРИАЛА

Как вы называете своего Как вы называете своего 
ребёнка? ребёнка? 
Я его Дашушкин, а она 
меня Саша. Поэтому 
люди незнакомые часто 
спрашивают, родная ли у 
меня дочь.

Вы хороший папа?Вы хороший папа?
Бывают папы и получше. 
Я видел в магазине, как 
один папа покупал сыну 
всё,что тот просил. «А, 
это?  Пожалуйста». – «Это 
хочу».  – «Давай». Набрали 
тысяч на 200. Я так не 
могу. Но я добрый.

Что самое лучшее в том, Что самое лучшее в том, 
чтобы быть папой? И что чтобы быть папой? И что 
самое трудное?самое трудное?
Лучшее то, что прибав-
ляется в жизни смысла. 
Есть проект на перспек-
тиву.
Трудное – ответствен-
ность, невозможность 
соскочить. Что бы ни слу-

чилось, ребёнок должен 
быть накормлен, одет и 
отправлен в школу и так 
далее.

Чему вас научила дочь?Чему вас научила дочь?
Терпению, наверное, 
научила. Ну и в гаджетах 
уже существенно помо-
гает.

Приходилось гордиться Приходилось гордиться 
своим ребёнком?своим ребёнком?
Ребёнок пристрастился 
печь торты. Полночи 
может готовить при жела-
нии. Когда гости охают, 

можно и погордиться, 
а можно просто взять 
второй кусок. 

Как вы вместе проводите Как вы вместе проводите 
время?время?
Решили мы как-то в Кать-
кином саду каштан сбить. 
Я говорю: «Сейчас покажу 
как надо». Взял её мешок 
со сменкой и пульнул. 
Мешок застрял. Весь сад 
потом полчаса развле-
кали, позорно пытаясь 
достать его. Так как в нём 
были абсолютно новые 
туфли для сменки.

АРТЁМ 
и ВАНЯ (8 ЛЕТ)

АЛЕКСАНДР 
и ДАША (13 ЛЕТ)

СВЯТОСЛАВ 
и ОЛЕСЯ (9 лет)

«Хвалю за всё, что можно. 
Ругаю только за сидение 

в телефоне».
Александр, папа Даши

«ХАРМС.DOC REVIVAL» 
15 октября (16+)
«Хармс.Doc Revival» – уникальное 

представление при участии профес-

сиональных театральных актёров и 

именитых авангардных музыкантов 

(групп «АукцЫон», «Аквариум»), 

ставшее своего рода посвящением 

гению абсурда и мастеру эпатажа 

Даниилу Хармсу. Это искреннее 

признание в любви Хармсу – 

человеку и поэту. Со сцены клуба 

«Космонавт» прозвучат его стихи, 

проза и дневники.

ЧАЙКОВСКИЙ. ПЕРЕЗАГРУЗКА
16 октября – 12 ноября (6+)
В Петербурге и области состоится 

фестиваль, посвящённый 130-летию 

годовщины памяти П.И. Чайковско-

го и 320-летию со дня основания 

города Санкт-Петербурга. Основная 

цель – показать, что творчество 

Чайковского современно, актуально 

и может служить источником 

вдохновения в разных жанрах 

современного и классического 

искусства. В рамках фестиваля 

пройдёт более 30 мероприятий на 

разных площадках. 

НОВЫЙ СЕЗОН 
В НИКОЛАЕВСКОМ
13–14 октября (6+)
В Николаевском дворце прозвучит 

музыка Рахманинова, Шопена и 

Брамса в исполнении пианиста 

Алексея Мельникова, скрипача 

Игоря Золотарёва и виолончелиста 

Дмитрия Ганенко. Выступление 

станет открытием проекта «Волшеб-

ство в Мраморном дворце». Новый 

сезон концертов звёзд в Николаев-

ском – это 20 камерных концертов 

известных российских исполните-

лей с октября по май.

ЦИКЛ ЛЕКЦИЙ О ВЫСОКИХ 
ТЕХНОЛОГИЯХ В ДИЗАЙНЕ
12–21 октября (16+)
В открытом лектории Design District 

DAA авторитетные эксперты поде-

Что интересного 
происходит в Петербурге

«Хармс.Doc Revival» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

лятся профессиональным взглядом 

на актуальные темы в индустрии 

архитектуры и истории интерьеров. 

Темы: «Искусственный интеллект 

вам в помощь», «Как начать рабо-

тать с дизайнером» и «Интерьеры 

Лагерфельда». 

ЛЕГЕНДАРНЫЕ РОК-ХИТЫ
13 октября (0+)
В клубе «А2» оркестр 300-летия 

Санкт-Петербурга и оперные со-

листы ведущих театров исполнят 

«плейлист мечты»! На сцене не 

просто прозвучат симфонические 

интерпретации лучших хитов 

Scorpions, Metallica, Pink Floyd, 

Aerosmith и других легендарных 

исполнителей, а воплотится кон-

цептуальное сочетание выразитель-

ности и утончённости классической 

музыки с энергетикой рока.

«ПЛАНЕТА МАКСИМУС»
16 октября (12+)
Новое драматическое шоу Саши 

Петрова – его вторая авторская 

работа, где он выступает как един-

ственный актёр на сцене, режиссёр 

и сценарист, синтез четырёх видов 

искусств: спектакля, кино, инди-рок 

музыки и поэзии. В БКЗ «Октябрь-

ский» Петров рассказывает историю 

от лица своего друга Макса, чьей 

трагической судьбой вдохновлена 

эта постановка. Время от времени 

Петров становится самим собой и 

продолжает очень личный разговор 

со зрителями.
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В городе на Неве подвели 
итоги второго ежегодного 
фестиваля «Друзья Петербур-
га», который уже становится 
хорошей новой традицией. В 
этом году в нём приняли уча-
стие 38 площадок – музеев, 
театров, вузов, библиотек и 
кинотеатров, а общее число 
мероприятий достигло 250, 
из них около 100 – детских. В 
рамках основной темы – «От-
ражение» – каждому участни-
ку предлагалось найти своё 

отражение в городской сре-
де и подумать, что он может 
сделать для своего города. 

Среди главных точек при-
тяжения зрители на фести-
вале называют масштабные 
аудиовизуальные представ-
ления: маршрут по террито-
рии Михайловского замка 
с теневыми проекциями «Я 
– тень от чьей-то тени» и «По-
ток» в потерне (подземный 
97-метровый тоннель) Петро-
павловской крепости, а так-
же хореографическую поста-
новку «Единство материала», 
созданную для фестиваля 
«Друзья Петербурга».

– Фестиваль дал возмож-
ность мне и танцовщикам 
представить широкой зри-
тельской аудитории наше 
хореографическое исследо-
вание темы «Отражения» в 
уникальном архитектурном 
пространстве – Академии 
им. А.Л. Штиглица, – поде-
лился впечатлениями хорео-
граф Владимир Варнава. – В 
постановке, которую готови-
ли в коллаборации с мастер-
скими академии, мы поста-
рались найти пластическое 
выражение трёх основных 

художественных материа-
лов – скульптуры, металла и 
стекла – процесса творчества 
художника и его единства 
с этими материалами.

Следы во дворце
В залах Китайского дворца 
в Ораниенбауме прозвучало 
музыкальное произведение 
«Следы присутствия», напи-
санное известным компози-
тором Алексеем Ретинским 
специально для фестиваля.

– Мне было важно по-
казать, как проявляют себя 
материалы, которые исполь-
зовались в оформлении Ки-
тайского дворца, – рассказал 
Алексей Ретинский. – Это 
дерево, мрамор, стекло: их 
история от рождения. Все 
эти процессы имеют звуко-
вой эквивалент. 

В рамках фестиваля горожане отправились на мастер-класс в мастерские Русского музея и увидели два эффектных 

аудиовизуальных представления: «Я – тень от чьей-то тени» у Михайловского замка и «Поток» в Петропавловской 

крепости | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

Петербуржцы нашли своё 
отражение в городской среде

В Петербурге 
под эгидой ПАО 

«Газпром» прошёл 
фестиваль «Друзья 

Петербурга», все 
мероприятия которого 

были бесплатными. 
По статистике 

организаторов, 
горожане получили 

более 37 тыс. билетов

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

37 000 
билетов получили горожане 

на фестиваль «Друзья Петер-

бурга» в 2023 году
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Сегодня все три сотни скуль-
птур займут места на своих 
подиумах в залах Манежа, 
здесь включат экраны и вы-
ставят свет.

Два дня назад в Централь-
ном выставочном зале был 
творческий беспорядок: 
площадки укрывались тка-
нями, скульптуры доставали 
из ящиков, распаковывали 
и на специальных тележках 
бережно доставляли по вре-
менному «месту прописки». 
Специалисты осматривали 
работы, некоторые из них 
чистили. 

«Сценарный план»
Новая выставка создавалась 
совместно с Государствен-
ной Третьяковской галереей 
и Государственным Русским 
музеем. Кроме того, свои ра-
боты представили 48 музеев 
со всей России. Эта экспози-
ция – продолжение проекта 
«(Не)подвижность. Русская 
классическая скульптура от 
Шубина до Матвеева», ко-
торый посетители смогли 
увидеть в 2021 году. Она по-
гружала зрителей в историю 
скульптуры XVIII–XX столе-
тий. 

– Нынешняя выставка 
фокусирует внимание по-
сетителя исключительно на 
ХХ веке, – рассказала Metro 

куратор Елизавета Павлы-
чева. – Доминантой первого 
зала стала работа скульптора 
Александра Матвеева «Крас-
ноармейцы». Мы им закон-
чили прошлый проект и 
начали этот. Концепция объ-
единяет два культурных пла-
ста ХХ столетия: скульптуру 
и кино- видеосъёмку.

Первый зал авторы назва-
ли «Сценарный план».

Одним из элементов про-
странства стал огромный 
стеллаж – инсталляция из 
бюстов. Здесь представлены 
многие действующие лица 
прошлого века, среди них 
Владимир Маяковский, Сер-
гей Гумилёв, Марина Цвета-
ева, учёные, артисты и поли-
тики – все те люди, к образам 
которых обращались скуль-
пторы. 

Пушкин, Гоголь и другие
В проекте задействованы 
работы более 200 авторов, 
в том числе Михаила Анику-
шина, Веры Мухиной, Эрн-
ста Неизвестного, Степана 
Эрьзи и многих других вы-
дающихся творцов. 
    – Мы стремились подарить 
нашим зрителям радость уз-
навания, – говорит Елизаве-
та Павлычева. – Здесь будет 

несколько вариантов памят-
ников Ленину, скульптура 
Сталина, копии скульптур 
и бюсты Гоголя. Особенно 
много Пушкина – это ко-
пии знаменитых монумен-
тов возле Русского музея и 
из Царского Села. Но кроме 
этого нам хотелось пока-
зать  и неизвестные работы. 
На выставке экспонирова-
ны произведения, в силу 

различных обстоятельств 
оказавшиеся в тени и оце-
нённые лишь с течением 
времени. Многие работы ни-
когда не выставлялись, в ос-
новном они долгие годы хра-
нились в музейных фондах. 

Скульптурный заповедник
В новом проекте музея – де-
сятки разделов и тем.

– 0+ посвящён детской 
теме, 18+ обнажённой нату-
ре, основе основ скульпту-
ры, – объясняет Елизавета. 
– Есть разделы о революции, 
самолётостроении, освое-
нии космоса, о людях труда, 
современном искусстве и 
многом другом.

Поднявшись на второй 
этаж, посетитель попадает 
в скульптурный заповед-
ник. Здесь, в одной клима-
тической зоне встречаются 
выполненные из металла, 
гипса, фарфора и дерева жу-
равли, обезьяны, полярные 
медведи, экзотические пти-
цы. 

В центре зала установлен 
шатёр – импровизирован-
ная мастерская скульптора. 
Внутри неё стремянка, кото-
рой пользовалась Вера Мухи-
на, и инструменты Михаила 
Аникушина. 

– Поскольку концепция 
выставки – объединить 
скульптуру и кино, в проек-
те много хроники – город-
ской и российской, кадры 
из документальных филь-
мов, – говорит куратор.

1. Куратор выставки Елизавета Павлычева и гранитный бюст Фердинанда Лассаля скульптора Виктора Синайского; 

2. «Сталевары», автор Борис Пленкин; 3. «Императрица. Бюст в духе Растрелли», автор Борис Орлов; 4. Скульптура 

«Герой», автор Марина Романовская | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

На выставке встретятся Пушкин, 
Ленин, Маяковский и Сахаров

Сегодня в ЦВЗ 
«Манеж» открывается 
масштабная выставка 
«  Сопряжение форм. 
Русская скульптура. 
XX век». Журналист 

Metro побывал на 
монтаже экспозиции

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Ныне здрав-
ствующие 

скульпторы, 
чьи работы 

участвуют в 
проекте, при-

глашены на 
открытие».

Елизавета Павлычева, 

куратор выставки

333 
скульптуры можно будет 

увидеть на выставке в ЦВЗ 

«Манеж»
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ЕЛЕНА МАХОВА

Бытует мнение, что обучение, тем 

более онлайн, во взрослом воз-

расте неэффективно. Мол, учиться 

надо было, пока молодой. При этом 

очно, исключительно в университе-

тах, а профессию выбирать – раз и 

на всю жизнь. Но на практике всё 

иначе, и сегодня тысячи людей в 

возрасте 45+ проходят онлайн-обу-

чение и обзаводятся новой работой. 

Обсудим с экспертом, как поставить 

цели и замотивировать себя на их 

достижение. Заходите на наш стрим 

сегодня в 16.00 на странице Metro в 

соцсети «ВКонтакте». 

«Как начать 
учиться онлайн 
и не бросить»

старший продюсер-методист 

«Нетологии»

Самое лучшее – быть папой

10 октября 1993 года в эфир 
вышли «Итоги» – первая 
программа, произведённая 
телекомпанией НТВ, а на 
следующий день зрители 
увидели первый выпуск 
программы «Сегодня» с Та-
тьяной Митковой. С тех пор 
НТВ превратился в один из 
крупнейших федеральных 
каналов России, а также в 
одного из крупнейших про-
изводителей остросюжетно-
го контента.

– 30 лет НТВ – это не 
только праздник для почти 
двух тысяч сотрудников 
канала, это ещё и повод для 
гордости, ведь к юбилею мы 
подошли с фантастическими 
результатами, – рассказы-
вает Тимур Вайнштейн, 
генеральный продюсер 
телекомпании. – Уверенное 
второе место среди всех рос-
сийских телеканалов, луч-
шие развлекательные шоу и 
остросюжетные хиты, свой 

высокотехнологичный теле-
центр, в который мы совсем 
скоро переедем, и дружная 
команда единомышленни-
ков. Мы видим, как меняет-
ся имидж НТВ. Если раньше 
после «НТВ» возникала фраза 
«скандалы, интриги, рассле-
дования», то сегодня, говоря 
«НТВ», ты слышишь в свой 
адрес: «Значит, вы знаете, 
кто скрывается под маской?» 
Для нас это очень важно и 
ценно. METRO

Телекомпании НТВ – 30 лет

Как вы называете своих Как вы называете своих 
детей?детей? 
У меня – два сына-двой-
няшки. Они как-то сами с 
раннего детства придумали, 
что один – Мишка, видимо, 
потому что его зовут Миха-
илом, а второй – Белка, по-
тому что куркуль, тянущий 
всё к себе в условное дупло, 
и улыбается без конца. 

Вы хороший папа?Вы хороший папа?
И да, и нет. Да, потому что 
искренне хочу дарить своим 
детям самое дорогое, что у 
меня есть, – время, то есть 
саму жизнь по кусочкам. И 
не просто хочу, а дарю. Нет, 
потому что у меня не всегда 

получается сдержать эмоции 
и выступать мудрым и взве-
шенным папой с большой 
буквы «О». А может, и хоро-
шо, что у парней не Отец, 
а папа с обычной буквы «п». 

Что самое лучшее в том, что-Что самое лучшее в том, что-
бы быть папой? И что самое бы быть папой? И что самое 
трудное? трудное? 
Самое лучшее – им быть. Я 
уже другим себя не представ-
ляю. Это как спросить: «Что 
самое лучшее в том, чтобы 
быть человеком?»
Самое трудное – постоянный 
анализ рисков, который 
идёт уже автоматом на 
подкорке. Точно добавляет 
ощущения стресса. 

Чему вас научили дети? 
Ответственности и тому, что 
такое безусловная любовь. 

Приходилось гордиться 
сыновьями?сыновьями? 
Ох! Я просто расцвёл от 
гордости, когда однажды 
в трамвае женщина 
попыталась усту-
пить место моим 
тогда, наверное, 
4-летним парням, а они 
чуть ли не хором ответили, 
что джентльмены не будут 
сидеть, пока стоит хоть 
одна девушка. 

Как вы вместе проводите 
время?время?
Дети – наслаждаясь, я – раз-
рываясь: один из сыно-
вей баскетболист, другой 
футболист. В Некрасов-
ском саду Петербурга есть 
баскетбольная площадка 
и футбольное поле. И вот 
я – то к футболисту бегу, с 
ним в команде поиграю, то 
потом Миша говорит: «Ты 
что, Лёшу больше любишь? 
Ты с ним уже 20 минут!», 
тогда я мчусь в баскетбол 
играть. Мы регулярно на 
Неве и на Фонтанке ловим 
рыбу. В плохую погоду нас 
можно застать в бильярд-
ном клубе. 

Как вы называете своего Как вы называете своего 
сына? сына? 
Тёма или сына. 

Вы хороший папа?Вы хороший папа?
Плохой. Мало уделял вни-
мания в детстве и юности. 
Были конфликты. Я много 
ругал и мало хвалил его. Сей-
час очень больно из-за этого.

Что самое лучшее в том, что-Что самое лучшее в том, что-
бы быть папой? И что самое бы быть папой? И что самое 
трудное? трудное? 
Самое большое счастье 
и лучшее в жизни – то, что 
у тебя ЕСТЬ ребёнок. Самое 
трудное – это просто любить 

своего сына таким, как он 
есть, и не стараться пере-
делать.

Чему вас научил ребёнок?Чему вас научил ребёнок?
Не быть эгоистом. 

Приходилось гордиться сво-Приходилось гордиться сво-
им сыномим сыном?
Я гордился своим сыном, 
когда в первую пандемию он 
пошёл работать санитаром 
в красную зону. Я пошёл 
за ним, Тёма был моим 
наставником. Гордился им, 
когда он вступил в регистр 
доноров костного мозга.

Как вы проводите вместе Как вы проводите вместе 
время?время?
Мне особенно приятно, 
когда мы вместе участвуем в 
донорских акциях.

АНДРЕЙ, ДВОЙНЯШКИ МИША И ЛЁША (8 ЛЕТ)
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Всё очень по-простому – со-
браны архивные интервью 
с Алексеем Октябринови-
чем: в старой квартире, на 
подоконнике в парадной. 
Балабанов говорит о лю-
бимом: о кино и людях. 
Документальные кадры 
перемежаются со вставками 
из всех его фильмов: как 
культовых, так и малоиз-
вестных. На фоне играют 
песни Вячеслава Бутусова – 
хорошего друга режиссёра.

Балабанов делится забав-
ными случаями на съёмках, 
говорит, что никогда ничего 
не выдумывал для своего 

кино: сам дружил и с му-
зыкантами, и с бандитами, 
сам видел, как из самолета в 
80-е выносили «груз 200». 

Идея для Балабанова всег-
да была на первом месте, он 
рассказывал о неласковых 
временах, о человеческой 
природе, снимал глубокое 

кино за копейки.
Однако, обращаясь к 

легендарной цитате из 
второго «Брата» про «силу в 
правде», Алексей Октябри-
нович с горечью отмечает, 
что «сейчас бы такую фразу 
не написал».

Режиссёр много вспоми-

нает о Сергее Бодрове. «Я не 
артистом его брал, а чело-
веком, который вместе со 
мной», – признаётся он.

Трагическая гибель Бо-
дрова не отпускала Балаба-
нова до конца жизни. «Когда 
ушёл Серёжа, что-то ушло из 
моего мира». 

Наверное, самая сильная 
мысль звучит в начале доку-
менталки, когда обсуждают 
дебют Балабанова в полно-
метражном кино – в фильме 
«Трофим»: «Киноплёнка 
может сохранить жизнь че-
ловека, если от него больше 
ничего не осталось».

Алексея Октябриновича 
с нами больше нет, однако 
бессмертными и любимыми 
остались его киношедевры, 
полные меланхоличных раз-
мышлений, отпечатавшие 
неприукрашенную жизнь, 
увековечившие харизма-
тичных героев и до сих пор 
цитируемые фразы.

«Алексей Балабанов. По-
слесловие...» – это бережная 
и полная уважения картина, 
выдержанная в том самом 
настроении мастера: про-
стом, грустном и при этом 
поблёскивающем светлой 
надеждой. ИРИНА АЛЕКСЕЕВА

В память о 
выдающемся 

режиссёре, ушедшем 
от нас десять лет 

назад, сделали 
байопик (18+), в 
котором мастер 

откровенно и честно 
рассказывает о своих 

работах

КИНОПРЕМЬЕРА 

Режиссёр: Константин Смигла
В ролях: Алексей Балабанов 
77777

«Алексей Балабанов. 
Послесловие...»

Фильм-посвящение вышел в прокат 6 октября | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРОМ
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Овен
21.03 – 20.04

Обратите внимание на своё здоро-

вье – следует проявлять о нём осо-

бую заботу и при любых признаках 

болезни сразу принимать меры.

Телец
21.04 – 21.05

Даже в серые будни можно найти 

место для праздника. Например, 

устроить для любимого человека 

романтический ужин.

Близнецы
22.05 – 21.06

От насущных дел родного произ-

водства вас могут отвлечь семейные 

проблемы – решение именно их 

сейчас стоит на первом месте.

Рак
22.06 – 22.07

Сегодня не следует сидеть на одном 

месте, больше двигайтесь и общай-

тесь. Но к полученной информации 

относитесь скептически.

Лев
23.07 – 22.08

Возможно, вас порадуют внеочеред-

ными бонусами, но тратить их в этот 

же день не стоит – на Луне без курса 

проще потерять, чем найти. 

Дева
23.08 – 22.09

День активный, и провести его 

надо соответственно. Не плетитесь в 

хвосте, почувствуйте себя лидером, у 

вас всё должно получиться.

Весы
23.09 – 22.10

Ничего страшного, если основную 

массу производственных дел сегод-

ня взвалят на себя ваши коллеги 

– вы своё обязательно наверстаете 

уже очень скоро.

Скорпион
23.10 – 21.11

Почувствуйте себя частью команды 

– в четверг вы способны на многое, 

если не на всё. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Вряд ли в этот день вы уступите 

кому-то пальму первенства – это 

время благоприятно для решитель-

ных побед.

Козерог
22.12 – 20.01

День благоприятен для расширения 

кругозора и духовного развития.

Водолей
21.01 – 18.02

Поскольку существует некоторая 

опасность получить бытовую или 

производственную травму, следует 

строго соблюдать правила личной 

безопасности.

Рыбы
19.02 – 20.03

Не уединяйтесь и не занимайтесь 

только своими делами. Посвятите 

день коллегам по работе, а вечер – 

дорогой половине.

Гороскоп

ЭКСПЕРТ Мы вступаем в полосу солнечно-

го затмения, которое произойдёт 

14 октября вечером. Значит, ко 

всем делам следует подходить 

осторожнее. Впрочем, сегодня 

Луна будет в положении «без 

курса». День довольно пустой, ни 

к чему не обязывающий. 

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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Любимый цвет?
Белый.

Любимое блюдо? 
Салат из огурцов и помидо-
ров.

Любимое блюдо в 
вашем исполне-
нии? 
Горячие бутер-
броды с доктор-
ской колбасой.

Любимый 
фильм? 
«Красотка».

Любимый сериал? 
«Бумажный дом».

Любимый писатель? 
Фёдор Достоевский.

В каком году зарегистри-
ровались во «ВКонтакте»? 
11 марта 2009 года.

Пять любимых песен 
из плейлиста? 
Ольга Бузова – «Позови», 
NILETTO, Олег Майами, 
Лёша Свик – «Не вспоми-
най», Ольга Бузова – «Верни», 
MORRALY – «Вселенная», 

Ваня Дмитриенко – «Ты 
со мной».

Какую книгу сей-
час читаете? 
Фредерик Бегбедер 
– «Романтический 
эгоист».

Кем хотели стать в 
детстве? 

Актрисой.

Самый странный вопрос, 
который вам задавали? 
Когда родишь?

Самое неожиданное, что 
читали о себе в CМИ? 
Что я родила.

Какой самый классный 
мем находили на про-
сторах социальной 
сети? 
Сельдь под шубой, 
а я нет.

Сколько времени в день 
вы проводите в соцсетях? 
Я веду все соцсети сама, по-
этому достаточно много.

Что объединяет Ольгу Бу-
зову, газету Metro и «ВКон-
такте»? 
Масштаб и охват.

На что потратили первый 
заработок? 
Половину отдала маме, а на 
вторую купила джинсы 
«Джордаш».

Ваша любимая вещь 
в гардеробе? 
Футболки Olga Buzova Design.

Чему бы вы ещё 
хотели научиться? 
Выучить испан-
ский.

Что не прочь из-
менить в себе? 
Научиться на-
ходить время 
на отдых.

На что чаще 
всего раз-
дражаетесь 
в быту? 
Когда не 
разобран 
чемодан.

Что быстро 
поднимает 
вам настрое-
ние? 
Когда меня 

встречает моя 
собака Ева.

Качества, кото-
рые вы больше 
всего цените 
в людях? 

Верность. 

Какие не любите? 
Предательство.

Чего бы вы не смогли про-
стить? 
Если человек искренне рас-
каялся и попросил прощения, 
могу всё простить. 

Какой лучший совет вам 
давали в жизни? 
Лучший совет мне дала мама: 
«Всё, что ты хочешь получить 
от этой жизни, сделай сама».

Три составляющие удачного 
дня? 
Наличие полноценного сна, 
хорошая погода, встреча с мои-
ми людьми на концертах.

Чего вы боитесь? 
Не найти в графике времени 
на свою свадьбу.

Что бы вы хотели сказать 
тем, кто сейчас читает эту 
анкету?
Никогда ничего не бойтесь, 
живите здесь и сейчас, кай-
фуйте, жизнь одна.
ЗИНАИДА БЕЛОВА

«Меня, Metro и «ВКонтакте» 
объединяют масштаб и охват»

Ольга Бузова

10 октября социальная сеть «ВКонтакте» отметила свой очередной 
день рождения. Самая звёздная пользовательница сети Ольга Бузова 

ответила на вопросы анкеты Metro
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Goose Goose 
Место: исторический ресторан на 

Конюшенной в здании XIX века.

Сет: «В сете мы предлагаем позна-

комиться со знаковыми позициями 

нашего меню, – рассказывает Илья 

Тен, шеф-повар ресторана. – На 

старт в качестве закуски пред-

лагаю крудо из лосося – слайсы 

из мурманского лосося с соусом 

из чёрного трюфеля и понзу. Про-

должаем культовой классической 

позицией ресторана Goose Goose 

– это паста тортелли, которую мы 

лепим каждый день, с молодыми 

фермерскими сырами и чёрным 

трюфелем сорта унчинато. А на 

десерт идёт меренговый рулет с 

фисташковым кремом и свежей 

малиной (на фото)».

Mon Chou Chou
Место: французское бистро 

на пересечении Караванной и 

Итальянской.

Сет: патэ-ан-крут, стейк-миньон с 

картофелем пом-дофин, «Пари – 

Брест».

Патэ-ан-крут – паштет в тесте 

со сливовым джемом, дижонской 

горчицей, ялтинским луком и 

шпинатом (на фото).

Стейк-миньон – говяжья вы-

резка в соусе жу со свежим шпи-

натом и картофелем пом-дофин.

«Пари – Брест» – фирменный 

десерт в виде велосипедного 

колеса, представляющий собой 

заварное тесто с корочкой из 

кракелина, кремом из маскар-

поне и фундука, с добавлением 

фундучного пралине и обжарен-

ного цельного фундука. Создан 

кондитером Луи Дюраном в 

1910 году. Название отсылает к 

велосипедному супермарафону 

«Париж – Брест – Париж», впер-

вые организованному в 1891 году. 

«Банщики»
Место: ресторан русской кухни на 

Дегтярной.

Сет: основная идея сета от шеф-

повара Станислава Левохо – гастро-

номическое застолье. Меню призва-

но продемонстрировать идеологию 

и вкусовые предпочтения ресторана 

«Банщики», использует продукты от 

местных фермеров и узнаваемые 

маркеры русской кухни.

В даты фестиваля посетителям 

ресторана будет предложено 

три блюда и десерт. В состав сета 

входит строганина из утиной 

грудки под соусом из морошки, 

вареники с картошкой, жареным 

луком и сметаной, седло барашка 

с травами, брынзой, кедровыми 

орехами и гранатовым соусом 

(на фото), а также «Графские раз-

валины».

Bist
Место: ресторан на Большом про-

спекте Васильевского острова, объ-

единяющий мясо и культуру Италии. 

Сет: «В этом мясном сете – не-

обычное сочетание тартара из 

фермерской мраморной говядины 

с чёрным трюфелем, пармезаном с 

выдержкой в 24 месяца и желтком 

перепелиного яйца, – говорит Артём 

Попов, шеф-повар Bist. – Далее 

идут аранчини – закуска, которую 

придумали сицилийцы, она стала 

визитной карточкой их кухни. Это 

шарики из ризотто в хрустящей пани-

ровке с начинкой из говядины под 

соусом из свежих томатов (на фото). 

Равиоли с чёрным трюфелем – это 

наша домашняя паста ручной лепки 

с томлёными 12 часов говяжьими 

щёчками и овощами в красном вине 

со специями. На сладкое – пончик, 

один из любимых десертов наших 

гостей».

17–19 октября в пространстве Design District DAA пройдёт 7-й 
гастрономический фестиваль Megustro. Он объединит шеф-поваров, 
рестораторов и всех, кто любит гастрономию. В течение всей недели 
с 16 по 22 октября в ресторанах города можно будет попробовать 
авторские сеты блюд по специальной цене. Мы выбрали несколько
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странстве Design DiDiststririctct DDAAAA ппрроййдёт 7-й
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