
СЕРГЕЙ
ЛУКЬЯНЕНКО
ПОЛЮБИЛ
КАР-КАРЫЧА  
С.  16

ТРАМВАЙ
НАЗВАЛИ 
ИМЕНЕМ
КЛАССИКА  С. 3

КАК 
ИЗМЕНИТСЯ
ПАРК 
«МАЛИНОВКА»  С. 4

   Max. +3 ̊ C | Min. +1 ̊ CГАЗЕТА METRO CАНКТ-ПЕТЕРБУРГ Четверг, 19  октября 2023  №80  (4697)

metronews.ru                 metro_online                  gazetametro_spb

Золотая осень – 
во всех соцсетях
В Петербурге продолжается самая фотогеничная пора года. Если вам всё же надоели ежегодные и подчас 
одинаковые карточки с охапками листьев, то Metro с помощью профессиональных фотографов даёт не-
сколько советов, как оживить снимки. С. 6

ДЕТИ ИЗУЧАЮТ СТРАХИ
В театре «Кукольный формат» поставили необыч-
ный спектакль. Корреспондент Metro исследовал 
страхи вместе с детьми. С. 15 
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ВЕНСКИЙ БАЛ 
НА ПЕТЕРБУРГСКОЙ СЦЕНЕ
22 октября (16+)
Искрящиеся мелодии, головокру-

жительные танцы и лёгкий юмор 

«Летучей мыши» Иоганна Штрауса 

– идеальный рецепт театрального 

воскресенья в Мариинском театре. 

В этой опере царят вальс, вино и 

не омрачаемое ничем веселье. 

Лейтмотивом всей оперетты звучат 

слова из дуэта Альфреда и Розалин-

ды: «Счастлив тот, кто идёт мимо 

горя и забот».

«ГАРРИ ПОТТЕР. 
СИМФОНИЧЕСКИЙ САУНДТРЕК»
27 октября (6+)
На сцене Дворца искусств Ленин-

градской области состоится высту-

пление симфонического оркестра 

под руководством Сергея Акимова. 

Зрители с головой окунутся в 

атмосферу чудес и невероятных 

приключений. В исполнении ор-

кестра прозвучат главные темы из 

саундтреков всех фильмов. Концерт 

сопровождается чтением актёрами 

отрывков из книг и костюмирован-

ными постановками.

ФЕСТИВАЛЬ «ПОСЛАНИЕ К 
ЧЕЛОВЕКУ»
20–28 октября (18+)
Отборочная комиссия Междуна-

родного кинофестиваля «Послание 

к человеку» объявила о том, что в 

смотре примут участие 63 картины. 

Кинопоказы и другие события 

пройдут на центральных площадках 

Петербурга: в киноцентре «Дом 

Кино», киностудии «Лендок», в 

кинотеатрах «Аврора», «Родина», 

«Ленфильм», «Великан Парк», в 

«Доме Радио», на сцене и в медиа-

теке Новой сцены Александринско-

го театра.

A’STUDIO
20 октября (6+)
A’STUDIO – легендарный коллектив, 

обладающий уникальным для 

отечественной поп-cцены чувством 

Что интересного 
происходит в Петербурге

«Летучая мышь» | ФОТО: МИХАИЛ ВИЛЬЧУК | МАРИИНСКИЙ ТЕАТР

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

стиля, музыкальным вкусом и 

создающий интересные аранжиров-

ки безупречного качества. Группа 

играет романтический танцеваль-

ный поп-рок. Концерт пройдёт в 

пространстве Vokzal 1853. 

DAIRAFEST
19 октября – 12 декабря  
(выставка 0+, концерты 6+)
В Санкт-Петербурге в седьмой раз 

пройдёт Фестиваль искусств Востока 

DAIRAFEST, на этот раз в культурном 

квартале «Брусницын». Это круп-

нейший в России фестиваль, посвя-

щённый многообразию культурных 

традиций и сообществ Ближнего 

Востока, Центральной и Юго-Вос-

точной Азии. Программа DAIRAFEST 

включает более десятка событий в 

пяти направлениях: выставочный 

проект, музыкальные концерты, 

научная конференция, кинопоказы 

и перформансы.

ПЁТР НАЛИЧ
20 октября (16+)
Пётр Налич, безусловно, один из 

самых неординарных артистов на 

нашей сцене, ведь от его концертов 

уж точно не знаешь заранее, чего 

ждать. Это певец и гитарист, кото-

рый иногда садится и за клавиш-

ные, исполняет лирику и романсы, 

угарный рок-н-ролл, песни с сим-

фоническим оркестром, шутливые 

и балагуристые песни типа «Гитар» 

или «Сердце поэта». На сцене клуба 

«Космонавт» он представит новые 

песни, но, конечно, не обойдётся 

без его главных хитов.

За полвека работы на «Лен-
фильме» мастер создал более 
40 кинокартин. Шесть лет на-
зад Владимира Светозарова 
не стало, в октябре этого года 
ему бы исполнилось 80 лет. 
На выставке представлены  
эскизы художника к филь-
мам «Ася», «Собачье сердце», 
«Объяснение в любви», «Не 
болит голова у дятла», «Ключ 
без права передачи», «Хру-
сталёв, машину!» и многим 
другим. 

– Ленинградское кино 
всегда выделялось эстетикой 
правды, фактуры и деталей, 

– рассказал брат Владими-
ра Светозарова, известный 
режиссёр Дмитрий Свето-
заров. – Мой брат – тот, кто 
сформулировал эту эстетику 
и воплощал её в жизнь. По 
настоянию отца (режиссёра 
Иосифа Хейфица. – Прим. 
ред.) Володя начал карьеру с 
самых низших ступеней и за 
свою жизнь сумел забраться 
по ним на самый верх. Он 
работал с лучшими киноре-
жиссёрами и сам стал вы-
сочайшим знаком качества 
кино. Володя оставил много 
учеников, и дай им бог вос-
становить великую славу ки-
ностудии «Ленфильм».

Человек, который говорил 
только правду
На открытие выставки 
пришли режиссёры и ак-
тёры, которые работали со 
Светозаровым в разных кар-
тинах. Со многими худож-
ника связывало не только 
творчество, но и долгие годы 
дружбы. 

– Каждый его эскиз сейчас 
– это отдельная законченная 
работа, – рассказал Metro ре-
жиссёр Владимир Бортко. – 
Работал Володя карандашом, 
очень быстро. Продумывал 
малейшие детали. Он был не 
просто талантливым худож-
ником, но и человеком, кото-
рый всегда говорил правду. А 
ещё – моим лучшим другом. 
В принципе, все фильмы мы 
сняли вместе. Я его всегда 
спрашивал: «Вова, ну как?» 
Если он отвечал, что хорошо, 
значит, кадр удался. Если в 
его голосе чувствовалось со-
мнение, я обязательно пере-
делывал. Сейчас мне очень 
его не хватает. 

Эскизы к фильмам 
стали экспонатами

На киностудии «Ленфильм» открылась выставка «Другие могут быть другими» (12+), 
посвящённая творчеcтву художника-постановщика Владимира Светозарова. В экспозиции 

представлено более 40 эскизов к фильмам, ставшим классикой кинематографа

Полвека 
на «Ленфильме»
Владимир Светозаров  

(23.09.1943 – 30.06.2017) 

– советский и российский 

художник. Окончил ЛГИТМиК 

по специальности «художник 

театра». С 1973 года – худож-

ник-постановщик киностудии 

«Ленфильм». 

Эскиз к фильму «Не болит голова у дятла» (режиссёр – Динара Асанова) | ВСЕ ИЛЛЮСТРАЦИИ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ КИНОСТУДИИ «ЛЕНФИЛЬМ»

Владимир Светозаров | ФОТО ИЗ 
СЕМЕЙНОГО АРХИВА

Эскиз к сериалу «Мастер и Маргарита» (режиссёр – Владимир Бортко)

Эскиз к кинокартине «Собачье сердце» (режиссёр – Владимир Бортко)  

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru



Трамвай «Достоевский» будет 
следовать по маршруту №6 
по Петроградской стороне и 
Васильевскому острову. 

– Мне бы очень хоте-
лось сесть за руль, – мечтает 
правнук писателя Дмитрий 
Андреевич. – Права я не об-
новлял, хотя руки помнят. 
Ведь трамвай – это как вело-
сипед: если однажды научил-
ся управлять им, никогда не 
разучишься.

Дмитрия Достоевского по-
звали на открытие не просто 
так. Потомок автора «Престу-
пления и наказания» и «Бра-
тьев Карамазовых» – вагоно-
вожатый с большим стажем. 

– Я водил с 1973 по 1982 
год, – рассказал Metro Дми-
трий Андреевич. – Мой са-
мый первый трамвай №34 
следовал от Нарвских ворот 
до Приморского парка По-
беды – через весь центр Ле-
нинграда. Тогда я, правда, не 
задумывался, что ежедневно 
по несколько раз в день про-
езжаю по городу Достоев-
ского. К сожалению, сейчас 
этого маршрута нет. Потом 
я и другими дорогами ездил, 
обучал учеников.

Из трамвайного парка 
Дмитрий Достоевский ре-
шил уйти после аварии. 

– Я работал на Стрель-
нинской линии, и у меня 

отказали тормоза, – вспоми-
нает правнук Достоевского. – 
Трамвай летел, как запущен-
ный снаряд. Дело было 8 мая, 
вагоны заполнены людьми, 
в одном ехали школьники 
в ДК им. Газа. В результате я 
протаранил пустой грузовик 
и остановился. В последний 
момент выскочил из кабины 
и закричал: «Спасайся кто 
может!» К счастью, никто из 
пассажиров не пострадал. 
Потом выяснилось, что у 
трамвая был технический 
дефект. А я решил поменять 
профессию.

Почти династия
Дмитрий Андреевич – не 

единственный трамвайщик 
в семье. Его сын Алексей и 
невестка Наталья тоже рабо-
тали в трамвайном парке.

– Алёша, когда был ма-
леньким, часто катался со 
мной, – продолжает Дмитрий 
Андреевич. – И дома играл в 
вагоновожатого: крутил руч-
ную мясорубку и объявлял 
остановки, а родственники 
изображали пассажиров. 
Когда сын вырос, пошёл ра-
ботать в трамвайный парк. 
А потом и жену Наталью 
туда привёл. Но сейчас и они 
поменяли профессию. Их 
старшие дети выбрали дру-
гой путь, а младшие пока не 
определились.
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Правнук классика на фоне экскурсионного ретротрамвая | ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО 
АРХИВА СЕМЬИ ДОСТОЕВСКИХ 

Достоевский 
мечтает снова 
водить трамвай

В Петербурге 
представили 

ретротрамвай, 
который назвали 
именем классика 

русской литературы. 
Одним из первых 
пассажиров стал 

правнук великого 
писателя Дмитрий 

Достоевский 

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Мой трамвай проезжал по улице 
Марата, недалеко от мемориаль-

ной квартиры Фёдора Михайловича 
Достоевского».

Дмитрий Достоевский, правнук писателя

Вагон «Достоевский» оснащён 

по последнему слову техники 

«умными» системами. 

Как сообщают в пресс-

службе петербургского Горэ-

лектротранса, вагон «Достоев-

ский» оснащён комплексом 

активной помощи водителю, 

который состоит из системы 

активной безопасности и 

системы контроля бодрство-

вания водителя, связанными 

между собой, а в его основе 

лежат российские разработки 

технологии искусственного 

интеллекта. 

Изюминкой для сторон-

него наблюдателя станет 

необычный облик вагона. Как 

отмечают в Горэлектротрансе, 

он выполнен по мотивам 

внешности модели знаменито-

го трамвая ЛМ-57, который в 

городе называли «ленинград-

ским стилягой». 

На предприятии отмечают, 

что это не реплика, а именно 

современный вагон с обвесом 

из композитных материалов 

и ностальгическим намёком в 

своём дизайне.

Современный вагон с ностальгическим дизайном

| WWW. ELECTROTRANS.SPB.RU
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Малиновая роща
Угадать название обновлён-
ного парка в Красногвардей-
ском районе можно будет, 
глядя на качели и навесы: 
ягодные мотивы отразятся 
в дизайне уличной мебели 
и декоративных скульптур. 
Появится здесь и своя мали-
новая роща. 

– Это придумали жители, 
и у проектировщиков появи-
лась идея поддержать «мали-
новую» тему и также сделать 
навесы в форме ягодных ли-
стьев. Они будут в едином 
природном стиле и, как и 
остальные малые архитек-
турные формы, зелёного цве-
та, – рассказали журналисту 

Metro в пресс-службе района. 

Рыбачить в парке
Финальный вариант пре-
ображения парка «Мали-
новка» презентовали этой 
осенью. Зелёную зону ждут 
масштабные перемены. На 
территории в 16 гектаров 
обустроят игровой городок 

для детей, концертный зал 
под открытым небом, места 
для рыбаков на берегу. Вме-
сто спортивной площадки со 
сломанным оборудованием 
появятся футбольное поле и 
тренажёры. Отдельный уча-
сток выделят для занятий 
йогой.           

– Сейчас продолжаются 

проектирование парка и 
земельно-изыскательские 
работы. Они будут вестись 
и в следующем году. Благо-
устройство планируется на 
2025 год, как и открытие, – 
сказали в пресс-службе.  

Скамейки на холме
Поработают специалисты и 

над излюбленным местом 
петербуржцев в парке «Мали-
новка» – холмом. Зимой здесь 
выстраиваются очереди, что-
бы покататься на ватрушках 
и ледянках. Но летом зона пу-
стует. Исправить это помогут 
скамейки на вершине, наве-
сы, чтобы укрыться от дождя 
и солнца, и спуски к воде.

Фиалки и астры
В парке «Малиновка» плани-
руется создать насыщенное 
зелёное оформление. Одни-
ми клумбами и рощей дело 
не ограничится. На углу про-
спекта Косыгина и Передо-
виков высадят злаковые. В 
центре разобьют цветочный 
сад с фиалками, астрами, тя-
сячелистником. Неподалёку 
будет зона с луговыми тра-
вами. Растения в сенсорном 
саду порадуют не только глаз 
посетителей, но и их обоня-
ние и осязание. Здесь появят-
ся лаванда, мята, горошек 
душистый, бархатцы, анюти-
ны глазки, овсяница.

На холме установят скамейки и навесы, а также оборудуют спуски к воде 

| ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ ПРЕДОСТАВИЛА ПРЕСС-СЛУЖБА КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА 
Благоустройство парка «Малиновка» в квартале Ржевка-

Пороховые начнётся в 2025 году

«Малиновые» мотивы прослеживаются в дизайне скаме-

ек, навесов и декоративных скульптур 

Парк украсят листья малины 
В Северной столице 

представили 
концепцию 

благоустройства 
парка «Малиновка» 
в квартале Ржевка-
Пороховые. Зоны 

для йоги, места для 
рыбаков и малина 
повсюду – Metro 
изучило проект

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Жители при-
думали мали-

новую рощу, и у 
проектировщи-
ков появилась 

идея поддер-
жать «малино-

вую» тему».

Пресс-служба района

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НАНАНН СРЕДСТВА ГРАНТА
ССАНСАНС КТ-ПЕТЕРБУРГА
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Икону Господа Вседержителя 
XIX века музею Александро-
Невской лавры подарила 
внучатая племянница автора 
легендарного «Лебединого 
озера» Наталия Бурмейстер-
Чайковская.    

– Она передала икону 
в Алексан-
дро-Невскую 
лавру, побли-
же к месту 
у п о к о е н и я 
композитора, 
– пояснили в 
пресс-службе 
монастыря. 

Жена поэта
Музей-древ-
лехранилище 
н а х о д и т с я 
позади Па-
ломническо-
го центра и 
Д у х о в с к о г о 
корпуса. На первом этаже 
располагается библиотека, 
на третьем – стенды с экспо-
натами. У макета лавры XX 
века стартует экскурсия.  

– Воссоздана ситуация на 
1918 год, – говорит экскур-
совод Пётр Серов. – Самое 

первое кладбище, которое 
появилось на территории 
Александро-Невской лавры, 
это Лазаревское. Возникло 
оно ещё во времена Петра 
I. Одно из первых захороне-
ний – родная сестра импе-
ратора Наталья Алексеевна. 
Из знаменитых людей здесь 
также покоится жена поэта 
Наталья Пушкина-Ланская.

Основатель города на 
Неве смотрит на посетите-

лей музея 
из-за стекла  –   
здесь хранит-
ся бюст Петра.  

– Наш 
м о н а с т ы р ь 
младше Петер-
бурга всего на 
10 лет. Пётр 
I вольно-не-
вольно срав-
нивал себя с 
Александром 
Невским. Он 
обращался за 
помощью к 
благоверно-
му князю и, 

как только представилась 
возможность, построил мо-
настырь, посвящённый ему, 
– продолжает Пётр Серов. 

Двери с позолотой
Чёрно-белые фото, старин-
ные подсвечники, иконы, 

распятия – в стенах музея 
хранится более 1000 экспо-
натов. Посетители могут по-
знакомиться с епископами 
лавры в разные времена, 
узнать о строительстве Тро-
ицкого собора и увидеть 
жезл наместника XX века.  
Один из редких экспонатов 
– Царские врата XVIII века. 
История их появления в пе-
тербургском монастыре яв-
ляется загадкой.

– Как они попали в Алек-
сандро-Невскую лавру, пока 
до конца установить не уда-
лось. Известно, что когда-то 
давно их принесла какая-то 
женщина. Возможно, они 

стояли в одном из храмов 
Тверской области, – поясня-
ет Пётр.

Камера новому-
чеников
Борьба совет-
ской власти 
с Русской 
православной 
церковью – 
страница исто-
рии, которую в 
музее не обошли 
стороной. Внима-
ние посетителей при-
ковывает тюремная камера.  

– За этой дверью воссоздан 
интерьер одиночной камеры, 

в которой находились наши 
новомученики, ожидающие 

определения своей 
участи. Дверь под-

линная: она нахо-
дилась на Шпа-
лерной улице 
в доме пред-
варительного 
заключения, 
– продолжает 
Пётр Серов.

В то кровавое 
время  Алексан-

дро-Невской лавре 
лишь чудом удалось 

избежать закрытия. 
– 1 февраля 1918 года при-

был отряд вооружённых лю-

дей с целью национализиро-
вать имущество монастыря. 
И в тот день Александро-Не-
вскую лавру могли закрыть, 
если бы не священник Пётр 
Скипетров. На входе он уви-
дел, как к верующему при-
стают военные, сделал заме-
чание и за это получил пулю, 
отчего и скончался. Люди, 
которые это увидели, начали 
бунт – они стали вытеснять 
военных с территории мо-
настыря, и им удалось его 
отстоять, – объясняет Пётр 
Серов.

Посетить музей можно по 
средам, пятницам и воскре-
сеньям с 10.00 до 17.00. 

В музее можно увидеть, как выглядела лавра в начале XX века. Исторический макет включает 

также Лазаревское и Тихвинское кладбища | ИГОРЬ АКИМОВ

Икона от потомков Чайковского 

| АЛЕКСАНДРО-НЕВСКАЯ ЛАВРА 

Фигура на резных вратах XVIII века. История их появле-

ния в лавре неизвестна и по сей день | ИГОРЬ АКИМОВ

Потомки Чайковского передали 
в музей лавры икону XIX века 

На территории православного монастыря 
можно не только посетить храм или отведать 

вареников, но и побывать на выставке. 
Недавно там появился новый экспонат

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

1933 
– в этом году Александро-

Невскую лавру закрыли. В 

её стенах были станция 

переливания крови и 

роддом

Фёдор Конюхов стал 
гостем чемпионата 
В Петербурге продолжается 
III Международный стро-
ительный чемпионат. Он 
проходит в «Экспофоруме». 
Амбассадорами мероприя-
тия стали архитектор, эколог 
и руководитель малайзий-
ского архитектурного бюро 
Кен Янг и путешественник 
Фёдор Конюхов. Первый 
гость выступил накануне, 
18 октября. Лекция второго 
запланирована на сегодня. 
Известный российский 
путешественник затронет 
актуальную в XXI веке тему 
экологии. На чемпионате 
он расскажет об очищении 
планеты от мусора. Кроме 
того, Фёдор Конюхов по-
делится планами по совер-
шению первого в истории 
одиночного перехода через 
Тихий океан на катамаране. 
Судно работает от солнечной  
энергии. Цель экспедиции – 
изучение загрязнения воды 
частицами микропластика. 

Строительный чемпионат  
стартовал в Петербурге 17 
октября. Тема этого года зву-
чит как «Технологии нового 
времени». В мероприятии 

принимают участие предста-
вители 40 стран. В програм-
ме чемпионата – заседания 
рабочих групп по строитель-
ству, инфраструктуре и ЖКХ. 

В соревновательном блоке 
Международного строитель-
ного чемпионата 25 инди-
видуальных и командных 
номинаций, включая пять 
новых, по трём направ-
лениям: строительство, 
проектирование объектов и 
управление проектом строи-
тельства. 
    Кроме того, в рамках чем-
пионата проходит «Школь-
ная лига» для учеников 
8–11-х классов по проектиро-
ванию городов будущего.
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

40 
стран принимают участие 

в строительном чемпионате 

в 2023 году. Главной темой 

мероприятия стали «Техноло-

гии нового времени» 

ПРООООООЕКТЕКЕЕ РЕАЛИЗОВАН
НА А СРЕДСТВА ГРАНТА
САННАННКТ-К ПЕТЕРБУРГА



Придумайте необычные 
образы
В любой фотосессии главное 
– подготовка, заранее необхо-
димо продумать образы, по-
добрать реквизит, советует 
Виктория Вакула.

– Современные образы в 
стиле «Красной Шапочки» 
– почему бы и нет? Мама с 
дочкой в красном, а папа с 
сыном в сером, ну и куда же 
без корзинки с пирожками. 
Если сказки – это не про вас, 
то как насчёт французской 
классики? Берет, багет, книги 
и уютные фото в кофейне с 
осенними городскими пейза-

жами за окном. 
Реквизит позволит разно-

образить кадры и привнести 
в них изюминку. Это может 
быть зеркало, винтажные ме-
лочи или карнавальная маска 
ручной работы. А если сделае-
те что-то неповторимое свои-
ми руками, это вообще может 
быть визитной карточкой ва-
шей фотосъёмки.

Один раз я даже видела ве-
чернее платье из настоящих 
осенних листьев. Живёт оно 
недолго, сделать его трудно, 
но для необыкновенной фо-
тосессии это бесценно. 

– Осень – это настроение, 
немножко меланхолическое, 
тоска об уходящем тепле, –  
добавляет Иван Скульский.  
– Городская история: милая 

кафешка, вывеска, в руках 
фото героев в модных обра-
зах – это смотрится стильно. 
Прекрасно дополнят слегка 
грустную картинку чашка ка-
као или глинтвейна, термос 
с чаем. 

Подберите интересную 
локацию
Выбор места – 50% успеха. 
Конечно, осенью ноги так и 
несут в парк, но всё же по-
пробуйте что-то новое. Благо 
Петербург и его окрестности 
богаты на архитектуру в раз-
ных стилях и направлениях. 

Во дворике 
« С е н - Же р м е н » 
на Литейном 
п р о с п е к т е 
п о л у ч а т с я 
стильные мо-
н ох р о м н ы е 
фото с налётом 
готики. На пере-
крёстке рядом 
с Театром им. 
Андрея Миро-
нова на Боль-
шом проспекте 
Петроградской 
стороны – вид на 
улицы с краси-
вой исторической 
архитектурой и 
несколько видо-
вых кафе. Недалеко 
расположена ещё 
одна волшебная 
локация – дом Бе-

нуа на Каменноостровском 
проспекте. Много красочных 
кадров можно сделать на 
Театральной аллее, в парке 
«Тихий отдых» на Каменном 
острове, на фоне знамени-
тых дач, с набережной Сред-
ней Невки. Дача в стиле мо-
дерн великого князя Бориса 
Владимировича в Пушкине 
в английском стиле создаёт 
особый антураж, как и рас-
положенный рядом сад (От-
дельный парк, или «Волчий 
сад»).

Наконец, съёмки на бере-
гу Финского залива, а также 

Ладога и Ладожский маяк 
– в октябре на такую 
фотосессию решатся не-
многие.

– Я люблю разнообра-
зить осенние фотосес-
сии локацией, при-
езжая в небанальные 
места, – добавляет 
Алиса Мохова. – В 
последнее время 
модно арендовать 
ретр о-микр оав-
тобус или дом на 

колёсах и устроить 
пикник на природе. 

Или снять домик-тре-
угольник за городом 
– роскошный вариант 
для романтической 

или семейной фотосес-
сии.

Те же городские кры-
ши – классный вариант 
при условии хорошей по-
годы. 

Поиграйте с цветом
– Осенние съёмки – это в пер-
вую очередь яркие съёмки, 
– говорит Иван Скульский. –  
Цвет очень важен, он создаёт 
настроение. 

И вовсе не обязательно, 
чтобы это были подбрасыва-
ние листьев или венки. Это 
из года в год повторяется и 
никуда не уйдёт, так же как 
«снежные ангелы» зимой. 
Можно сняться в ярких осен-
них вещах на фоне столь же 
ярких домов, либо, наоборот, 
пусть фон будет монохром-
ный и мрачный, а вы будете 
выделяться, к примеру, яр-
ким пальто.
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Спешите сделать осенние фото
В Петербурге началась 

золотая осень, а 
значит, спонсор всех 
социальных сетей – 
букеты из кленовых 
листьев, веночки на 

голове и обнимашки с 
деревьями. Фотографы 
рассказали Metro, как 
сделать осенние фото 

не как у всех

«За классными 
осенними фото 
можно отпра-

виться не толь-
ко на природу. 
На городских 
улицах тоже 
много вариан-
тов проявить 
индивидуаль-

ность».
Катерина Гордиенко, фотограф

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru
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ВОЛЬНЫЙ
И ДИКИЙ:
КАКИМ БЫЛ 
БОРИС
ГРИГОРЬЕВ

ЛЮБОВНАЯ
ЛОДКА
КАЗАНОВЫ
НЕ РАЗОБЬЁТСЯ
О БЫТ

СВЕТЛАНА
ДРУЖИНИНА
НЕ БОЯЛАСЬ
ВОЗВРАЩЕНИЯ 
ГАРДЕМАРИНОВ

Трактористы
и пионеры 
вышли танцевать
Каждую пятницу в 00.10 (повтор – суббота в 11.30 и понедельник 
в 13.15) на телеканале «Санкт-Петербург» выходит передача «Куль-
турная эволюция», рассказывающая о самом актуальном в мире 
искусства Северной столицы. Проект можно не только смотреть, 
но и читать в ежемесячной вкладке газеты Metro. Представляем 
рекомендации и афишу событий 
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Колхозницы и пионеры
вышли на балетную сцену

В Михайловском театре состоялась премьера балета Дмитрия Шостаковича «Светлый ручей» (6+). Постановку вернули в репертуар в честь 
90-летия балетной труппы и в преддверии 190-летнего юбилея самого театра. Ближайшие показы пройдут 24 и 25 ноября 

| ПАВЕЛ БОГДАНОВ | ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
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На сцене всё просто. Труже-
ники села собирают урожай. 
Для того чтобы поддержать 
их, приезжают артисты ба-
лета. Приветственный транс-
парант на месте, каравай в 
руках. Пионеры тоже где-то 
рядом. И всё это происходит 
под колоннами в стиле совет-
ского классицизма  на фоне 
непременного спутника эпо-
хи – советского авангарда. А 
вот хореография спектакля 
вполне современна. Хотя  
тоже не без отсылок к тому 
времени.

– Это исполнение опре-
делённых художественных 
элементов с другим аплом-
бом, другая динамика, дру-
гие взаимоотношения между 
мужчиной и женщиной, 
– говорит Александр Омар, 
хореограф. – Я имею в виду 
хореографически: они более 
выпуклы, более выражены, 
более ярки.

Смычка города и деревни 
– популярная в советском ис-
кусстве тема. Здесь бывшая 
танцовщица, а теперь колхоз-
ница Зина вспоминает своё 
балетное прошлое, вновь 
вставая на пуанты.  Танцов-
щик, подкрепившись моло-
ком, удивляет собравшихся 
своим мастерством. Фуэте 
на фоне сеновала – словно 
символ: расстояние между 
сельскими и городскими жи-
телями  за сто лет меньше не 
стало. Чтобы понять своего 
героя (тракториста, влюблён-
ного в сельскую учительни-

цу), солисту Михайловского 
театра Эрнесту Латыпову 
даже пришлось обратиться 
за помощью: он консульти-
ровался со своим дедушкой, 
чтобы понять, как должен 
выглядеть тракторист.

Скульптуры словно с ВДНХ 
и даже балетные пачки с со-
ветским гербом – важные, но 
всё же детали.   Ведь  в сущно-
сти это комедия  положений 

с непременными переоде-
ваниями и любовными ин-
тригами. Только на балетной 
сцене. 

– Можно шутить в танце, и 
мы с большим наслаждением 
это делаем, – рассказывает 
Анастасия Соболева, при-
ма-балерина Михайловского 
театра. – Александр Омар 
придумал замечательные 
ходы. В дуэте классического 

танцовщика с Петром, напри-
мер, есть такие моменты, ко-
торые повторяют движения 
из других спектаклей. Плюс 
все персонажи имеют доста-
точно яркую пластическую 
характеристику.

Свою музыку к «Светлому 
ручью» Шостакович характе-
ризовал как весёлую, лёгкую, 
развлекательную и танце-
вальную. Композитор писал, 

что пытался найти язык  про-
стой,  понятный исполните-
лю, но главное – зрителю.

«Светлый ручей» – третий 
по счёту балет композито-
ра. Предыдущие – «Золотой 
век» и «Болт» – тоже были 
посвящены социалистиче-
ской действительности. Но 
сам Шостакович называл их 
неудачными. Этой постанов-
ке, казалось, была уготована 
длинная и счастливая жизнь. 
Как героям спектакля, кото-
рые, взявшись за руки, пой-
дут в светлое будущее под зву-
ки пионерского горна.

Балет ироничный, а вот 
судьба его трагична.  После 
премьеры в Малом театре 
оперы и балета в Ленингра-
де «Светлый ручей» ставят в 
Большом театре в Москве. Но 
6 февраля 1936 года в газете 
«Правда» выходит статья «Ба-
летная фальшь» анонимного 
автора: «Композитор напле-
вательски отнёсся к народ-
ным песням Кубани, музыка 
бесхарактерна. Она бренчит 
и ничего не выражает». 

Постановку снимают с ре-
пертуара. И больше музыку 
к балетам Шостакович сочи-
нять не будет.

«Светлый ручей» | ФОТО СТАСА ЛЕВШИНА И СВЕТЛАНЫ ТАРЛОВОЙ | ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ МИХАЙЛОВСКОГО ТЕАТРА

Факты о балете 
«Светлый ручей»
• «Светлый ручей» – балет 

в трёх действиях Дмитрия 

Шостаковича на либретто 

Фёдора Лопухова и 

Адриана Пиотровского. 

• Балет ставил своей 

целью удовлетворить 

интересы и идеи новой 

власти и реализовать 

её лозунги, в частности, 

лозунг о стирании грани 

между искусством 

профессионалов и 

самодеятельностью. 

Действие разворачивается 

в колхозе «Светлый 

ручей», расположенном 

на Северном Кавказе, где 

колхозники среди обилия 

колосящихся полей, весело 

завершив свои простые 

сельхозработы, вместе 

с профессиональными 

артистами танцуют и 

выступают на сцене. 

• «Светлый ручей» был 

впервые возобновлён 

Алексеем Ратманским 

18 апреля 2003 года на 

сцене Большого театра как 

двухактный спектакль в 

собственной хореографии, 

поскольку хореография 

Лопухова не сохранилась. 

Дирижёр-постановщик 

– Павел Сорокин. 

Продолжительность – 2 

часа.  

Сцена из балета «Светлый ручей» | ФОТО: СВЕТЛАНА ТАРЛОВА | ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ МИХАЙЛОВСКОГО ТЕАТРА

1935  
год – премьера состоялась в 

Ленинградском Малом театре 

оперы и балета



ЕЛЕНА БОБРОВА
о спектакле «Время и семья 
Конвей» (16+) в театре «Приют 
комедианта»

– Когда-то спектакль «Время и семья 

Конвей» режиссёра Александра 

Баргмана шёл на площадке Музея 

Достоевского. Сейчас он возродился 

– до миллиметра такой же, как 

прежде, почти в том же актёрском 

составе, в сценографии Анвара 

Гумарова – на сцене «Приюта 

комедианта». 

Начинается история миссис 

Конвей и её шестерых детей 

в 1919-м, в день рождения одной 

из дочерей, и после скачка в 1937 год 

возвращается всё на ту же вечеринку 

1919 года. Пристли, очарованный 

загадкой времени, придумал этот 

фокус, позволяющий нам увидеть 

разницу между семейными 

мечтами и надеждами на будущее 

и реальностью этого будущего. 

Время – один из героев пьесы, 

в которой обыгрывается теория 

британского философа Данна, 

согласно которой прошлое, 

настоящее и будущее существуют 

одновременно. 

Семья Конвей терпит крах, 

и не только финансовый. 

Но Александр Баргман вмешался 

в роковое течение пьесы Пристли 

и превратил историю распада семьи 

Конвей в страшный сон, который 

одна из героинь воплотит на бумаге. 

Но даже если это лишь сон, 

смысл послания Пристли остаётся. Он 

в строчках Уильяма Блейка. Поэт учит 

смирению и принятию: «Человек 

создан для радости и горя, и когда 

мы это правильно знаем, безопасно 

по миру мы идём».

Сцена из мюзикла «Казанова» | ФОТО: MUSICHALLSPB.RU

Слушаем Казанову и 
изучаем «первого мастера»

ПАВЕЛ БОГДАНОВ
о мюзикле «Казанова» (16+) 
Музыкального театра им. Ф.И. 
Шаляпина на сцене Дворца 
искусств Ленинградской области 
(8 и 9 ноября)

– Эта любовная лодка разобьётся 

не о быт – о прозу жизни. Он 

полюбил её больше всего на свете, 

она ответила ему взаимностью. Но 

боль его любви очень быстро ей 

наскучила.  Так, по версии Марины 

Цветаевой, закончилась история 

Джакомо и началась история 

легендарного обольстителя 

Казановы. Удивительны 

и предлагаемые 

жизнью 

обстоятельства, в 

которых Марина 

Цветаева написала 

свою пьесу 

«Приключения», ставшую основой 

мюзикла. На бумаге – Венеция XVIII 

века. За окном – голод и разруха 

Гражданской войны.

Либретто этого мюзикла 

несколько лет назад создал Алексей 

Франдетти. Нынешний худрук 

«Ленкома» даже успел поставить 

его сам на сцене Свердловского 

театра музыкальной комедии в 

2018 году. Но нынешняя премьера в 

Петербурге – совершенно отдельное 

произведение.

При всей нетривиальности темы  

музыкальная составляющая мюзикла 

предельно лаконична. Здесь есть и 

массовые сцены, и лиричные соло, и, 

конечно, сентиментальные дуэты. Всё 

по законам жанра, однако, освоить 

партии, по признанию артистов, 

непросто. 

Драматичный сюжет и 

неожиданный финал спектакля не 

должны удивлять. Для Казановы  

встреча с Генриеттой – словно 

солнечный удар, после которого 

он не может жить как прежде. Но 

если возвращаться в пространство 

мюзикла, Генриетта – та самая 

девушка, которую и забыть 

невозможно, но и простить нельзя. 

Каждый увидит и услышит своё.

Авторы, которые работают над созданием передачи «Культурная эволюция» на телеканале «Санкт-Петербург», каждый месяц рассказывают Metro 
о том, как организовать свой досуг в Северной столице. Самые интересные выставки и проекты – в рекомендациях экспертов 

и ведущих программы

– Вольный, дикий, с сумасшедшинкой, 

– так говорили о Борисе Григорьеве 

современники. А он сам себя 

нескромно называл «первым 

мастером на свете». Признанный 

во всём мире и забытый на долгие 

годы на родине. Наша страна 

сегодня открывает его для себя 

заново. Выставка начинается с цикла 

иллюстраций к русским народным 

пословицам и поговоркам.

Поездка в Париж изменила 

планы и манеру Григорьева, 

который отправился во Францию 

собирать материал для дипломной 

работы. С привезёнными этюдами 

Григорьева пригласили на выставку 

художественного объединения 

«Мир искусства», зато исключили 

из Академии художеств. Гротеск 

в его работах стал ещё более 

подчёркнутым. Появилась узнаваемая 

«григорьевская линия». 

Герои цикла «Интимность» 

– женщины лёгкого поведения.  

Эротическим мотивам художник 

придавал социально-критический 

характер. Ярким примером стала 

картина «Улица блондинок». 

Борис Григорьев писал 

деятелей российской культуры: 

Коровина, Рахманинова, Шаляпина, 

Мейерхольда, Горького. А образы 

крестьян, детей, стариков стали 

циклом «Расея». Для артистической 

интеллигенции это было откровением. 

Власть же обвинила художника в 

том, что он изобразил крестьянскую 

Россию «в искажении садистической, 

звериной гримасы».

Григорьев с семьёй тайно пересёк 

на лодке Финский залив и больше не 

возвращался на родину. В эмиграции 

он написал большое полотно 

«Лики России», портреты жителей 

Нормандии и Бретани, 

трёхметровую картину 

«Ревизор». Работа 

впервые показана 

зрителю, как и 

иллюстрации к 

роману «Братья 

Карамазовы».

АННА ОРЛОВСКАЯ
о выставке «Мастер. Художник 
макета Михаил Гаврилович 
Николаев» (0+) в Музее 
театрального и музыкального 
искусства (до 18 февраля 2024 
года)

– Хрупкий и изящный, словно 

кукольный домик. Это не результат 

праздного увлечения, а точно 

исполненный и тщательно 

выверенный театральный макет. 

Настоящее произведение искусства 

руки петербургского «театрального 

Левши» Михаила Николаева.

Этот прообраз спектакля МХТ «И 

свет во тьме светит...» – один из 40 

на выставке в Музее театрального 

и музыкального искусства, 

посвящённой памяти и таланту 

мастера макета. А сделал он их 

сотни для спектаклей легендарных 

театров и великих режиссёров – 

Льва Додина, Камы Гинкаса, Юрия 

Любимова, Георгия Товстоногова...

Выставка начинается в условной 

мастерской, в том месте, где 

рождаются шедевры. Свою уютную 

крохотную комнату в ТЮЗе имени 

Брянцева Михаил Николаев очень 

любил. Там ворожил, буквально 

врастая в пьесу. В прошлом актёр, 

он по-особому смотрел на процесс. 

Режиссёры чутко относились к 

советам макетчика, доверяя лишь 

ему свои именитые постановки. 

Театральные сцены Николаева 

дышат. Кулисы двигаются, 

ощущаются мягкость покрывал, 

колючая лёгкость снега. Детализация 

позволяет поверить, что вот-вот 

из-за кулис выйдут 

крошечные актёры! 

Так, к слову, и 

происходит: 

например, 

в работах к 

постановкам 

«Федра» или 

«Гамлет» в БДТ. 

Это особенно 

восхищает 

сегодня, когда 

рукотворные 

макеты уходят 

в прошлое.
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«Для Казановы  
встреча с Генри-
еттой – словно 
солнечный удар, 
после которого 

он не может 
жить как пре-

жде».

Павел Богданов,

журналист

«Время – один 
из героев пье-
сы: прошлое, 
настоящее и 
будущее суще-
ствуют одно-

временно».

Елена Боброва,

журналист

КАТЕРИНА КАРТУЗОВА
о выставке «Первый мастер на свете» (18+) в Музее Фаберже (до 28 
января 2024 года)

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ
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ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ–ПЕТЕРБУРГ» WWW.TOPSPB.TVЧЕТВЕРГ, 19 ОКТЯБРЯ 2023

Светлана Сергеевна, это 
большая, долгожданная 
премьера. Есть мнение, что 
в одну и ту же воду нельзя 
заходить дважды. Вы за-
ходите в четвёртый раз. Вам 
не страшно было?
Ну господь с вами, нет… Я 
написала очень развёрнутую 
заявку в 2013 году и подала 
её в Фонд кино. Они про-
читали и сказали: «Только к 
нам, ни к кому больше». И я 
написала сценарий. Это было 
нетрудно, потому что всё 
уже было готово и все книги 
были передо мной. «Наука 
побеждать» знаменитого 
нашего Суворова, и Пыляев, 
и Соловьёв, многотомник 
«История государства Россий-
ского». Очень долго, три года 
они не могли его реализо-
вать. Я ушла в Госкино. Там 
мне предложили разделить  
сценарий и сделать из одного 
фильма два. 

Почему для вас этот эпизод 
Русско-турецкой войны  
1787 года оказался таким 
важным?
Бывает, чудеснейшим об-
разом в ваших руках оказыва-
ется книга «Наука побеждать» 
Cуворова. Незатейливая 
книга. Вы смотрите, что этот 
интересный человек сделал. 
Я читаю и натыкаюсь на его 
сражения. А он же про все 
сражения писал реляции, то 
есть отчёты, сам. И вот это 
уникальное Кинбурнское сра-
жение, где он был дважды ра-
нен. В него швырнули ядро. 
Конь встал на дыбы. Всадник 
обязательно отворачивает 
голову, чтобы не разбили ему  
нос. И вот этому коню сносит 
голову. Всадник, контужен-
ный, падает. Где-то недалеко 
взрывается картечь. И вот 
он получает осколок между 
четвёртым и пятым рёбрами 
– там, где сердце. Миллиметр 
– и смерть. Солдат Новиков 
спас его от гибели. И вот это 
всё стало предметом моего 
исследования, и это я в своём 
фильме покажу.

В эту воду заходят не в пер-
вый раз и артисты. Никто 
из них не сказал: «Светлана 
Сергеевна, я не хочу»?
Что вы?! Все этого ждали. И 
нужно отдать должное каж-
дому. Харатьян специально 
занимался подводным плава-
нием. И он здесь совершенно 
удивительно работает, так же 
как и курсанты Нахимовско-

го училища. Они у нас снима-
лись, играли то моряков, то 
турок и также были тренера-
ми. И они (Харатьян, Домога-
ров, Мамаев) вместе с этими 
курсантами проплывали под 
водой многие метры. Сидели 
под водой более минуты. По-
смотрите это в картине, всё 
там есть. И у нас нет дублё-
ров. Работали невероятно 
дружно. И Олечка Машная 
тоже с первого раза прыгнула 
в воду, потому что так надо. 
Сидел рядом дублёр, но она 
сказала: «Нет, я сама».

Ну у вас же есть ещё один 
командующий на площадке 
– ваш супруг, оператор-по-
становщик Анатолий Му-
касей. Как со своим мужем 
снимать кино? Тем более 
он считает, что оператор на 
площадке царь и бог?
Мы друг без друга работать 
никогда не сможем. Это сде-

лало нашу жизнь наполнен-
ной, насыщенной, счастли-
вой. Мы прожили 65 лет. Это, 
говорят, железная свадьба. 
Но вот видите, мы относимся 
к этому очень спокойно. Мы 
никогда не созываем людей 
и в этот день уходим от всех 
– от суеты сует, выпиваем 
по бокалу шампанского и 
вспоминаем, что было. Или 
просто помолчим, обняв друг 
друга. В этом году мы забыли 
об этом. У нас работы было 
на полный день. Вечером  
сели поужинать – и вдруг: «Ба-
тюшки, мы 65 лет прожили 
вместе. Какие мы счастли-
вые». Знаете, очень трудно 
снимать вместе с мужем, 

так же как и ему с женой. И 
очень хорошо. Потому что 
мы ссоримся только на тему 
творческую. У нас никогда не 
бывает ни оскорбительных 
сцен, ни обвинений. Быва-
ют ссоры только по поводу 
творчества.

Сейчас перед началом на-
шего интервью вы начали 
записывать видео, сами 
ведёте соцсети. Почему для 
вас это так важно? Многие 
ведь со скепсисом к этому 
относятся. 
Это всё мои зрители. И пото-
му я расширяю круг зритель-
ской аудитории. И они знают, 
как снимается кино. Потому 

что мы иногда им посылаем 
информацию со съёмочной 
площадки, из гримёрной. 
Я рассказываю, как проис-
ходит монтаж, озвучание. 
И набирается количество 
зрителей, которые ждут эту 
картину. И потом мне инте-
ресно самой это всё. Потому 
что совершенно невероятно, 
когда вы снимаете здесь и 
сейчас и тут же посылаете эту 
картинку своему суженому.

У вас столько фильмов 
в карьере. Вы по-прежнему 
переживаете, как при-
мет фильм зритель? И как 
вы смотрите премьерные 
показы? Или принципиаль-
но не смотрите?
Я смотрю с последнего ряда. 
Или иногда прихожу в будку. 
А так как от волнения я не-
много теряю слух, то вывожу 
звук на девятку. А все кричат: 
«Тише». Я обязательно смо-
трю. Почему с последнего 
ряда? Потому что мне видно, 
когда входят и выходят. 
И вижу: вот ушёл зритель. 
Я расстраиваюсь, а потом 
он возвращается, от него 
пахнет табаком. Значит, 
он просто уходил покурить, 
не мог стерпеть. Я всегда 
очень волнуюсь и буду волно-
ваться во время премьерных 
показов.

В отечественный прокат вышло продолжение легендарной кинофраншизы «Гардемарины» – «Гардемарины 1787. Мир» (12+), за которым в ноябре 
последуют «Гардемарины 1787. Война». Предыдущая часть появилась на экранах в далёком 1992 году. Бессменный режиссёр картин в рамках 

«Культурной эволюции» рассказала об атмосфере на съёмках и ведении соцсетей

СВЕТЛАНА ДРУЖИНИНА
«Я СМОТРЮ ПРЕМЬЕРЫ
С ПОСЛЕДНЕГО РЯДА»
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а 
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Досье:
• Родилась 16 декабря 1935 

года в Москве.

• В 11 лет поступила в 

цирковое училище. 

Позже перешла в 

хореографическое 

училище при Московском 

академическом 

Музыкальном театре имени 

К.С. Станиславского и В.И. 

Немировича-Данченко. 

В 1955 году окончила 

хореографическое 

училище Государственного 

академического Большого 

театра. Из-за травмы руки 

балет пришлось оставить.  

• Актёрским дебютом в кино 

стала роль Сони Божко 

в фильме «За витриной 

универмага» (1955). 

• В 1969 году окончила 

режиссёрский факультет 

ВГИКа (мастерская Игоря 

Таланкина), защитив диплом 

фильмом «Зинка».

• Работала ведущей первых 

выпусков КВН, а также 

телевизионных концертов и 

детских передач (совместно 

с Михаилом Державиным).

• Трилогия «Гардемарины» 

вышла в 1987–1992 годах. 

Среди других фильмов – 

«Сватовство гусара» (1979), 

«Дульсинея Тобосская» 

(1980) и «Принцесса цирка» 

(1982). 

Светлана Дружинина | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ТЕЛЕКАНАЛОМ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

1987 
 – год выхода первого фильма 

из новой франшизы «Гарде-

марины, вперёд!». Дружи-

нина написала сценарий и 

выступила режиссёром

Кадр из фильма

«Харатьян, До-
могаров, Мама-
ев проплывали 
под водой мно-
гие метры. Си-
дели под водой 
более минуты. 
Посмотрите 
на это в кар-

тине. Всё там 
есть».

Светлана Дружинина,

режиссёр
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

«Здравствуйте! У нас, 

жителей проспекта 

Тореза и Рашетовой 

улицы, хорошая 

новость: благоустроили 

территорию вокруг 

озера Линден.

Построили симпатич-

ный мост с перилами, 

сделали солярий с 

лежаками. Рядом с 

озером

 появилась небольшая, 

но уютная детская пло-

щадка, качели. И ещё 

дорожки для прогулок 

насыпали вокруг водо-

ёма, что тоже приятно».

Елена, местная житель-
ница

«Хеллоуин не за горами. В городе появились 

первые украшения. На фото – креатив 

в «Брусницыне», – Анна, читательница Metro

ХОРОШИЕ 
НОВОСТИ
Мetro запускает проект «Хорошими 
новостями надо делиться». Если вы 
стали свидетелем какого-то пози-
тивного изменения в городе, то обя-
зательно сообщайте нам! Это может 
быть новая клумба под окнами ва-
шего дома, установка каруселей во 
дворе, открытие школы или дорога, 
которую, наконец, отремонтирова-
ли. Можно и нужно рассказывать 
о новых культурных событиях в 
Петербурге, необычных обществен-
ных пространствах, уютных местах. 
Переходите по QR-коду и узнавайте 
все подробности!

«Петербург – удивительный 
город! Однажды побывав в нём, ты 
остаёшься очарован им навсегда».

Марина, читательница Metro

Е 

Хорошими
я». Если вы
го-то пози-
оде, то обя-
Это может

окнами ва-
руселей во

Друзья! В этом году 

Санкт-Петербург отмечает своё 320-летие! 

Напишите нам, за что вы любите город 

на Неве. Ждём ваши тексты (не более 70 

знаков) и фото в хорошем качестве на 

адрес: KONKURS@METRONEWS.RU с по-

меткой «Любимый город».

врач-кардиолог

ЕЛЕНА КАЛИНИНА

«Как распознать 
атеросклероз 
на ранних стадиях»

Онлайн-эфир газеты Metro

Считается, что этому хроническому за-

болеванию подвержены пожилые люди. 

Однако, по словам врачей, атеросклероз 

начинается в молодом возрасте. О ми-

фах, методах диагностики и первых 

признаках недуга поговорим в 

рамках партнёрского стрима 

Metro. Гостем редакции станет 

врач-кардиолог научно-исследо-

вательского кардиологического 

центра «Медика» Елена Калинина. 

Не пропустите наш эфир сегодня в 17.30 

в соцсети «ВК». 

ь 

ях»

за-

люди.

клероз 

ми-

х

17.30

Каждую неделю наши журна-

листы предлагают вам короткие 

авторские рекомендации 

на ближайшие выходные. Что 

почитать, где вкусно поесть 

и какое кино посмотреть, 

узнавайте в нашей рубрике 

«Стиль жизни с Metro»!

На этой неделе посмотрела 

отличный фильм «Тяжёлая по-

ездка». Металлисты с финской 

фермы едут на рок-фестиваль в 

Норвегию. Это комедия, где вы-

смеяны все мифы о «тяжеляке». 

Думаю, она поднимет настрое-

ние абсолютно всем, не только 

ценителям тяжёлого рока.

По выходным мы с дочкой готовим вме-

сте бельгийские вафли. Но не простые, 

а творожные. Это отличное решение 

для тех, чьи дети отказываются есть 

творог в натуральном виде. Она сама 

замешивает тесто, я пеку, а потом с удовольствием наблюдаю, 

как вафли практически сразу исчезают с тарелки.

Сейчас самая пора гулять по 

осенним паркам, усыпанным 

листвой. Я живу рядом с Елаги-

ным островом, и это, наверное, 

моё самое любимое место 

в Петербурге. Именно сейчас 

ЦПКиО самый 

нарядный, на 

мой взгляд. 

Отправляй-

тесь туда 

и убедитесь 

в этом сами. 

И, конечно, 

не забудьте 

захватить 

орехи для 

белочек.

СТИЛЬ ЖИЗНИ 
С METRO

Что посмотреть

Чем заняться с детьми

Куда сходить

ЗИНАИДА БЕЛОВА
РЕДАКТОР

Каж

лис

ав

З
Р





Хорошая новость: это заболе-
вание несложно вылечить, 
а ещё легче предотвратить. 
И лучше всего действовать 
комплексно. 

Выбираем правильные про-
дукты
Важнейшую роль в лечении 
играет сбалансированное 
питание. Особое предпочте-
ние стоит отдать продуктам, 
улучшающим моторику ки-
шечника. На первое вари-
те лёгкие супы с большим 
содержанием овощей или 
круп. На второе – нежирное 

мясо или рыбу. Готовьте их 
в духовке или пароварке. 
Включите в свой рацион 
каши (полезны овсяная, 
гречневая, перловая, пшён-
ная или пшеничная) с добав-
лением отрубей, семечек, се-
мян льна. Хлеб не запрещён, 
но желательно ржаной, цель-
нозерновой или с отрубями.

Будут кстати кисломолоч-
ные продукты невысокой 
жирности: йогурт, кефир, 
простокваша – они насыща-
ют кишечник полезными 
бактериями. Клетчатка не-
обходима для правильной 
работы кишечника. Свежие 
овощи и фрукты (особенно 
перец, тыква, морковь, свёк-
ла, зелень, сливы, яблоки, 
абрикосы и бананы) – пер-
вые помощники при запоре.

А вот жирные мясо и 
рыбу, наваристые бульоны, 
некоторые молочные про-
дукты, такие как творог (от 
9%) или сыр (от 45%), манную 
и рисовую крупы, мучные 
изделия, жирные соусы, 
острые специи и приправы, 
крепкий кофе, чай следует 
совсем убрать из рациона 
или хотя бы сократить до ми-
нимума.

Пьём больше жидкости
В норме взрослый человек 
должен выпивать от 1,5 до 
2,5 л чистой воды каждый 
день, а во время запора жела-
тельно больше. Лучше отдать 
предпочтение самой обыч-
ной чистой воде.

Физическая активность
Сидячий образ жизни усу-
губляет проблемы с кишеч-

ником. Мышцы брюшной 
полости и таза нуждаются в 
регулярной физической на-
грузке. Именно поэтому у 
ведущих сидячий образ жиз-
ни людей запоры возникают 
чаще. Подойдут обычные 
прогулки, плавание, бег и 
элементарная нагрузка на 
пресс: наклоны, втягивание 
живота, вращение тазом и 
т.п.

Массаж
Обращаться к специалисту 
необязательно, базовые эле-
менты массажа для профи-
лактики запора в состоянии 
выучить любой человек. Мас-
саж проводится строго после 
еды, но не ранее чем через 
час. Техника достаточно про-
ста: нужно положить ладонь 
на живот и начать плавные 
поглаживания по часовой 
стрелке. Движения круговые 
и спиралевидные. Заканчи-
вается массаж на пупочной 
зоне. Повторить необходимо 
несколько раз.

Скажите стрессу нет
Негативные эмоции могут 
спровоцировать сбой в ра-
боте желудочно-кишечного 
тракта. Дело в том, что мыш-
цы, отвечающие за моторику 
кишечника, крайне чувстви-
тельны к любым переменам 
нашего настроения. Поэтому 
очень важно научиться кон-
тролировать стресс. 

Своевременный стул
Нередки ситуации, когда 
человек сам провоцирует за-
пор из-за несвоевременного 
посещения туалета, сдержи-

вая позыв. Если у вас нет воз-
можности зайти в туалет в 
любое время, то необходимо 
приучить свой организм к 
определённому графику. Са-
мый оптимальный способ – с 
утра «пробудить» кишечник, 
выпив натощак стакан воды. 
Это будет для него знаком к 
тому, чтобы начать активно 
работать.

Лекарственные препараты 
и БАДы
Все вышеописанные меры 
эффективны, но не дают 
моментального результата 
– состояние улучшится в те-
чение одной-двух недель. Не 
стоит терпеть дискомфорт – 
в аптеках можно подобрать 
безопасные и эффективные 
слабительные средства.
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Запор доставляет немалый дискомфорт каждый день | ФОТО: DEPOSITPHOTOS

7 действенных советов: 
как раз и навсегда победить запор

Запор – нередкое 
и очень неприятное 

заболевание. 
А ведь именно 

от качественной 
работы кишечника 

зависят здоровье всего 
организма и наше 

настроение 

3  
раза в неделю – норма часто-

ты стула у человека. Если это 

происходит реже, 

то, возможно, налицо 

острая или уже хроническая 

стадия заболевания

НИНА
ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

5 продуктов, которые 
спасут от осенней хандры
Нутрициолог Лариса Сухаре-
ва составила для Metro топ-5 
продуктов, которые приба-
вят бодрости и сил осенью.

Тыква
Содержит много пищевых 
волокон, необходимых 
для нормальной работы же-
лудочно-кишечного тракта. 
Тыквенные семечки – чемпи-
оны по содержанию магния. 
А бета-каротин – мощный 
антиоксидант, защищаю-
щий от преждевременного 
старения.

Яйца
Подходят для полноценного 
завтрака и диетического 
питания в целом. Это насто-
ящий кладезь легкоусвояе-
мого белка и ценных жиров. 
Яйца содержат витамин D, 
которого так не хватает 
нам всем осенью, 
и холин, необхо-
димый для ра-
боты нервной 
системы.

Красная 
фасоль
Прекрасный 
источник 
пищевых во-
локон, а также 
витаминов 
группы В. Плюс 
целый набор ми-
неральных веществ, 
среди которых калий, 
кальций, магний, цинк, 
медь и марганец, железо, 
кобальт, никель и др. Эти ве-

щества необходимы для сла-
женной работы всех систем 
организма.

Квашеная капуста
Ферментированный про-
дукт, богатый витамином 
С. Содержит пробиотики, 
которые улучшают работу 
кишечника. К капусте хоро-
шо добавить клюкву, тогда 
это вообще будет настоящая 
витаминная бомба.

Горький шоколад
Ценен за счёт содержания 
биофлавоноидов – природ-
ных антиоксидантов, кото-
рые защищают сосудистую 
стенку от атеросклероза, 
регулируют уровень «хоро-
шего» холестерина. Полезен 
тем, кто предрасположен 
к сердечно-сосудистым забо-

леваниям. Нор-
ма – 20–25 

г р а м м о в 
в день.

Яйца отлично подходят для 

полноценного завтрака 

| ФОТО: DEPOSITPHOTOS
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Детей научат исследовать страхи

– Если вы думаете, что бес-
страшных людей не суще-
ствует, вы ошибаетесь. Они 
есть. И для них это насто-
ящее испытание! – с этой 
фразы актёра Романа Алек-
сандрова начинается самый 
необычный спектакль.

В отличие от многих дру-
гих работ «Кукольного фор-
мата», в этой постановке не 
очень много марионеток, 
зато во время спектакля по-
стоянно идёт диалог со зри-
телями.

– Представьте, вы встре-
чаете человека, который не 
знает, что такое страх. Как 
бы вы объяснили ему это 
явление в двух словах? – 
спрашивает зрителей глав-

ный исследователь страхов 
Роман.

– Быть одному!
– Непредсказуемость.
– Когда хочется спрятать-

ся под одеяло.
– Когда приходит зомби, 

а ты не можешь ничего сде-
лать.

– Когда ты спишь, а под 
кроватью кто-то есть.

– Когда у тебя отнимают 
телефон на целый год.

В диалогах обязательно 
участвуют и дети, и их роди-
тели. 

– Зачем нужен страх? – за-
даёт следующий вопрос Ро-
ман.

– Чтобы был адреналин!
– Чтобы похудеть.
– Чтобы не стать зомби!
– Что происходит с телом,  

мыслями и воображением, 
когда испытываете страх? – 
продолжает Роман.

– Внутри всё трясётся.
– Каменеешь!
– Я кричу! 
– Очень сильно стучит 

сердце – и хочется убежать!
– Я бегу к маме! 
В процессе диалога все 

приходят к выводу, что бо-
яться – нормально. Страх 
нужен для того, чтобы мы 
выжили, эта эмоция на про-
тяжении всей жизни с нами, 
она оберегает нас от опасно-
стей. 

С пауком можно 
подружиться
Актёру Роману Александрову 
помогают исследовать стра-
хи его коллеги Анастасия 
Овсянникова и Александр 
Янц. На примере страшилок 
они рассказывают о различ-
ных фобиях.

В какой-то момент с по-
толка спускается огромный 
паук (игрушечный, но очень 
похожий на настоящего). В 
зале раздаётся визг. 

Настя берёт насекомое с 
мохнатыми лапками в руки.

– Многие страхи появля-
ются в детстве, – объясняет 
она. – Я, например, очень 
боялась пауков. Они жили у 
бабушки на даче. И мне каза-
лось, что насекомое вот-вот 
заползёт ко мне под одеяло. 
Но потом я поняла, что с 
этим можно бороться.

Страшному насекомому 
все вместе придумывают 
смешное имя. Зрители пред-
лагают два десятка вариан-

тов, в результате паука на-
зывают Пушком. И все тут же 
перестают его бояться. 

Мы вызываем Пиковую даму
В процессе действия и разго-
вора со зрителями выясня-
ется, что и взрослые, и дети 
знают множество страшилок 
и когда-нибудь вызывали 
духов. И самый популярный 
персонаж – Пиковая дама. 

Во время спектакля её 
вызывают всем залом, и она 
появляется. Правда, к концу 
постановки почти никто её 
уже не боится. А некоторые, 
самые скептически настро-
енные дети высказывают 
мнение, что это вовсе не Пи-

ковая дама, а какая-то совсем 
не страшная старушка. 

Изменили название
Первоначально авторы назва-
ли свой спектакль «Ничего не 
бойся!», но потом передумали.

– После нескольких встреч 
со зрителями мы поняли, что 
такое категоричное утвержде-
ние немного неверно, – гово-
рит художественный руково-
дитель «Кукольного формата» 
Анна Викторова. – Иногда бо-
яться бывает полезно. Мы 
придумали новое название 
– «Расстрашка». Нам кажется, 
что оно больше отражает суть 
нашего нового представле-
ния.

В театре «Кукольный формат» поставили спектакль-расследование 
«Расстрашка» (7+) по мотивам страшилок – с куклами и разговорами. 

На одном из премьерных показов побывал журналист Metro

После обсуждения с юными зрителями страшного паука решили назвать Пушком | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

1 
час идёт спектакль 

«Расстрашка»АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«Важно, что на 
спектакле не 

только дети, но 
и их родители 
рассказывают 

о своих страхах 
и о том, как они 
с ними борют-

ся». 
Роман Александров, актёр

 

Успей до конца света
В культурном пространстве 

«Брусницын» продолжается 

выставка от Анненкирхе 

«Апокалипсис». Экспозиция 

языком визуальных инсталляций 

рассказывает о Судном дне. 

Здесь можно узнать семь 

сценариев конца света, какими 

их показывают в поп-культуре 

и Библии, пройтись по воде, 

подобно Иисусу, и многое 

другое. 

Выставка постоянно допол-

няется. Недавно здесь появилась 

доска желаний, где вы можете 

написать, что бы вы хотели 

успеть сделать в своей жизни. 

А ещё – фотозона со слепками 

рук сотрудников и прихожан 

Анненкирхе. METRO

КОРОТКО 

После спектакля зрители могут принять участие в опросе

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ



Овен
21.03 – 20.04

В утреннее и дневное время можно 

почаще заглядывать в Интернет, 

искать интересную информацию. 

Вечер в этом отношении будет 

менее насыщен. 

Телец
21.04 – 21.05

Сегодняшний день может быть 

достаточно неприятным для Тельцов 

– именно сейчас стоит соблюдать 

повышенную осторожность во всём, 

что вы делаете.

Близнецы
22.05 – 21.06

Если внутри вашего коллектива 

начнутся вдруг какие-то разногласия, 

придерживайтесь мнения большин-

ства – не прогадаете.

Рак
22.06 – 22.07

Поскольку на блестящие результаты 

рассчитывать не приходится, просто 

спокойно трудитесь на благо общего 

дела.

Лев
23.07 – 22.08

Даже если у Львов по какой-то при-

чине сегодня выходной день, то и  

его можно провести плодотворно, 

ну а если день рабочий, то тем 

более. 

Дева
23.08 – 22.09

Главное – сохранить благоприятную 

атмосферу в своём родном доме. 

Проявите заботу о тех, кто рядом 

с вами, прежде всего – о своих 

родителях.

Весы
23.09 – 22.10

Четверг, особенно его дневная часть, 

может быть достаточно информаци-

онным. Вечером на новости можно 

не обращать внимания.

Скорпион
23.10 – 21.11

В светлое время суток могут по-

ступать какие-то денежные выплаты, 

но вполне возможно, что не вам, 

а от вас. За покупками можно пойти 

и завтра. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Инициатива не всегда бывает нака-

зуемой, иногда за неё награждают. 

И не только медалями. Сегодня как 

раз один из тех дней. 

Козерог
22.12 – 20.01

Нет сомнений в том, что завтра 

вы преодолеете все трудности, 

но пока не стоит пороть горячку 

и пытаться обогнать локомотив. 

Водолей
21.01 – 18.02

Водолея не зря называют знаком 

настоящей дружбы, и четверг станет 

этому подтверждением. Хорошее 

время для начала новых дел.

Рыбы
19.02 – 20.03

Кто возглавит сегодня пьедестал 

почёта? Конечно, типичные Рыбы. 

Торопитесь – уже завтра для этого 

будет значительно меньше возмож-

ностей. 

Гороскоп

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии 
«АСТРУС»
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Cергей Лукьяненко стал од-
ним из создателей новой 
истории про смешариков 
– звучит как фантастика... 
Или нет? Как вы попали 
в проект? 
Я очень давно люблю «Сме-
шариков», с самого их появ-
ления. Помню, как жена мне 
рассказывала, какой заме-
чательный мультфильм по-
казали в «Спокойной ночи, 
малыши!», что-то про Кроша, 
Ёжика, скамейку... У нас как 
раз старший сын был ещё 
маленьким, и они вместе 
смотрели. Я сначала скепти-
чески отнёсся, но всё-таки 
посмотрел одну, вторую 
серию, а дальше смотрел 
очень часто и со старшим 
сыном, потом уже с млад-
шими детьми. В какой-
то момент я познакомился 
с режиссёром Джангиром 
Сулеймановым. Когда узнал, 
что он создатель «Смешари-
ков», сказал: «Зовите меня 
сценаристом». Через какое-
то время это и случилось.

В вашей новелле круглые 
герои примерят на себя 
роли из «Звёздных войн». 
Смешарики хорошо вписа-
лись в эту вселенную? 
У всех героев «Смешариков» 
есть чёткие поведенческие 
архетипы. И если мы берём 
сюжет так называемой 
космической оперы, такого 
упрощённого псевдонауч-
ного повествования, то там 
тоже есть достаточно чёткие 
типажи: герой, героиня-
принцесса, злодей и так да-
лее. По «Смешарикам» было 
достаточно просто понять, 
как распределить роли. 

Кто из смешариков вам 
ближе всего по характеру? 
Наверное, с годами всё бли-
же становится Кар-Карыч. 
(Смеётся.) Я бы хотел быть 
как в юности – весёлым, 
беззаботным кроликом Кро-
шем. Но годы идут – и всё 
больше склоняешься к мыс-
ли, что ты старый ворон. 

Вы сказали, что смотрели 
«Смешариков» с детьми. 
А в целом сыновья и дочка 
повлияли на ваше творче-
ство? 
Жена мне говорила: «Ребё-
нок родился, ты ж писатель 
– сочини ему сказку!» Я пы-
тался написать сказку, хотя 
она постоянно сворачивала 
куда-то в район фэнтези. 
Но две книжки у меня есть, 
которые я считаю сказоч-
ными и ориентированными 
на детей: «Недотёпа» и «Не-
поседа». Это такая подрост-
ковая фантастика. Я понял, 
что написал сказку, когда 
обнаружил, что к концу кни-
ги никто из героев не умер, 
что для меня не характерно. 
Даже злодеи были живы 
и здоровы, хотя и наказаны. 
Так что с появлением детей 
я, видимо, подобрел.

Дети оценили ваши ста-
рания? Они любят ваше 
творчество? 
Ну им нравится. Старший 
сын сейчас учится в универ-
ситете. Он тоже пробует себя 
в жанре фантастической 
литературы. Мои книги 
он, конечно, читал. Иногда 
мы с ним обсуждаем темы, 
связанные с литературой, 
что-то я ему советую. 

«Смешарики» в этом 
году отмечают 20-летний 
юбилей, как и экранизация 
«Ночного дозора» ре-
жиссёра Тимура Бекмам-
бетова. По прошествии 
времени ваше отношение 
к фильмам по вашим кни-
гам как-то поменялось? 
Я с самого начала говорил, 
что эта экранизация мне 
нравится, но она достаточно 
вольная, очень далеко ушла 
от книжек. Это было неиз-
бежно. Хотя я и сам работал 
над сценарием, но мы были 
связаны и временем, 
и форматом, и имеющимися 
возможностями, финансовы-
ми и с точки зрения спец-
эффектов. Но это не совсем 
экранизация книг, которые 
я писал и которые я лю-
блю. Поэтому надеюсь, что 
нынешний большой проект 
по экранизации «Дозоров», 
в котором я тоже принимаю 
участие, будет более точной 
адаптацией.

Как вам кажется, «Дозо-
ры» остаются актуальны-
ми? Или какие-то моменты 
современному зрителю 
могут быть непонятными?
Сама история универсальна. 
Она о добре, зле, эгоизме 
и альтруизме, о праве на со-
вершение поступка и о том, 
к чему он может привести. 

О том, что и благими наме-
рениями бывает вымощена 
дорога в ад. Не зря «Дозоры» 
и сейчас достаточно попу-
лярны. Они до сих пор из-
даются в некоторых странах, 
причём достаточно далёких 
по менталитету от нас, как, 
например, Китай и Япония. 
Колорит времени, конечно, 
в «Дозорах» присутствует, 
но вряд ли это проблема. 
90-е годы для молодого поко-
ления – слегка мифологизи-
рованное время, но всё-таки 
достаточно понятное. 

Что-то можете рассказать 
про новую экранизацию? 
Боюсь, пока мало что могу 
выдать. Это будет сериал, 
и такой формат позволит 
рассказать историю с за-
хватом большого периода 
времени – от 90-х и до наших 
дней. 
ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА | ПРЕСС-СЛУЖБА «НМГ КИНОПРОКАТ»

В кинотеатрах вышел анимационный альманах «Смешарики снимают 
кино» (0+). Metro расспросило одного из авторов сценария проекта, 

известного писателя Сергея Лукьяненко, про любимого круглого 
персонажа и актуальность «Ночного дозора» 

«С годами мне всё ближе Кар-Карыч»

СЕРГЕЙ ЛУКЬЯНЕНКО

Кадр из мультфильма

|«НМГ КИНОПРОКАТ»
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