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НАДЕЛ СВИТЕР 
И УЕХАЛ НА ДАЧУ
Цифровой художник Евгений Мацкевич 
решил представить, как выдуманные 
персонажи проводят золотую осень в Рос-
сии. Свитер надел даже Шрек. С. 11

Напала
осенняя
хандра?
Напишите 
роман!
Солнечных дней в Петербурге становится всё мень-
ше, а дожди просто замучили. Если ваше настрое-
ние на нуле, прочитайте советы психолога Екатери-
ны Огарёвой. С. 7
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Особняк превратился 
в Зазеркалье

В Музее истории Санкт-Петербурга открылась выставка «С той стороны зеркального стекла». 
В шести парадных залах особняка Румянцева представлено более 100 уникальных предметов 

XVIII—XX веков, и почти в каждом из них можно увидеть своё отражение
ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

1Такого нет даже в Эрми-
таже. Главным экспонатом 

выставки станет самое большое 
в городе историческое зеркало, 
его площадь 18 м². Сотрудники 
музея утверждают, что такого нет 
даже в Эрмитаже. 

2Феномен. На выставке пред-
ставлены настенные зеркала, 

трюмо и многое другое. «Мы 
везде ищем своё отражение: 
в телефоне, холодильнике... – 
говорит музейный художник 
Егор Богачёв (на фото). – А здесь 
зеркало представлено как куль-
торологический феномен».

3Зеркало настенное в 
фарфоровой раме. Это 

одна из изюминок выставки. 
«То, что оно оказалось в наших 
фондах, – большая удача, – го-
ворит директор музея «Особняк 
Румянцева» Татьяна Шмакова. 
– Зеркало изготовлено в 1860-е 
годы на фарфоровом заводе в 
Германии». Возможно, им поль-
зовались петербуржцы, близкие 
к императорской семье. 

4Идеальное место для 
селфи. Организаторам вы-

ставки было важно показать 
исторические зеркала особняка. 

«Мы понимали, что к нам будут 
приходить фотографироваться, – 
говорит Егор Богачёв. – Решили 
сделать зеркальные арки, у нас 
получилось несколько ярких 
фотозон».

5Ахматова и другие. Стены 
одного из залов украшают 

картины, и на всех присутству-
ют зеркала. На полотне Лидии  
Давиденковой «Я пришла к 
поэту в гости» на своё отражение 
смотрят Ахматова и Блок.

6Туалетный прибор с зерка-
лом. Большинство декоратив-

ных предметов, представленных 
на выставке, изготовлены в 
Западной Европе.

7Туалетец для украшений. 
Мелкие экспонаты на выстав-

ке спрятаны за стеклом.

8Зеркала достали из стен. 
В Зелёном зале особняка 

открыли два старинных зеркала, 
которые долгие годы были спря-
таны за фальшстенами. «Мы зна-
ли, что они там есть, – говорит 
Татьяна Шмакова. – Ведь у нас 
сохранились фото Карла Буллы, 
в 1906 году он фотографировал 
зал во всей его красоте».
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В Петербурге протестируют 
новые электробусы

1
В Северную столицу прибыли два новых электро-
буса – Yutong ZK6128BEVG и УТТЗ-624201. Первая 
модель – китайского производства, вторая – рос-

сийского. Прежде чем выпустить технику на маршруты, её про-
тестируют, сообщили в пресс-службе «Пассажиравтотранса». 
    Китайский электробус рассчитан на 80 пассажиров, в том 
числе на маломобильных граждан. Одного заряда батареи 
хватает на 280 километров. Транспортное средство оборудо-
вано системой жидкостного терморегулирования и техноло-
гией «саморазогрева», что защитит технику от возгорания. 
Российский электробус низкопольный и вмещает 37 пасса-
жиров. На одном заряде он может проехать 300 километров.

В «Госуслуги» можно будет 
войти по биометрии или смс 

2
С 28 октября меняются правила пользования порталом 
«Госуслуги» – там будет действовать двухфакторная ау-
тентификация. Как пояснили в Минцифры, для тех, 

кто уже её подключил, ничего не изменится. Всем остальным 
предстоит выбрать дополнительный способ защиты в  разделе 
«Безопасность». В списке есть смс, код из специального прило-
жения (ТОТР) или биометрия. Если проигнорировать требова-
ние, то при входе в приложение после 28-го числа система ав-
томатически выдаст баннер с вариантами. Если пользователь 
выбрал смс, но телефон, на который зарегистрирован личный 
кабинет, уже недоступен, нужно обратиться в МФЦ.

Детям до 3 лет выдадут 
лекарства бесплатно

Новые электробусы готовят к испытаниям | GOV.SPB.RU

3
В Петербурге дети до 3 лет могут получить бесплат-
ные лекарства. Аналогичная льгота действует до 6 лет 
для юных петербуржцев из многодетных семей. Об 

этом сообщили в пресс-службе Комитета по здравоохране-
нию. Рецепты на получение медикаментов выписывают 
врачи в детских поликлиниках. В аптеках доступны 11 пре-
паратов, в том числе от кашля и аллергии, противовирус-
ные и те, которые восполняют дефицит железа. Наличие 
лекарств и адреса аптек можно уточнить по телефону спра-
вочной службы «Здоровье города»: (812) 246-11-11. Кроме 
того, актуальную информацию о наличии льготных меди-
каментов в учреждениях города можно узнать на портале 
«Госуслуги».

ПРОПРОПРОП ЕКТЕКТКТЕКТ РЕРЕРЕАЛИАЛИАЛИЗОВЗОВЗОВАНАНА
ННАНАНА СРЕСРЕР ДСТДСТДСТТТТВА ВА ВАВ ГРАГРАГРАНТАНТАНТА
САНСАНСАСАНКТ-КТ-КТТТТ ПЕТПЕТПЕТППП ЕРБЕРБЕРБУРГУРГРГААА
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Дуб-наследник вырос из жёлудя
Саженец-преемник 

музейные садовники 
вырастили из жёлудя 

старинного дерева 
Александровского 

парка, которому более 
двухсот лет

Иван Волков и Иван Трус сажают исторический дуб | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ГМЗ «ЦАРСКОЕ СЕЛО»

Дерево 
цесаревича
В коллекции музея хранится 

акварель «Вид части 

Собственного садика при 

Александровском дворце». 

Врач цесаревича Алексея 

Владимир Деревенко 

изобразил на ней дуб перед 

дворцом. Сейчас акварель 

находится в экспозиции 

Александровского дворца.

    – Документов, 

объясняющих, почему вся 

композиция акварели строится 

вокруг этого старого дуба, нет, 

– говорит Ольга Филиппова. 

– Мы предполагаем, 

что это дерево имело 

сентиментальную ценность. 

Автор мог запечатлеть дуб для 

своего маленького пациента, 

который часто болел и из 

окон своей комнаты видел 

это дерево. Таким, как на 

картине, наш саженец будет 

примерно через 100 лет.

АЛЁНА
БОБРОВИЧ
www.metronews.ru

Молодой черешчатый дуб на 
берегу Фасадного пруда будет 
расти взамен исторического 
дерева, поваленного урага-
ном нынешней осенью. Са-
жать его сотрудникам музея 
помогали актёры Алексан-
дринского театра Иван Вол-
ков и Иван Трус, оба играют 
императоров Александра II 
и Александра III в спектакле 
«Один восемь восемь один». 

Критический возраст
Старовозрастные деревья – 
главное украшение царско-
сельских парков и предмет 
особой заботы сотрудников 
музея. Только в Екатеринин-
ском парке растёт около 15 
тыс. старинных дубов и лип. 
Их обследуют, лечат и стара-
ются максимально продлить 
им жизнь. 

– Не все наши долгожи-
тели в хорошем состоянии, 
– рассказала Metro главный 
хранитель парков Государ-
ственного музея-заповедни-
ка «Царское Село» Ольга Фи-
липпова. – Вообще-то дубы 
живут до тысячи лет. А для 
наших 200 лет – уже кри-
тический возраст. Это объ-
ясняется неподходящей для 
дубов климатической зоной. 
Кроме того, многие из долго-
жителей ранены войной: 

когда приходится с ними рас-
ставаться, почти в каждом 
мы находим металлические 
осколки от снарядов. Сейчас 

мы живём и любуемся наши-
ми аллеями старинных дере-
вьев. Но пройдёт ещё какое-
то время – и нам придётся 
увидеть, как они умирают. 

Древесная школа для 
саженца
В 2011 году сотрудники «Цар-
ского Села» инициировали 
акцию «Дуб наследника»: со-
брали семена исторических 
дубов Александровского 
парка, возраст которых пре-

вышает двести лет, и переда-
ли их в оранжерейный ком-
плекс музея.

– Мы практикуем сбор 
семенного материала с исто-
рических деревьев и вы-
ращивание саженцев-пре-
емников на территории 
нашего оранжерейного 
комплекса, – продолжает 
Ольга Филиппова. – Посеяли 
в музейном оранжерейном 
комплексе жёлуди старин-
ных дубов, которые были 
посажены у Александров-
ского дворца во времена 
правления Николая I. Дубы 
понимают, что такое родная 
земля: корневая система 
молодого дерева знает, как 
договориться с бактериями, 
которые живут в земле. Как 
правило, такие саженцы хо-
рошо растут.
    По словам главного хра-
нителя парков «Царского 
Села», выращивание одного 
дерева – от сбора жёлудя до 
высадки в парк – занима-
ет более десяти лет. За это 
время подрастающее поко-
ление проходит настоящую 
древесную школу. 
    – Юные деревья несколь-
ко раз пересаживают, – объ-
ясняет Ольга. – Затем они 
занимают свои места в Ека-
терининском, Александров-
ском и Баболовском парках. 

2 
метра – высота саженца-пре-

емника. Таким красавцем он 

вырос за десять лет

ПРОПРОПРОПРПРОПРОП ЕКТЕКТЕКТКТТКТКТ РЕРЕРЕРЕРЕРЕАЛИАЛИАЛИАЛИАЛИИАЛИАЛИИЗОВЗОЗОЗОВЗОВЗЗОВАНАНАН
НАНАНАН СРЕСРЕСРЕЕСРЕРЕСРЕДСТДСТДСТДСТДСТДСТС ВА ВА ВА ВА ВААВА ГРАГРАГРАГРАГРГРАГРАНТАНТАНТАНТАНТААНТА
САНСАННСАНС КТ-ККТ-К ПЕТПЕТПЕТЕРБЕРБЕРББЕРББЕ БРБУРГУРГУРГУРГГГРУР АААААААА



«ВСЕЛЕННАЯ МИЯДЗАКИ» 
«Колизей»
4 ноября (6+)
Поклонникам легендарного японско-

го мастера аниме нельзя пропустить 

программу в исполнении Балтий-

ского симфонического оркестра. Вы 

услышите такие хиты, как «Унесён-

ные призраками», «Ходячий замок», 

«Принцесса Мононоке», «Навсикая 

из Долины ветров», «Мой сосед 

Тоторо» и многие другие.

«ЗЕМЛЯ ДЕТЕЙ» 
Разные площадки города
21 октября – 7 ноября (0+)
В рамках XXXIII Международного 

музыкального фестиваля «Земля 

детей» пройдут 19 концертов, пре-

мьеры детских опер и мюзиклов. 

Юные музыканты выступают в 

лучших концертных залах Санкт-

Петербурга наряду с известными 

исполнителями. 

«ШАХЕРЕЗАДА И ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА»
ДК Ленсовета
31 октября, 1–2 ноября (0+)
В Петербурге состоится мировая 

премьера первого мюзикла, создан-

ного при помощи нейросетей. Они 

отвечают за декорации, костюмы и 

проекции в атмосфере загадочного и 

манящего Востока. Это гармоничный 

результат комбинации творчества 

человека и алгоритмов искусствен-

ного интеллекта.

Слушаем «Тоторо», летим в 
будущее и учимся блогингу

С 28 октября по 6 ноября 2023 года школьники Петербурга уйдут на каникулы. Радость для детей становится стихийным бедствием для 
родителей, которые теряются в догадках, чем занять своё чадо. Предлагаем авторские рекомендации Metro 
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«12 МЕСЯЦЕВ» 
Театр им. Комиссаржевской 
3 ноября (6+)
Спектакль по сказке Самуила Мар-

шака – участник фестиваля «Русские 

сезоны» в Японии, VI Всероссийско-

го фестиваля театрального искусства 

для детей «Арлекин» и других 

известных смотров. Классический 

сюжет, появившийся более 60 лет 

назад, рассказывает о том, как 

разные люди воспринимают чудо. 

Для кого-то это возможность стать 

богаче, для кого-то – каприз, а для 

других чудо происходит само. 

«КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 
ЗЕРКАЛ»
«Балтийский дом»
29 октября, 2–3 ноября (6+)
«Королевство кривых зеркал» – ска-

зочная повесть советского писателя 

Виталия Губарева, изданная в 1951 

году и известная многим поколе-

ниям по фильму Александра Роу. 

Это добрая, умная и увлекательная 

история о приключениях двух дево-

чек Оли и Яло в волшебной стране, 

где всё наоборот и вверх тормаш-

ками. Однажды совершенно обык-

новенная девочка Оля проходила 

мимо совершенно необыкновен-

ного старинного зеркала… И вдруг 

отражение ей подмигнуло.

«ВАФЕЛЬНОЕ СЕРДЦЕ» 
«Кукольный формат»
4–5 ноября (8+)
Театр «КукФо» представляет за-

бавные, трогательные, а зачастую 

очень опасные приключения двух 

жителей норвежской деревушки в 

бухте Щепки-Матильды – девятилет-

него Трилле и его одноклассницы 

Лены. История о грустном и смеш-

ном, о самом важном и мелочах, 

о настоящей дружбе и любви, о 

творчестве, фантазии и о том, что 

ничего на свете не надо бояться, 

если у тебя есть друзья.

Идём в театр

«12 месяцев» | ФОТО: ТЕАТР ИМ. КОМИССАРЖЕВСКОЙ

Смотрим 
кино

«СТРАШИЛКА И ТАЙНА ГОРОДА 
СВЕТА» 
со 2 ноября (6+)
Юная Арки – самый необычный 

подросток на планете. Она дружит 

с фантастическими существами и 

постоянно изобретает удивитель-

ные устройства. Но когда её отца 

похищает опасный учёный, ей 

приходится преодолеть свои страхи 

и отправиться на его поиски в за-

гадочный Город света. Всё больше 

раскрывая тайны этого места, Арки 

понимает, что ей предстоит спасти 

весь мир.

«ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА» 
со 2 ноября (12+)
В 1960 году состоялся засекречен-

ный запуск ракеты, предшество-

вавший первому полёту человека в 

космос. Корабль космонавта Кима 

Кириллова получает повреждения 

прежде, чем успевает выйти на ор-

биту. Придя в себя, Ким понимает, 

что попал в 2023 год и, судя по все-

му, это его будущее. Единственное 

его воспоминание – образ девушки 

из прошлого, которую он встречает 

в современной Москве. Он знает 

её, а вот она его нет…

Слушаем музыку Изучаем 
природу
«НЫРЯЕМ В ИСКУССТВО» 
Океанариум
29–30 октября, 1 ноября (6+)
На осенних каникулах Океанари-

ум проводит занятие «Ныряем в 

искусство!». На интерактивном 

занятии мы научим, как нырять в 

искусство и не утонуть! Узнаем, о 

чём «говорят» рыбы на картинах. 

Заглянем в древнеегипетский храм 

к крокодилам и прогуляемся по 

рыбному рынку. А ещё каждый 

сможет попробовать себя в роли 

настоящего художника!

«ДИНОЗАВРЫ МОРСКИХ 
ГЛУБИН» 
«Мега Дыбенко»
Все дни каникул (0+)
В Петербурге продолжается интер-

активная научно-образовательная 

выставка. В рамках экспозиции 

представлено несколько десятков 

морских существ в натуральную 

величину. Здесь можно увидеть 

мозазавра, самую глазастую реп-

тилию офтальмозавра, панцирную 

рыбу дунклеостея, короля ящеров 

базилозавра и других подводных 

обитателей мезозойской эры.

«НЕДЕЛЯ ПРОФЕССИЙ» 
Vokzal 1853 
28 октября – 5 ноября (6+)
В рамках фестиваля дети смогут 

попробовать себя в разных сферах, 

а помогут им специалисты в самых 

разных областях. Среди сфер – теле-

журналистика, блогинг, программи-

рование и робототехника, стрит-арт, 

борьба с пожарами, библиотекар-

ское дело, кулинария, работа на 

железной дороге. Пройдут мастер-

классы по актёрскому мастерству и 

по ремеслам: ткачество, шелкогра-

фия, керамика, роспись игрушек.

«ДЕТСКИЕ ДНИ»
Разные площадки города
28 октября – 6 ноября (0+)
Основная часть фестиваля прово-

дится в формате игры-путешествия 

«12345 – я иду искать!». Следуя 

по специально разработанным 

маршрутам, ребята выполняют 

творческие задания, с помощью 

которых можно самостоятельно, 

без экскурсовода ознакомиться с 

музейными коллекциями. В этом 

году такие маршруты подготовили 

20 музеев – на разные возрасты и 

на любой вкус. 

Активно проводим время

Полная версия 

– на сайте по 

QR-коду 

Новое общественное про-
странство в Петродворцовом 
районе открылось всего не-
сколько недель назад, но уже 
собирает толпы. Стрельнин-
ская бухта расположилась на 
берегу Финского залива. За-
нятие по душе здесь найдут  
люди всех возрастов.      

Верёвочный городок
Для юных петербуржцев 
обустроили три площадки: 
скейт-парк, верёвочный 
городок и современный 
игровой комплекс с горкой-
трубой. Безопасность детей 
на последнем аттракционе 
обеспечивает эластичное 
покрытие. На пляже дев-
чонки и мальчишки могут 
познакомиться с семейством 
бегемотов – там установили 

декоративные скульптуры. 
Рядом с детской площадкой 
есть улитки и черепахи. 

Мангалы с углём
Изюминкой Стрельнинской 
бухты стала зона барбекю. 
Сегодня это единственное об-
щественное пространство Пе-
тербурга, где можно легально 
приготовить шашлыки. Для 
удобства отдыхающих в ман-

галах заготовлен уголь. 

Воркаут и баскетбол
Фанаты тренировок на 
свежем воздухе оценят 
спортивное оснащение про-
странства. Здесь есть крытая 
зона с тренажёрами, а также 
оборудование для воркаута. В 
Стрельнинской бухте горожа-
не могут сыграть в баскетбол. 
Для удобства посетителей 
последняя площадка огоро-
жена забором, чтобы мяч не 
вылетал за пределы поля.  

Раздельный сбор
Зелёные газоны и клумбы с 
многолетними растениями – 
большое внимание специ-
алисты уделили озеленению. 
В Стрельнинской бухте 
установили контейнеры для 

раздельного сбора отходов. 
Во время прогулок посетите-
ли могут сортировать бумагу 
и пластик.   
    Неспроста сохранили и 
камыши на берегу. Водные 
растения служат островком 
отдыха для перелётных птиц. 
Кроме того, там вьют гнёзда 
местные пернатые обитатели 
залива.
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

Бегемоты, мангалы, раздельный сбор: 
как изменилась Стрельнинская бухта  

В Петербурге открыли Стрельнинскую бухту | T.ME | CENTRKOMPETENCIY

ПРОПРОПРООООР ЕКТЕКТЕКТЕКТТКЕКК РЕРЕРР АЛИАЛИИЛИИАЛИЗОВЗОВВЗОВЗОВАНАНАНАНАНАНАНАНАНАН
НА НА НА НА Н СРЕСРЕСРЕРЕСРЕСРЕЕЕДСТДСТДСТДСДСД ВА ВА АА ГРАГРАГРАГ НТАНТАНТА
САНСАНСАНСАНА КТ-КТ-КТ-Т-ККТ-ККТ ПЕТПЕТПЕТПЕПЕ ЕРБЕРБЕРББЕРБЕРЕ УРГУРГУРГУРУРР ААА

4 
мангала установлено в Стрель-

нинской бухте. Это первое 

общественное пространство 

в Петербурге, где есть зона 

барбекю
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Посетители форума в Сочи пробуют продукты из сверчков | ПРЕДОСТАВЛЕНО АНТОНОМ СТОКОЗОМ

Снеки из сверчков 
заменят мясо

В Азии насекомых едят дав-
но – добавляют к кускусу или 
овощам. В Европе пекут хлеб 
и лепят фетучини из обыч-
ной муки и муки со сверчка-
ми. В России из жуков делали 
только корм для животных. 
Сейчас же появились про-
дукты для людей. 

– Мы приготовили два 
вида лапши – лагманную и 
домашнюю, печенье курабье 
и пирожные макаронс. Во все 
эти изделия добавили муку 
из сверчков, а ещё сделали 
снеки из жареных сверчков 
с овощами и чесноком, – 
рассказывает Антон Стокоз, 
руководитель проекта по 

производству линейки про-
дуктов отечественной компа-
нии, которая и представила 
на форуме новый продукт. 
– Роман Костомаров, когда 
наши снеки попробовал, ска-
зал: «К пиву нормально!» Ему 
понравилось. 

Антон никогда не был за 
границей, но всегда следил 
за мировыми трендами. И в 
какой-то момент понял: пора 
действовать! Несколько лет 
назад организовал ферму, 
на которой завёл домовых 
сверчков и стал тщательно 
их изучать. 

– Мы разводим сверчков 
сами в Ставрополе, – про-
должает он. – Также на фер-
ме выращиваем и молодые 
ростки пшеницы, и овощи, 
этими продуктами кормим 
сверчков. Ещё они едят 
корм, который разработали 
наши технологи. 

Пища из насекомых, как 
говорят эксперты, калорий-
ная и питательная: в ней 
больше белка, много мине-
ралов и витаминов. Поэто-
му очень вероятно, что она 
может стать альтернативой 

мясной продукции, да и сто-
ить будет дешевле: сверчку 
не нужны большие помеще-
ния, много корма и воды. 
Антон объясняет, что в 100 
граммах сверчковой муки 
примерно 70 граммов лег-
коусвояемого белка. Но ни 
в коем случае он не считает 
сверчков заменителем жи-
вотного белка, наоборот, уве-
рен: это прекрасная возмож-

ность разнообразить свой 
рацион. 

– Помимо этого в нашей 
продукции и несколько ами-
нокислот – омега-6, омега-9, а 
ещё витамин B12, кальций и 
железо. Это очень полезный 
продукт, – объясняет Евгений 
Демидов, биохимик и генди-
ректор компании-резидента 
«Сколково». – И более эколо-
гичный, потому что болезней 
у насекомых меньше, чем у 
животных.

Компания Евгения Де-
мидова также занимается 
выращиванием сверчков в 
Новосибирске и планирует 
выпустить в 2025 году муку, 
хлеб и косметологическую 
продукцию.

Несколько лет назад хле-
бопекарный бренд из Петер-
бурга производил хлеб с до-
бавлением сверчковой муки. 
Журналист и экоблогер Ана-
стасия Приказчикова попро-
бовала его в Финляндии:

– Помню, хлеб был 
вкусным, нисколько от 
свежего и привычного 
нам хлеба не отличался. 
МАША ИЛЬИНА

В России впервые 
попробовали 
продукты со 

сверчками: снеки, 
печенье курабье и 

пирожные макаронс. 
Закуски из насекомых 

на форуме в Сочи 
оценил даже Роман 

Костомаров

«Примерно 
1,5 млрд 

человек в мире 
на постоянной 

основе 
употребляют 
насекомых». 

Евгений Демидов,

биохимик, генеральный 

директор компании

Музей-заповедник «Царское Село» 
представил вторую часть проекта 

«Цветущий дворец». Бывшие покои семьи 
Романовых оформили южными растениями 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА | ГМЗ «ЦАРСКОЕ СЕЛО»

Дворец царя 
украсили 

агавой

3

4

1

2

1Физалис в кабинете  
Октябрьские композиции 

посвятили отдыху император-
ской семьи в Крыму. При-
ёмную императора украсили 
южным физалисом. 

2Агава для царицы
На женской половине по-

явилась цветочная компози-
ция с агавой.   

3Ягоды шиповника 
В парадном кабине-

те Николая II разместили 
смешанный букет с агавой и 
шиповником.    

4Одиночные ветви
В Мавританской гостиной 

стоит монокомпозиция с 
шиповником.

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Иногда под маской осенней 
хандры могут скрывать-
ся серьёзные нарушения 
психического и физического 
здоровья: депрессия, син-
дром хронической устало-
сти, гормональные сбои.

– Под хандрой легко 
замаскировать много чего. 
Это могут быть ситуативные 
факторы. Стрессовые состо-
яния тоже могут называться 
хандрой. Весьма удобный 
термин! – говорит Екатерина 
Огарёва.

Мимика и глаза
В этом случае чаем из трав и 
прогулками уже не отдела-
ешься. Более того, человек 
в депрессии редко способен 
оценить своё состояние адек-
ватно. Но заметить неладное 
в поведении могут окружа-
ющие. Бить тревогу следует, 
если у кого-то из родствен-
ников, друзей или коллег по-
явилось замедление речи и 
мимики, кожа стала сухой и 
бледной, а взгляд потухшим. 
Избегание контактов с окру-
жающими в офлайне или 
онлайне также является зво-
ночком, что, возможно, пора 
показаться специалисту. 

– Историю социальных 
контактов сегодня легко 
можно отследить, когда че-
ловек неожиданно удаляется 
из соцсетей. Речь не идёт о 
тех, кто решился на цифро-
вой детокс. А вот когда чело-
век резко пропадает из «ВК», 

например. Ему звонишь, 
пишешь, но он не выходит 
на связь. 

– Если ситуация совсем 
печальная, когда человек 
лежит и не хочет вставать, 
то самостоятельно тут уже 

не поможешь. Речь идёт о 
состояниях, тяготеющих к 
медицинским диагнозам. И 
изменения во внешнем виде 
и поведении – они уже оче-
видны, – говорит Огарёва.

Витамин D
Сезонное сокращение ко-
личества солнечных дней 
усугубляет депрессивные со-
стояния. 

– В Скандинавских 
странах приём витамина 
D – обязательная практика. 
Они отслеживают состояние 
населения и в том числе 
проводят витаминизацию, 
потому что опасаются вспле-
сков суицидальных попыток 
в связи с депрессией. Это 
одно из негативных след-
ствий запущенных тяжёлых 
состояний, – добавляет со-
беседница Metro.  

Кстати, в некоторых слу-
чаях подобные состояния 
лечат светом. 

– Один из альтерна-
тивных методов лечения 
депрессии – светотерапия. 
Это не прогулки на улице! 

Человека буквально сажа-
ют под лампу и могут 
варьировать спектры. 
Кому-то прописывают 
лечение сном. Всё это 
поможет облегчить 
состояние, поддер-
жать позитивные 
сдвиги у пациентов, – 
говорит Огарёва. 
ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА

Потухший взгляд может быть 
симптомом депрессии

Как побороть осеннюю хандру  

Плохое настроение и неже-
лание выходить на улицу за-
частую испытывают жители 
Северной столицы осенью. 
Сезонная хандра не дремлет! 

– Отсутствие дневного 
света неизбежно накрывает 
Петербург в октябре-ноябре. 
Это вызывает всплеск де-
прессивных эпизодов и ухуд-
шает состояние тех, кто к 
ним склонен, – рассказыва-
ет Metro кандидат психоло-
гических наук, доцент кафе-
дры социальных технологий 
СЗИУ РАНХиГС Екатерина 
Огарёва. – Тут работают кон-
кретные физиологические 
механизмы и гормональные 
регуляторы. Осенью и так 
сопротивляемость организ-
ма снижается, а ещё сол-
нышка нет. Очень часто с 
приходом сентября у людей 
меняется рабочий график. У 
учителей, например, возрас-
тает интенсивность труда, и 
это может приводить к исто-
щению. 

Контроль над телом 
Тем, кого одолела осенняя 
тоска, эксперт советует за-
няться спортом. Можно пой-
ти в фитнес-клуб, на танцы, 
начать бегать. Подойдут и 
обычные пешие прогулки. 
Главное в этом деле – регу-
лярность.   

– Когда ты обретаешь 
контроль над собственным 
телом, у тебя появляется 
контроль над собственной 
жизнью. Если не знаешь, что 
делать, займись своим телом! 
Начни посещать бассейн, 
ходить, гулять. Делай то, что 
заставляет тебя двигаться! – 
советует Екатерина Огарёва.

Заряд позитива в это хму-
рое время подарят домашние 
питомцы. Если у вас ещё нет 
собаки или кошки, психолог 
советует их завести. 

Грустно – пиши!
Иногда причина осенней 
хандры кроется в прошлом. 
Если в это время года прои-
зошло болезненное расстава-
ние или другое неприятное 
событие, то желтеющие ли-
стья и серое небо могут вы-
зывать воспоминания о нём. 

В этом случае эксперт пред-
лагает заняться творчеством.

– Какое огромное количе-
ство художественных про-
изведений написано, нари-
совано, станцовано в этот 
период! Сколько романов 
создано из-за несчастной 
любви! Есть такой защит-
ный механизм, как субли-
мация, – это перевод энер-
гии, которая тебе кажется 
деструктивной или нежела-
тельной, в другое русло. Сей-
час даже есть понятие «лите-
ратура травмы», когда люди 

переживают и проживают  
свои истории именно в ли-
тературном произведении 
и таким образом разрешают 
какую-то ситуацию, – объяс-
няет кандидат психологиче-
ских наук.

Проживать, а не заедать 
А вот заедать грусть или пря-
тать её Екатерина Огарёва не 
советует. Эмоции, приятные 
или не очень, важно про-
живать. В противном случае 
они могут вылиться в болез-
ни. 

– Нужно экологично про-
живать свои эмоции. Иногда 
можно грусть свою засунуть 
подальше, но надо понимать, 
что она никуда не денется и 
вылезет в какой-то совер-
шенно непредсказуемый мо-
мент либо проявится в теле в 
виде болезни, – рассказывает 
собеседница Metro.

Эмоции, по словам Ека-
терины Огарёвой, это наши 
внутренние подсказки. Та же 
грусть может сигнализиро-
вать о том, что человек идёт 
по ложному пути.

– Любая эмоция маркиру-
ет значимое переживание, 
осмысление чего-то. Она мо-
жет означать, что человек 
либо движется в правильную 
сторону, либо что что-то идёт 
не так и на это надо обратить 
внимание. Палитра эмоций 
разная. Важно знакомиться 
с грустными эмоциями и 
проживать их. Иногда надо 
погрустить, попечалиться, 
побыть в этом состоянии, 
осознать, из-за чего печаль: 
может быть, что-то из твоей 
жизни уходит, а может, это 
такой звоночек, что нужно 
что-то менять, – говорит экс-
перт.

Ромашковый чай и одеяло
Если осенняя хандра заста-
ла  врасплох, не запрещает-
ся выпить лёгкие успокои-
тельные, говорит эксперт. 
Знакомые всем валериана с 
пустырником или ромашко-
вый чай вполне годятся. 

– Что-то безрецептурное 
и связанное с травками мож-
но. Когда ты пьёшь ту же 
валерьянку, больше срабаты-
вает эффект плацебо. У каж-
дого свой способ успокоить-
ся. Кто-то любит на иголках 
стоять, кому-то обнимашки 
нужны, другому – закутаться 
в тёплое одеялко, – рассказы-
вает Екатерина Огарёва.

Солнечных дней в Петербурге становится всё 
меньше. Психолог рассказала Metro, как не 
впасть в уныние, когда за окном пасмурно 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

Участвуйте в опросах в нашем 

телеграм-канале @gazetametro_spb

Да, к сожалению

Я думаю, хандра не зависит от времени года

Нет, я люблю осень

Другое

41%

38%

20%

1%

РЕЗУЛЬТАТ ОПРОСА

А вы хандрите осенью?

«Под хандрой 
может скры-

ваться депрес-
сия, синдром 
хронической 
усталости».

Екатерина Огарёва, 

кандидат психологических наук  
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Убогий чухонец 
До 1703 года на Охте жили 
шведы и финны. Но затем 
Пётр I основывает Петербург 
– и здесь появляются две сло-
боды: Большая и Малая.

– Потом они стали Боль-
шой и Малой Охтой, – рас-
сказывает Metro заведующая 
сектором краеведческих 
проектов библиотеки «Ржев-
ская» Алёна Болдырева. 
– Местное население асси-
милировалось. У Пушкина 
в поэме «Медный всадник» 
присутствует строчка: «при-
ют убогого чухонца». Вот эти 
чухонцы и есть коренное на-
селение, которое состояло из 
карело-финских и шведских 
народностей. 

Верфь, построенная 
в этой части города, опреде-
лила род деятельности мест-
ных жителей. Большинство 
мужчин трудились мастеро-
выми и плотниками. Специ-
алисты эти были с золоты-
ми руками – об охтинских 
ремесленниках тогда ходила 
слава по всей стране.  

– Были очень хорошие 
краснодеревщики, плотни-
ки. Они делали декорации 

для императорских театров 
и церковное убранство, – 
продолжает эксперт.

От порохового завода, 
построенного в 1715 году, 
пошло название одного 
из современных кварталов 
Красногвардейского района.  

– Ещё до завершения Се-
верной войны Пётр Великий 
строит пороховой завод – 
и образуются Пороховые, – 
добавляет Алёна Болдырева.

Финские молочницы
С середины XVIII века 
на Охте развивается молоч-
ный промысел. Считается, 
что коров Пётр Первый завёз 
из Голландии, а на фермах 
в основном трудились фин-
ки. Это позволило создать 
уникальный петербургский 
продукт.  

– Традиционно масло в 
России перетапливалось, 
поэтому имело горчинку, 
и его редко использовали 
в кондитерском производ-

стве. А финское масло было 
подсоленным – сейчас такое 
сливочным называется. Его 
в большом количестве рас-
купали немецкие пекарни, 
зная, что охтинское масло – 
самое лучшее, – говорит экс-
перт.

Районы-кварталы 
После революции Охту раз-
делили на два района: Ка-
лининский и Володарский. 
В 1945 году их объединяют, 
но до «независимости» ещё 
далеко.

– Для Красногвардейско-
го района отправной точкой 
стал 1973 год, когда он был 
образован. Но самый рывок 
начался в 1979 году, когда од-
новременно начинают стро-
иться две станции метро – 
нынешние «Новочеркасская» 
и «Ладожская», – рассказыва-
ет сотрудница библиотеки.

Дом Цоя
Новый район Ленинграда 
накрывает рок-волна. В 80-х 
годах XX века на улице Пан-
филова располагалась студия 
музыкального продюсера 
Андрея Тропилло. В ней за-
писывали свои треки Вик-
тор Цой, Борис Гребенщиков 
и Майк Науменко. 

– Считается, что Ленин-
градский рок-клуб был об-
разован на Рубинштейна, 
но на самом деле всё рок-
движение тесно связано 
с Красногвардейским райо-
ном, – говорит Алёна Болды-
рева. – Сам Цой в это время 
жил на улице Блюхера. 

На проспекте Косыгина 
проживала семья вокалиста 
группы «Король и Шут» Ми-
хаила Горшенёва, больше из-
вестного как Горшок. 

– Первую свою песню 
Михаил Горшенёв и Андрей 
Князев записали там на маг-
нитофон. Они так этому об-
радовались, стали всем по-
казывать и затёрли пленку. 
Поэтому в основные альбо-
мы она не вошла, – рассказы-
вает собеседница Metro.

Зелень и воздух 
В XXI веке Красногвардей-
ский – это современный и зе-
лёный район, общественные 
пространства которого соби-
рают гостей со всего Петер-
бурга. 

– Люди  удивляются, сколь-
ко у нас зелени, сколько 
пространства и воздуха! Всё 
потому, что основная часть 
района не подвергалась 
уплотнительной застройке, – 
объясняет Алёна Болдырева.

Речка Малиновка 
Есть здесь и свои культовые 

места – к примеру, охтинское 
«поле чудес».

– Ржевку-Пороховые так 
называют. Там раньше была 
речка Малиновка, а когда 
строили квартал, её засыпа-
ли. Но подводные течения 
размывали грунт, и получа-
лось так, что человек идёт, 
а под ним земля плывёт 
волнами. А если что-то по-
ставить, какие-то тяжёлые 
ящики, например, то они 
под землю уходили, – расска-
зывает Болдырева. 

О легендарном заведении 
«Кэндимен» из 90-х до сих 

пор помнит вся страна. 
Дресс-код, секьюрити, луч-
шие диджеи – именно там 
зародилась клубная культура 
Петербурга. Ещё одно знако-
вое место на карте Красног-
вардейского района – Ильин-
ская слобода. Неподалёку 
от Ириновского проспекта 
расположился настоящий 
деревенский островок с ку-
рицами и козами. 

– Посреди жилых кварта-
лов и промышленной зоны 
люди поддерживают сель-
ский уклад жизни, – говорит 
Алёна Болдырева.

Охтинское высокомерие
Да и коренные жители Охты, 
по словам эксперта, облада-
ют особым менталитетом. 
Это люди, которые свято 
чтут историю своего района.   

– Есть Петербург, а есть 
Охта! Коренные охтинцы 
гордятся тем, что их земли 
были ещё до Петра, а весь 
остальной город – понаехав-
шие. Есть у них такое охтин-
ское высокомерие, – говорит 
эксперт. 

В этом году Красногвар-
дейский район отпраздновал 
50-летие. К юбилею выпу-
стили книгу о его истории. 
Почитать её можно на сайте 
библиотеки «Ржевская».

Рок, чухонцы и «поле чудес»: 
чем выделяется Охта  

В продолжение рубрики «Не только центр» рассказываем историю 
Красногвардейского района. Об охтинских молочницах, первой песне 

Горшка и легендарном клубе «Кэндимен» узнало Metro

Стройка на проспекте Ударников в 1978 году | ВСЕ ФОТО: БИБЛИОТЕКА «РЖЕВСКАЯ»

В советские годы Красногвардейский район не подвергался уплотнительной 

застройке, поэтому здесь большие пространства и много воздуха

Знакомый многим охтинцам кинотеатр «Звёздочка». Фотография сделана 

в 1970-е годы

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

1973 
– в этом году образован 

Красногвардейский район. 

Спустя 6 лет здесь начинается 

строительство метро 

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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В начале ноября в Сети 
выходит очередная серия 
из антологии «Великие 
представления», в которой 
будет показано танцеваль-
ное шоу лондонского театра 
Sadler’s Wells «Послание 
в бутылке». Этот спектакль 
поставлен хореографом Кейт 
Принс на музыку 17-крат-
ного обладателя премии 
«Грэмми», музыканта-муль-
тиинструменталиста Стинга. 
Авторы шоу поднимают 
в нём проблему беженцев, 
рассказывая историю о трёх 
братьях и сёстрах, чья дерев-
ня подверглась нападению, 
и теперь они вынуждены 
искать себе пристанище.

Ваша музыка всегда от-
ражала вашу способность 
рассказывать истории. Как 
вы создаёте свои компози-
ции, в том числе для этого 
проекта? 
Я пишу песни, прежде всего, 
чтобы развлечься и потрени-
ровать мозги. Мне нравится 
использовать эту форму как 
средство повествования. 
И одна из замечательных 
особенностей проекта «По-
слание в бутылке» заклю-
чается в том, что благодаря 
ему мои песни превратились 
в своего рода метапове-
ствование, которое выра-
жает мои чувства и мысли 
по поводу тех глобальных 
проблем, с которыми мы все 
сталкиваемся. Я очень благо-
дарен Кейт за эту возмож-
ность. Это замечательная 
работа, и я очень горжусь 

тем, что являюсь её частью. 

Скажите, какое послание 
вы поместили в эту «бутыл-
ку»? 
По сути, это призыв к обще-
нию, к осознанию того, что 
каждый из нас может ока-
заться в такой ситуации, как 
эти герои, в таких же лодках 
со своими семьями. 

Очевидно, что в начале 
вашей карьеры на вас по-
влияли разные художни-
ки, музыканты и писатели. 
Каково сейчас чувствовать 
себя тем, кто сам оказы-
вает влияние на других, 
в том числе через эту хоре-
ографическую постановку? 
Что ж, это прекрасно – быть 
её частью. Знаете, я всегда 
чувствовал, что принадлежу 
к отдельной когорте авторов 
песен, таких как, напри-
мер, трубадуры, которые 
рассказывали свои истории 
в Средние века. Думаю, с вы-
соты прожитых лет я могу 
надеяться, что мой посыл 
людям дойдёт до их умов 
и сердец. Тем более в такой 
замечательной интерпрета-
ции Кейт. Поэтому я могу 
быть спокоен и чувствую 
себя хорошо.

Спустя годы вы всё ещё 
нервничаете, выходя 
на сцену?
О! Это особое ощущение! 
Ты выходишь перед 10 тыся-
чами, 20 тысячами человек, 
которые, кажется, все рады 
тебя видеть. Это определён-

но даёт импульс, толчок, 
даже если перед выступле-
нием ты чувствуешь себя 
немного не в своей тарелке. 
Выход на сцену – это по-
трясающий заряд энергии. 
И тогда моя работа дальше 
заключается в том, чтобы 
найти в песне что-то новое, 
что-то, чего я не обнаружил 
раньше, что-то, возмож-
но, незначительное, что 
публика может не заме-
тить, но я-то это замечаю, 
и мои музыканты замечают. 
И я здесь не просто для того, 
чтобы повторить то, что 
было написано 40 лет назад. 
Я здесь, чтобы открывать 
что-то новое в каждой песне.

 
Многие из ваших песен 
схожи с медитациями. Как 
вы относитесь к тому, что 
их воспринимают именно 
так?
Ну, вы знаете, я изучал йогу 
35 лет и пришёл к выводу, 
что всё есть йога. Всё дело 
в этой связи между разумом, 
телом и духом. Вот что такое 
медитация – творческий 
результат этого осознания. 

Расскажите о самом про-
цессе. Как вы создаёте 
свои произведения? 
Я в этом процессе по-
стоянно, каждый день. 
Вот сейчас я сижу здесь 
с гитарой. Я всегда ищу 
что-то, чего раньше не обна-
руживал, какой-то интервал, 
что-то, что возбуждает мой 
интерес. И вокруг этого 
я строю песню. Я склонен 

сначала писать музыку, 
и моя теория заключается 
в том, что, если вы создадите 
музыку правильно, в ней 
уже есть повествование. 
Тогда я, как автор текста, 
должен задаться вопро-
сом, о чём эта музыка мне 
говорит, услышать песню. 
Это похоже на то, как если 
бы скульптор посмотрел 
на кусок камня и сказал: 
«Ну ладно, вот там рука, там 
нога и там нос». Некоторые 
люди слушают музыку и ви-
дят цвета. Я слышу истории 
и считаю, что мне очень 
повезло в этом.

Как вы считаете, ваша му-
зыка повзрослела с годами 
и, возможно, продолжает 
взрослеть? 
Ну, как я уже говорил, моя 
работа – каждый вечер 
видеть, как песня разви-
вается. Я здесь не просто 
для того, чтобы воспроизве-
сти то, что было записано 
десятилетия назад. Я здесь, 
чтобы открыть что-то новое, 
и я всё ещё нахожусь в этом 
процессе открытий. Я всё 
ещё студент музыкального 
факультета. Я всё ещё учусь. 
Вы никогда не сможете 

дойти до конца ни в теории 
музыки, ни в её практи-
ке. Итак, я отправляюсь 
в чудесное, бесконечное 
путешествие. И, знаете, 
я хочу стать лучше как автор 
песен, как композитор. Даже 
в моём возрасте это всё ещё 
моё путешествие, это всё 
ещё моя страсть, и поэтому 
я надеюсь, что моя музыка 
развивается. 

Как автор песен, что вы ду-
маете об искусственном 
интеллекте и как отно-
ситесь к тому, что вашу 
музыку загружают в ком-
пьютер? 
Да, это сложная тема. Нам 
просто нужно убедиться, что 
существуют соответствую-
щие ограничения в исполь-
зовании ИИ с точки зрения 
наших законов, с точки 
зрения этики, что наши 
права защищены. Я не знаю, 
к чему это всё идёт. Но я уве-
рен, что мы имеем дело 
с устрашающим разумом, 
который будет становиться 
всё более и более умным. 
Поэтому нам нужно быть 
осторожными с его опасным 
потенциалом.  
МАРИЯ ЭСТЕВЕС

«Я всё ещё 
студент 

музыкального 
факультета» 

СТИНГ
Английский музыкант, который в октябре отметил день рождения, 

пообщался с Metro и рассказал о том, как пишет свои песни, что думает 
об искусственном интеллекте, а также о грядущем шоу с его музыкой 

«Послание в бутылке»

1. Детство 
Гордон Самнер (настоящее 

имя Стинга) родился в про-

стой семье. Но в 10 лет в руки 

мальчику случайно попала 

гитара, и с тех пор он с ней 

не расстаётся. Поняв, что 

будет музыкантом, прошёл 

прослушивание в джазовый 

коллектив, где играл на бас-

гитаре и иногда пел. 

2. Псевдоним
Прозвище Стинг, что 

в переводе означает «жало», 

Гордон получил в своём 

музыкальном коллективе 

из-за свитера в чёрно-жёлтую 

полоску, в котором напо-

минал пчелу. И так сжился 

с этим вторым именем, что 

даже родная мать перестала 

звать сына Гордоном.

3. The Police

В 1977 году барабанщик Стю-

арт Коупленд, гитарист Энди 

Саммерс и Стинг создали 

группу The Police. Коллектив 

стал всемирно известным как 

одна из первых групп новой 

волны, достигшая успеха у 

широкой аудитории, играя 

в стиле рок с элементами 

джаза, панка и регги.

4. Соло
После распада группы в 1984 

году Стинг начал сольную 

карьеру. Всего на его счету 

15 студийных альбомов, 7 из 

которых получили платино-

вый статус, а сам Стинг был 

награждён 17 статуэтками 

«Грэмми».

факта о звезде. 
Всё, что вы 
хотели знать 
о Стинге

4

| GETTY
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2. Через месяц после выхода мультфильм стал 
самым популярным шоу среди детей, собрав 
в целом 1,9 млн зрителей. Какого конкурента 
Губка Боб сместил с первого места?

сстал 
обра

курерентнтт

сталл 
рававв 

ттаа 

      «Эй, Арнольд!»a)

       «Сейлор Мун»б)

       «Покемоны»в)

РЕЗУЛЬТАТЫ 

0–2 правильных ответа   
Наверное, вы смотрите только документальное 
кино и артхаус – настолько вам не близок этот 
добрый и отзывчивый персонаж.  

3–5 правильных ответов 
Возможно, вы смотрели «Губку Боба Квадратные 
Штаны» после школы много лет назад, поэтому 
кое-что забыли из мира Бикини Боттом.

6–8 правильных ответов 
Кто проживает на дне океана? Губка Боб 
Квадратные Штаны! А ещё вы, ведь ваш результат 
просто удивляет! Вы заслужили крабсбургер! 

6. Мультфильм не раз был в центре скандала 
за свою 24-летнюю историю. 
Какая из этих историй – правда?

      Родители в США заявили, что 
мультфильм про жителей Бикини Боттом 
гипнотизирует детей.

а)

       Все герои мультсериала иллюстрируют 
7 смертных грехов и пропагандируют 
сатанизм.

б)

     После серии, 
в которой Губка Боб 

вместе с Патриком берут на 
воспитание морского конька, 

родился слух о том, 
что главный герой гей.

в)

3. Губка Боб ведёт себя как ребёнок, но при 
этом он ходит на работу и получает водитель-
ские права. А вы знаете, сколько ему лет?

      Ему? Нисколько! Было задумано так, 
чтобы персонаж был без возраста.

а)

       Хилленбёрг не хотел снимать мультфильм 
про детей, поэтому Губка Боб взрослый. 
А родился он 14 июля 1986 года!

б)

       Ему 16 лет, поэтому он выглядит 
как подросток, но может работать.

в)

4. Патрик Стар – лучший друг Губки Боба, 
ленивый, глуповатый и обжорливый. 
Почему героя сериала для детского канала 
«Никелодеон» изобразили таким?

      Чтобы малыши понимали, что лениться 
и объедаться сладким плохо.

а)

       Патрик Стар нужен для сюжета 
как антипод Губки Боба, 
очень активного и 
любознательного.

б)

       Образ Патрика решён в виде 
морской звезды, которая 
почти не двигается, но может 
из-за голода проявить 
скорость и агрессию.

в)

ТЕКСТ: АЛЬБИНА ЮСУПОВА
ДИЗАЙН: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ 

ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ, KINOPOISK.RU

ОТВЕТЫ:   1. б / 2. в / 3. б / 4. в / 5. а / 6. в / 7. а / 8. в / 

7. Какой персонаж появился по просьбе 
продюсеров канала, чтобы сделать 
мультфильм более подходящим для 
школьников?

      Миссис 
Пафф

а)

       Белка Сэнди  б)

       Сквидвардв)

льтфильмуль
отизигипно

  рои Все геро
ны7 смертн

.сатанизм.

бб)

р
чт

7. Какой п
продюсер
мультфил
школьник

 

Насколько хорошо 
вы знаете Губку Боба?

8. В серии Band Geeks Губка Боб 
исполняет музыкальный номер – это 
пародия на выступления в перерыве 
Супербоула. Эту сцену даже хотели 
воссоздать на реальном Супербоуле 
во время концерта группы Maroon 5. 
Что за песню 
пел Губка 
Боб?

      Show Must Go On а)

      Wind of Change б)

      Sweet Victoryв)

5. Крабсбургер – один из символов мира Бикини Боттом. 
В его рецепте есть секретный ингредиент, из-за которого 
злодей Планктон не может оставить в покое главных 
героев. А вы знаете, что это за ингредиент?

      Щепотка порошка от бога Нептуна.б)

       Это крабовое мясо в котлете: 
поэтому мистер Крабс не хочет, 
чтобы все об этом узнали.

в)

       Если он когда-то и был, мы 
уже не узнаем его названия: 
создатель сериала Хилленбёрг 
умер в 2018 году...

а)

1. Кем работал автор идеи истории 
про Губку Боба Стивен Хилленбёрг 
до того, как стал мультипликатором?

      Воспитателем в яслях.а)

      Преподавателем морской 
биологии.

б)

       Художником.в)

Мультсериал «Губка Боб Квадратные Штаны» продлён до 15-го сезона. 
В это сложно поверить, но популярному шоу в следующем году исполняется 25 лет. 

Metro предлагает вам проверить свои знания о Губке Бобе и его друзьях

а.

еальном Супербоуле 
рта группы Maroon 5.

Go On 

ange 

ory

ета

е 

ет 

ге
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Ничто 
человеческое 
им не чуждо
Золотую осень любят все, 

даже выдуманные персо-

нажи. Укутаться в тёплый 

свитер и пить горячий чай 

на веранде – что может быть 

лучше? Цифровой художник 

Евгений Мацкевич (Джимми 

Нейрон) решил подарить 

эти маленькие радости 

жизни героям мировой поп-

культуры.

– Танос раньше почему 

такой злой был? Потому 

что у него вязаного свитера 

не было! – смеётся Евгений.

И действительно, даже 

признанные злодеи вы-

думанного мира – Вейдер, 

Чужой, Голлум – смотрятся 

очень мило в непривычной 

одежде на фоне деревен-

ских домов.

– Как всегда, я решил 

объединить персонажей 

из мировой поп-культуры 

и российские реалии, знако-

мые каждому, – рассказы-

вает Metro Евгений. – Осень 

(особенно золотая) – одно 

из моих любимых времён 

года. Тихая грусть увядаю-

щей природы, уютные вече-

ра на даче, чаепития с яблоч-

ным пирогом... Я подумал, 

что было бы довольно мило 

переместить героев фильмов 

и мультфильмов именно 

в это окружение, нарядить 

их в свитера и отправить 

на российскую дачу. Анту-

раж русской деревни (как 

и вязаные свитера) очень 

хорошо знаком нейросетям 

Midjourney и Dalle-3, поэтому 

никаких проблем с генера-

цией этих нейрофотографий 

не возникло. А что касается 

свитеров, то нейросети могут 

бесконечно генерировать 

всё новые и новые узоры 

и схемы для вязания.

ЗИНАИДА БЕЛОВА

Гэндальф и Шрек надели свитера 
и уехали на дачуZOOM  

«Танос раньше 
почему такой 

злой был? 
Потому что 
у него вязано-
го свитера не 

было!»

Евгений Мацкевич

T.ME | JIMMYNEIRON
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Газета Metro gazetametro_spb

руководитель отдела диагно-

стики клиники «Счастливый 

взгляд», врач-офтальмолог/

детский офтальмолог, хирург-

ретинолог

ГЛЕБ АРСЛАНОВ

«Самые важные 
и неочевидные 
вопросы 
о здоровье глаз 
и коррекции 
зрения»

Онлайн-эфир газеты Metro

Как известно, падение остроты зрения напрямую связано с ухудшением 

общего качества жизни. 

    Сегодня в распоряжении офтальмологов имеются передовые технологии 

и самые современные методы эффективной коррекции зрения, которые 

помогают избавиться от неудобств. Но какой метод подойдёт именно вам? 

   Что такое ортокератология, лазерная коррекция зрения и как не ошибиться 

с выбором, поговорим сегодня с врачом-офтальмологом, хирургом-ретино-

логом Арслановым Глебом Маратовичем. Не пропустите наш эфир сегодня 

в 13.00 в соцсети «ВКонтакте». 

е 
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Не знаю, как вы, а я с наступлением сезона темноты, холо-
да и дождей испытываю непреодолимое желание съесть 
что-нибудь вкусненькое. Масштабы «бедствия» варьируются 
в зависимости от суммы на банковской карточке. Когда полу-
чаю зарплату, могу разгуляться и сходить в ресторан. Осенью 
такие походы особенно полезны для здоровья, если знать 
проверенные места, а я таких мест знаю гораздо больше, 
чем позволяют мои финансовые возможности. Вы скажете, 
что не слишком-то разумно тратить деньги на то, что можно 
приготовить дома. Если так подходить к вопросу – соглашусь 
и скажу вам, что вы никогда не были в настоящем ресторане. 
Поход в такое заведение сродни посещению театра, а шеф-
повар и персонал мало чем отличаются от оркестра, испол-
няющего услаждающие слух мелодии. Повторить подобное 
самому совершенно невоз-
можно. 

Сезон в ресторанах начи-
нается почти одновременно с 
театральным, то есть осенью. 
Весь октябрь в двух столицах 
ресторанные фестивали идут 
практически нон-стоп – и это 
лучшее время для того, чтобы 
задуматься о карьере ресто-
ранного критика и начать 
наконец отличать соус деми-
глас от соуса бер блан. Шучу, 
конечно. А если серьёзно, 
то посредством посещения 
ресторана можно расширить 
кругозор: психологи рекомен-
дуют всем нам периодически 
пробовать что-то новое. 
Говорят, это способствует 
выработке дофамина, серо-
тонина и прочих необходи-
мых для счастья гормонов. 
Правда, есть одно но...

Нынче походы в заведе-
ния общепита по цене уже 
приближаются к билету на третий ярус Мариинского театра. 
Поэтому в моменты, когда до аванса ещё неделя, а вкусного 
хочется, я заказываю доставку продуктов. К делу подхожу от-
ветственно. Вот вы читаете отзывы на товары? Я обязательно. 
В целом я доверяю людям, поэтому очень часто отказываюсь 
от покупок именно после чтения отзывов. Только хочу при-
обрести арбуз, открою, а там добрые люди пишут: не берите, 
привезли белый/кислый/мягкий/гнилой – и так далее. Нет, 
думаю, не буду нажимать на корзинку, лучше ознакомлюсь с 
отзывом на голубику по акции. Читаю – а там вообще фильм 
ужасов. И такая история практически со всеми фруктами. 
Народ у нас не жалеет сравнений: яблоками можно забивать 
гвозди, нектарины напоминают вату, а апельсины – бумагу. 
Гранаты кислые, хурма вязкая, сливы никакие. Только бана-
ны никогда не подводят – даже если их привезут зелёными, 
они созреют за пару дней. К ним у покупателей претензий 
нет. В результате от чего-то приходится отказываться, а ино-
гда буквально рисковать деньгами и здоровьем – фруктов-то 
хочется. Но я не жалуюсь. Это даже очень интересно и похоже 
на игру: никогда не знаешь, какой тебе попадётся упаковщик 
– добрый или злой. В основном мне везёт, хотя бывают и про-
колы. Человеку вообще свойственно жаловаться и возмущать-
ся, поэтому отрицательных отзывов обычно гораздо больше, 
чем положительных. Учитывайте это, рискуйте – и ни в чём 
себе не отказывайте.

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

РИСК ЕСТЬ 
ВСЕГДА

АННА
ФИНИТИ
ЖУРНАЛИСТ

«А если серьёз-
но, то посред-

ством посеще-
ния ресторана 

можно рас-
ширить круго-
зор: психологи 
рекомендуют 

всем нам пери-
одически про-

бовать что-то 
новое».
Анна Финити,

журналист

Друзья! В этом году Санкт-Петербург 

отмечает своё 320-летие! Напишите 

нам, за что вы любите город на Неве. 

Ждём ваши тексты (не более 70 зна-

ков) и фото в хорошем качестве на 

адрес: KONKURS@METRONEWS.RU

с пометкой «Любимый город».

«Мой усталый Петербург –
Спит под снежным покрывалом.

Мой величавый Петербург –
Величием своим пронизывает реки, 

парки, скверы и каналы...
Мой музыкальный Петербург – 

Искусством полон град!»
Ольга, читательница Metro

«В сентябре у озера Долгое (ст. 

метро «Комендантский проспект») 

«Окна Петербурга» посадили целых 

17 деревьев, которые будут радо-

вать жителей Приморского района. 

Ничто не может сравниться с тем, 

как природа оживает, когда мы 

дарим ей новую жизнь. И мы вместе 

сделали шаг в этом направлении! 

Теперь каждый, кто пройдёт мимо 

аллеи из лип и яблонь, сможет на-

сладиться их красотой!»

Юлия, местная жительница

ХОРОШИЕ 
НОВОСТИ
Мetro запускает проект «Хорошими новостя-

ми надо делиться». Если вы стали свидетелем 

какого-то позитивного изменения в городе, 

то обязательно сообщайте нам! Это может 

быть новая клумба под окнами вашего дома, 

установка каруселей во дворе, открытие шко-

лы или дорога, которую, наконец, отремонти-

ровали. Можно и нужно рассказывать о новых 

культурных событиях в Петербурге, необычных 

общественных пространствах, уютных местах. 

Переходите по QR-коду и узнавайте 
все подробности!

Е

ими новостя-

и свидетелем 

ия в городе, 

Это может 

вашего дома,

ткрытие шко-

ц отремонти

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! Присылайте фото ва-конкурс «Без задних лап» продолжается! Присылайте фото ва-

ших спящих питомцев на почту konkurs@metronews.ru и следите за ними ших спящих питомцев на почту konkurs@metronews.ru и следите за ними 

в нашем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем фото самого в нашем телеграм-канале! Каждый день мы выкладываем фото самого 

милого спящего усатого-полосатого! Переходите по ссылке и смотрите, милого спящего усатого-полосатого! Переходите по ссылке и смотрите, 

вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

«Всем – мур, «Всем – мур, 

меня зовут Нелли меня зовут Нелли 

Шофман, и я об-Шофман, и я об-

ладательница двух ладательница двух 

очаровательных, очаровательных, 

абсолютно разных абсолютно разных 

внешне и внутренне внешне и внутренне 

кошечек:кошечек:

шотландской вис-шотландской вис-

лоухой (беленький лоухой (беленький 

пушистый комок) пушистый комок) 

– миссис Киссис и – миссис Киссис и 

бенгальской (мини-бенгальской (мини-

леопард) – Ричи».леопард) – Ричи».







Овен
21.03 – 20.04

Пройдёт ещё немного времени, и 

вы почувствуете прилив энергии. Но 

сегодня следует беречь силы, иначе 

на всю неделю их может не хватить. 

Телец
21.04 – 21.05

Не самая лучшая идея провести весь 

день в полном одиночестве. Главное 

– ни при каких обстоятельствах не 

отрываться от коллектива. 

Близнецы
22.05 – 21.06

Может быть, и не с самого утра, но 

у Близнецов есть хорошие шансы 

выбиться в лидеры в производствен-

ном соревновании.

Рак
22.06 – 22.07

Во вторник можно больше читать, 

участвовать в умных беседах, фило-

софских дискуссиях. День хорош для 

развития.

Лев
23.07 – 22.08

Стоит избегать незнакомых 

компаний, не лучшее время для зна-

комств. Вечером будьте аккуратнее 

на проезжей части.

Дева
23.08 – 22.09

Главная неприятность, с которой  

могут столкнуться Девы, это под-

порченные отношения со своими 

коллегами и партнёрами.

Весы
23.09 – 22.10

Забудьте о своей гордыне и послу-

жите для других людей, кто бы они 

ни были. В будущем они отплатят 

вам той же монетой.

Скорпион
23.10 – 21.11

После обеда Скорпионов будет 

переполнять творческая энергия. 

Можно не экономить её – порадуйте 

человечество новыми свершениями.

Стрелец
22.11 – 21.12

Прислушивайтесь к мнению своих 

родителей и людей, которые старше 

по возрасту, – они мудрее вас. Сегод-

няшний день можно посвятить дому.

Козерог
22.12 – 20.01

Во вторник будет приходить много 

информации, но доверять ей или нет 

– решайте сами. Можно пропускать 

её мимо ушей.

Водолей
21.01 – 18.02

Этот день, вернее, его вторая 

половина, весьма благоприятен в 

материальном смысле. Неплохое 

время для коммерции.

Рыбы
19.02 – 20.03

С утра можно ещё не вылезать в 

лидеры, но вот после обеда вы 

почувствуете прилив энергии. Не 

бойтесь проявлять инициативу.

МИХАИЛ ЧИСТЯКОВ, АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования и психологии «АСТРУС»Гороскоп

WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 24 ОКТЯБРЯ 2023 РАЗВЛЕЧЕНИЯ / ОТДОХНИ 15

Молодой алтарник Матвей   
(Денис Власенко) вот-вот дол-
жен окончить семинарию и 
стать священником. И благо-
даря отцу-настоятелю храма 
(Алексей Розин) для него 
уже уготован приход, где 

завершаются ремонтные ра-
боты. Теперь дело за малым: 
Матвею надо жениться. Без 
этого рукоположение в свя-
щенники невозможно.

Не сказать, что юноша 
спит и видит себя в роли 
батюшки, но смиренно 
принимает волю отца, по-
скольку не привык перечить 
родителям. Да и вообще 
чтит религиозные традиции 
и заветы. В остальном же 
он вполне мирской парень, 
выкладывающий в Сеть 
видосы, слушающий со-
временную музыку и даже 

встречающийся с девушкой. 
У родителей нет сомнений, 
что она с радостью согла-
сится стать матушкой, но 
та честно говорит Матвею, 
что у неё другие планы, и 
уезжает в Питер учиться на 
психолога. 

Перед Матвеем встаёт 
нелёгкая задача – срочно 
найти невесту. На помощь со 
своими бесценными совета-
ми приходит отец Фёдор (Ти-
мофей Трибунцев), большой 
специалист по части право-
славных сайтов знакомств. 
Но толку от пары свиданий, 

на которые по его рекомен-
дации сходил Матвей, ока-
зывается ноль. 

И вдруг судьба (или про-
видение Господне) посылает 
ему встречу с художницей 
Агатой (Валери Зоидова), пы-
тающейся подзаработать на 
росписи того самого храма, 
которым вскоре предстоит 
заведовать Матвею. Меньше 
всего эта дерзкая, вызыва-
юще одетая, да ещё и по-
пыхивающая электронной 
сигаретой девица подходит 
на роль невесты будущего 
священника. Но именно 
в неё влюбляется Матвей. 
Притяжение оказывается 
взаимным и настолько силь-
ным, что абсолютно разные 
миры начинают стремитель-
но проникать друг в друга, 
руша все догмы и постулаты 
на ходу. Эти непонятные 
отношения, которые завя-
зываются между ними, от-
ражаются и на их общении 
с близкими: Матвей вынуж-
ден врать родителям, у Ага-
ты проблемы с бойфрендом. 
Да ещё и подруга Агаты Вар-
вара (Ольга Бодрова) поло-
жила глаз на Матвея и вовсе 
не против стать матушкой. 

Вся эта непростая исто-
рия, рассказанная легко и с 
юмором, тем не менее посто-
янно ставит героев, а заодно 
и зрителей перед выбором. 
Поэтому неудивительно, что 
трудно предсказать, каким 
именно счастливым (а он 
просто не может оказаться 
несчастливым!) будет финал.
ОКСАНА ЧЕРТОВА

На экраны выходит победитель фестиваля «Новый сезон» – 
романтическая комедия «Страсти по Матвею» режиссёра-дебютанта 
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