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По Петербургу 
можно будет 
гулять на ВДНХ
4 ноября, в День народного единства, в Москве откроется масштабная выставка-форум «Рос-
сия». Она объединит все регионы большой страны. Свой павильон будет и у Северной столицы. 
Рассказываем о том, какие сюрпризы готовят гостям организаторы, и приглашаем посетить экс-
позицию. С. 3
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ЖИВОТНЫЕ ПОМОГАЮТ 
ЖИТЬ И РАБОТАТЬ 

30 ноября отмечается Всемирный день домашних 
животных. Мы начали готовиться к нему загодя. 
Весь месяц сотрудники Metro будут приходить в 

офис в компании своих питомцев. С. 2
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Любимый цвет? 
Розовый.

Любимое 
блюдо?
Сыр. Но мне его 
нельзя, потому что 
у меня аллергия. При-
ходится есть сухой корм из 
куколок шелкопряда. 

Любимая музыка?
Собачий лай.

Любимая вещь в гарде-
робе?
Розовый свитер.

Чему бы хотела научить-
ся?
Снимать намордник.

Что не прочь изменить в 
себе?
Избавиться от храпа.

На что чаще раздража-
ешься в быту?
На пылесос, он мне не 
нравится.

Что быстро поднимает 
настроение?
Еда. И общение с моей при-
ятельницей Лотти. Она для 
меня – как старшая сестра.

Любимое время года?
Лето. Можно долго гулять.

Любимая 
игрушка?
Плюшевая моро-
женка.

За что любишь хозя-
ина?
С ним тепло спать.

Что в нём раздража-
ет?

Когда поливает меня из 
водяного пистолета. За дело, 
конечно, но всё равно не-
приятно.

За что бывает стыдно?
Ни за что.

Как относишься к во-
дным процедурам?
Обожаю валяться в лужах и 
канавах. Принимать душ не 
люблю, но приходится. 

Твой распорядок дня?
Утром гуляю, потом сплю, 
потом опять гуляю. В пере-
рывах ем и играю с Лотти.

Как относишься к кош-
кам?
Я их люблю, а они меня – 
нет.

Есть ли у тебя любимые 
породы собак?
Бультерьеры самые луч-
шие. Ещё джек-расселы. Ну 
и колли, конечно.

А с кем не складываются 
отношения?
С большими чёрными со-
баками.

Чего ты бо-
ишься?
Шуршащих 
пакетов.

Что бы ты сказала тем, 
кто сейчас читает твою 
анкету?
Любите собак. Чаще гладьте 
их, чешите за ушами и гово-
рите ласковые слова.
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«ОКЕАН ЮРСКОГО ПЕРИОДА»
С 1 НОЯБРЯ (0+)
В ТЦ «Охта Молл» открывается 

интерактивная мультимедийная вы-

ставка «Океан юрского периода», 

посвящённая эпохе динозавров. На 

экспозиции с помощью цифровых 

технологий воссозданы 12 видов 

доисторических гигантов. Посети-

тели выставки почувствуют себя 

настоящими исследователями на 

глубоководной станции в научно-

экспериментальном центре, где 

учёным удалось возродить гигантов 

эпохи юрского периода.

JUKEBOX TRIO
6 НОЯБРЯ (16+)
Уникальная вокальная команда 

Jukebox Trio, которая с помощью 

трёх голосов без использования 

музыкальных инструментов создаёт 

мощное и по-настоящему модное 

звучание, отметит день рожде-

ния большим концертом в клубе 

«Космонавт». 

10-Й ФЕСТИВАЛЬ 
КИНО ШВЕЙЦАРИИ
С 8 ПО 30 НОЯБРЯ (18+)
В Петербурге на разных площадках 

пройдёт юбилейный 10-й Фестиваль 

кино Швейцарии, организованный 

киноклубом «Синемафия». Зрители 

увидят ретроспективу классики и 

новые фильмы, а также экраниза-

ции произведений швейцарских 

писателей. 

VII МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
КИНОФЕСТИВАЛЬ 
«ВЛЮБЛЁННЫЕ В ИСКУССТВО»
С 8 ПО 11 НОЯБРЯ (18+)
В залах киностудии «Лендок» 

представят основную конкурсную 

программу VII Международного 

кинофестиваля документального, 

игрового короткометражного и 

анимационного кино «Влюблённые 

в искусство». Это серия событий, 

направленных на выявление и 

поддержку молодых талантливых 

кинематографистов. 

Что интересного 
происходит в Петербурге

«Океан юрского периода» | ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

| ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

ПУЛЕНК. КОНЦЕРТ ДЛЯ ДВУХ 
ФОРТЕПИАНО С ОРКЕСТРОМ 
5 НОЯБРЯ (6+)
Академический симфонический 

оркестр под управлением главного 

дирижёра Николая Алексеева 

в Большом зале Филармонии 

исполнит сюиту Равеля «Моя 

Матушка-Гусыня», Концерт для двух 

фортепиано с оркестром Пуленка и 

Симфонию №4 Бетховена. 

«ПНЕВМОСЛОН»
3–4 НОЯБРЯ (18+)
В клубе Aurora группа презентует 

свой новый двойной альбом: в 

первый день сыграют программу 

«Полегче», а во второй – «По-

тяжелее». Впервые сразу два дня 

хайпкора, остросоциальных текстов, 

фирменного драйва и оголтелого 

безумия!

ПАНК-СКАЗКА 
«КОРОЛЬ И ШУТ»
12 НОЯБРЯ (12+)
Песни «Короля и Шута» обретут 

новое звучание и превратятся в 

симфоническую панк-сказку, в 

которой зрители отправятся в путе-

шествие по фантастическим мирам 

группы в исполнении симфониче-

ского оркестра, хора и органа и в 

сопровождении светового шоу. 

На многоуровневой сцене раз-

местятся более 120 виртуозных 

музыкантов Imperial Orchestra в 

костюмах персонажей из песен. 

Шоу состоится в Ледовом дворце. 

Считается, что домашние 
животные в офисе повыша-
ют настроение сотрудников 
и продуктивность их работы 
в несколько раз. С продук-
тивностью у нас возникли 
проблемы, а вот настроение 
с появлением обаятельной 
Геры явно улучшилось.

Миниатюрная булька – 
питомец IT-директора Дани-
ила. Ей почти полтора года. 
Гера пришла не одна, а со 
своей компаньоншей и близ-
кой подругой колли Лотти. 
Девушки поздоровались за 
руку с сотрудниками, обню-
хали столы, пошуршали га-
зетами.  

Пока бультерьер Гера сле-
дила за процессом вёрстки и 
фотографировалась, колли 
Лотти  морально поддержи-
вала подругу и тоже пыта-
лась попасть в кадр. 

Бультерьеру Гере в редакции Metro явно понравилось. Она обещала приходить к нам почаще | ВСЕ ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Мечтает о сыре 
и тёплом лете

30 ноября отмечается Всемирный день домашних животных. Сотрудники Metro решили 
этот праздник растянуть на месяц – каждую неделю приводить в редакцию своих домашних 
питомцев. Первой нас навестила миниатюрная бультерьер Гера. В конце рабочего дня наша 

четвероногая гостья заполнила анкету Metro

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru
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В павильоне Петербурга идут 
последние приготовления. 
Гостей встречает большой 
макет разведённого Двор-
цового моста – одного из са-
мых узнаваемых символов 
города. Сам павильон пред-
ставляет собой панорамное 
мультимедийное простран-
ство, заполненное от пола до 
потолка экранами. Зритель 
переносится то в зимний Пе-
тербург и ходит по замёрзше-
му льду Невы, то в Летний сад 
и шуршит осенними листья-
ми. «Голосами» петербургско-

го стенда стали фигурист Ев-
гений Плющенко и его сын 
Саша, рассказывающие друг 
другу, а заодно и всем гостям 
о достопримечательностях 
города, отметили в Комитете 
по туризму. Достаточно при-
коснуться к изображению на 
интерактивном экране, что-
бы прослушать аудиогид.

В течение полугода на экс-
позиции Петербурга пройдёт 
множество мероприятий, 
лекций, мастер-классов, экс-
курсий.  Так, в День народно-
го единства стартует «неделя 
истории» Санкт-Петербурга, 
посвящённая 350-летию 
со дня рождения Петра I и 
320-летию города. Музей 

истории Петербурга и Музей 
археологии подготовили ин-
терактивную программу, в 
том числе для детей. 

23 декабря на ВДНХ отме-
тят День Санкт-Петербурга, 
в рамках которого выступят 
лучшие творческие коллек-
тивы города. А 27 января 
посвятят важнейшей дате – 
80-й годовщине полного ос-
вобождения Ленинграда от 
фашистской блокады. 

Также на стенде Петер-
бурга можно познако-
миться с наиболее зна-
чимыми проектами и 
достижениями города 
в разных сферах. В их 
числе – кластер «Остров 

фортов», «Газпром Арена» и 
«СКА Арена», Западный ско-
ростной диаметр. 

Выставка продлится до 12 
апреля. Вход свободный.

Стенд Петербурга позволит виртуально погулять по всему городу | ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО КОМИТЕТОМ ПО ТУРИЗМУ

Отец и сын Плющенко расскажут 
о Петербурге на выставке в Москве

4 ноября на ВДНХ 
стартует масштабная 

выставка-форум 
«Россия». Стенд 

Петербурга расскажет, 
чем живёт и гордится 
город: от его истории 

до современных 
проектов и 

достижений

89
регионов России принимают 

участие в выставке-форуме 

«Россия»

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru
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На выставке можно 

будет купить сувени-

ры из всех регионов 

страны | ФОТО: 
ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН 

ВЫСТАВКИ

«Приглашаю петербуржцев съез-
дить на выставку-форум «Россия». 

Возьмите с собой детей и внуков. 
Покажите им, в какой красивой, 

могучей стране мы живём». 
Александр Беглов, губернатор

Санкт-Петербурга, в эфире «Радио России»



VOICES
WWW.METRONEWS.RU

 

04
 WWW.METRONEWS.RU
ЧЕТВЕРГ, 2 НОЯБРЯ 2023МНЕНИЯ

Газета Metro gazetametro_spb

Газета Метро [Metro] 

Санкт-Петербург

№84 (4701)

• Главный редактор

 Сирота А. Л.

• Арт-директор 

Константин Лебедин

• Руководитель отдела рекламы

Вера Гриднева

• Редактор номера 

Святослав Тарасенко

Ежедневное рекламное издание. Регистрационное свидетельство ПИ №ФС2-7868 от 19 декабря 2005 г. 

выдано Управлением Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций 

и охране культурного наследия по Северо-Западному федеральному округу. 

Учредитель и издатель: АО «Издательский дом «Три короны».

Адрес учредителя, издателя и редакции: 198096, Санкт-Петербург, Автовская ул., д. 2.

Тел.: (812) 244-43-45, 244-43-43; факс: (812) 783-44-45. E-mail: gorod@metronews.ru; сайт: www.metronews.ru. 

Размещение рекламы: (812) 244-4340.

Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые сертификаты и лицензии. Материалы с пометкой «специальный проект» 

являются коммерческими. Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, а также за содержание, 

стиль, точность и грамотность рекламных объявлений. Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

Газета отпечатана 

ООО «Типография КомПресс-Москва» 

141407, МО, г. Химки, Нагорное ш., д. 2, 

корп. 9, пом. А. 

Заказ № 6212

Время подписания в печать:

по графику – 31.10.2023, 20.00

фактическое – 31.10.2023, 20.00

Т. 150 000. Распространяется бесплатно

Генеральный директор 

Наталия Брагинская

В детском саду у нас часто были утренники. Мы изобра-
жали жителей разных республик Советского Союза. Я эти 
праздники обожала. Специально для них бабушка шила мне 
костюмы, каждый год разные. Из тех, что остались надолго 
в памяти и в шкафу, украинский венок с цветами и лентами 
и узбекская тюбетейка с пришитыми по краю косичками. 
Косичек было много, штук восемь, наверное; и я, девочка с 
короткой стрижкой, всё детство мечтающая о длинных во-
лосах, эту тюбетейку просто обожала – такой красивой я себе 
в ней казалась. Ну и завидовала, конечно, жителям Узбекской 
ССР, что они могут такую красоту себе позволить. Чем больше 
косичек, тем лучше, рассуждала я. Мне казалось странным, 
что у нас можно было иметь максимум две. 

Если вы думаете, что во 
мне говорит ностальгия, то 
ошибаетесь. Да, я родилась и 
выросла в СССР, но никогда 
не хотела бы вернуться в 
прошлое. Почему – это от-
дельный долгий разговор, но 
одно в Стране Советов было 
поставлено хорошо – это 
интернациональное воспи-
тание. 

С детского сада все знали, 
что мы живём в многонаци-
ональной стране, в которой 
все люди уважают друг друга. 
Эти идеи начинались с ассор-
тимента детской литературы. 
Царевна-лягушка не вступала 
в конфликт с Шахерезадой, а 
старик Хоттабыч мог ходить 
по Москве в шароварах и 
шлёпанцах с загнутыми 
носами, и ни у кого это не вызывало ни малейших вопро-
сов. В школе мало кого интересовало твоё происхождение, а 
дразнили в основном из-за смешной фамилии, особенностей 
поведения или внешности. Это теперь называется буллин-
гом, а тогда мы слов таких не знали, да и буллинга особого 
не было – за такие дела сразу можно было получить двойку 
по поведению и вызов родителей в школу. Наши знания о 
национальных и расовых противоречиях ограничивались 
коротким и точным утверждением исторички о том, что в 
Америке угнетали негров, и книжкой «Хижина дяди Тома» 
– этого пионерам хватало для того, чтобы понять, что к Аме-
рике надо относиться по меньшей мере снисходительно: что 
с них взять, пещерные же люди. В нашей стране представить 
такое было совершенно невозможно.  

И пусть совместная дорога к светлому будущему оказалась 
сказкой дедушки Ленина, зато уважение к разным народам, 
населяющим нашу большую страну, стало одной из «базовых 
установок» для всех, кто рождён был в СССР. Когда в 90-х за 
ненадобностью отменили знаменитый «пятый пункт» в па-
спорте – графу «национальность», это ощущалось совершенно 
логичным. 

И вот спустя тридцать лет я читаю ленты новостей и не 
верю своим глазам. Я пытаюсь сосчитать, сколько разных 
национальностей намешано, например, во мне, и понимаю, 
что точно более двух. А если учитывать прадедов и прабабок, 
то и все пять или шесть наберутся. И так может сказать о себе 
практически каждый житель России. За свою богатую исто-
рию каждая семья испытала многое, народы перемешались 
в большом плавильном котле и стали, по сути, одним целым. 
Предлагаю об этом не забывать, особенно тем, у кого нет 
опыта взросления в Советском Союзе.

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

РОЖДЁННЫЕ 
В СССР

АННА
ФИНИТИ
ЖУРНАЛИСТ

«Если вы дума-
ете, что во мне 

говорит но-
стальгия, то 
ошибаетесь. 

Да, я родилась 
в СССР, но ни-
когда не хоте-

ла бы вернуть-
ся в прошлое».

Анна Финити

Каждую неделю наши журналисты предлагают вам короткие авторские рекомендации 

на ближайшие выходные. Что почитать, где вкусно поесть и какое кино посмотреть, узна-

вайте в нашей рубрике «Стиль жизни с Metro»!

У нас в редакции все отмечают День домашних жи-

вотных и приводят на работу своих питомцев. У меня 

своей зверюшки нет, и я жутко завидую коллегам. 

Поэтому на выходных поеду на экоферму или в 

контактный зоопарк, хочу потискать какого-нибудь 

поросёнка. Это очень милые, весёлые и смелые чет-

вероногие. Они забавно хрюкают, и у них смешные 

носы и хвостики. 

Я только что дочитала новую книгу 

Виктора Пелевина «Путешествие в 

Элевсин», но не скажу, что это прям 

шедевр, скорее на любителя. А вот посоветовать  

на 100% могу роман «Внучка» Бернхарда Шлинка 

(2021 год). Это местами довольно грустное чтиво, 

которое не стыдно рекомендовать. К тому же сейчас 

книга довольно актуальна. 

Не так давно посмотрела сериал  

«Игрушка для взрослых» (Made 

for Love). Это комедия, где 

главная героиня узнаёт, что 

муж вживил ей в мозг чип, 

благодаря которому может её 

контролировать. Она готова его 

убить (что и пытается сделать).

СТИЛЬ ЖИЗНИ С METRO

Куда сходить

Что почитать Что посмотреть

НОВЫЙ КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, в преддверии открытия выставки «Панк-культура. Король в преддверии открытия выставки «Панк-культура. Король 

и Шут» (подробнее – на стр. 8) Metro объявляет новый конкурс. и Шут» (подробнее – на стр. 8) Metro объявляет новый конкурс. 

Присылайте свои архивные фотографии в панковском прикиде или Присылайте свои архивные фотографии в панковском прикиде или 

экспериментируйте прямо сейчас: составьте свежий бунтарский экспериментируйте прямо сейчас: составьте свежий бунтарский 

образ, подпишите строчкой из любимой песни и пришлите нам на образ, подпишите строчкой из любимой песни и пришлите нам на 

адрес konkurs@metronews.ru. Лучшие снимки будут размещены на адрес konkurs@metronews.ru. Лучшие снимки будут размещены на 

доске объявлений при входе на экспозицию в «Севкабель Порту». А доске объявлений при входе на экспозицию в «Севкабель Порту». А 

трое самых экстравагантных получат по два билета в подарок. Всем трое самых экстравагантных получат по два билета в подарок. Всем 

удачи, панкам – хой!удачи, панкам – хой!

ИЩЕМ ЛУЧШИЙ ПАНК-ЛУК 

«Панк-культура имеет две стороны медали: разрушительную и со-

зидательную. Когда человек идёт по пути разрушения, варианты его 

будущего – тюрьма, больница, смерть. А если панк-рок с течением вре-

мени становится частью субличности, то это разносторонние, успешные 

люди с широтой сознания и духовные, но не через призму религии. 

Последние из могикан». @dron.karma

В городе сейчас проходит просто 

миллион различных гастроно-

мических фестивалей и премий. 

Не буду называть конкретные 

места, но намекну, что сейчас 

в особом почёте чаепития 

и розовые блины от Арины 

Родионовны. 

Где поесть

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжа-конкурс «Без задних лап» продолжа-

ется! Присылайте фото ваших спящих питомцев ется! Присылайте фото ваших спящих питомцев 

на почту konkurs@metronews.ru и следите на почту konkurs@metronews.ru и следите 

за ними в нашем телеграм-канале! Каждый день за ними в нашем телеграм-канале! Каждый день 

мы выкладываем фото самого милого спящего мы выкладываем фото самого милого спящего 

конкурсанта! Переходите по ссылке и смотрите, конкурсанта! Переходите по ссылке и смотрите, 

вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

«Арчи и его любимая поду-«Арчи и его любимая поду-

шечка», шечка», – хозяин Пётр.– хозяин Пётр.

ЕВГЕНИЯ НАЗАРОВА
ШЕФ-РЕДАКТОР САЙТА

«Я всегда буду против!» 
(«Гражданская оборона»)



Вы замечали, что, нервни-
чая, человек начинает со-
вершать какие-то странные 
действия? Кто-то крутит 
спиннер, кто-то барабанит 
по столу пальцами, кто-то 
качает ногой. Эти движения 
мы совершаем неосознанно 
и даже не догадываемся, что 
они могут приносить пользу 
нашему организму. 

– При помощи этих по-
вторяющихся движений мы 
пытаемся заняться саморе-
гуляцией, сбросить с себя 
стресс, – объясняет Metro 

Маргарет Ванг, американ-
ский психотерапевт, специ-
ализирующийся на тревоге и 
депрессии. – Когда люди ёр-
зают, они словно берут себя 
в руки, прорабатывают свой 
стресс, преодолевают ситуа-
цию и при этом не загоняют 
страхи внутрь. 

Но это не единственная 
причина, почему такое пове-
дение может быть полезным. 
По словам Баю Прихандито, 
эксперта по психологии пор-
тала Life Architekture, эти, ка-
залось бы, незначительные 
движения также могут по-
мочь организму высвободить 

лишнюю энергию, сбаланси-
ровать вес и улучшить мета-
болизм.

– Беспокойные люди, как 
правило, обладают лучшим 
метаболизмом, что помога-
ет без труда избавляться от 
лишних килограммов. Кро-
ме того, такие движения, как 

постукивание но-
гами, позволяют 

улучшать кро-
вообращение, 
состояние ар-
терий и сни-
жать риски, 
связанные с 
длительным 
сидением на 

одном месте, 
что характерно 

для офисных клер-
ков, – говорит он.  

Впрочем, Прихандито 
отмечает, что такое поведе-
ние имеет и плюсы, и мину-
сы.

– В социальной и про-
фессиональной среде при-
вычка ёрзать на месте, сту-
чать, крутить, чесаться и 
т.д. может восприниматься 
как признак слабости, нетер-
пения или недостатка внима-
ния, что способно повлиять 
на имидж и межличностные 
отношения, – говорит он. 
– Кроме того, чрезмерное 
беспокойство может попро-
сту отвлекать человека от 
выполнения повседневных 
дел. Так что самое важное – 
найти какое-то действие, ко-

торое было бы незаметным, 
лучше всего подходило бы 
вам и воспринималось мак-
симально адекватно.

Metro поговорило с Се-
силией Кастельянос Васкес, 
клиническим психологом из 
Мехико, чтобы лучше разо-
браться в этом вопросе.
ДМИТРИЙ БЕЛЯЕВ

По мнению экспертов, перенаправить энергию беспокойства проще всего на неосознанные повторяющиеся движе-

ния, такие как постукивание, прокручивание спиннера или ходьба по лестнице вверх-вниз | DEPOSITPHOTOS

Не сидится: привычка ёрзать 
помогает снять стресс на работе

Всем нам в детстве 
и даже во взрослом 
возрасте говорили: 

«Перестань ёрзать!»  
Metro выяснило, 

почему некоторые 
просто не в состоянии 

усидеть на месте 
и как их привычка 

может положительно 
сказаться на 

состоянии здоровья
«Методы психо-
соматической 
терапии помо-

гут человеку 
понять реак-

ции тела, обра-
ботать эмоции 
и высвободить 

энергию 
грамотно».  

Cecилия Кастельянос Васкес,

клинический психолог

ЭКСПЕРТ

1  Как ёрзанье влияет на 
состояние здоровья? 

– Некоторые исследования по-

казали, что активность от мелких 

движений может суммироваться, 

влияя на общее количество 

сжигаемых организмом калорий. 

Так что они просто незаменимы 

для сбалансирования энергии, 

которую мы получаем с пищей, и 

энергии, которую мы потребля-

ем. Всё это влияет на контроль 

веса. Другое исследование 

показало, что ёрзанье также 

влияет на частоту сердечных 

сокращений и общее состояние 

сердечно-сосудистой системы, 

укрепляя их. Особенно это 

актуально для людей, ведущих 

сидячий образ жизни. Кроме 

того, такая привычка помогает 

укрепить психическое здоровье, 

ведь она позволяет снимать 

напряжение.

2 А если попытки справить-
ся со стрессом привлекают 

внимание окружающих? 
– Если мы поймём, что это способ 

нашего тела сообщить о необхо-

димости высвободить энергию, 

мы сможем воспользоваться 

этим, чтобы улучшить качество 

собственной жизни, а также 

рабочего процесса. Однако, если 

мы всю жизнь будем связывать 

своё поведение с нервозностью и 

низкой самооценкой, у нас могут 

развиться привычки, которые 

подавят эти движения, по-

тенциально нанося вред нашему 

здоровью. Например, мы можем 

заменить ёрзанье вредными при-

вычками. 

CЕСИЛИЯ
КАСТЕЛЬЯНОС  
ВАСКЕС
клинический
психолог
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Овен
21.03 – 20.04

Четверг лучше всего провести дома, 

в кругу семьи, а если такой возмож-

ности нет, хотя бы не задерживай-

тесь на сверхурочную работу.

Телец
21.04 – 21.05

Вторая половина недели обещает 

стать подвижной и активной, но 

активность будет скорее интеллекту-

альная, а не физическая.

Близнецы
22.05 – 21.06

День благоприятен для решения ма-

териальных вопросов, можно даже 

купить давно понравившуюся вещь.

Рак
22.06 – 22.07

Хороший и активный день – хватит 

отсиживаться на скамейке запасных, 

сегодня у Раков все шансы выйти в 

лидеры и посрамить конкурентов.

Лев
23.07 – 22.08

Не самое удачное время для Львов – 

сейчас вам лучше отдыхать, а не ра-

ботать. Если такой возможности нет, 

хотя бы не слишком усердствуйте. 

Дева
23.08 – 22.09

Это время лучше посвятить кол-

лективному творчеству. Вместе с 

друзьями вы сможете преодолеть 

любые трудности.

Весы
23.09 – 22.10

Не бойтесь перетрудиться – сейчас у 

Весов есть возможность побороться 

за главный приз. Как профессиона-

лу вам не будет равных.

Скорпион
23.10 – 21.11

Лучше всего четверг посвятить 

интеллектуальной деятельности – 

вы сможете узнать много нового и 

интересного для себя. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Повышается опасность получить 

травму, но, чтобы этого не произо-

шло, достаточно соблюдать правила 

личной безопасности.

Козерог
22.12 – 20.01

Заниматься только собственными 

проблемами нет большого смысла. 

Гораздо эффективнее будет работа 

в коллективе.

Водолей
21.01 – 18.02

Рассчитывать на рекорды сегодня 

и во второй половине рабочей не-

дели пока не стоит.

Рыбы
19.02 – 20.03

День благоприятен для любой твор-

ческой деятельности. С креативным 

подходом вы сможете справиться с 

любой проблемой.

Гороскоп

ЭКСПЕРТ В отличие от предыдущих дней, 

сегодня весь день Луна будет в 

курсе, что хорошо для начи-

наний. Правда, это будут 19-е 

лунные сутки, символ которых 

– паук, сеть. Поэтому не стоит 

доверять «старичкам-паучкам», 

нужно держать ухо востро и не 

быть легкомысленными.

МИХАИЛ 
ЧИСТЯКОВ, 
АСТРОЛОГ
Центр прогнозирования 
и психологии «АСТРУС»
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Ансамбль существует с 
1948 года, а насколько в 
наше время актуальны 
народные танцы?
Конечно, в современном 
мире есть опасение, что на-
родное творчество канет в 
Лету, но этого никак нельзя 
допустить. Что бы ни про-
исходило в жизни людей 
и самой страны, каждое 
поколение обязано знать 
свои корни и свою исто-
рию. Народное искусство 
в целом и хореография в 
частности – это искусство, 
которое патриотично по 
определению. Кто сталки-
вается с народным творче-
ством, у того просыпается 
генетическая память, и 
если мы это утратим, то по-
теряем свою духовность.

Кокошники, медведи, 
балалайка: как «Берёзке» 
удаётся избежать ухода в 
русский китч?
Знаете, когда мы высту-
паем на гала-концертах и 
я вижу девиц в коротких 
цветастых юбках, сапожках 
а-ля рюс, но на шпильке 
и в каких-то несуразных 
кокошниках, мне от этого 
становится грустно. Здесь 

нет не только культуры ко-
стюма, но и самой русской 
культуры. Эстетике русско-
го танца это никак не от-
вечает. Абсолютный китч. 
Я понимаю, что время идёт 
вперёд, появляются новые 
направления в хореогра-
фии, но, создавая что-то 
новое, нельзя забывать о 
национальном характере 
движения. Это то, что дела-
ет сам танец красивым, а 
артистов – изящными и 
гармоничными.

Я считаю, что у 
людей, которые за-
нимаются народным 
искусством и пропаган-
дируют его, всё должно 
быть лаконично и с чув-
ством меры. Взять, для 
примера, хоровод «Бе-
рёзка», который 75 
лет открывает все 
наши программы: 
костюм бело-крас-
ный, эти цвета 
издревле были 
цветами счастья 
и радости, и это 
на сцене созда-
ёт ощущение 
старославянской 
Руси. То же самое 

касается и музыкального 
репертуара – у нас он бога-
тый, только, к сожалению, 
сейчас забыт. 

А как сохранить традиции 
народного танца?
На мой взгляд, чтобы 
новое поколение не расте-
ряло традиций, нужно вер-
нуть народное творчество 
в систему образования, 

как это было в Со-
ветском Союзе. 

Например, в 
детстве я зна-
ла и русские 
народные 
песни, и что 
такое славян-

ская вышивка, 
и танцеваль-

ных кружков было очень 
много, и это всё было 
доступно детям. А уж о 
том, насколько полезно 
заниматься хореографией, 
я и говорить не буду – это 
очевидно. 

Уже более полувека 
многие пытаются разга-
дать секрет знаменитой 
плывущей походки. В 
чём же он?
(Смеётся.) Да, многие 
пытались и пытаются под-
ражать «Берёзке» с этим 
шагом. Ведь именно он 
и помог основательнице 
ансамбля Надежде Надеж-
диной создать совершенно 
новый и своеобразный об-
раз русской девушки. Вроде 
бы ничего сложного в 
движениях, причём много 
статики, но, поверьте, да, 
техника исполнения этого 
шага существует. Однако 
без особого внутреннего 
озарения, без выразитель-
ных рук, глаз и той образ-
ности, которой добивалась 
Надежда Сергеевна, этот 
шаг ни у кого не получит-
ся. Это не только физика, 
этого мало.

«Берёзка» – это русская душа»
Ирина Цуканова

9 ноября в БКЗ «Октябрьский» состоится юбилейный концерт легендарного 
хореографического ансамбля «Берёзка», посвящённый его 75-летию. О важности 

сохранения традиционной русской культуры Metro рассказала репетитор по балету, 
заслуженная артистка РФ Ирина Цуканова

о то, что дела
красивым, а 
ящными и 

ми.
что у 
ые за-
родным 
пропаган-
сё должно 

чно и с чув-
Взять, для 
овод «Бе-
ый 75 
т все 
ммы: 
крас-
та 
и 
тья 
это 
а-

кой 
амое 

в систему образования, 
как это было в Со-

ветском Союзе. 
Например, в 

детстве я зна-
ла и русские 
народные 
песни, и что 
такое славян-

ская вышивка, 
и танцеваль-

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Ирина Цуканова 

| BERIOZKADANCE.RU

Полная версия на сайте:
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Авторы проекта из бюро 
Planet9 предупреждают, что 
на самом деле это не одна вы-
ставка, а сразу две. 

– Несколько лет назад на-
блюдался взрывной инте-
рес к творчеству «Короля и 
Шута», хотя группы такой 
уже давно не существует, 
– рассказывает продюсер 
Александр Кармаев. – Мы 
стали думать, почему так 
происходит, и поняли: «Ко-
роль и Шут» не укладывается 
ни в один из жанров. Кто-то 
скажет, что это панк, а те, 
кто панковал в конце 80-х, с 
ними не согласятся. Для нас, 
авторов выставки, прежде 
всего интересна культура. А 
она – как лоскутное одеяло: 
это и выставка Рафаэля в Эр-
митаже, и проект про балет 
в «Манеже», и Виктор Цой. 
Панк – тоже культура, кусо-
чек лоскутного одеяла. Мы 
решили разделить проект на 
две части: рассказать о панк-
культуре и исследовать фено-
мен группы «Король и Шут», 
ответить на вопросы: почему 
они так популярны? панки 
они или нет?

Найди в себе панка
Первая часть выставки – это 
интерактивная попытка от-
ветить на вопрос, кто такие 
панки. Через экспонаты, 
архивные материалы и арт-
инсталляции авторы про-
екта рассказали, как жанр 
влиял на культуру, моду, ис-
кусство и жизнь людей по 
всему миру. 

На выставке каждый смо-
жет найти в себе панка: и те, 
кто ходил на первые россий-
ские панк-концерты, и те, 

кто только недавно впервые 
услышал «Куклу колдуна». 

– Я для себя ответил на 
вопрос, что такое панк-
культура, – рассуждает про-
дюсер. – Она является такой 
же неотъемлемой частью 
современной мировой куль-
туры, как и пубертатный 
период в процессе взросле-
ния человека. Это тот мо-
мент, когда мы говорим всем 
«нет». Это слово и является 
центровым на нашей вы-
ставке. Протест – самое ор-
ганичное для нас состояние 
во время переходного цикла. 
В данном случае это протест 
созидательный. Ведь чем за-
нимаются панки? Делают 
ирокезы, издают журналы, 
пишут музыку и картины. 

 Авторы создали гене-
алогическое древо панк-
искусства, собрали всех его 
предков и родственников, 
«построили» магазин, где 
родилась группа Sex Pistols, 
воссоздали знаменитый ту-
алет нью-йоркского клу-
ба CBGB. Перейдя в 
залы советского 
и российского 
панка, посети-
тели попадут 
в студию Его-
ра Летова; все 
личные вещи 
и инструмен-
ты для выстав-
ки передала вдо-
ва музыканта. 

Один из залов по-
свящён творчеству отече-
ственных постмодернистов 
и концептуалистов: Котель-
никова, Пахома и многих 
других. Среди работ здесь 
можно встретить портрет 
Льва Толстого, вырубленный 
топором.

– По мнению 
искусcтвоведа Василия 

Успенского, Лев Николаевич 
– типичный панк. Человек, 
который переворачивает всё 
с ног на голову, но при этом 
создаёт, а не разрушает, – объ-
ясняет Александр Кармаев.

Личные вещи
Вторая часть выставки – это 
история группы «Король и 
Шут»: класс, где учились буду-
щие звёзды, помещения ле-
гендарного клуба TamTam, в 
котором группа дала первые 
концерты, и многое другое. 

– Андрей Князев прини-
мал непосредственное уча-
стие в создании этой выстав-
ки, мама Михаила Горшенёва 
Татьяна Ивановна передала 
нам для экспозиции личные 
вещи сына, – продолжает 
Александр. – При всей лихой 
подаче выставка – умная. Ко-
нечно, здесь есть и музыка, и 
видеоряд, и артефакты. Если 
кто-то хочет прийти и полу-
чить удовольствие от класс-
ной сценографии, картинок 
и музыки – всё это будет.  Но 
ещё здесь много текстов, ко-
торые нужно читать. Так что 
тем, кто всерьёз заинтересо-
ван разобраться в феномене 
панк-культуры и группы «Ко-
роль и Шут», тоже к нам. 

Добро пожаловать в 
панк-столовую

Авторы проекта 
решили сделать 

продолжение 
диптиха в  
виде гастро-
номического 
угла. 

– Хочется, 
чтобы наши 

гости получили 
комплексное по-

нимание того, что 
такое панк-культура, – го-

ворит продюсер. 
Один из ресторанов Петер-

бурга разработал  специаль-
ное меню для панк-столовой. 
Посетители могут попробо-
вать первое блюдо «Будь как 
дома, супчик», съесть бутер-
брод «Вам тунец» или десерт 
«Мёд в рот». 

В панк-столовой посетителям 
предложат бутерброд «Вам тунец»

Завтра в пространстве «Севкабель Порт» 
открывается масштабная выставка «Панк-

культура. Король и Шут» (12+). Metro узнало 
подробности

ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Авторы проекта предупреждают, что на выставке будет много текстов

Лев Николаевич Толстой – панк на-

чала XX века

«Боже, храни королеву!» – один из 

самых известных синглов Sex Pistols

На машину можно будет забраться и устроить фотосессию

«Панк – тоже 
культура, ку-

сочек большого 
лоскутного 

одеяла».
Александр Кармаев, 

продюсер проекта

4 
месяца будет открыта выстав-

ка. Но авторы уверены, что 

она продлится и потом
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