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На ВДНХ будут 
крутить педали 
ради природы 
Сегодня на масштабной выставке «Россия» в Москве стартует экологическая неделя. Петербург 
приготовил свою программу для гостей ВДНХ. В частности, с помощью в полном смысле эколо-
гического транспорта – велодробилки – можно будет ненужные пластиковые крышки превра-
тить в брелоки с символикой Северной столицы. Также на нашем стенде пройдут мастер-классы 
и лекции. С. 3
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С ДРАКОНАМИ 
НАДО ОБРАЩАТЬСЯ 
АККУРАТНО
В преддверии Нового года владельцы ред-
ких животных стали выкладывать объяв-
ления об организации фотосессий. Разу-
меется, за деньги. Metro выяснило, как не 
навредить ни себе, ни животным. С. 2
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На популярном интернет-
сервисе предлагают фотосес-
сию с бородатыми агамами. 
Хозяйка готова предоставить 
своих «драконов» на два часа 
за 3 тыс. рублей. Правда, лю-
бителям экзотики придётся 
снимать себя самим или до-
полнительно оплатить услу-
ги фотографа.

В соцсетях появились объ-
явления об аренде игуан и 
варанов – за час пользования 
нужно заплатить от 2 тыс. ру-
блей.  

Если игуана раздула гре-
бень, это не к добру
У владелицы домашнего эк-
зотариума Ирины дома жи-
вут змеи, игуаны, вараны, 

бородатые агамы и другие 
ящерицы.

– На фотосессиях и кор-
поративах питомцы зараба-
тывают себе на достойное 
пропитание и содержание, – 
говорит Ирина. – Например, 
игуане мы только салатов 
покупаем на четыре тыся-
чи рублей в месяц. А ещё ей 
нужны ультрафиолетовые 
лампы, электрические ков-
рики и многое другое. 

Ирина занимается репти-
лиями 20 лет и знает, кого 
можно «вывозить в люди», а 
кого нет.

– У меня есть игуана-от-
казник, – продолжает Ири-
на. – Прежний хозяин над 
ним издевался: у бедняги 
были сломаны пальцы и по-
вреждена нижняя челюсть. 
И сколько бы мы с ним ни 
нянчились, он до сих пор от-
носится к людям с опаской. 
Сейчас ему 23 года, он долго-
житель. Греется дома, и мы 
его не трогаем. 

Ещё один питомец – оран-
жевый самец игуаны Рыжик 
– часто ездит на фотосессии.  
   – Главное – относиться к 

животному с уважением и 
внимательно следить за на-
строением, – говорит кипер. 
– В целом игуаны дружелюб-
ны. Плохое настроение у них  
распознать очень легко: гре-
бень у ящерицы надувается, 
сама она становится похожа 
на рыбу камбалу. А если игу-
ана ещё и хвостом начинает 
бить, съёмки надо срочно 
сворачивать или перено-
сить. «Работает» Рыжик толь-
ко под нашим контролем.

Живые подарки
В зоопарке «Элафион» при 
храме Святого Спиридона 
Тримифунтского в городе Ло-
моносове почти 
все ящерицы – 
отказные.

– Люди 
приобрета-
ют живот-
ное, а потом 
оно им надоедает, 
– говорит руководи-
тель зоопарка Сера-
фим Емельяненко. 
– Многие не знают, 
как их содержать. 
У нас живёт варан, 

который попал к нам с ожо-
гами лап. Бывшие хозяева 
держали его не в террариу-
ме, а возле батареи. 

На Новый год многие бу-
дут дарить друг другу живых 
символов года. А через не-
сколько недель после празд-
ников часть этих подарков 
окажется на свалках. В год 
Свиньи зоозащитники спаса-
ли оставленных мини-пигов, 
в год Крысы – домашних мы-
шей и крыс.

– Чтобы этого не произо-
шло, не надо делать таких 
сюрпризов, – говорит Сера-
фим. – А если покупаете яще-
рицу себе, необходимо из-
учить вопрос её содержания 
и питания. Самые неприхот-
ливые – бородатые агамы, 
они всеядны, им просто ну-
жен просторный террари-
ум. Василиски едят живых 
сверчков. Самые сложные в 
содержании – игуаны. Они  
вегетарианцы, круглый год 
должны питаться свежей 
травой. А кроме этого им 
необходимы особое освеще-
ние, обогрев и бассейн. 

Бородатая агама из зоопарка «Элафион» иногда участвует в фотосессиях с посетителями  
| ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ

Серафим с игуаной Фионой. Ящерица ведёт себя как кош-

ка: любит, когда её гладят, и даже мурчит от удовольствия

Драконы требуют 
уважения и ласки 

До Нового года ещё полтора месяца, а интернет-сервисы уже пестрят объявлениями, 
посвящёнными символам будущего года – драконам. Продают ящериц и предлагают фотосессии 

с игуанами и бородатыми агамами, внешне напоминающими сказочного персонажа. Metro 
выяснило, что нужно делать, чтобы не навредить ни себе, ни животным
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Малышу гиббонов выбирают 
имя всем Петербургом

1Ленинградский зоопарк объявил онлайн-голосование 
на имя детёнышу белоруких гиббонов Персея и Габины. 
Малыш появился на свет 17 мая 2023 года. Предложить 

свой вариант клички петербуржцы могут в официальной 
группе зоосада в «ВК» под соответствующим постом. Важ-
ный критерий: имя должно быть, как и у родителей, грече-
ское. Итоги объявят 21 ноября. «Наши сотрудники по уходу 
за животными выберут самый лучший вариант. Победите-
лю вручим два бесплатных билета», – сообщили в Telegram-
канале представители зоопарка.

На форуме оценят угрозу 
искусственного интеллекта

2С 16 по 18 ноября в Северной столице пройдёт IX Меж-
дународный культурный форум. В деловой повестке 
три блока: «Познание истории через культуру», «Ис-

кусственный интеллект – угроза или благо для культуры», 
«Традиционная культура как фундамент построения циви-
лизованного общества». В дни проведения мероприятия 
запланировано открытие новых выставок, театральные 
премьеры, концерты с участием известных исполнителей. 
Некоторые городские музеи будут работать бесплатно. В их 
числе Исаакиевский собор, Русский музей, Музей истории 
Санкт-Петербурга, Музей театрального и музыкального ис-
кусства.

Героини Островского выйдут 
на сцену и споют романсы 

3Сегодня в 19.00 в Академической капелле состоится 
показ литературно-музыкального проекта «О чём гово-
рят женщины. Русский мир героинь Островского». Со-

бытие приурочено к 200-летию со дня рождения русского 
драматурга, которое отмечается в этом году. Купчихи, ма-
мочки, бесприданницы, сказочные существа – зрители уви-
дят самые популярные женские образы из произведений 
Островского. Их исполнят артистки ведущих петербургских 
театров. Оригинальности представлению добавит музы-
кальная часть. На сцене выступит симфонический оркестр 
Санкт-Петербургского музыкального театра им. Ф.И. Шаля-
пина «Северная Симфония». В зале прозвучат сцены из зна-
менитых опер Чайковского, Римского-Корсакова, Френкеля. 

Для самца гиббонов выберут греческое имя | ЛЕНИНГРАДСКИЙ ЗООПАРК

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

«У нас не контактный зоопарк. Но 
можно всех покормить. И если про-
сят, разрешаем погладить игуану 

или сфотографироваться с борода-
той агамой».

Серафим Емельяненко, 

руководитель зоопарка

с о о ороде Ло
почти 

цы –

ди 
а-
т-
том 
адоедает, 
руководи-
рка Сера-
льяненко. 
не знают, 
держать. 
т варан, 

е, обо ре бассе .

Василиск не любит сидеть 

на руках | ФОТО: АЛЁНА 
БОБРОВИЧ

Игуана Рыжик работает только под 

присмотром хозяев | ФОТО ПРЕДОСТАВ-
ЛЕНО ХОЗЯЙКОЙ ЯЩЕРИЦЫ
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Два колеса, ёмкость для пла-
стика, шредер – петербург-
ская велодробилка в полной 
боеготовности: установлена 
на площадке выставки-фо-
рума «Россия» и ждёт своего 
часа.    

– 16–17 ноября при 
поддержке Комитета по 
п р и р о д о п о л ь з о в а н и ю 
Санкт-Петербурга пройдут 
мастер-классы по изготовле-
нию брелоков с логотипом 
нашего города и значков с 
надписью «Действуй эколо-
гично», – рассказывает жур-

налисту Metro руководитель 
проекта «Зелёный пластик» 
Павел Торгашов. – Будем из-
мельчать крышки с помо-
щью велодробилки. 

Крутить и запекать
Механизм работы велоагрега-
та незамысловатый: крутишь 
педали – перемалываешь 
пластик. Далее вторсырьё 

плавят в специальной печи  с    
инжектором при 200 граду-
сах. Финальный этап – залив-
ка размягчённого материала 
в металлические формы.     

– На выставку-форум мы 
привезли новую велодро-
билку. Изменили дизайн и 
учли недочёты прошлых 
конструкций: пластик стал 
лучше дробиться. Раньше 

производительность была 
одна крышка за загрузку, а 
теперь три-четыре спокойно 
измельчаем. Процесс стал бо-
лее удобный и скоростной,  – 
делится изобретатель. 
  
Шопер с клевером 
Экологическая неделя на 
выставке-форуме «Россия» 
пройдёт с 14 по 19 ноября. На 

петербургском стенде посе-
тителей ожидает множество 
мастер-классов. В програм-
ме: изготовление кормушек 
для птиц, «зелёных» упако-
вок для подарков, экосумок.      

– Создадим шоперы из 
хлопка и раскрасим их по 
технологии «набойка». Это 
когда изображение перено-
сится специальным штам-
пом с растениями – кле-
вером, тысячелистником, 
папоротником, хвощом, а 
также с природными ланд-
шафтами и логотипом фору-
ма, – продолжает Павел Тор-
гашов. – Такие экосумки, в 
отличие от полиэтиленового 
или бумажного пакета, мож-
но использовать множество 
раз.  

Петербургские эксперты
О зимовке птиц, раздельном 
сборе отходов и природо-
охранных территориях Пе-
тербурга также расскажут 
петербургские эксперты по-
сетителям мероприятия на 
ВДНХ.       

– Охрана окружающей 
среды всегда была ключе-
вым приоритетом для Санкт-

Петербурга. На своём стенде 
мы представим достижения 
в природоохранной отрасли. 
Это и мультимедийная экс-
позиция, и интерактивные 
мероприятия, – рассказыва-
ет председатель Комитета по 
природопользованию Санкт-
Петербурга Александр Гер-
ман.

Представители города на 
Неве также расскажут о со-
ртировке отходов и в целом 
мусороперерабатывающей 
отрасли. Экология большого 
города станет главной темой 
18 и 19 ноября. Это опасные 
отходы и бережное отно-
шение к водным ресурсам. 
Активных участников меро-
приятий ожидают призы –
билеты на экскурсии в Музей 
воды, на мусороперерабаты-
вающий завод и по природо-
охранным зонам Петербурга.

Новая версия велодробилки отличается не только стильным дизайном, но и 

высокой производительностью | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ 
Такие брелоки сделают посетители 

выставки-форума «Россия»

Петербургская велодробилка 
измельчит пластик на ВДНХ

Сегодня на 
выставке-форуме 
«Россия» стартует 

экологическая неделя. 
На стенде города на 
Неве гостей научат 

делать брелоки 
из пластиковых 

крышечек

6 
месяцев продлится выставка-

форум «Россия». Она открылась 

4 ноября 2023 года, а завершит-

ся 12 апреля 2024 года

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

ПРОЕКТ РЕАЛИЗОВАН
НА СРЕДСТВА ГРАНТА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Магия гор
Покорители гор сменили ле-
дорубы на кисти и холсты: 
12 художников-альпинистов 
представили свои работы 
на выставке «Путь к верши-
нам». Среди них есть полот-
на петербуржца Александра 
Пасмурова. Он рисует около 
20 лет, а покоряет вершины 
более полувека.  

– Горы оказывают настоль-
ко сильное эмоциональное 
воздействие, что рано или 
поздно все к этому приходят. 
Хочется запечатлеть их! – го-

ворит Пасмуров.

Шхельда и Эльбрус
Знаменитая Белуха в Респу-
блике Алтай, Шхельда и 
Эльбрус на Кавказе – эти и 
другие вершины запечатлел 
житель Северной столицы. 
Атмосферу гор, по мнению 
Александра Пасмурова, луч-
ше всего передаёт пастель.

– Я использую в основном 
масло и пастель. Пастелью 
очень удобно работать в го-
рах, потому что она там вез-
де! – продолжает Пасмуров. 

«Левые» горы
На картинах Александра Пас-
мурова нет «левых» гор: на 
всех склонах он бывал лич-
но. Свои работы художник-

альпинист создаёт по «горя-
чим следам» – сразу после 
восхождений. 

– Во время подъёма нет 
возможности сесть и нари-
совать что-то, поэтому я ис-
пользую фотоаппарат. Фик-
сирую интересные места, а 
по возвращении домой всё 
это перекладываю на холст, – 
рассказывает художник.

Кавказские Альпы 
Афишу выставки украшает 
картина Пасмурова с кав-
казскими Альпами – засне-
женная вершина Белалакая 
в Домбае. Это одна из самых 
любимых работ автора. 

– Я на неё ходил несколь-
ко раз, очень красивая гора. 
По внешнему виду она похо-
жа на альпийскую вершину 
Маттерхорн, известную во 
всём мире: её часто изобра-
жают на этикетках шоко-

лада. У горы характерный 
остроконечный пик, – гово-
рит собеседник Metro.

В районе Эвереста 
Легендарный восьмитысяч-
ник Непала Макалу Алек-
сандр Пасмуров написал 
после поездки в Гималаи. 
Вид на гору ему открылся по 
мере покорения вершины 
Мера Пик.

– Это популярный тури-
стический, не альпинист-
ский маршрут – высота 6700 
метров. Но зато с этой вер-
шины открываются фено-
менальные виды: основные 
8-тысячники Непала начи-
ная с Эвереста, – рассказыва-
ет художник-альпинист. – В 
районе Эвереста бывал, сво-
ими глазами его видел. Од-
нако я оказался в этих краях 
в таком возрасте, когда вос-
хождение на него тяжело фи-
зически. Но когда человек в 
75 лет ещё может подняться 
на какую-то гору (а я в этом 
году совершил восхож-
дение на один из вулка-
нов Камчатки), то дай 
бог всем так. У каждого 
свои Эвересты!

Фото известного восьмитысячника 

Непала – Макалу и картина, написан-

ная с него Александром Пасмуровым 
| ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ 
ПУБЛИКАЦИИ

Свой Эверест: петербуржец в 75 
покоряет вулканы на Камчатке 

Житель Петербурга 
Александр Пасмуров 

больше полувека 
посвятил альпинизму. 

Горы он не только 
покоряет, но и рисует. 

Его картины можно 
увидеть на выставке в 

Музее спорта 

1969 
 – в этом году Александр Пас-

муров совершил своё первое 

восхождение в горы

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Горы оказы-
вают сильное 

эмоциональное 
воздействие. 
Все рано или 

поздно начина-
ют рисовать!»

Александр Пасмуров, альпинист

шины 

тури-
нист-
6700 

й вер-
фено-
вные 
начи-
зыва-

т. – В 
, сво-

л. Од-
краях 
а вос-
ло фи-
век в 
яться 
этом 

ж-

ют рисоват
Александр Пасмуууров, ал



WWW.METRONEWS.RU
ВТОРНИК, 14 НОЯБРЯ 2023 ТЕМА 05

1. Отец Георгия 
Милляра по 
национальности был:

      француза)

      испанецб)

       итальянецв)

2. Первой ролью юного артиста на 
сцене домашнего театра стал:

      Кощей Бессмертныйа)

      Мефистофельб)

       Змей Горынычв)

3. В этом фильме Георгий Милляр 
сыграл и Бабу-ягу, и Кощея:

      «Марья-искусница»а)

      «Кощей Бессмертный»б)

       «Огонь, вода и медные 
трубы»

в)

5. Сколько раз Георгий Милляр 
сыграл роль Бабы-яги?

      5a)       10б)        4в)

РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОТВЕТЫ:   1. А / 2. Б / 3. В / 4. а / 5. А / 6. б / 7. Б / 8. Б 

7. Георгию Милляру принадлежит 
фраза: «Я не мужчина, я – ...»

      Кощей Бессмертныйа)

      Баба-ягаб)

       вся нечисть Советского 
Союза

в)

6. Играя Кощея Бессмертного, 
Георгий Милляр хотел, чтобы он был 
похож на:

       его соседа по подъездуа)

       чёртаб)

       его родного дедушкув)

8. В киноэпопее «Война и 
мир» Фёдора Бондарчука 
Георгий Милляр сыграл:

      крестьянинаа)

      французаб)

       старушкув)

На кого похож   
Кощей Бессмертный ?

В ноябре исполнилось 120 лет со дня рождения актёра Георгия Милляра. 
Будучи наполовину иностранцем, в киносказках Александра Роу он создал 

канонические образы персонажей русских сказок – Бабы-яги и Кощея 
Бессмертного. Проверьте, что вы знаете о гениальном артисте

4. Кроме Милляра, на роль Бабы-яги 
пробовались:

       Фаина Раневскаяа)

       Рина Зелёнаяб)

       Любовь Орловав)

0–2 правильных ответа   
Скорее всего, вам около трёх лет и родители 
пока боятся показывать вам сказки про Бабу-ягу.

3–5 правильных ответов 
Вы точно видели этих Бабу-ягу и Кощея, но вам 
даже в голову не приходило, что их исполнил 
мужчина-актёр.

6–8 правильных ответов 
Вы так хорошо знаете всё про русскую 
кинонечисть, что... а вдруг вы тоже Кощей или 
яга?

ТЕКСТ: НАТАЛЬЯ БАБАХИНА, 
ДИЗАЙН: АНДРЕЙ КАЗАКОВ, 

ФОТО: КАДР ИЗ ФИЛЬМА
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Превратил квартиру в зоомузей

Дом на Литейном, 36, навсег-
да связан с именем одного 
из самых известных русских 
поэтов. Некрасов поселился 
здесь в 1857 году и не уезжал 
до своей смерти в 1877-м. 
Вместе с ним проживала су-
пруга Зинаида Николаевна с 
прислугой. Детей у поэта не 
было. Все эти годы в квар-
тире Некрасова находилась 
редакция двух популярных 
журналов – «Современника» 
и «Отечественных записок». 

По словам сотрудников 
Мемориального музея-квар-
тиры Н.А. Некрасова, здесь 
были паркетные полы, 
стены оклеены дорогими 
обоями. В комнатах стояли 
красивые изразцовые печи, 
а в кабинете и спальне – ка-
мины. В квартире были во-
допровод и канализация. Во 
дворе находились каретный 
сарай и конюшня. По догово-
ру с хозяином дома поэт пла-
тил 2000 рублей в год. 

Современники поэта и 
редактора вспоминали, что 
по понедельникам в полу-
денные часы в комнатах го-

сподствовал строгий стиль. 
Являлись сотрудники, воз-
вращались и принимались 
статьи, давались и выслу-
шивались объяснения по 
делам редакций – сначала 
«Современника», потом «От-
ечественных записок». В дру-
гие дни или часы здесь шла 
вольная беседа – за стаканом 
чая или бокалом вина.

Охотник и спортсмен
Сам Некрасов воспомина-
ний о своей квартире не 
оставил. Зато сохранились 
подробные описания ком-
нат, сделанные друзьями и 
коллегами писателя. 

«Вошедший к нему в квар-
тиру, не зная, кто в ней жи-
вет, ни за что не догадался 
бы, что это квартира лите-
ратора, – писал в своих вос-
поминаниях литературный 
критик Александр Скабичев-
ский. – Скорее можно было 
подумать, что здесь оби-
тает какой-то спортсмен, 
который весь ушёл в охот-
ничий промысел. В приём-
ной стоял шкаф с ружьями 
и охотничьими принадлеж-
ностями, чучела птиц на 
шкафах, медведь в углу». 

Географ и этнограф Гри-
горий Потанин так опи-
сывал квартиру-редакцию 
Некрасова: «Приёмная – 
большая комната, у дверей 
чучело медведя на задних 
ногах с огромной орясиной 
в лапах, против него бело-
мраморный бюст Тургенева 
на высоком пьедестале, на 
стене две гравюры: типогра-
фия Гуттенберга и наша сла-
вянская друкарня».

Современники поэта 
вспоминали, что посреди 
комнаты стояли большой 
стол, крытый зелёным сук-
ном, два ряда стульев с рез-
ными спинками, у стены 
турецкий оттоман (диван с 
подушками), большое крес-
ло того же цвета и материи. 

В кабинете – письмен-
ный стол на толстых резных 
ножках, изящная бронзовая 
чернильница, перья на под-

ставке, тяжёлый каменный 
пресс, изображающий соба-
ку. На полу лежала тигровая 
шкура, обшитая красным 
сукном.

У парадного подъезда
По воспоминаниям совре-
менников, в спальне на-
ходились  низкая ореховая 
кровать с выдвижными 
ящиками, комод с овальным 
зеркалом. У другой стены – 
такой же широкий турецкий 
диван, как в приёмной, и 
небольшой круглый столик, 

на котором много бумаги по-
чтовой, мелко исписанной 
карандашом. В спальне сто-
яли гарнитур мягкой мебе-
ли, прикроватный столик. 
В изголовье Некрасов поста-
вил бюст Белинского, а над 
диваном повесил портреты 
Добролюбова и Мицкевича.

Писательница Авдотья 
Панаева вспоминала: «Не-
красов писал прозу, сидя за 
письменным столом и даже 
лежа на диване; стихи же он 
сочинял, большею частью, 
прохаживаясь по комнате, 
и вслух произносил их; ког-
да он оканчивал все стихот-
ворение, то записывал его 
на первом попавшемся под 
руку лоскутке бумаги».

Окна одной из комнат 
квартиры выходят на быв-
ший дом Департамента 
земельных уделов – место 
действия знаменитого сти-
хотворения «У парадного 
подъезда».  

«Он подошёл к окну в 
тот момент, когда дворни-
ки дома и городовой гнали 
крестьян прочь, толкая их 
в спину, – писала Панае-
ва. – Некрасов сжал губы и 
нервно пощипывал усы, по-
том быстро отошёл от окна 
и улёгся опять на диване. 
Часа через два он прочёл мне 
стихотворение «У парадного 
подъезда». 

Metro продолжает цикл публикаций «Здесь жил классик». В разные 
годы в Северной столице снимали и покупали жильё великие писатели, 

художники, музыканты и политические деятели. Их квартиры стали 
музеями. О них мы и рассказываем в нашей рубрике. В этот раз мы 

побывали в гостях у поэта Некрасова

Чучело медведя – главное украшение приёмной Некрасова | ВСЕ ФОТО: АЛЕКСЕЙ СМАГИН, ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГОСУДАРСТВЕН-
НЫМ МУЗЕЕМ А.С. ПУШКИНА

Спальня поэта. Здесь он отдыхал и писал стихи

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Район: Центральный

Тип дома: старый фонд, вре-

мя постройки – 1781–1782 гг.

Количество комнат: 12

Цена: от 80 млн руб.

Общая площадь: 716 кв. м

Метро: «Владимирская», «Ма-

яковская», «Чернышевская»

Расстояние до метро: 15 

минут

Этаж: 2-й из 3

Балкон: есть

Лифт: отсутствует

Виды из окна: на Литейный 

проспект и во двор

Инфраструктура: в шаговой 

доступности находятся про-

дуктовые магазины, салон 

красоты, рестораны

Достопримечательности: дом 

Мурузи, Спасо-Преображен-

ский собор

Характеристики

Некрасов с любимой собакой. Фото-

ателье «Тулинов и Ко», 1861 год

ПРОПРОПРОПРПР ЕКЕККККТКТ РЕРЕАЛИАЛИЗОВЗОВАНАА
НА ННА НА НА НА СРРРЕЕССР ДСТСТВАВА ГРАГРАНТАНТА
САНСАНСАНСАНСАНСАННКТТТ-ТТТ ПЕТПЕТЕТЕРБЕРБУРГУРГА
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Генеральный директор 

Наталия Брагинская

Друзья! В этом году Санкт-

Петербург отмечает своё 320-летие! 

Напишите нам, за что вы любите 

город на Неве. Ждём ваши тексты 

(не более 70 знаков) и фото в хоро-

шем качестве на адрес: KONKURS@

METRONEWS.RU с пометкой 

«Любимый город».

«Санкт-Петербург – 
мой кусочек волшебства. Здесь, среди 

архитектурных шедевров и исторических 
улочек, чувствуется неповторимая 

атмосфера вдохновения, которая словно 
зовёт погрузиться в искусство и просто 

наслаждаться моментом».
Ксения, читательница Metro

ХОРОШИЕ 
НОВОСТИ
Мetro продолжает проект «Хоро-
шими новостями надо делиться». 
Если вы стали свидетелем какого-
то позитивного изменения в горо-
де, то обязательно сообщайте нам! 
Это может быть новая клумба под 
окнами вашего дома, установка ка-
руселей во дворе, открытие школы 
или дорога, которую, наконец, от-
ремонтировали. Можно и нужно 
рассказывать о новых культурных 
событиях в Петербурге, необычных 
общественных пространствах, уют-
ных местах. 
Переходите по QR-коду и узнавайте 
все подробности!

«Хоро-
литься».
какого-
в горо-

йте нам!
мба под

«Добрый день, 

дорогая редакция. 

Напротив нашего 

дома на проспекте 

Ветеранов, д. 169, 

к. 6, строится новая 

церковь. Буквально 

за несколько меся-

цев рабочие возвели 

стены и обустроили 

кровлю. Может, к 

Новому году откроют 

её...» – Юлия, чита-
тельница Metro

Детский 

врач-стоматолог

Врач-стоматолог, 

детский ортодонт, гнатолог

АЛИНА БАНКУЗОВА ЕКАТЕРИНА КНЯЗЬКОВА

«Что нужно знать родителям о 
лечении детских зубов?»

Онлайн-эфир газеты Metro

Metro продолжает серию партнёрских стримов, посвящённых теме здоро-

вья. В этот раз речь пойдёт о детских зубах. 14 ноября к нам в гости придут 

сразу два опытных детских доктора – врач-стоматолог и ортодонт, гнатолог 

сети стоматологических клиник «Крона Дент». Мы расспросим их обо всём, 

что следует знать родителям: о профилактике кариеса у ребёнка, лечении 

зубов в разном возрасте, прикусе и многом другом.

Стрим пройдёт в нашей группе «ВКонтакте» сегодня в 14.00. 

Знаменитый психолог Михаил Лабковский продолжает от-
вечать на письма читателей Metro. Стоит ли вступать в брак с 
человеком, зависимым от компьютерных игр? Какие перспек-
тивы у таких отношений?

Если у вас есть вопросы к психологу, присылайте их на 
konkurs@gazetametro.ru. В теме письма укажите: «Вопрос 
Лабковскому».

Недавно парень сделал мне предложение, но я не спешу 
соглашаться, потому что он игроман. Сильно сомневаюсь, 
что смогу справиться с его пристрастием к видеоиграм и 
порнографии. Что мне делать? И настолько ли пагубна лю-
бовь к компьютерным играм? Может, я преувеличиваю? 
(Ирина)
Ирина, я не знаю, преувеличиваете вы или нет, поскольку 
вы не рассказываете подробно, сколько времени проводит за 
играми ваш молодой человек. Но поверю вам на слово: раз вы 
говорите, что он игроман – значит, игроман. Любовь к играм 
– такая же зависимость, как и любая другая, и вам решать, 
хотите ли вы связывать свою жизнь с зависимым человеком 
или нет. Рассчитывать на то, что он изменится, я бы на вашем 
месте не стал. Так что, если уже сейчас сомневаетесь, по силам 
ли вам такое, просто представьте, что так будет всегда – и через 
год, и через пять, и через 25 лет. А выводы делайте сами.

 
Муж опять меняет работу, ему всё не нравится. Недавно 
уволился, причины не знаю, но думаю, не такая уж она 
была и серьёзная. Я мало зарабатываю, не могу нас двоих 
содержать! Да и не хочу, если честно. Внутри злость: зачем 
такой муж? Почему он так себя ведёт? (Ольга)
Ольга, очевидно, ваш муж так себя ведёт, потому что вы ему 
это позволяете. Не нравится – не кормите его. Проговорите с 
ним финансовые моменты: согласно моему третьему правилу, 
вы должны сразу говорить о том, что не нравится, и делать это 
только один раз, а дальше уже принимать решение.

Мнение автора может не совпадать с мнением редакции.

ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ИГРОМАНА

МИХАИЛ 
ЛАБКОВСКИЙ
ПСИХОЛОГ

КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, в Петербурге открылась выставка «Панк-культура. Король в Петербурге открылась выставка «Панк-культура. Король 

и Шут» и Metro объявляет новый конкурс. Найдите свои архивные и Шут» и Metro объявляет новый конкурс. Найдите свои архивные 

фотографии в панковском прикиде или экспериментируйте прямо фотографии в панковском прикиде или экспериментируйте прямо 

сейчас: составьте свежий бунтарский образ, подпишите строчкой из сейчас: составьте свежий бунтарский образ, подпишите строчкой из 

любимой песни и пришлите нам на адрес konkurs@metronews.ru. любимой песни и пришлите нам на адрес konkurs@metronews.ru. 

Лучшие снимки будут размещены на доске объявлений при входе Лучшие снимки будут размещены на доске объявлений при входе 

на экспозицию в «Севкабель Порту». А трое самых экстравагантных на экспозицию в «Севкабель Порту». А трое самых экстравагантных 

получат по два билета в подарок. Всем удачи, панкам – хой!получат по два билета в подарок. Всем удачи, панкам – хой!

ИЩЕМ ЛУЧШИЙ ПАНК-ЛУК 

«Говорила мне мама: 

«Не ходи за ворота».

Непослушная я и люблю обормота.

Ну зачем я, зачем полюбила его?» 

(«Бригадный подряд»).

Соня, читательница Metro

«Идёт на моде парень 

с иголочки одет,

В косухе с ирокезом – к нему 

претензий нет.

Но только потусишь с ним 

и вступишь в разговор –

Одни понты и сплетни, 

ты не крутой, как он!» («Гвоздо-

дёр», «Жертва моды»). Гузель, 
читательница Metro

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжа-конкурс «Без задних лап» продолжа-

ется! Присылайте фото ваших спящих питомцев ется! Присылайте фото ваших спящих питомцев 

на почту konkurs@metronews.ru и следите за ними на почту konkurs@metronews.ru и следите за ними 

в нашем телеграм-канале! Каждый день мы вы-в нашем телеграм-канале! Каждый день мы вы-

кладываем фото самого милого спящего усатого-кладываем фото самого милого спящего усатого-

полосатого! Переходите по ссылке и смотрите, полосатого! Переходите по ссылке и смотрите, 

вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

«Раздаётся чей-«Раздаётся чей-

то храп, Вася то храп, Вася 

спит без задних спит без задних 

лап!» – хозяйка лап!» – хозяйка 

Татьяна.Татьяна.
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Недавно в Москве появилась 
необычная вакансия: разы-
скивался «пациент-актёр». 
Такого специалиста искал 
кадровый центр столичного 
Департамента здравоохране-
ния. Там Metro объяснили: 
заявка была сформирована 
неправильно, поэтому 
вакансию удалили. 
А нужны им так на-
зываемые симули-
рованные пациен-
ты, и это совсем 
не про актёрскую 
игру.

Главное отличие 
от обычных актёров: 
кандидату на эту долж-
ность необходимо иметь 
медобразование и опыт ра-

боты. Их задача – помогать 
врачам сдавать экзамены.

Мария Фалькова, куратор 
симулированных пациен-
тов, рассказала Metro об этой 
необычной специальности.

– Обычный актёр может 
выдать эмоции, но мы в пер-

вую очередь проверяем 
знания, выявляем 

недочёты в работе. 
Поэтому нужно, 
чтобы человек, 
работающий па-
циентом, пони-
мал, что к чему, 

и разбирался в тон-
костях медицинско-

го дела, – объясняет 
специалист.

Чаще всего симулирован-

ными пациентами становят-
ся женщины. И они изобра-
жают самых разных людей, 
которых в любой день мож-
но встретить в поликлинике:  
от девушек до мужчин-пен-
сионеров. Иногда возникает 
даже некоторая неловкость. 

– Когда к экзаменуемому 
приходит женщина и пред-
ставляется пенсионером 
Олегом Павловичем, неко-
торые не могут сдержать 
смешок, – делится Мария. – 
Но это в первую очередь эк-
замен, а значит, стресс неиз-

бежен. Наша задача – помочь 
специалисту стать лучше, 
а не «завалить» его.

У «пациентов» есть свой 
сценарий для каждой кон-
кретной ситуации на вра-
чебном экзамене. Отступать 
от него или подсказывать 
экзаменуемому «пациент» 
не может, хотя некоторые 
на это и рассчитывают.

– Иногда кивают вопро-
сительно или подмигивают: 
мол, подскажи. Но это стро-
жайше запрещено, – гово-
рит Metro Мария. – По сути, 
«пациент» становится ин-
струментом в руках врача, 
и то, как он распорядится 
им, покажет, способен ли 

данный специалист грамот-
но работать со своими паци-
ентами.

Мария отмечает, что эта 
работа куда более тяжёлая 
и куда менее творческая, чем 
может показаться на первый 
взгляд. Быть симулирован-
ным пациентом означает по-
стоянно проживать день сур-
ка, с чем справятся не все.

– На каждой станции есть 
свой сценарий, которому 
нужно следовать неукосни-
тельно. Сценарий меняют 
в лучшем случае раз в год, 
– рассказывает Мария. – 
Представьте: вы находитесь 
на станции с 9.00 до 17.00 
и участвуете в десятках эк-
заменов ежедневно, прого-
варивая один и тот же текст. 
Это всё равно что работать 
Снегурочкой на детских 
праздниках: люди меняются, 
а вы должны исполнять всё 
так же, из раза в раз. Работа 
быстро превращается в рути-
ну, а это по душе не каждому.
ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

Симулированный пациент – нечто большее, чем просто актёр | ПРЕДОСТАВЛЕНО 
КАДРОВЫМ ЦЕНТРОМ ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ

Кто помогает врачам стать лучше
Оказывается, среди медработников есть так 

называемые симулированные пациенты, 
которые проверяют практические навыки 
врачей. Подобные специалисты в России 

появились недавно, в 2020 году, их обучают 
в МГМУ имени Сеченова

PLUS 3 
типа специалистов работают 

на аттестации врача: конфе-

дерат, стандартизированный 

пациент и симулированный 

пациент 
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Кому грозит 
диабет и как от 
него уберечься 

Сахарный диабет – это са-
мое распространённое за-
болевание эндокринной 
системы. О рисках развития 
заболевания и мерах профи-
лактики Metro рассказала 
врач-эндокринолог Центра 
молекулярной диагностики 
CMD Перово ЦНИИ эпиде-
миологии Роспотребнадзора 
Наталья Таныгина.

В чём разница между 
первым и вторым типом 
диабета?
– И первый, и второй типы 
диабета характеризуются 
плохой работой инсулина 
и, соответственно, высоким 
уровнем глюкозы в крови. 
Только при первом типе ин-
сулина действительно нет 
и глюкозу снизить некому. 
При втором типе инсулин 
у человека есть, но он плохо 
работает.

Первый тип чаще раз-
вивается у детей, но может 
встречаться и у взрослых – 
например, после инфекци-
онных заболеваний (гриппа 
или даже ковида). В этой 
ситуации пациенту не оста-
ётся ничего другого, как ко-
лоть инсулин. Второй тип 
диабета вызывает дефицит 
инсулина по-другому. Инсу-
лин у пациента есть, и его 
даже часто больше нормы, 
но клетки его не чувствуют. 
Во многом такое состояние 
создаёт себе сам человек. 
Лечить инсулином в этой 
ситуации не очень правиль-
но, есть более эффективные 
методы. 

Можно ли заболеть диа-
бетом, если в роду никто 
не болел?
– Диабет первого типа по на-
следству практически не пе-
редаётся. У двух родителей 
с этим заболеванием вероят-
ность того, что ребёнок тоже 
будет диабетиком, всего 25%. 
С другой стороны, заболеть 
им может кто угодно и когда 
угодно. В настоящее время 
наука не может точно пред-
сказать, кто из людей в груп-
пе риска, а кого это забо-
левание обойдёт стороной. 
При втором типе диабета на-
следственность – самый ос-
новной показатель. Ребёнку 
передаётся предрасположен-
ность к заболеванию почти 
в ста процентах случаев.

Если есть много сладкого, 
диабет гарантирован? 
– У детей с наследственной 
предрасположенностью к 
диабету (второй тип) употре-
бление сладкого – прямой 
путь к развитию заболева-
ния. Правда, к счастью, он 
может быть очень долгим, и 
у человека есть время, чтобы 
с него свернуть. Первый тип 
диабета сладким не наешь.

Вопрос об исключении 
сахара для детей довольно 
неоднозначный. Я бы выде-
лила основной критерий, по 
которому можно решать, как 
сильно ограничивать у де-
тей сахар: вес ребёнка. Если 
ребёнок полный, двигается 
мало, ему стоит ограничить 
сладкое по максимуму. Сле-
дует помнить, что у детей 
сейчас в силу особенностей 
питания сахарный диабет 
возникает раньше, чем у их 
родителей. Таким детям ка-
тегорически нельзя сладкие 
напитки, чипсы, сухарики. 
Если же ребёнок худой, под-
вижный, учится хорошо, то 
даже при наличии отягощён-
ной наследственности таких 
серьёзных ограничений ему 
не нужно. Да, у него тоже 

много инсулина, но он его 
эффективно тратит. Главное, 
чтобы не начал увеличивать-
ся вес.

Какие опасности несёт 
диабет?
– Диабет – очень коварное 
заболевание. Он развивается 
постепенно, и люди доволь-
но неплохо привыкают к из-
менениям своего состояния, 
особенно при втором типе. 
Между тем внутри организ-
ма уже начинаются серьёз-
ные изменения, которые 
ему очень вредят. Сахарный 
диабет опасен прежде все-
го своими осложнениями. 
Среди слепых людей (у кото-
рых слепота не врождённая) 
больше половины – диабе-
тики. С ампутацией пальцев 
на ногах, стоп из-за трофиче-
ских язв – тоже большинство 
диабетики. Среди людей, ко-
торым требуется пересадка 
почки или гемодиализ, – диа-
бетиков больше половины. 
Кроме того, у пожилых са-
харный диабет почти вдвое 
увеличивает риск развития 
инфаркта и инсульта. Запу-
скать заболевание ни в коем 
случае нельзя.

Как защититься 
от заболевания?
– Прежде всего, это контроль 
веса. Много спорта (длитель-
ные аэробные нагрузки – 
бег, прогулки, бассейн), мало 
сахара и по возможности по-
меньше нервов. Эти средства 
доступны всем, они действи-
тельно работают. С их помо-
щью можно даже избавиться 
от диагностированного диа-
бета, и у меня есть немало 
подобных примеров.

14 ноября отмечается 
Всемирный день 

борьбы с диабетом 

«Сахарный 
диабет опасен 

прежде всего 
своими ослож-

нениями».
Наталья Таныгина

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

Перчатки могут вызвать 
дерматит

Во время пандемии COVID-19 

в Индонезии было прове-

дено исследование среди 

медицинских работников, 

направленное на выявление 

проблемы дерматита рук, 

вызванного использованием 

перчаток, сообщает издание 

Hindawi. Выяснилось, что 

данное состояние является 

распространённой пробле-

мой среди медицинского 

персонала. Связь между 

использованием перчаток 

и развитием дерматита рук 

была выявлена. Исследо-

вание также подчеркнуло, 

что продолжительность 

использования перчаток 

и частота мытья рук могут 

оказать влияние на развитие 

данного заболевания. Фак-

торы, такие как атопическая 

предрасположенность 

и предшествующий дерматит 

рук, могут увеличить риск раз-

вития дерматита, вызванного 

перчатками. 

METRO

КОРОТКО 

Контроль веса очень важен для профилактики диабета | DEPOSITPHOTO
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Овен
21.03 – 20.04

Днём к вам может поступать разно-

образная информация, в том числе 

из далёких источников. Доверять ей 

или нет – решайте сами.  

Телец
21.04 – 21.05

Тельцы не относятся к самым бесша-

башным знакам зодиака, но сегодня 

даже вам лучше держать голову в 

холоде.

Близнецы
22.05 – 21.06

Вторник следует посвятить коллек-

тивной работе, даже если коллектив, 

по вашему мнению, принимает 

неверное решение.

Рак
22.06 – 22.07

Просто тихо и спокойно работайте на 

своём месте и никого не слушайте. В 

такие дни, как этот, лучше оставаться 

серой мышкой.

Лев
23.07 – 22.08

Несмотря на то что ещё не кончились 

дни новолуния, для Львов этот 

день будет вполне благополучным. 

Только, пользуясь превосходством, 

не слишком гните свою линию.

Дева
23.08 – 22.09

Начало недели лучше всего по-

святить домашним делам. Но если 

сейчас вам предложат переезд, то 

отложите его на несколько дней. 

Весы
23.09 – 22.10

Информации, которую получите 

в этот день, доверять можно, но 

осторожно. Лучше критически пере-

проверить.

Скорпион
23.10 – 21.11

День может быть связан с матери-

альными делами. Однако они могут 

быть как со знаком плюс, так и со 

знаком минус.  

Стрелец
22.11 – 21.12

Для Стрельцов это очень важный 

день, когда вы можете проявить 

инициативу. Но новолуние не луч-

шее время для важных решений.  

Козерог
22.12 – 20.01

Конечно, Козерогам трудно держаться 

в тени, но вторник один из тех дней, 

когда не стыдно побыть в арьергарде 

и не слишком тянуть на себя одеяло.

Водолей
21.01 – 18.02

У типичных Водолеев будет провер-

ка на их знаменитое дружелюбие. 

Даже если товарищи вас огорчат, 

не стоит рубить с плеча и обрывать 

связи.

Рыбы
19.02 – 20.03

Рыбы смогут вырваться вперёд в 

профессиональных достижениях. 

Для карьерного роста день вполне 

подходящий.

Гороскоп

О чём сериал
В блокадном Ленинграде 
1941 года преступная груп-
пировка грабит машины с 
продовольствием и мошен-
ничает с продуктовыми 
карточками. Поимку банды 
поручают сотруднику уголов-
ного розыска Тихону Львову 
(Игорь Петренко), который 
хорошо знаком со всеми го-
родскими довоенными бан-
дитами. Но на этот раз охота 
идёт неудачно: попытки вы-
йти на главарей группиров-
ки успеха не имеют. 

Неожиданно в городе по-
является лейтенант контр-
разведки Свидерский (Алек-
сандр Устюгов), который 
ищет фашистскую диверси-
онную ячейку.       

Впечатления
Заранее можно предсказать 
зрительское недовольство, 
что блокадный Ленинград 
в сериале недостаточно бло-
кадный. И снег в нём чистит 
неизвестно откуда взявший-
ся дворник, и в больницах 
простыни подозрительно 

светлые, и женщины ходят 
по улице с красной помадой 
и в каракулевых шубах, а 
дома спят под одеялом в 
тонкой сорочке, а не ходят 
круглосуточно во всём, что 
у них есть, не снимая, – этот 
ряд можно продолжить. 
Город снят с любовью, и его 
жёлтые стены, белый снег 
и временами почти голубое 
небо действительно отдаля-
ют от того мрака, которым 
на самом деле была блокада. 
Но с первых же кадров, к 
которым можно придрать-
ся, это желание пропадает: 
слишком хорошо выстроена 
интрига, точно подобран 
ритм, в котором идёт дей-
ствие, не позволяющее за-
скучать и хоть раз задаться 
вопросом: к чему были этот 
жест или пауза? 

Радует и актёрский со-
став: Игорь Петренко, даже 
в сотый раз играющий поло-
жительного героя, кажется, 
с годами становится только 
лучше, а Павел Трубинер и 
Екатерина Вилкова удивили 
своими не совсем привыч-
ными для них амплуа за-
конченных мерзавцев. Пун-
ктиром прописаны аллюзии 
на «Место встречи изменить 
нельзя», которые тоже ско-
рее греют, чем раздражают: 
лёгкий южнорусский акцент 
напарника Львова Стефанко 
(Денис Константинов), ка-
дры нападений на грузовик 
ЯГ-6 и сам образ Кириллова 
в фальшивой советской 
форме, по типажу очень схо-
жий с Фоксом-Белявским. В 
каком-то смысле эти рифмы 
были неизбежны: ленин-
градская банда «ЗИГ ЗАГ» 
– своеобразная параллель к 
московской «Чёрной кошке», 
пусть они и разнесены на 
несколько реальных лет во 
времени. 

После просмотра несколь-
ких серий интересно, что же 
будет дальше. А это, как всем 
известно, главный критерий 
удачного или неудачного ки-
ноповествования. Поэтому 
временами смелый отход от 
исторической правды легко 
прощаешь. 
НАТАЛЬЯ БАБАХИНА

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы 

рассказываем о самом 

интересном 

в мире ТВ

«Банда 
«ЗИГ ЗАГ» 

Режиссёр: Виталий Воробьёв
Сценарий: Юрий Бессонов, Артемий Королёв, Владимир Тюлин
В ролях: Игорь Петренко, Александр Устюгов, Олег Филипчик
Сергей Белов, Сослан Фидаров, Денис Константинов
Возрастное ограничение: 16+
Когда и где увидеть: с 1 ноября
77777

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Банда «ЗИГ ЗАГ» – масштабный проект о малоизвестной странице истории блокадного Ленинграда | KION
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В Северной столице опреде-
лили победителей открыто-
го архитектурного кон-
курса на эскизный проект 
памятника Фёдору Ивано-
вичу Шаляпину. Разместить 
монумент планируется в 
Александровском парке 
около Музыкального театра, 
который носит имя велико-
го оперного певца и был 
его любимой сценической 
площадкой. 

В конкурсе приняли 
участие скульпторы, 
архитекторы, художники 
и творческие коллективы 
из различных регионов 
России, в том числе из 
Санкт-Петербурга, Москвы, 
Челябинска, Калининграда 
и Оренбурга. Всего жюри 
отсмотрело порядка 70 
эскизных проектов. 

– Наш памятник вдохнов-
лён знаменитой картиной 
Кустодиева, – рассказал 
архитектор Иван Кожин, 
который в тандеме со 
скульптором Евгением Рота-
новым занял 1-е место. – В 
проекте, как мне кажется, 
удалось найти баланс между 
авторской экспрессивно-
стью и сдержанной консер-
вативностью ленинградской 
школы 70-х годов. METRO

В Петербурге выбрали 
лучших Шаляпиных

1-е место досталось творческому тандему скульптора Евгения Ротанова и 

архитектора Ивана Кожина (на фото) | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ КОМИТЕТОМ ПО 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬСТВУ И АРХИТЕКТУРЕ

2-е место – работа Арсена Левоняна и 

Елизаветы Силаевой

3-е место – скульптура работы Кон-

стантина Гарапача
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