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Встать на коньки 
никогда не поздно 
Сезон катания на коньках в Петербурге в самом разгаре. Несколько крупных площадок уже активно при-
нимают горожан, другие откроются в ближайшее время. Metro собрало те из них, где инструкторы помогут 
начинающим встать на коньки. Варианты есть как для взрослых, так и для детей. С. 8
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| АЛЁНА БОБРОВИЧ

НЕЙРОСЕТИ, VR И 
КИНЕКТ: ТАКОЙ 
БИБЛИОТЕКИ ВЫ 
ЕЩЁ НЕ ВИДЕЛИ С. 6

«БОЯРЫНЯ 
МОРОЗОВА»
ЕДЕТ В 
ПЕТЕРБУРГ
С. 4–5

ЧИТАТЕЛИ РИСУЮТ 
НОВОГОДНИЕ 
ОТКРЫТКИ С. 7

МАСКИ 
РОЖДАЮТСЯ
ИЗ КУЧИ
МУСОРА
В Петербурге открывается 
выставка «Собственное 
лицо». Автор работ, худож-
ница Калина, рассказала 
Metro о том, как вторсырьё 
превращается в образы. С. 2
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Петербург удивляет ВДНХ

1
На главной аллее ВДНХ стали появляться праздничные 
ёлки. Каждая украшена в индивидуальном стиле разных 
регионов  России  и  представляет их достижения, народ-

ные промыслы и традиции. Ёлка из Петербурга – император-
ско-царская. Деревья появились на ВДНХ в честь проходя-
щей выставки-форума «Россия», а после её завершения ели 
высадят на территории выставки. Сегодня на стенде Петер-
бурга началась спортивная неделя. «Расскажем об истории 
спортивной столицы, главных достижениях последних лет 
и познакомим с легендарными спортсменами», – сообщает 
в своём телеграм-канале вице-губернатор Северной столицы 
Борис Пиотровский.

«Довлатов» присоединился 
к «Достоевскому»

2
В Петербург прибыл второй трамвай, созданный в ре-
тростиле, разработку которого заказывали специально 
для города. Это двухсекционный вагон «Довлатов». «Как 

и трамвай «Достоевский», который вышел на линии больше 
месяца назад, вагон изготовили на заводе «Уралтрансмаш», 
– отметил губернатор Петербурга Александр Беглов. – Глав-
ная особенность – удобный для пассажиров низкий уровень 
пола и способность маневрировать по криволинейным 
участкам пути в исторических районах Петербурга. В салоне 
разместили интерактивное окно-экран с навигационной и 
туристической информацией. Пассажиры смогут не только 
наблюдать пейзаж за окном, но и знакомиться с информаци-
ей о культурных объектах по ходу следования».

Памятник Уварову открыли 
в Северной столице

3
Памятник президенту Императорской Академии наук 
и министру народного просвещения Российской импе-
рии Сергею Уварову открыли перед здани-

ем Двенадцати коллегий в Санкт-Петербурге. 
В церемонии приняли участие губернатор 
Александр Беглов, помощник Президента Рос-
сии, председатель Российского военно-исто-
рического общества Владимир Мединский, 
министр просвещения РФ Сергей Кравцов 
и ректор СПбГУ Николай Кропачев. 
Скульптор Салават Щербаков изобра-
зил Уварова сидящим в кресле и опи-
рающимся на этажерку с книгами. Вы-
сота памятника – 5,5 м.

Петербургская ёлка на ВДНХ | АЛЕКСАНДР КУРКОВСКИЙ

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru

Кто ты: Наполеон, 
дракон или сова 

В начале декабря в музее «Русский Левша» открывается выставка масок «Собственное лицо» 
(0+). Петербургская художница Калина представит несколько десятков своих работ. Metro 

побывало в гостях у автора
ТЕКСТ И ФОТО: АЛЁНА БОБРОВИЧ 

Небольшая квартира худож-
ницы вся заставлена маска-
ми. Из одного угла за тобой 
наблюдает весёлый паук, 
из другого – старец, слушаю-
щий пение птиц, сверху при-
таились сова, лиса, грустный 
ёж и дракон.

– Мы часто замечаем за  
собой, что с каждым челове-
ком ведём себя по-разному, 
– рассуждает Калина. – Кого-
то мы опасаемся, кому-то хо-
тим понравиться. Ситуа-
ции бывают какие угодно. 
И каждый раз думаешь: 
а это я или не я? Я примеряю 
на себя  новый образ или это 
что-то изнутри выходит? 
Мне стало интересно с этим 
поработать. 

К маске прилагаются 
платье и сумочка 
Так на свет стали появляться 
причудливые маски.    

– Я не могу придумать что-

то и искать под это материал 
и базу, – продолжает худож-
ница. – Меня всегда работа  
ведёт, я – только чей-то лю-
бимый инструмент, каран-
дашик. Просто жду, что же 
будет на выходе.

Под некоторыми работа-
ми Калины можно скрыть 
не только лицо. Старый 
морской волк сделан вме-
сте с плечами в тельняшке. 
На выставке эта маска будет 
представлена вместе с ма-
яком. У «Цаци» отверстия 
для глаз находятся на блузке 
в районе груди: любой, кто 
примерит этот образ, почув-
ствует, как стал на голову 
выше.

– На выставке появятся 
не только маски, – говорит 
Калина. – Ещё будут голов-
ные уборы, одежда, украше-
ния, сумки. Некоторые экс-
понаты можно примерить 
и сфотографироваться в них. 

Старый противогаз, 
ореховая скорлупа и втулки
Все работы сделаны из па-
пье-маше с добавлением 
природных материалов.

– Дайте мне кучу мусо-
ра, я её всю разберу и найду 
много нужного, – говорит 
Калина. – В работу шло всё: 
изогнутые ветки, обрезки 
ткани, ореховая скорлупа. 

Так у маски динозавра по-
лучилась косичка из шлан-
га от старого противогаза, 
а  яркие уши автор сделала 
из сломанного зонта. Втулки 
от скотча превратились в от-
верстия для глаз у совы. Из 
старой проволоки получи-
лась модная оправа для оч-
ков маски «Отличник Дёма». 

Косичка у девочки-динозавра сделана из шланга от старого противогаза, а уши – из зонта

Художница Калина в шляпе-обереге

«Хранитель маяка» «Наполеон»

Маска «Берегите ежей»

Маска «Так вот какой ты, северный олень!»

«Всем советую 
примерить 

шляпу «Оберег». 
Любой, кто её 

наденет, почув-
ствует себя в 

безопасности».
Калина, художник

рбурге.
рнатор 
та Рос-

о-исто-
кий, 
цов 

| GOV.SPB.RU
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Потомки Александра Остров-
ского живут в Петербурге 
с начала XX века. Старшая 
дочь автора «Грозы» и «Бес-
приданницы» Мария вышла 
замуж за учёного-электротех-
ника Михаила Шателена. Ми-
хаил Андреевич преподавал 
в Горном институте, стоял у 
истоков Политехнического 
института, в котором создал 
ряд лабораторий. 

Его дочь Мария Михайлов-
на передала в Музей-заповед-

ник А.Н. Островского «Щелы-
ково» в Костромской области 
семейные документы и лич-
ные вещи своего знаменито-
го деда. 

– Обстановка мемори-
ального дома в усадьбе во 
многом была воссоздана ста-
раниями бабушки, – говорит 
Ольга Черникова. – В детстве 
я вместе с ней часто бывала 

в заповеднике, даже экскур-
сии проводила по усадьбе.

Третий день 
съёмок проспала
По словам праправнучки пи-
сателя, произведения знаме-
нитого предка в семье знают, 
театр любят, но сами к актёр-
ской профессии отношения 
не имеют. 

– Мои ближайшие род-
ственники играли только в 
народных театрах, – говорит 
Ольга Черникова. – Я в дет-
стве занималась в хореогра-
фическом кружке. По профес-
сии у нас почти все технари.

Тем не менее праправнуч-
ка драматурга однажды сня-
лась в кино. 55 лет назад ря-
дом с музеем-заповедником в 

Костромской области актёр и 
режиссёр Павел Кадочников 
снимал фильм «Снегурочка».

– В Щелыково отдыхала 
моя бабушка Мария Михай-
ловна, – вспоминает Ольга 
Владимировна. – Я как раз 
закончила второй курс Поли-
теха, сдала сессию, приехала 
на каникулы. Бабушка мне 
и предложила поучаство-
вать в массовке. Я сначала 
отказалась. Но потом Павел 
Петрович Кадочников, кото-
рый был знаком с Марией 
Михайловной, уговорил. Так 
мы с подружками оказались 
на съёмочной площадке. Мы 
с другими девушками води-
ли хоровод. Естественно, все 
должны были быть с длин-
ными косами и в сарафанах. 
А я носила короткую стриж-
ку, косу никак не вплести. 
Поэтому сначала мне накле-
или парик, а затем в него 
вплели косу. И вот в этом 
парике и шерстяном сарафа-
не я и снималась на жаре два 
дня. Третий день съёмок я 
проспала: бабушка уехала, и 
меня некому было разбудить. 
Но гонорар я получила и на 
экране потом себя увидела.

1968 год. На съёмках фильма «Снегурочка». Ольга Черникова – в центре 

| ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОЛЬГОЙ ЧЕРНИКОВОЙ
Кадр из фильма, в роли Снегурочки – 

Евгения Филонова | KINOPOISK.RU

Праправнучка Островского 
не хотела сниматься в «Снегурочке»

Гостями III 
Всероссийского 

театрального 
фестиваля «Вперёд 

к Островскому!» 
стали потомки 

великого драматурга.  
Metro пообщалось 
с праправнучкой 
писателя Ольгой 

Черниковой

«Когда я учи-
лась в школе, 

никто из одно-
классников 

не знал, что я 
праправнучка 
Островского».

Ольга Черникова

АЛЁНА БОБРОВИЧ
alena.bobrovich@metronews.ru



Здесь можно будет увидеть 
более 120 произведений 
живописи и графики из со-
браний Русского музея, Тре-
тьяковской галереи, Крас-
ноярского художественного 
музея, Музея-усадьбы В.И. Су-
рикова, Московской духов-
ной академии и Московской 
картинной галереи Ильи Гла-
зунова.

Последняя монографиче-
ская экспозиция Сурикова, 
сравнимая по объёму с ны-
нешней, состоялась почти де-
вяносто лет назад, в 1937 году.

Пошли иным путём
Выставка для Русского музея 
достаточно революционная, 
впервые в организации вы-
ставочного пространства, 
кроме концептуального, при-
сутствует и дизайнерское ре-
шение. 

– Обычно персональные 
монографические выставки 
выстраиваются по ретро-
спективной модели, то есть 
по хронологии написания 
работ, – рассказал  Metro за-
ведующий отделом живопи-
си второй половины XIX–XXI 
веков Павел Климов. – Но мы 
в данном случае отказались 
от этого и делаем выставку 

по тематическому принципу, 
который поможет оценить 
разные аспекты творчества 
художника. Очень большое 
значение мы уделяем рас-
крытию личности самого 
Сурикова, влиянию его био-
графии на его творческий 
выбор. Он был истинным 
живописцем, и  нам хотелось 
показать, что Василий Ива-

нович являлся поборником 
красоты в искусстве. 

В каждом зале своя история
– Первый зал начинается с 
того, что мы широко подаём 
личность Сурикова, – продол-
жает Павел Климов.  – Сам он 
был казак, и в его творчестве 
нет абстрактных идей, здесь 
настоящие мужчины, настоя-

щие женщины. Мы начинаем 
с его поздних работ: в центре 
зала достаточно автопортрет-
ная вещь, «Степан Разин», и 
его последняя крупная исто-
рическая работа – «Посеще-
ние царевной женского мона-
стыря». 

Кстати, «Степан Разин» бу-
дет экспонироваться после 
сложной реставрации, произ-

ведённой специалистами Рус-
ского музея. Как рассказали в 
музее, при снятии картины с 
подрамника специалисты об-
наружили надпись «Реставри-
ровалась в июле 1962 года». И 
теперь первая за 60 лет круп-
ная научная реставрация 
представит картину такой, 
какой её видел сам художник 
и его современники.

Потом следует зал с рели-
гиозными произведениями 
Сурикова, созданными им в 
разные периоды творчества. 
Как отметили в Русском му-
зее, такой раздел будет пред-
ставлен впервые; в 1937 году 
по понятным причинам на 
выставке его не было. Две 
картины в Петербурге ранее 
вообще не выставлялись: это 
«Исцеление слепорождённо-
го» из Московской духовной 
академии, написанное худож-
ником после трагического 
события (смерти жены), и по-
следняя его большая вещь – 
«Благовещение» 1914 года. До 
1980-х годов картина храни-
лась в семье потомков худож-
ника, а после в Красноярском 
музее. 

Далее экспозиция разво-
рачивается по тематическому 
принципу – здесь посетите-
ли увидят знаменитую «Бо-
ярыню Морозову», которая, 
кстати, уже 40 лет не поки-
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«Боярыня Морозова» приезжает в Са
1 декабря в Русском 

музее в корпусе Бенуа 
откроется юбилейная 

выставка «Василий 
Суриков. К 175-летию 

со дня рождения»

Что мы знаем 
о художнике

Суриков Василий Иванович 

(1848–1916) – русский живо-

писец, мастер масштабных 

исторических полотен, акаде-

мик и действительный член 

Императорской Академии 

художеств. Родился в Крас-

ноярске в семье казачьего 

офицера. Окончил петербург-

скую Академию художеств 

у П.П. Чистякова. Первое 

значительное произведение 

– «Утро стрелецкой казни» 

(1881 г.) – сразу принесло 

автору известность. Наиболее 

важными полотнами Сурико-

ва также являются «Боярыня 

Морозова», «Взятие снежного 

городка», «Переход Суворова 

через Альпы» и «Степан 

Разин».
Сотрудники музея подготавливают раму для картины «Степан Разин» | ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ АКИМОВ

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru



дала стены Третьяковской 
галереи. Монументальное по-
лотно приедет в Петербург в 
ближайшие дни.  

В следующем зале будет 
развёрнута тема Сибири как 
края героев, там можно бу-
дет  увидеть картины  «По-

корение Сибири Ермаком» и 
«Меншиков в Берёзове». 

Завершится экспозиция 
картинами Сурикова, кото-
рые написаны в позитивном 
ключе: это «Переход Суворова 
через Альпы» и «Взятие снеж-
ного городка». 

Погрузиться 
в творчество

Ещё одной особенно-
стью выставки стало 
то, что произведения 
разместятся таким 
образом, чтобы их 
можно было подолгу 
рассматривать, слов-
но погружаясь в них. 

– С Суриковым 
это особенно важно, 
– отметил и.о. заме-
стителя генерального 
директора по науч-
ной работе Григорий 
Голдовский. – Знаете, 
был в советское вре-
мя замечательный 

специалист, исследователь 
Сурикова Владимир Кеме-
нов. Как-то я проходил по 
залу и увидел его сидящим 
напротив картины «Переход 
Суворова через Альпы». Где-
то через полтора часа я про-
шёл там снова – он оставал-
ся на том же месте и так же 
внимательно рассматривал 
детали. И если мы присмо-
тримся к произведениям Ва-
силия Сурикова, то увидим, 
что детализация – это то, что 
особенно важно для этого ма-
стера. Здесь нет манифестов, 
броских решений – только 
внутреннее осознание и по-
нимание сюжета. 
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1 
декабря откроется выставка 

«Василий Суриков. К 175-ле-

тию со дня рождения»

Погрузитьс
в творчест

Ещё
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то, 
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анкт-Петербург

Картину «Переход Суворова через Альпы» доставили в корпус Бенуа из 

Михайловского дворца на специальном валу  
Всего на выставке петербуржцы увидят более 120 работ мастера  

Эскиз «Боярыня Морозова 

в санях» уже занял своё 

место в экспозиции 

«Нам хотелось 
показать, что 
Василий Ива-
нович Суриков 
был поборни-
ком красоты 
в искусстве». 

Павел Климов, заведующий 

отделом живописи второй 

половины XIX–XXI вв.

Горожане оплачивают 
услуги ЖКХ онлайн
Доля жилищно-коммуналь-
ных услуг в потребитель-
ских расходах петербуржцев 
сравнительно невелика. 
Согласно рейтингу РИА «Но-
вости», она составляет 8,5% 
(в среднем это 6165 рублей 
каждый месяц) – 2-е место 
среди всех регионов страны. 

При этом быстро растёт 
популярность безналичных 
форм оплаты. В частно-
сти, по этому показателю 
Северная столица является 
лидером на Северо-Западе, 
свидетельствуют данные 
исследования Сбера. С на-
чала года 92% всех платежей 
за услуги ЖКХ (в общей 
сложности 74 млрд рублей) 
происходят онлайн, включая 
приложение. Это высокий 
показатель: в Москве он со-
ставляет 80%. 

Для оплаты услуг боль-
шинства поставщиков 
онлайн сегодня достаточно 
ввести ИНН организации, 
все остальные реквизиты 
и сумма для оплаты «под-
тянутся» автоматически. Это 
позволяет сократить время и 
исключить ошибки, вероят-
ные при ручном вводе. При 
этом комиссия по платежам 
ЖКХ через удалённые кана-
лы существенно ниже. 

Для «забывчивых» есть 
специальная услуга – «Авто-
платёж». С начала 2023 года, 

согласно данным исследова-
ния, петербуржцы оплатили 
таким образом коммуналку 
более чем на 7 млрд рублей. 

Сервисы работают следу-
ющим образом: ежемесячно 
банк при получении счёта 
от управляющей компании 
направляет пользователю 
СМС или пуш-уведомление 
с суммой платежа, а пользо-
ватель в любое время может 
отменить платёж – достаточ-
но отправить код отмены 
в ответ на полученное 
сообщение. Если же клиент 
согласен, списание происхо-
дит на следующий день.

Эксперты прогнозируют 
рост популярности оплаты 
ЖКХ через приложение 
своего банка. Данные На-
ционального агентства 
финансовых исследований  
показывают, что доля поль-
зователей мобильного банка 
в России увеличилась за 5 
лет в 2 раза: с 34% в 2018 году 
до 70% в 2023 году. METRO

9
из 10 петербуржцев предпо-

читают оплачивать жилищ-

но-коммунальные услуги 

в электронном виде
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В библиотеке «Нота» найти и 
почитать книгу петербурж-
цы смогут без помощи дру-
гих людей.   

– Мы автоматизировали 
процесс поиска. Человек 
вводит название книги или 
автора на сенсорном экране 
– и ему показывается путь 
до полки. Маршрут он может 
распечатать либо посмотреть 
в дополненной реальности с 
помощью смартфона, – рас-
сказывает журналисту Metro 
руководитель нового библи-
отечно-культурного центра 
Виктория Курачева.

Бирюзовый Пушкин
Цифровизация поиска – 
лишь вершина огромного 
мультимедийного айсберга, 
скрытого в новой петербург-
ской библиотеке. «Нота» – это 
пространство, где книги идут 
рука об руку с технологиями. 
Территория площадки 1200 
кв. м. Повсюду здесь можно 
найти оригинальные инстал-
ляции. Любителей поэзии 

ждут в локации «Сад».
– Читатели выбирают на 

экране категорию (к при-
меру, «Дети пишут», «Анде-
граунд» или «Современная 
поэзия»), затем автора, сти-
хотворение – и нейросеть за-
ливает зал цветом, который 
соответствует настроению 
данного произведения. Пуш-
кин всегда какого-то бирюзо-
во-голубого радостного цвета, 

Пастернак – тяжёлый, с крас-
ными вкраплениями, – гово-
рит Виктория Курачева.

Живые стены
Под крышей библиотеки 
создано 8 локаций и 17 ин-
сталляций. В большом зале 
применили интерактивную 
технологию кинект. С появ-
лением посетителя стены в 
буквальном смысле оживают. 

– Там три панорамные 
стены. Когда читатель захо-
дит, на них появляются ли-

тературные цитаты из книг 
Пушкина, Гоголя, Довлатова. 
Помимо этого загружаемый 
контент включает коллажи, 
связанные с Красногвардей-
ским районом, – в этом году 
мы отмечаем его 50-летие, 
– продолжает собеседница 
Metro.

Высокие технологии по-
могут читателям изучать ино-
странные языки в лингафон-
ном кабинете. Кроме того, 
здесь будет звукозаписываю-
щая студия. Читатели станут 
свидетелями создания аудио-
книг и не только.

– Будем работать с музы-
кой, мы же «Нота», – делится 
руководитель культурно-би-
блиотечного пространства.

Музыка советского 
модернизма
В новом общественном про-
странстве читатели также 
смогут познакомиться с лите-
ратурными новинками. Пода-
ча книг сделана в цифровом 
ключе.  

– Наша титульная инстал-
ляция «Настроение ноты» 
– когда человек подходит 
к полке, берёт книгу и в холле 
звучит музыка. Новинки от-
бирали совместно с издатель-
ствами Петербурга. Потом 
композитор Олег Гудачёв пи-

сал для них звук, – рассказы-
вает Виктория Курачева.

Пока на полке 30 новинок, 
в будущем ассортимент рас-
ширят.

– Беру книгу «Ленинград: 
архитектура советского мо-
дернизма, 1955–1991 годы» 
– звучат произведения, харак-
терные для того времени, – го-
ворит эксперт.

– Насыщенность библиоте-
ки цифровыми технологиями 
позволит привлечь внимание 
современников к чтению, – 
говорит Виктория Курачева. 
– Та же поэзия – сейчас слож-
ное направление в литерату-
ре. Диалогом с нейросетью 
мы привлекаем внимание 
к этому направлению моло-
дёжи.

Музыкальная инсталляция с новинками | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ БИБЛИОТЕКОЙ

Нейросети, кинект, VR: в городе 
появилась библиотека будущего 

В Петербурге 
открылся 

библиотечно-
культурный центр 

«Нота». Возможности 
этой площадки оценят 
не только книголюбы, 

но и фанаты цифровых 
технологий 

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЁВА 
yuliya.zhuravleva@metronews.ru

«Будем 
работать 
с музыкой, 

мы же «Нота».

Виктория Курачева, 

руководитель 

культурно-библиотечного 

пространства

В Петербурге 25 ноября открыли библиотеку будущего В библиотечно-культурном центре «Нота» книги и техно-

логии идут рука об руку

ПРООРОООПРООПРОП ЕКТЕКТЕЕКТЕЕЕЕЕЕ РЕРЕРЕРЕРЕР АЛИАЛИИАЛИАЛИАЛИАЛИЗОВВВВЗОВВВЗОВЗОВЗОВЗОВВАНАНАНАНАНАНАНААА
НАААНА СРЕСРЕССРСРСРССРСРРЕСРСР ДСТДСТДСТДСДСТСТВА ВАВААВА ГРАГРААГРАГРАГР НТАНТАНТААНТААААНТНН
САННА КТ-ККК ПЕТЕРБУРГГААА
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Петербуржцы рисуют свою мечту 
на новогодних открытках Metro

Для этого:
1. Нарисуйте эскиз своей будущей открыт-

ки в прикреплённом шаблоне. 
2. Сфотографируйте и пришлите на адрес 

konkurs@metronews.ru с пометкой «Но-
вый год».

3. 18 декабря мы подведём итоги и выбе-
рем троих победителей, чьи эскизы ста-
нут настоящими новогодними открытка-
ми.

4. Дайте волю своей фантазии и нарисуй-
те мечты, которые обязательно сбудутся 
в новом году, ведь это праздник волшеб-
ства и доброты!

Ближе к Новому году в «Севкабель Порту» 
откроется «Зимняя почта» – альтернати-
ва скучным синим ящикам. Именно здесь 
можно будет взять бесплатно одну из наших 
открыток-победительниц, купить марку 
и отправить подарочную открытку старому 
другу или новому знакомому.

Газета Metro объявляет 
новый конкурс 

«Пусть сбываются мечты!»
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Место для творчества Вот такую милую открытку нарисовала наша читательница. Попробуйте 

и вы свои силы! | ГАЛИНА БОРЗОВА

Новый год  для каждого из нас – это всегда 
надежда на что-то хорошее и светлое. Это 
мечты о счастье и ожидание, что наступаю-
щий год обязательно будет лучше предыду-
щего, а все беды и разочарования останутся 
в прошлом. Именно в канун этого праздни-
ка хочется верить, что все наши сокровен-
ные желания обязательно сбудутся. Давайте 
попробуем помечтать вместе. Примите уча-
стие в новогоднем конкурсе от газеты Metro 
«Пусть сбываются мечты!».
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Каток у Флагштока
Самый большой каток в 
Санкт-Петербурге – на берегу 
Финского залива у метро «Зе-
нит». Обязательное условие 
– наличие шлема у детей до 
14 лет. В определённые часы, 
как правило, утром, можно 
попасть на бесплатные ма-
стер-классы от тренеров для 
новичков. Они покажут ба-
зовые элементы фигурного 
катания, объяснят технику. 
Можно заказать и персональ-
ное занятие с инструктором. 
Предварительное брониро-
вание не требуется.

Стоимость персонального Стоимость персонального 
занятия:занятия: 1500 руб. в час.

Где:Где: Южная дорога, 28

«Каток у моря» 
в «Севкабель Порту»
Ещё один каток с видом на 
Финский залив, но уже на 
Васильевском острове. Ма-
стер-классы бесплатные, ре-
гистрация не нужна – потре-
буется только входной билет. 
Индивидуальных занятий с 
тренером не предусмотрено, 
но с понедельника по пят-
ницу в 11 утра проводятся 
утренние мастер-классы для 
фигуристов-новичков всех 

возрастов.
Где:Где: «Севкабель Порт», Ко-

жевенная линия, 40

Каток в Новой Голландии
Красивейший каток в центре 
города, вокруг ледового поля 
оборудована зона отдыха с 
уличными обогревателями, 
есть скамейки для переобу-

вания и камера хранения.  
Индивидуальных занятий 

с тренером нет, но на катке 
работают аниматоры – и в 
незагруженные часы они 
могут показать несколько 
элементов. Но, конечно, это 
не будет полноценной тре-
нировкой.

Где:Где: остров Новая Голлан-
дия

Центральный каток 
«Двор Гостинки»
Небольшой, но уютный ка-
ток во внутреннем дворе «Го-
стиного Двора» (откроется 1 
декабря). Рядом множество 
фуд-траков с едой, зоны от-
дыха и фотозоны, часто ор-

ганизовывают развлечения и 
мероприятия. На самом кат-
ке есть тёплая раздевалка с 
камерами хранения и, конеч-
но, «помощники фигуриста» 
(ворота).

Весь сезон на катке будут 
проходить бесплатные 
мастер-классы с про-
фессиональными 
инструкторами, 
анонсы. О пер-
сональном за-
нятии можно 
договориться 
с инструкто-
ром на месте.

Где: Где: Невский 
пр., 35 / Садовая 
ул., 17

Лесной каток 
в «Охта Парке»
Просторный открытый ка-
ток в сосновом лесу с изви-
листыми ледовыми дорож-
ками, удобная зона отдыха, 
множество уличных кафе и 
фотозон. Для тех, кто неуве-
ренно стоит на коньках, есть 
«помощники фигуриста» и 
большая учебная зона с бор-
тиками для начинающих.

Есть уроки и мастер-клас-
сы по фигурному катанию 
для детей и взрослых люби-
телей (как групповые, так и 
индивидуальные), площадка 
для проведения бесплатных 
обучающих мастер-классов.

Стоимость урока с трене-Стоимость урока с трене-
ром:ром: от 2500 руб. в час.

Где:Где: Всеволожский р-н, 
дер. Мистолово, ул. Людми-
лы Кедриной

Большой каток  
на Елагином острове
1 декабря на Елагином остро-
ве откроется Большой каток. 
Площадь ледового поля 4 
тыс. «квадратов» – дополни-
тельный плюс для новичка. 
В наличии тренажёры для 
катания и защитные ком-
плекты для начинающих 
фигуристов. А после катания 
обязательно вознаградите 
себя ароматными пышками 
и чаем. 

Где: Где: ЦПКиО им. Кирова

ЕЩЁ ВАРИАНТЫ
В Петербурге множество 
частных секций и школ фи-
гурного катания в разных 
районах города. Первое заня-
тие, как правило, везде бес-
платное и ни к чему не обя-
зывает. Затем можно купить 
абонемент на любое количе-
ство тренировок. 

Также на сервисах вроде 
«Авито» и YouDo много 

инструкторов предла-
гают услуги по об-

учению азам фи-
гурного катания 
с нуля. Цены за 
индивидуаль-
ное занятие 
начинаются от 
700 руб. Наняв 

тренера, можно 
пойти на удобный 

для вас каток.

Центральный каток в «Гостином Дворе» откроется 1 декабря | ФОТО АВТОРА

Где и за сколько можно научиться
кататься на коньках в Петербурге     

Если вы или ваш 
ребёнок только-

только начинаете 
вставать на коньки, 
вот список катков, 
где проводят уроки 
для начинающих. И 

где, что немаловажно, 
всегда в наличии  

«помощники 
фигуриста» 

ЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru

Районные катки:
• Конькобежный стадион 

им. Шилкова (ул. Демьяна 

Бедного, 19). По будням, 

выходным и праздничным 

дням проходят 

массовые катания на 

коньках, проводятся 

индивидуальные и 

групповые занятия 

для детей и взрослых. 

Стоимость занятия с 

тренером: 1500 руб.

• Ice Park в ТРК «Балкания 

Nova» (Балканская пл., 5). 

Неопытным конькобежцам 

выдают «помощника 

фигуриста», об этом нужно 

предупредить на кассе. 

Можно воспользоваться 

услугами тренера по 

обучению фигурному 

катанию. Предлагаются  

занятия как в группе, 

так и индивидуальные. 

Стоимость занятия с 

тренером: 1500 руб. в час.

• Стадион «Шанс Арена» (ул. 

Грибалёвой, 9). В наличии 

– бесплатный ассистент 

фигуриста для взрослых 

и детей, музыкальное 

сопровождение, прокат 

коньков и защитной 

экипировки. Новичкам 

тренеры помогут встать 

на коньки, расскажут 

и покажут принципы 

скольжения по льду. 

Стоимость урока с 

тренером: 2500 руб. в час.

1500 
рублей в час минимум 

обойдётся услуга персо-

нального тренера на 

катке

На катке в «Севкабеле» проводят мастер-классы

для новичков | ФОТО: «СЕВКАБЕЛЬ ПОРТ»
Большой каток на Елагином откроется в первый день 

зимы | ФОТО АВТОРА

| ФОТО АВТОРА
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Результаты 

0–5 правильных ответов  

Похоже, что вы почти ничего не знаете 
о Наполеоне. 

6–8 правильных ответов

Хорошие знания! Вы неплохой знаток 
жизни французского императора.

9–10 правильных ответов 
Блестяще! Вы настоящий ценитель 
Наполеона. Это не вы купили его 
шляпу?

ОТВЕТЫ: 1. a / 2. b / 3. a / 4. b / 5. a / 6. b / 7. b / 8. c / 9. b / 10. a

1.  В каком месте родился 
Наполеон?

        Аяччо a)а)   

        Парижb)b)

        Провансc)c)

5.  Как он впервые 
пришёл к власти?

        В результате 
госпереворота

a)а)

        В результате 
выборов 

b)b)

        По наследствуc)c)

2.  Каким было 
его полное имя?

        Наполеон Бонапартa)а)

        Наполеон де 
Буанопарт

b)b)

        Наполеон Карло 
Бонапарт

c)c)

6.  Кто провозгласил его 
императором Франции?

        Парламентa)а)

        Он самb)b)

        Народ Францииc)c)

8.  Какой фобией 
он страдал?

        Боязнь кровиa)а)

        Боязнь высотыb)b)

        Боязнь кошекc)c)

3.  Какого происхождения 
была его семья?

        Итальянцы a)а)

        Испанцыb)b)

        Португальцыc)c)

9.  Какой головной убор 
прославил Наполеона?

        Пилеолусa)а)

        Двурогая шляпаb)b)

        Пикельхельмc)c)

4.  В каком событии он 
впервые проявил себя как 
военачальник?

        Столетняя войнаa)а)

        Французская 
революция

b)b)

        Первая мировая 
война

c)c)

ФОТО: CREATIVE COMMONS

10. Где умер Наполеон? 

        Остров 

Св. Елены
a)а)

        Парижb)b)

        Римc)c)

Как хорошо 

вы знаете 

Наполеона?
В мировой прокат вышел фильм культового 
режиссёра Ридли Скотта «Наполеон». Роль 

французского императора исполнил Хоакин Феникс. 
В честь премьеры мы решили проверить ваши 

знания об этом историческом персонаже 

METRO

7.  В какую африканскую 
страну он совершил 
поход? 

        Мароккоa)а)

        Египетb)b)

        Кенияc)c)
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«Люблю Петербург за вдохновение: 
здесь в центре каждый дом с историей, 

каждая улица пережила невообразимые события. 
А ещё за меланхоличные реки и каналы, 
которым, кажется, нет конца и края».

Ирина, журналист Metro

Напишите 

нам, за что вы 

любите город на Неве. Ждём ваши 

тексты (не более 70 знаков) 

и фото в хорошем качестве 

на адрес: KONKURS@METRONEWS.

RU с пометкой 

«Любимый город».

Многие СМИ перепостили заметку под названием «Социаль-
ный фонд России не смог найти фотографии счастливых 
российских пенсионеров для своего сайта». Суть статьи: на 
фото на сайте СФР на самом деле не российские пожилые 
люди, а граждане других государств. 

Факт подан как курьёзный, но с оттенком «то ли плакать, 
то ли смеяться». 

«Пенсионный фонд России давно использует изображе-
ния пенсионеров, взятые из западных баз тематических 
постановочных фотографий – фотостоков, таких как 
Shutterstock, Depositphotos и другие. Теперь аналогичным 
образом поступает СФР».

Источник фотопортретов 
как бы «российских пенси-
онеров» – это специализи-
рованные телеграм-боты, 
которые через поиск по 
лицам выдают ссылки на 
профили соцсетей, откуда 
взяты иллюстрации, или на 
биржи бесплатных 
фотографий.

Действительно, для 
оформления сайтов, связан-
ных с предоставлением услуг 
пожилым людям, дизайнеры 
очень часто используют фото-
графии улыбающихся пенси-
онеров из «недружественных 
стран». А что вы предлагаете? 
Какие есть идеи? 

Итак, вы дизайнер. На-
берите в поисковике «россий-
ские пенсионеры фото» и по-
любуйтесь на открывшиеся 
картинки – эти люди могут 
встречать посетителей сайта 
СФР? Почему они все считают 
копейки, толпятся в поли-
клиниках, копают картошку? 

Хорошо, дизайнер идёт 
другим путём и ищет фото состоятельных пенсионеров 
России. А теперь представьте удивление посетителей сайта 
СФР, которых встретят фото Аллы Борисовны или Леонида 
Аркадьевича. Ну, блин, скажут российские пенсионеры, 
нашли кого размещать!

Дизайнер тоже понимает, что это не вариант, и пытает-
ся срочно организовать фотосъёмку обычных российских 
пенсионеров – ведь многие из нас (а я пенсионерка) ведут 
активный образ жизни, ездят в путешествия выходного дня 
и чешут с палками по паркам. И тут фотографа ждёт облом 
– у всех наших пенсионеров проблемы с зубами! 

– Улыбочку! – командует мне фотограф, а у меня сверху 
слева «шестёрки» нет. Украшу я сайт СФР? То-то и оно… 

Обратите внимание на разные ток-шоу по телевизо-
ру – какие ужасные зубы, если они вообще есть, у наших 
людей старшего возраста! Что ж вы зубами не занимаетесь, 
скажете вы. Почему, я занимаюсь! Я год ставила два имплан-
та – отдала 200 тысяч рублей! Муж за четыре «новых» зуба 
отдал почти 600 тысяч! Так сказать, всё, что нажито. Нет, 
можно, конечно, с вечера занять очередь в череповецкую 
муниципальную стоматологическую поликлинику – но там 
в регистратуре периодически случаются потасовки, причём 
такие, что вызывают полицию. Я, извините, не хочу послед-
них зубов лишиться в драке с более крепкими пенсионера-
ми. Так что не нужно стрелять в дизайнера сайта СФР – он 
ставит фото как умеет и из того, что есть в наличии.

Мнение автора может 
не совпадать с мнением редакции.

СТАРИК И ЗУБЫ

ЕЛЕНА 
КОЛЯДИНА
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

«Действитель-
но, для оформ-
ления сайтов, 

связанных 
с предоставле-
нием услуг по-

жилым людям, 
дизайнеры ча-

сто используют 
фотографии 

улыбающихся 
пенсионеров из 

«недружествен-
ных стран». 

Елена Колядина

ХОРОШИЕ 
НОВОСТИ

Мetro запускает проект Мetro запускает проект 
«Хорошими новостями «Хорошими новостями 

надо делиться». Если вы надо делиться». Если вы 
стали свидетелем какого-то по-стали свидетелем какого-то по-

зитивного изменения в городе, то зитивного изменения в городе, то 
обязательно сообщайте нам! Это обязательно сообщайте нам! Это 
может быть новая клумба под окна-может быть новая клумба под окна-

ми вашего дома, установка каруселей ми вашего дома, установка каруселей 
во дворе, открытие школы или доро-во дворе, открытие школы или доро-

га, которую, наконец, отремонтировали. га, которую, наконец, отремонтировали. 
Можно и нужно рассказывать о новых куль-Можно и нужно рассказывать о новых куль-

турных событиях в Петербурге, необычных обще-турных событиях в Петербурге, необычных обще-
ственных пространствах, уютных местах. ственных пространствах, уютных местах. 
Чтобы стать участником проекта, нужно:Чтобы стать участником проекта, нужно:
Шаг 1.Шаг 1. Сфотографировать объект.  Сфотографировать объект. 
Шаг 2.Шаг 2.  Передать фото и описание   Передать фото и описание 

нам в редакцию через сайт нам в редакцию через сайт 
(можно перейти по QR-коду).   (можно перейти по QR-коду).   

Самые интересные новости мы Самые интересные новости мы 
обязательно опубликуем. Заявки обязательно опубликуем. Заявки 
принимаются до конца декабря принимаются до конца декабря 
2023 года.2023 года.

КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, в Петербурге открылась выставка «Панк-культура. Король и в Петербурге открылась выставка «Панк-культура. Король и 

Шут», и Metro продолжает конкурс «панк-лук». Найдите свои архив-Шут», и Metro продолжает конкурс «панк-лук». Найдите свои архив-

ные фотографии в панковском прикиде или экспериментируйте пря-ные фотографии в панковском прикиде или экспериментируйте пря-

мо сейчас: составьте свежий бунтарский образ, подпишите строчкой мо сейчас: составьте свежий бунтарский образ, подпишите строчкой 

из любимой песни и пришлите нам на адрес konkurs@metronews.ru. из любимой песни и пришлите нам на адрес konkurs@metronews.ru. 

Лучшие снимки будут размещены на доске объявлений при входе Лучшие снимки будут размещены на доске объявлений при входе 

на экспозицию в «Севкабель Порту». А трое самых экстравагантных на экспозицию в «Севкабель Порту». А трое самых экстравагантных 

получат по два билета в подарок. Всем удачи, панкам – хой!получат по два билета в подарок. Всем удачи, панкам – хой!

ИЩЕМ ЛУЧШИЙ ПАНК-ЛУК 

«Чрез тёмные 

тоннели 

душу мою мчат. 

Истерзанные болью, 

грешники кричат. 

По адскому чисти-

лищу 

лететь мне далеко... 

На чёртову работу 

я ехал на метро!» 

(«Гвоздодёр», песня 

«Метро»). Роман, 
читатель Metro

«БЕЗ ЗАДНИХ ЛАП»КОНКУРС

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, конкурс «Без задних лап» продолжается! При-конкурс «Без задних лап» продолжается! При-

сылайте фото ваших спящих питомцев на почту konkurs@сылайте фото ваших спящих питомцев на почту konkurs@

metronews.ru и следите за ними в нашем телеграм-кана-metronews.ru и следите за ними в нашем телеграм-кана-

ле! Каждый день мы выкладываем фото самого милого ле! Каждый день мы выкладываем фото самого милого 

спящего усатого-полосатого! Переходите по ссылке спящего усатого-полосатого! Переходите по ссылке 

и смотрите, вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!и смотрите, вдруг ваш питомец уже стал котиком дня!

«Кто сказал, что «Кто сказал, что 

гладильная доска гладильная доска 

– только для фут-– только для фут-

болок, рубашек и болок, рубашек и 

брюк? Для Жушки  брюк? Для Жушки  

это идеальное  это идеальное  

спальное место. спальное место. 

Зимой тёплый Зимой тёплый 

утюг – вместо печ-утюг – вместо печ-

ки. Не беспокойте ки. Не беспокойте 

меня!» – хозяин меня!» – хозяин 

Александр.Александр.



Какая может быть связь 
между предпочтением от-
делки при покупке нового 
жилья и стремительным 
подорожанием квадратно-
го метра в последние годы? 
Как оказалось, прямая. По 
словам Евгения Ортина, мар-
кетолога-аналитика СРО А 
«Объединение строителей 
СПб», отделку попросту за-
крывают за счёт ипотеки, 
чтобы не брать более доро-
гие потребительские креди-
ты на ремонт. 

– Более 80% сделок прохо-
дит с привлечением заёмных 
средств. То есть даже для чув-
ствительных к цене покупа-
телей сегмента масс-маркет 
приобретение полностью 
готовой квартиры с возмож-
ностью её оплаты долями 
видится более целесообраз-
ным, а порой и безальтер-
нативным вариантом, чем 
покупка жилья без отделки, 
– рассказывает эксперт. 

В итоге сегодня примерно 
три четверти предложений 
на рынке новостроек Санкт-

Петербурга составляют квар-
тиры с отделкой, приводит 
статистику Евгений Ортин. 
Ещё пять лет назад показа-
тель не превышал половину. 

Отделку – в массы!
Как отмечает Ян Фельдман, 
директор по маркетингу ГК 
«Ленстройтрест», полная от-
делка – это характеристика 
масс-маркета. 

– В более дорогих катего-
риях недвижимости покупа-
тели отдают предпочтение 
предчистовой отделке или 
покупке квартиры без неё. 
Хотя в последние несколько 
лет интерес к жилью с го-
товым ремонтом вырос и в 
сегменте бизнес-класса, и в 
элитке, – говорит Ян Фель-
дман.

Помимо включения сто-
имости отделки в ипотеку у 
такого варианта есть очевид-
ные преимущества. В част-
ности, возможность сразу 
въехать в новую квартиру и 
не ждать проведения полно-
ценного ремонта. 

Кроме того, со временем 
и качество отделки растёт, 
девелоперы реагируют на за-
просы покупателей, говорит 

Анжелика Альшаева, гене-
ральный директор Агентства 
недвижимости «КВС»:

– В частности, межкомнат-
ные двери становятся каче-
ственнее и дороже, плитка и 
ламинат – более износостой-
кими. Также мы постоянно 
улучшаем отделку холлов и 
лифтов. Так, в местах общего 
пользования мы монтируем 
стильные реечные потолки, 
а стены украшаем декоратив-
ными панно из оргстекла.  

За отделкой – мебель!
Эксперты прогнозируют в 
дальнейшем рост спроса на 
опцию «квартира + отделка 
+ меблировка». Пока, по сло-
вам Яна Фельдмана, доля та-
кого жилья невелика – 5–7%, 
но в последние несколько 
лет девелоперы активно 
развивают сотрудничество с 
российскими мебельщика-
ми и запускают свои сервисы 
по меблировке квартир. 

– Стоимость готовых ре-
шений по меблировке по 
желанию клиента также мо-
жет быть включена в ипоте-
ку и предусмотрен вариант 
оформления опции в рас-
срочку, – объясняет эксперт.

Наиболее востребована у 
клиентов частичная мебли-
ровка – обустройство кухни 
с установкой бытовой тех-
ники. На второй позиции 
опция по оснащению квар-
тиры основным комплектом 
мебели для спальни. Ком-

плект полной меблировки, 
нередко включая посуду и 
текстиль, обычно интере-
сен покупателям, которые 
планируют сдавать жильё в 
аренду. 

Чаще всего меблировку 
приобретают для одноком-
натных квартир, продолжает 
тему Анжелика Альшаева: 

– Также данной опцией 
активно пользуются покупа-
тели из регионов. Типичный 
портрет клиента – иногород-
няя семейная пара, которая 
приобрела жильё в Петер-
бурге для ребёнка-студента.

Отделка победила: 
ремонт уже не в фаворе 
В Петербурге с каждым годом всё большая доля 

квартир в новостройках сдаётся с отделкой. 
Причина здесь, как отмечают эксперты, 

достаточно банальная – рост цен на жильё

НИНА ПЕТРОВА
gorod@metronews.ru

Жильё с ремонтом – это стиль и возможность въехать сразу | ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГК «ЛЕНСТРОЙТРЕСТ»
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На месте «Ленэкспо» построят жильё и храм

Обсуждение застройки быв-
шей территории «Ленэк-
спо» идёт уже не первый 
год – с тех самых пор, как 
его функции взял на себя 
выставочный комплекс 
«Экспофорум». Это уже тре-
тья концепция проекта, её 
разработала архитектурная 
компания «Евгений Гераси-
мов и партнёры». 

Проект предполагает по-
явление тут многофункци-
онального жилого комплек-

са, его основные объекты 
– несколько жилых домов, 
апарт-отель, начальная шко-
ла на 210 учащихся, детский 
сад и церковь. 

– В этом месте Васильев-
ского острова застройка 
очень неоднородная. И мы 
предложили сделать проект 
разным по архитектуре. Он 
малоэтажный – вдоль Налич-
ной улицы предполагается 
застройка в 6–7 этажей, – 
рассказал Metro Евгений Ге-
расимов, архитектор, глава 
компании – автора проекта.

Согласно проекту, Сред-
ний проспект получит своё 
продолжение, пересечёт На-
личную и выйдет к воде. По-
лучится пешеходный буль-
вар, он будет доступен всем 
жителям острова, как и набе-
режная, подчёркивают авто-
ры проекта. Там планируют-
ся лодочная станция, детская 
площадка, площадка для вы-
гула собак. Будут высажены 
высокоствольные деревья и 
кустарники, появятся лавоч-
ки с видом на воду, прокат 
спортивного инвентаря.

Исторические объекты 
воссоздадут
Обещают воссоздать утра-
ченные исторические объек-
ты. Во-первых, это визитная 
карточка «Ленэкспо» – жёл-
то-белый дом с башенкой и 
шпилем работы Давида Бу-
рышкина, снесённый в про-
шлом году.

– Он стоял под случайным 
углом, и сейчас уже нужно 
его построить не абы как, а 
по-петербургски – параллель-
но Наличной. Башня будет 
замыкать собой перспективу 

Среднегаванского проспекта. 
Я считаю, это будет удачное 
решение, – говорит Гераси-
мов.

Воссоздадут и церковь Свя-
той Троицы, её снесли ещё в 
конце 20-х годов прошлого 
века. Изначально она стояла 
там, где сейчас проходит На-
личная улица, поэтому по-
строена церковь будет чуть 
западнее.

Очень тревожила всех 
василеостровцев судьба па-
мятника «Торпедный катер 
«Комсомолец» (ТК-23)», рас-
положенного в «Ленэкспо» у 
самой воды. Авторы проек-
та обещают оставить его на 
прежнем месте и обустроить 
территорию вокруг него. Там 
поставят лавочки и создадут 
пространство для проведе-
ния патриотических меро-
приятий.

Члены Градостроитель-
ного совета в целом положи-
тельно оценили концепцию, 
но звучали и сомнения: на-
пример, не появятся ли на 
этой территории заборы и бу-
дут ли общедоступные буль-
вары и зоны отдыха такими 
уж доступными для нерези-
дентов новостроек, так как 

прогулочная зона недостаточ-
но чётко отделена от жилых 
домов. 

Градсовет проголосует: 
поддержать проект, откло-
нить или отправить на дора-
ботку. Результаты голосова-
ния станут известны позднее.

Согласно проекту, 
который на днях 

обсуждали на 
Градсовете, на 

территории бывшего  
«Ленэкспо» построят 

жильё, обустроят 
общедоступные 
набережную и 

бульвар. А также 
воссоздадут некоторые 
исторические объекты

Проектом предусмотрено благоустройство общественного пространства у 

воды | ВСЕ ФОТО: АВТОРЫ ПРОЕКТА
Башня со шпилем была символом 

«Ленэкспо», её воссоздадутЕВГЕНИЯ
ЕЛИСЕЕВА
evgeniya.eliseeva@metronews.ru

«Воссоздание 
исторических 

объектов – спор-
ная практика. 

Но, конечно, 
решение в та-
ких сложных 

вопросах всегда 
за профильны-
ми городскими 

властями».
Александр Стругач, архитектор, 

консультант по инфраструктур-

ным проектам

ПРОПРОПРОПРОЕКТЕКТЕКЕ РЕРЕРЕЕРЕЕРЕАЛИАЛАЛАЛАЛ ЗОВОВОВОВОВАНАНАНАН
НА НАНА СРЕСРЕРЕЕДСТДСТДСДСДС ВА ВА ГРАГРАГРАРАНТАНТААТААА
САНСАНАНСАНСАНСАНКТ-КТ-КК ПЕТЕТЕТЕТЕТЕРБЕРБЕЕЕРБУРГУРГРГРГРГААААА
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Искусственный интеллект 
помогает в диагностике
Исследователи представили 

новый метод диагности-

ки рака кожи, используя 

передовые технологии ис-

кусственного интеллекта (ИИ), 

сообщает портал NCBI. Это 

исследование, проведённое 

с использованием широко 

распространённых данных и 

обзора исторических методов, 

устанавливает новый стандарт 

в области раннего выявления 

рака кожи. Использование 

ИИ позволит более точно и 

быстро идентифицировать 

потенциальные злокачествен-

ные образования на коже, что 

значительно увеличит шансы 

на успешное лечение. Этот 

прогресс обещает существенно 

улучшить качество жизни па-

циентов и повысить эффектив-

ность медицинских процедур. 

КОРОТКО 

Установите правила питания

Наше пищевое поведение 
является сложным комплек-
сом факторов, включающих 
в себя не только потребно-
сти организма в пище, но и 
психологические аспекты, 
объясняет заведующий сек-
тором психологического 
сопровождения РАНХиГС 
Санкт-Петербург Дмитрий 
Балашов.

– Переход от здорового пи-
тания к пищевым расстрой-
ствам может начинаться с 
незначительных изменений 
в пищевых привычках и 
мышлении. Заметить его 
бывает сложно, поскольку 
здесь грани между нормой 

и отклонением часто размы-
ты. Вот несколько ключевых 
критериев.

Гибкость против жёсткости 
в пищевых правилах
При здоровом питании у че-
ловека всегда есть гибкость 
и разнообразие в выборе 
пищи. Люди, придерживаю-
щиеся таких правил, могут 
иногда позволить себе что-
то вне плана, не чувствуя 
сильного стресса. При на-
чинающихся расстройствах 
пищевого поведения у чело-
века появляются всё более 
жёсткие правила питания, 
строгие диеты и чрезмерные 
ограничения. Такие люди 
начинают испытывать боль-
шое беспокойство или вину 
при отклонении от этих пра-

вил. Понаблюдайте за таким 
человеком: он обязательно 
начнёт вслух сожалеть, что 
«сегодня уже много съел» или 
«съел то, что нельзя было 
есть».

Мотивация и направлен-
ность питания
При нарушениях пищевого 
поведения основной, порой 
навязчивый мотив сконцен-
трирован на контроле веса, 
размеров тела или его форм. 
В этих случаях человек часто 
стремится к экстремальным 
целям и готов прибегнуть к 
любым методам для их до-
стижения. Специалисты по 
поведению человека назы-
вают такое явление дисмор-
фофобией – непринятием 
образа своего тела. Маркер 
начинающегося отклонения 
здесь – постоянные жалобы 
на свою внешность, на не-
соответствие каким-то наду-
манным стандартам, моде.

Отношение к физической 
активности
При расстройстве пищевого 
поведения у человека может 
включаться избыточная фи-
зическая активность, несмо-
тря на усталость или травмы. 
Это может быть попыткой 
контролировать вес или сжи-
гать калории после приёма 
пищи. Признак, который 
должен вызывать сомнение, 
– это резкая потребность в 
дополнительных трениров-
ках и физических упражне-
ниях при явно ослабленном 
состоянии человека.

Социальное поведение
Обычно людям, следующим 
принципам здорового пита-
ния, комфортно находиться 
в обществе, где есть еда, и 
они могут участвовать в со-
циальных событиях, связан-
ных с едой, без чрезмерной 
тревожности.

При начинающихся рас-
стройствах будет проявлять-
ся потребность в изоляции 
или избегании обществен-
ных мероприятий, связан-
ных с пищей. Обычно в этих 
случаях тревожные в пище-
вом поведении люди гово-
рят, что не пойдут куда-то 
потому, что «опять придётся 
есть», и они могут не сдер-
жаться.

Когнитивная и эмоциональ-
ная сфера
Очень часто уже в начальной 
стадии расстройства пище-
вого поведения у человека, 
особенно у молодого, могут 
наблюдаться снижение кон-
центрации внимания, ухуд-
шение памяти и другие ког-
нитивные нарушения. Эти 
проявления в сумме с дру-
гими маркерами также мо-
гут указывать на снижение 
энергетики из-за расстрой-
ства пищевого поведения. 
Сюда же можно отнести по-
вышение раздражительно-
сти, изменения настроения, 
эмоциональные колебания 
и нестабильность. Это часто 

связано с чувством голода, 
стрессом и психологическим 
напряжением, вызванным 
пищевыми ограничениями. 
Явными признаками прояв-
ления нарушений пищевого 
поведения являются отрица-

ние проблемы и сопротивле-
ние предложениям по отказу 
от такого поведения.

Развитие личности
Очень важное значение име-
ют и личностные особен-
ности человека в предрас-
положенности к различным 
пищевым расстройствам и 
постоянным попыткам сбро-
сить вес. Хотя каждый че-
ловек уникален и причины 
расстройств пищевого пове-
дения могут быть многофак-
торными, некоторые типы 
личности могут иметь опре-
делённые черты, которые 
способствуют таким тенден-
циям. Это могут быть низкая 
самооценка и неуверенность 
в себе, проблемы с самокон-
тролем и тревожность, пер-
фекционистские тенденции. 
Вытеснение этих проблем 
борьбой за «нужный вес» – 
суть проявления нарушений 
пищевого поведения. Устра-
нение данных нарушений 
без решения внутренних 
психологических проблем 
у человека невозможно, и 
именно с них надо начинать.

Психолог Дмитрий Балашов рассказал, 
как справиться с расстройством пищевого 

поведения

При начинающихся расстройствах пищевого поведения у человека появляют-

ся всё более жёсткие правила питания | DEPOSITPHOTO

ЗИНАИДА БЕЛОВА
zinaida.belova@metronews.ru

«Явными при-
знаками прояв-
ления наруше-
ний пищевого 

поведения явля-
ются отрица-

ние проблемы и 
сопротивление 
предложениям 

по отказу от 
такого поведе-

ния».
Дмитрий Балашов
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Овен
21.03 – 20.04

Информации, полученной днём, 

доверять можно с оговорками. 

Телец
21.04 – 21.05

Если финансовые предложения 

получите утром, лучше их игнориро-

вать, а вечером – наоборот.

Близнецы
22.05 – 21.06

Постарайтесь не проявлять иници-

ативу прямо с утра, а вот вечером 

– дерзайте.

Рак
22.06 – 22.07

В начале недели лучше отдыхать, а 

не работать. Или, по крайней мере, 

не вылезайте вперёд.

Лев
23.07 – 22.08

Не время стоять в стороне от коллек-

тивных процессов – они могут быть 

очень продуктивными.

Дева
23.08 – 22.09

Вторник для Дев может быть очень 

активным, по крайней мере, в про-

изводственной сфере.

Весы
23.09 – 22.10

Информации, приходящей в 

светлое время суток, лучше не 

доверять.

Скорпион
23.10 – 21.11

Сегодня, особенно с самого утра, 

нужно соблюдать осторожность. 

Стрелец
22.11 – 21.12

Не идите против коллектива, даже 

если вам кажется, что он неправ.

Козерог
22.12 – 20.01

Увы, работа не всегда приносит удо-

вольствие, и всё же её когда-то при-

дётся делать. День обычной рутины.

Водолей
21.01 – 18.02

Наполните вторник творчеством, 

пусть даже с утра к вам будут при-

ходить не лучшие мысли.

Рыбы
19.02 – 20.03

Гораздо больше сегодняшний день 

подходит не для успехов на произ-

водстве, а для домашних дел.

Гороскоп

В швейцарском горнолыж-
ном отеле The Palace («Дво-
рец») готовятся к встрече 
миллениума. Главный 
управляющий Хансуэли 
(Оливер Мазуччи) наставляет 
вытянувшийся в струнку 
персонал: «Всё должно быть 
идеально – я не хочу ничего 

слышать о «проблеме 2000»! 
Не смейте надеяться на ко-
нец света!»

Постепенно в отель один 
за другим прибывают гости. 
Миллиардер собирается 
праздновать годовщину 
свадьбы с молодой женой, 
русский привёз несколько 

чемоданов денег, мистер 
Краш планирует финансовую 
аферу, а маркиза с собачкой, 
порноактёр, пластический 
хирург и его жертвы наме-
реваются просто встретить 
Новый год.

Вся разворачивающаяся 
дальше история балансирует 
на тревожной грани между 
смешным и отвратительным. 
Из всех богатых старичков не 
вызывает отвращения разве 
что героиня Фанни Ардан, 
назвать которую пенсионер-
кой язык ни у кого не по-
вернётся. Маленькая собачка 
маркизы никак не может 
опорожниться на снег, и мар-
киза волнуется, утверждая, 
что нервное животное, ви-
димо, чувствует «проблему 
2000». 

В эту проблему не верит 
никто из обвешанных брил-
лиантами гостей, но она 
действительно появилась 
для них в ту новогоднюю 
ночь. Полански не даёт 
оценку, а всего лишь фик-
сирует ситуацию так, как её 
сейчас осознают на Западе: 
всё праздничное купание 
старой богатой Европы в 
икре и шампанском скоро 
испортит один никому пока 
не известный человек, фа-
милию которого услышали в 
ту новогоднюю ночь в отеле. 
«Я устал, я ухожу», – заплета-
ющимся языком бормочет 
Ельцин и называет имя свое-
го преемника. Старая Европа 
продолжает гулять, не пони-
мая, что отсчёт начался. 
НАТАЛЬЯ БАБАХИНА

Знаменитый режиссёр выпустил новогоднюю 
сатиру на старую и новую Европу и рассказал, 

чем же была на самом деле для неё 
«проблема 2000» 

КИНОПРЕМЬЕРА 

Режиссёр: Роман Полански
Сценаристы: Ева Пясковска, Роман Полански, Ежи Сколимовский
В ролях: Оливер Мазуччи, Микки Рурк, Фанни Ардан, Джон Клиз, 
Милан Пешель, Александр Петров, Жоакин де Алмейда, Фортунато 
Серлино  

77777

«Дворец»
Бандит Антон в исполнении Александра Петрова (на переднем плане) со 

«свитой» смотрят телеобращение Ельцина, в котором он говорит, что уходит  

(18+) | «PRO:ВЗГЛЯД»  
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Ответы

По горизонтали:
4. Дышащая на ладан избушка.
7. Наличие общих черт, 
особенностей.
8. Поток, низвергающийся 
уступами.
9. И танец, и элементы боевого 
искусства Бразилии.
10. Участок, где можно 
поохотиться под руководством 
егеря.
15. «Красота до венца, а ... до 
конца» (посл.).
18. Напиток, чьи градусы растут на 
дрожжах.
19. Звериная физиономия.
20. Человек, страдающий одним 
из дефектов речи.
21. Факт, работающий не в пользу 
обвинения.
22. Самая наглядная деталь в 
измерительном приборе.
24. Место, где судье часто 
«советуют» сходить на 
мыловарню.
28. Покрытие для пола, 
продающееся рулонами.
29. Самосвал, «забывший» груз.

По вертикали:
1. Толщина дерева «в руках».
2. Теоретик и вдохновитель 
партии.
3. Спортсмен, бегающий на 
длинные дистанции.
4. Средство борьбы против 
забастовок.
5. Аккорд из цифр.
6. Плоская поверхность 
геометрического тела.
11. Тёплые чулки, которыми 
иногда ошибочно называют 
тапочки.
12. Ядовитая опьяняющая трава 
семейства паслёновых.
13. Беспорядок, путаница, 

По горизонтали: 4. Лачуга.  7. 

Сходство.  8. Каскад.  9. Капоэй-

ра.  10. Угодье.  15. Доброта.  18. 

Брага.  19. Морда.  20. Заика.  21. 

Алиби.  22. Шкала.  24. Стадион.  

28. Линолеум.  29. Порожняк.  

По вертикали: 1. Охват.  2. 

Идеолог.  3. Стайер.  4. Локаут.  

5. Число.  6. Грань.  11. Гамаши.  

12. Дурман.  13. Ералаш.  14. 

Обрат.  15. Дания.  16. Базис.  17. 

Обида.  23. Коллаж.  25. Тулуп.  

26. Динар.  27. Буря.  

неразбериха.
14. Продукт молочной перегонки.
15. Государство в Европе.
16. Совокупность общественных 
производственных отношений, 
являющихся основой образования 
надстройки данного общества.
17. Её проще проглотить, чем из-
за неё воду возить.
23. Приделывание 
сфотографированному человеку 
другой головы.
25. Дублёнка, которая у 
фигуристов бывает тройной.
26. Денежная единица Бахрейна.
27. Ненастье с сильным ветром.
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